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Atencao: Fraudar ou tentar fraudar Certames Publicos é Crime previsto no art. 311-A do
Cédigo Penal.

ORIENTAGOES IMPORTANTES AO CANDIDATO:

1. Conferéncia de documentos:

v Verifique seu nome, nimero do documento e nimero de inscrigdo em todos os
materiais entregues.

v Confira o Caderno de Questdes quanto a falhas de impressao ou numeragao.

DOMINGO
TARDE

2. Cumprimento das normas:
v/ O descumprimento de qualquer regra constante no Edital, Caderno de Questbes
ou Folha de Respostas podera acarretar a eliminagédo do candidato.

3. Folha de Respostas:

v E o tnico documento valido para avaliaco.

v Preencha corretamente o campo da assinatura.

v Assinale apenas uma alternativa por item.

v Utilize apenas caneta esferografica azul ou preta.

v Devolva a Folha de Respostas preenchida e assinada ao fiscal.

e

SELECAO SIMPLIFICADA DO MUNICIPIO

4. Divulgagao de provas e gabaritos:

v Estarao disponiveis no site do Instituto IGEDUC (www.igeduc.org.br), conforme o
Edital.

5. Condutas proibidas:

v Manusear o Caderno de Questdes antes do horario oficial.
v Comunicar-se com outros candidatos durante a prova.

v Usar aparelhos eletrénicos de qualquer tipo.

v Anotar o gabarito fora da Folha de Respostas.

(P1)

6. Permanéncia em sala e saida do local de prova:
v Observe o tempo minimo de permanéncia em sala previsto no Edital.
v Néo se retire do local de prova sem autorizagéo do fiscal.

v Ao concluir a prova, entregue todos os materiais de aplicacao exigidos e siga as
orientagdes da equipe de fiscalizagao.
v Certifique-se de assinar os documentos de controle, quando solicitado.
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GESTAO EM SAUDE PUBLICA

Questéao 01

Em uma area urbana, a vigilancia municipal identifica
aumento inesperado de casos de determinado agravo.
Os registros mostram concentracdo de ocorréncias em
alguns bairros, com maior frequéncia entre determinados
grupos populacionais. A equipe decide cruzar
notificacdes com dados demogréficos, informacdes sobre
condigdes ambientais, histérico temporal dos casos e
caracteristicas dos individuos afetados. Paralelamente,
surgem pressdes para que sejam adotadas medidas
imediatas com base apenas no ndmero de notificagdes
registradas.

Considerando a atuagdo da vigilancia em saude,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) A distribuicdo espacial dos casos constitui importante
instrumento de vigilancia, enquanto a investigacédo
dos fatores ambientais deve ocorrer posteriormente,
quando houver confirmacéo de que eles apresentam
relagdo causal com o agravo.

(B) A investigagdo epidemiolégica deve integrar
informacdes sobre pessoa, tempo e lugar e analisar
possiveis fatores relacionados ao evento, produzindo
evidéncias que orientem oportunamente medidas de
prevencao e controle.

(C) Os dados de notificagdo permitem dimensionar a
magnitude do evento, sendo a demanda apresentada
pelos servigos assistenciais uma referéncia suficiente
para estabelecer as principais medidas de controle.

(D) A caracterizagdo epidemiolégica do evento deve
orientar a resposta sanitaria, mas a definicao das
medidas de intervencédo deve depender
prioritariamente  dos recursos disponiveis no
territorio.

(E) A analise das caracteristicas dos casos contribui
para compreender o agravo, enquanto a adogdo de
medidas  preventivas pode ser organizada
independentemente das informacdes produzidas pela
investigacdo epidemioldgica.

Questéao 02

Uma secretaria estadual de salde pretende reorganizar
a distribuicdo de servigos especializados entre diferentes
regibes. Para subsidiar a decisdo, foram analisados
dados epidemioldgicos, perfil demogréfico, fluxos
assistenciais, capacidade instalada e barreiras de
acesso. Considerando o planejamento regional dos
servicos de salde, assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A andlise dos fluxos assistenciais favorece a
organizacdo da rede, podendo a oferta especializada
ser concentrada conforme os padrdes atuais de
utilizac&o.

(B) A capacidade instalada constitui referéncia relevante
para distribuir servicos, enquanto os fluxos
assistenciais podem ser ajustados posteriormente
conforme a utilizacdo observada.

(C) O diagnéstico territorial orienta a programagdo dos
servicos, enquanto barreiras de acesso podem ser
tratadas por medidas administrativas especificas.

(D) Os indicadores epidemiol6gicos permitem identificar
prioridades, enquanto a distribuicdo dos servigos
pode acompanhar a estrutura fisica disponivel nas
regides.

(E) A organizagdo da oferta deve relacionar
necessidades de saude, caracteristicas territoriais,

capacidade instalada e fluxos assistenciais,
buscando maior adequacdo entre demanda e
acesso.

Questéao 03

Uma secretaria municipal de saude pretende elaborar
uma politica para reduzir fatores associados ao aumento
de doencas crbnicas em territérios socialmente
vulneraveis. A proposta prevé participacdo comunitaria,
articulacdo com outras secretarias e reorganizagdo de
acbes de saude. Considerando os fundamentos da
promocéao da saude, assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A promocdo da saude envolve atuacdo sobre
determinantes e condigbes de vida, articulando
participacdo social, politicas intersetoriais e praticas
de cuidado.

(B) A reducéo dos fatores de risco pode orientar politicas
de promocdo, enquanto a atuacdo sobre as
condicbes sociais pode complementar as acbes
desenvolvidas pela saude.

(C) A participacdo comunitaria favorece a definicdo das
estratégias, enquanto as acdes intersetoriais podem
ser direcionadas conforme os recursos disponiveis
em cada setor.

(D) A promocdo da saude pode priorizar acdes
educativas e preventivas nos servigos, enguanto
intervencdes sobre determinantes sociais dependem
de politicas especificas.

(E) A reorganizacdo dos servigos fortalece a promocéo
da saulde, enquanto iniciativas externas ao setor
salde podem apoiar as estratégias definidas pela
gestao.

Questao 04

Em determinado territério, a vigilancia identificou
aumento de casos de uma doenca transmissivel e
observou associacdo temporal com alteracbes nas
condicBes ambientais locais. A equipe pretende definir
uma resposta integrada, envolvendo investigacdo dos
casos, andlise dos fatores de risco e medidas de
controle. Assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A vigilancia epidemiolégica permite caracterizar a
ocorréncia do agravo, enquanto a Vvigilancia
ambiental pode atuar sobre os fatores identificados
no territorio.
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(B) A investigacdo epidemiolégica deve priorizar a
identificacdo dos casos, enquanto os fatores
ambientais podem orientar intervengfes especificas

posteriormente.
< A resposta deve integrar informacgdes
epidemioldgicas e ambientais, orientando

intervengdes proporcionais aos riscos identificados e
as caracteristicas do territorio.

(D) A anédlise ambiental contribui para reconhecer fatores
de risco, enquanto as medidas de controle podem
ser definidas pelos servigos assistenciais envolvidos
no atendimento.

(E) A integracdo das informacdes fortalece a vigilancia,
podendo cada componente definir medidas préprias
conforme sua area técnica de atuacao.

Questéo 05

Apos a divulgacédo de novos indicadores, uma secretaria
municipal de salde constata que dois territorios
apresentam taxas semelhantes de utlizagdo dos
servicos, mas condigbes sanitarias bastante distintas.
Em um deles, ha elevada prevaléncia de doencas
cronicas e dificuldade de acesso da populacdo aos
servicos especializados; no outro, observa-se maior
concentracdo de atendimentos por condicSes agudas e
menor cobertura de determinadas a¢bBes de atencgéo
primaria. Diante desse cenario, a gestédo decide revisar a
programacao da rede, considerando dados
epidemiolégicos, caracteristicas demogréficas,
demandas assistenciais, capacidade instalada, recursos
financeiros e resultados alcangados.

Com base nos principios do planejamento em saude,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O planejamento territorial permite identificar
desigualdades entre os servigos, sendo a utilizacéo
da demanda observada nos estabelecimentos de
salde suficiente para estabelecer a programacao
operacional da rede.

(B) A capacidade instalada constitui a principal
referéncia para reorganizar a rede, enquanto 0s
indicadores epidemiolégicos devem ser utilizados
para corrigir eventuais desequilibrios identificados
apos a programacao dos servicos.

(C) A demanda efetivamente registrada nos servicos
representa a expressdo mais objetiva das
necessidades da populagdo, podendo orientar
prioritariamente a distribuicdo dos recursos e a
definicdo das metas assistenciais.

(D) A analise da situacdo de saude deve preceder e
orientar a definicdo de prioridades e a programacao
das acles, articulando necessidades do territério,
recursos disponiveis, responsabilidades e resultados
a serem monitorados.

(E) A definicdo das prioridades deve considerar os
indicadores epidemiolégicos, mas a alocacdo dos
recursos deve preservar, preferencialmente, a
estrutura  assistencial existente para  evitar
descontinuidade na oferta.

Questao 06

Um municipio apresenta aumento progressivo da
incidéncia de doencas crbnicas. Inicialmente, a
secretaria de saude prop8e ampliar consultas médicas e
campanhas educativas. Durante o0 processo de
planejamento, entretanto, o diagndstico revela que a
populagdo mais afetada também enfrenta dificuldades de
mobilidade urbana, baixa disponibilidade de espacos
publicos para atividade fisica, inseguranga alimentar e
condicdes socioecondmicas desfavoraveis. Diante disso,
0 municipio propde uma estratégia que envolve saude,
educacdo, assisténcia social, planejamento urbano e
participacdo da comunidade.

Considerando os fundamentos da promocao da saude,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) As acbes educativas e de incentivo a mudanca de
comportamentos constituem estratégias centrais de
promoc¢édo da saude, enquanto intervencdes sobre
infraestrutura e condicbes sociais devem ser
desenvolvidas pelos setores responsaveis.

(B) A promocdo da saude amplia as acGes preventivas e
permite a articulagdo entre diferentes setores, desde
gue exista disponibilidade institucional para
estabelecer mecanismos de cooperacéo entre eles.

(C) A participagdo da comunidade contribui para a
identificacdo das prioridades, enquanto as acdes
sobre o0s determinantes sociais devem ser
incorporadas separadamente as politicas publicas de
cada setor.

(D) A reorganizacdo dos servicos de saude fortalece a
prevencdo e a promocao, enquanto intervencdes
sobre as condigbes ambientais e sociais podem
complementar as estratégias definidas pela gestédo
sanitaria.

(E) A promocédo da salde pressupde atuacdo sobre os
determinantes e condicionantes da salde,
articulando politicas intersetoriais, participagdo social
e reorganizagdo das praticas de cuidado para
enfrentar problemas que ultrapassam a dimenséo
exclusivamente assistencial.

Questao 07

Ao avaliar a execucdo de um programa municipal de
salde, a equipe técnica identifica uma situagdo
aparentemente contraditéria: parte significativa dos
recursos previstos ainda ndo foi executada, enquanto
algumas metas fisicas apresentam resultados proximos
do esperado. Em outras acdes, porém, observa-se
elevada execucdo financeira acompanhada de
resultados inferiores as metas estabelecidas. Diante
disso, o gestor determina uma analise conjunta da
programacao orcamentaria, execucdo financeira, metas
fisicas, indicadores de desempenho e resultados
sanitarios.

Considerando os principios da gestdo publica dos
recursos destinados a salde, assinale a alternativa
CORRETA.
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(A) A baixa execucdo financeira demonstra inadequagao
da programacdo e justifica a revisdo das metas,
podendo a disponibilidade efetiva de recursos
determinar a redefinicdo dos objetivos inicialmente
estabelecidos.

(B) A comparagéo entre recursos executados e metas
alcangadas permite identificar divergéncias, que
poderdo ser corrigidas prioritariamente mediante
ajustes na programacdo do exercicio seguinte.

(C) A execugdo orcamentaria permite verificar a
utilizacdo dos recursos, enquanto a analise dos
resultados assistenciais deve constituir etapa
posterior e independente, realizada pelos setores
responsaveis pela avaliacao.

(D) O acompanhamento das metas fisicas constitui o
principal mecanismo de avaliacdo do programa,
cabendo a gestéo financeira verificar posteriormente
se o0s recursos foram suficientes para sustenta-las.

(E) A execucdo financeira deve ser analisada em
conjunto com a execucdo fisica e o0s objetivos
estabelecidos no planejamento, permitindo verificar a
coeréncia entre recursos empregados, acgles
realizadas e resultados alcancados.

Questéo 08

Um municipio esta elaborando seu planejamento para o
proximo ciclo de gestdo do Sistema Unico de Saude
(SUS). A equipe técnica pretende utilizar as
necessidades identificadas no territério, os instrumentos
de planejamento e os dados de execucdo orcamentéaria
para aprimorar a alocagdo dos recursos e acompanhar a
implementacdo das ag¢Bes previstas. Considerando a
relacdo entre planejamento, orcamento, execucdo e
monitoramento dos recursos publicos em salde, assinale
a afirmativa CORRETA.

(A) O planejamento  ascendente considera as
necessidades de salde identificadas nos territorios e
deve orientar a programacao das ac¢des e a alocacao
de recursos, articulando-se aos instrumentos de
planejamento e ao acompanhamento da execugéo.

(B) O monitoramento da aplicagdo dos recursos
concentra-se na verificacdo da execucdo financeira,
utilizando os valores empenhados e pagos como
referéncia suficiente para avaliar a implementacéo
das acdes de salde planejadas.

(C) O planejamento ascendente parte das diretrizes
definidas nacionalmente e direciona sua execucao
aos territérios, cabendo aos instrumentos municipais
ajustar as acdes apOs a definicdo das dotacbes
orcamentdrias correspondentes.

(D) A execugdo orgamentdria constitui etapa posterior ao
planejamento das ac¢Bes de saude, podendo a
programacéo inicialmente estabelecida ser ajustada
conforme a disponibilidade financeira, sem
necessidade de correspondéncia com as prioridades
definidas.

(E) A programagdo das acdes de salde deve
acompanhar as dotagBes orgcamentarias disponiveis,
de modo que as prioridades identificadas no
planejamento possam ser redefinidas conforme os
limites estabelecidos para a execucéo financeira.

Questao 09

Em determinada regido de saldde, os municipios
apresentam diferentes capacidades de oferta. A atengdo
primaria estd distribuida de maneira relativamente
homogénea, enquanto exames de maior complexidade,
cirurgias e determinados atendimentos especializados
encontram-se concentrados em poucos municipios.
Diante da necessidade de reduzir deslocamentos
desnecessarios e garantir continuidade do cuidado, os
gestores discutem a construcéo de fluxos assistenciais
compartihados e mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia.

Considerando os principios e diretrizes de organizacéo
do Sistema Unico de Saude, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A integralidade garante a continuidade do cuidado,
enquanto a hierarquizacdo permite que cada gestor
local defina livremente a ordem de acesso aos
diferentes niveis de atencao conforme a capacidade
disponivel.

(B) A regionalizagdo favorece a organizacdo territorial
dos servigos, enquanto a descentralizacdo possibilita
gue o0s municipios estabelecam isoladamente os
mecanismos de referéncia entre os diferentes pontos
da rede.

(C) A descentralizacéo distribui responsabilidades entre
0s gestores e permite que cada municipio estabeleca
autonomamente os fluxos de acesso aos servicos
especializados existentes dentro ou fora de seu
territério.

(D) A regionalizacdo organiza a oferta e os fluxos de
atencao considerando o territério e as relacdes entre
0Ss municipios, enquanto a hierarquizagdo estrutura
0s servicos segundo diferentes niveis de
complexidade.

(E) A hierarquizacgdo organiza os servi¢os de acordo com
sua complexidade, enquanto a regionalizacdo tem
como finalidade principal distribuir  recursos
financeiros de maneira proporcional entre o0s
municipios integrantes da regido.

Questéao 10

Um municipio identificou aumento da demanda por
atendimentos especializados e constatou que parte dos
usuérios procura diretamente servicos de maior
complexidade, mesmo quando existem possibilidades de
acompanhamento na aten¢do primaria. A gestdo
pretende reorganizar os fluxos assistenciais e fortalecer
a coordenacgédo do cuidado. Considerando a organizacéo
do SUS, assinale a afirmativa CORRETA.
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(A) A ampliagdo do acesso aos servigos especializados
pode reduzir a necessidade de coordenacdo pela
atencdo primaria quando houver capacidade
suficiente na rede.

(B) A organizacao hierarquizada dos servicos permite
direcionar usuarios aos diferentes niveis, enquanto a
atencdo priméaria concentra atividades de menor
complexidade assistencial.

(C) A descentralizacdo favorece a autonomia municipal,
permitindo organizar os fluxos assistenciais conforme
as caracteristicas locais e a disponibilidade de
Servigos.

(D) A integralidade amplia a oferta de servicos a
populacdo, enquanto a coordenacdo do cuidado
pode ser compartilhada entre os diferentes pontos da
rede.

(E) A atencdo primaria pode exercer funcdo de
coordenacdo do cuidado, articulando o acesso aos
demais pontos da rede conforme as necessidades de
saude identificadas.

LEI DO SUS

Questéo 11

O Conselho Nacional de Saude analisa a necessidade
de integrar politicas publicas relacionadas a saide com
acOes cuja execucdo envolva areas que nao estédo
compreendidas no ambito direto do SUS. Considerando
a Lei n®8.080/1990, assinale a afirmativa CORRETA.

(A) As comissoes intersetoriais vinculadas ao Conselho
Nacional de Saude coordenam politicas externas ao
SUS, podendo assumir a execucdo administrativa
das ac¢0es articuladas.

(B) As comissfes intersetoriais apoiam a formulagéo de
politicas de salde, enquanto a execugdo de
programas externos ao SUS pode ser atribuida aos
orgdos integrantes das comissoes.

(C) As comissOes intersetoriais articulam programas
relacionados a saulde, enquanto sua atuacdo pode
abranger é&reas externas ao SUS conforme as
prioridades definidas pelo Conselho Nacional.

(D) As comissdes intersetoriais promovem integracao
entre politicas publicas, enquanto a execucdo das
acles articuladas pode ser centralizada no Conselho
Nacional de Saude.

(E) As comissbes intersetoriais subordinadas ao
Conselho Nacional de Saude articulam politicas e
programas de interesse para a sadde cuja execu¢éo
envolva areas externas ao ambito do SUS.

Questéo 12

Um trabalhador sofre acidente relacionado as condicfes
existentes em seu processo de trabalho e busca
atendimento na rede publica. Paralelamente, a vigilancia
pretende investigar os fatores de risco presentes no
ambiente laboral e propor medidas preventivas. A luz da
Lei n°® 8.080/1990, assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A atuacdo do SUS na saude do trabalhador envolve
assisténcia e vigilancia, enquanto a avaliagdo das
condicdes laborais pode depender de solicitagdo do
empregador responsavel.

(B) O SUS participa da atengcdo ao trabalhador
acidentado, enquanto estudos sobre riscos
ocupacionais podem ser desenvolvidos pelos
servicos especializados da empresa.

(C) A salde do trabalhador compreende assisténcia aos
trabalhadores acidentados, enquanto a investigacao
dos riscos ocupacionais pode ser conduzida pelos
servicos responsaveis pela seguranca empresarial.

(D) A salde do trabalhador envolve acdes de prevencéo
e assisténcia, enquanto a fiscalizacdo das condicbes
de trabalho pode ser realizada conforme a
competéncia administrativa de cada 6érgao.

(E) A salde do trabalhador compreende assisténcia ao
trabalhador vitima de acidente de trabalho e acdes
de vigilancia, avaliacdo e controle dos riscos
presentes no processo de trabalho.

Questao 13

Uma equipe municipal esta avaliando a atuagdo do SUS
diante de problemas relacionados a qualidade da agua
destinada ao consumo humano, a fiscalizacdo de
alimentos e a inspegdo de estabelecimentos que
prestam servi¢os de interesse sanitario. Considerando a
Lei n° 8.080/1990, assinale a afirmativa CORRETA.

(A) O SUS participa da fiscalizacdo de alimentos e
bebidas, enquanto o controle da qualidade da agua
destinada ao consumo humano pode ser atribuido a
outros setores administrativos.

(B) O SUS controla produtos e servicos de interesse
sanitario, enquanto a fiscalizacdo de alimentos e
bebidas pode integrar  acgles ambientais
desenvolvidas pelos municipios.

(C) O SUS participa do controle sanitario de produtos e
servigos, enquanto a fiscalizagdo de alimentos pode
ser realizada conforme programas definidos pela
gestéo local.

(D) O SUS participa da fiscalizagdo e inspecdo de
alimentos, dgua e bebidas para consumo humano,
além de controlar servigos, produtos e substancias
de interesse para a saude.

(E) O SUS atua na inspecgdo de estabelecimentos de
salde, enquanto o controle de alimentos e agua
pode ser organizado mediante acdes de vigilancia
epidemiolégica.

Questao 14

Um gestor municipal pretende reorganizar a rede de
servicos de salde para reduzir sobreposicdes entre
unidades que realizam atividades semelhantes. Durante
o planejamento, a equipe técnica propde concentrar
determinados recursos e redefinir os fluxos assistenciais.
Considerando os principios e diretrizes previstos na Lei
n° 8.080/1990, assinale a afirmativa CORRETA.
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(A) A regionalizacdo permite organizar 0s servigos
territorialmente, enquanto a existéncia de estruturas
semelhantes pode favorecer a capacidade de
resposta da rede.

(B) A organizagdo dos servigos publicos deve priorizar a
ampliacdo da oferta, ainda que unidades distintas
mantenham estruturas destinadas a finalidades
semelhantes.

(C) A organizacdo dos servicos publicos deve buscar
evitar duplicidade de meios para fins idénticos,
favorecendo o uso racional dos recursos disponiveis.

(D) A distribuicdo dos recursos deve considerar as
necessidades assistenciais, enquanto estruturas
semelhantes podem permanecer conforme decisées
dos gestores responsaveis.

(E) A reorganizacdo da rede pode considerar a
capacidade instalada, enquanto a duplicidade de
meios pode ser mantida para ampliar a autonomia
dos servicos locais.

Questao 15

Um municipio pretende constituir um consércio com
outros municipios para desenvolver conjuntamente
determinadas acbBes e servicos de saude. Durante a
elaboracdo do instrumento constitutivo, surgem duvidas
sobre a forma de organizag&o da direcdo do sistema no
ambito do consércio. Considerando a Lei n° 8.080/1990,
assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A formacédo de consércios permite integrar recursos e
servicos, enquanto a direcdo pode ser exercida por
representantes indicados pelos municipios
envolvidos.

(B) Os municipios podem constituir consércios para
desenvolver servi¢os de saulde, podendo sua direcao
ser compartilihada entre os gestores conforme o
instrumento constitutivo.

(C) Os municipios podem organizar servicos mediante
consorcios, enquanto a direcdo das atividades
consorciadas pode ser distribuida entre os gestores
participantes.

(D) Os consorcios intermunicipais podem integrar agdes
de salde, enquanto a definicdo de sua dire¢do pode
acompanhar a estrutura administrativa de cada
municipio participante.

(E) Os municipios podem constituir consoércios para
desenvolver conjuntamente acdes e servicos de
saude, aplicando-se a esses consoércios o principio
da direcéo unica.

BIOSSEGURANCA

Questéo 16

Em um laboratério de pesquisa biomédica, determinado
agente bioldgico apresenta risco ocupacional conhecido,
e parte dos procedimentos envolve manipulacdo de
culturas com potencial de formagdo de aerossois. O
responsavel técnico devera estabelecer as condi¢des de
contencdo antes da execucdo das atividades.

Considerando a avaliacdo de risco em biossegurancga,
assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A escolha do nivel de biosseguranca pode
acompanhar o agente envolvido, utilizando as
praticas operacionais como parametro complementar
de protecéo.

(B) A classificagdo de risco do agente constitui referéncia
suficiente para estabelecer a contencdo, cabendo ao
procedimento determinar ajustes complementares
durante sua execucao.

(C) A formacdo de aerossobis recomenda adogdo de
contencdo ampliada, ainda que as caracteristicas do
agente e da atividade indiquem baixo potencial de
exposicao.

(D) A infraestrutura fisica disponivel orienta a definicdo
da contencdo, enquanto as caracteristicas do
procedimento podem ser consideradas na selecdo
dos EPI.

(E) A definicho das medidas de contengdo deve
considerar o agente, a atividade realizada, as vias de
exposicdo e as condicdes operacionais do
procedimento.

Questéo 17

Um laboratério de andlises clinicas identificou aumento
de resultados incompativeis com os controles internos. A
investigacdo apontou falhas na organizacdo das
bancadas, na identificagdo de materiais e na sequéncia
de determinadas etapas operacionais. Considerando as
boas praticas laboratoriais, assinale a afirmativa
CORRETA.

(A) A padronizacdo dos procedimentos reduz diferencas
operacionais, embora a identificacdo dos materiais
possa ser flexibilizada em atividades de rotina.

(B) A experiéncia dos profissionais pode compensar
variacbes na execucdo dos procedimentos quando
0S  equipamentos  empregados apresentam
desempenho adequado.

(C) A organizagdo das bancadas favorece o fluxo de
trabalho, enquanto a confiabilidade dos resultados
depende predominantemente dos equipamentos
utilizados.

(D) A utilizacdo de EPI apropriados contribui para a
seguranca, podendo reduzir a relevancia de falhas
relacionadas a organizacdo das etapas laboratoriais.

(E) A prevencdo de falhas requer procedimentos
padronizados, organizacdo adequada, identificacéo
dos materiais e controle das etapas criticas do
processo.

Questao 18

Em uma unidade hospitalar, sdo gerados residuos
infectantes, residuos perfurocortantes e residuos que
ndo apresentam caracteristicas de risco biologico.
Durante inspecédo, verificou-se que os trabalhadores
realizavam a separacdo de parte desses materiais
durante o armazenamento temporario. A luz dos
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principios de gerenciamento de residuos de servicos de
saude, assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A classificagdo durante o armazenamento pode
integrar o gerenciamento, desde que os fluxos
posteriores sejam definidos conforme o0s grupos
identificados.

(B) A segregacdo durante o armazenamento temporario
pode ser utilizada quando os residuos permanecem
identificados desde o momento da coleta interna.

(C) A segregacdo deve ocorrer na fonte geradora,
possibilitando acondicionamento e manejo
compativeis com as caracteristicas e 0s riscos de
cada residuo.

(D) A separagdo apés a geracdo pode ser admitida
quando os trabalhadores responsaveis pelo manejo
utilizam recipientes especificos para cada categoria.

(E) O agrupamento inicial pode facilitar a logistica
interna, desde que os residuos sejam classificados
antes do tratamento ou da disposicéo final.

Questéo 19

Durante a realizacdo de um procedimento assistencial,
um profissional de salde sofre uma exposicao
percutdnea decorrente de acidente com agulha que
havia sido utilizada em paciente-fonte. Considerando as
medidas de prevencdo de acidentes com materiais
perfurocortantes e a conduta imediata recomendada pelo
Ministério da  Salde/ANVISA apds  exposicao
ocupacional a material biolégico potencialmente
contaminado, assinale a afirmativa CORRETA.

(A) Ap6s a exposicdo percutanea, o profissional deve
realizar limpeza vigorosa do local, seguida da
aplicacdo de solucdo antisséptica, e aguardar a
avaliacdo clinica caso o paciente-fonte néo
apresente diagnéstico conhecido de infeccdo
transmissivel.

(B) Apbs a exposicdo percutanea, o profissional deve
estimular o sangramento do local e aplicar produto
guimico desinfetante, comunicando o0 acidente
posteriormente para avaliagdo da necessidade de
acompanhamento ocupacional.

(C) Apbs a exposicdo percutanea, o profissional deve
limpar o local com solucdo antisséptica, evitar
manipulagdo adicional da area e iniciar
acompanhamento apds a obten¢do dos resultados
soroldgicos do paciente-fonte.

(D) Apbs a exposicdo percutanea, o profissional deve
lavar o local com &gua e sabdo, comunicar o
acidente e buscar avaliacdo para determinar o risco
da exposicdo e a necessidade de medidas
especificas de profilaxia e acompanhamento.

(E) Apbs a exposicdo percutanea, o profissional deve
higienizar o local com agua e sabdo, aguardar a
identificacdo laboratorial do agente infeccioso antes
de iniciar qualquer medida profildtica ou de
higienizagdo do local.

Questao 20

Em um laboratério clinico, determinado procedimento
apresenta risco de respingos e possibilidade de geracéo
de aerossois. Foi selecionada uma cabine de seguranca
biolégica compativel com a atividade, e os trabalhadores
receberam EPI definidos conforme a avaliacdo dos
riscos. Sobre a utilizagdo integrada dessas medidas,
assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A selecdo dos EPI pode tomar a classificacdo do
agente como referéncia predominante, deixando as
caracteristicas da atividade para avaliacdo
operacional posterior.

(B) A cabine de seguranca biolégica e os EPI
apresentam funcbes semelhantes de protecéo,
embora atuem sobre diferentes regides do ambiente
laboratorial.

(C) A contencdo coletiva, os EPl e as praticas de
trabalho devem atuar de forma complementar,
considerando as diferentes possibilidades de
exposicéo existentes.

(D) A utilizagcdo da cabine de seguranca biolégica reduz
suficientemente a exposi¢cdo ocupacional, podendo
0os EPI ser definidos com menor rigor para esse
procedimento.

(E) A existéncia de contencéo coletiva permite adaptar
determinadas praticas de trabalho quando os
trabalhadores utilizam adequadamente 0s
equipamentos individuais.

CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS

Questao 21

Na conducédo do desmame, a decisdo de suspender o
suporte ventilatério invasivo apoia-se em preditores
obtidos & beira do leito, entre os quais um indice que
combina dois parametros do padrdo ventilatério
assumido pelo paciente quando a assisténcia do
ventilador é retirada. Sobre esse preditor, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Corresponde a razdo entre a frequéncia respiratéria
e 0 volume corrente aferidos sem assisténcia do
ventilador, e resultados abaixo de 105 ciclos por
minuto por litro sinalizam maior chance de sucesso.

(B) Deriva da razdo entre a frequéncia respiratoria e a
capacidade vital forcada do paciente, e sua elevagéo
progressiva ao longo do teste acompanha a
recuperacao da musculatura inspiratdria.

(C) Resulta da divisdo da pressao inspiratéria maxima
pelo volume corrente do paciente e identifica a fadiga
diafragméatica instalada ao longo do periodo de
suporte ventilatério.

(D) Expressa a razdo entre o volume corrente e a
frequéncia respiratdria aferidos sem assisténcia do
ventilador, e cifras acima de 105 ciclos por minuto
por litro anunciam boa reserva ventilatéria do
paciente.
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(E) E aferido com pressdo de suporte de 15 cmH20
ajustada para compensar a resisténcia do tubo,
ajuste que conserva o valor do indice e o torna
comparavel ao obtido sem assisténcia.

Questéao 22

A fragueza muscular que se instala no curso da doenca
critica compromete o desfecho funcional e prolonga a
permanéncia hospitalar, e seu reconhecimento integra a
rotina de avaliacdo do fisioterapeuta na unidade de
terapia intensiva. A respeito dessa condi¢cdo, analise as
afirmativas a seguir:

I. A graduacéo da forca pela escala do Medical Research
Council soma seis grupos musculares em cada
hemicorpo, pontuados de 0 a 5, o que resulta em um
total situado entre 0 e 60 pontos.

. A confirmacdo do quadro depende de
eletroneuromiografia associada a bidpsia muscular,
exames que distinguem o comprometimento nervoso do
muscular e fecham o diagnéstico a beira do leito.

[ll. © acometimento € difuso e simétrico, com predominio
da musculatura proximal sobre a distal, e a funcao dos
nervos cranianos e o controle autondmico costumam ser
poupados.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) I, 1Lelll.

(B) Il apenas.
(C) 1ell apenas.
(D) I apenas.

(E) 1elll apenas.

Questéao 23

Durante a mobilizacdo e o exercicio supervisionados na
fase hospitalar, o fisioterapeuta acompanha o
comportamento da frequéncia cardiaca e da pressao
arterial para ajustar a carga e reconhecer respostas
inadequadas ao esfor¢co. Sobre esse acompanhamento,
assinale a alternativa que o descreve CORRETAMENTE.

(A) A queda da frequéncia cardiaca no primeiro minuto
apos o término do esforco traduz a retirada gradual
do estimulo simpéatico sobre o n6 sinusal, com pouca
participacédo do tbnus vagal.

(B) O produto entre a frequéncia cardiaca e a pressao
arterial sistolica estima de modo indireto o consumo
de oxigénio pelo miocardio e eleva-se conforme
aumenta a intensidade do esforgo.

(C) A pressao arterial diastélica acompanha a sistélica e
sobe de forma proporcional a carga imposta, 0 que
confere ao seu incremento o papel de marcador de
tolerancia ao esforco.

(D) O produto entre a frequéncia cardiaca e a pressao
arterial diastolica expressa a reserva cronotropica
utilizada e orienta a progresséo da carga ao longo da
internacéo hospitalar.

(E) A prescricdo da intensidade na fase hospitalar
apoia-se na frequéncia cardiaca de reserva calculada
a partir de teste ergométrico maximo realizado antes
do inicio do programa.

Questéao 24

A progressdo da mobilizacdo do paciente internado é
acompanhada por escalas ordinais que registram o maior
nivel de atividade alcancado a cada dia. Considere as
atividades listadas abaixo, apresentadas fora da ordem
de progresséo:

(1) Marcha estacionéaria junto ao leito, com elevacéo
alternada dos pés.

(2) Transferéncia para a poltrona por elevador mecénico
ou prancha, sem apoio de peso nos membros inferiores.

(3) Transferéncia ativa do leito para a poltrona, com
apoio de peso e deslocamento de passos.

(4) Permanéncia sentado a beira do leito, com controle
ativo do tronco.

Com base nessa progressao, assinale a alternativa que
apresenta a ordem crescente CORRETA dessas
atividades:

(A) 2, 4,3, 1.
(B) 3,1, 4,2
©) 1,3,2, 4.
(D) 4,2,1, 3.
(E) 4,3,1,2.

Questao 25

A afericdo da forca da musculatura inspiratéria a beira do
leito apoia-se, em regra, em manobras voluntarias
maximas, 0 que restringe seu emprego em pacientes
sedados ou com nivel de consciéncia rebaixado. Analise
as assercOes a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. Em pacientes pouco cooperativos, a presséo
inspiratéria maxima é obtida por dispositivo acoplado a
via aérea que bloqueia a entrada de ar e libera a saida,
mantido por um periodo de oclusdo previamente
definido.

PORQUE

Il. A oclusé@o sucessiva das inspiragfes reduz de modo
progressivo o volume pulmonar em direcdo ao volume
residual, faixa em que a relacdo comprimento-tensdo dos
musculos inspiratorios favorece a geracdo da maior
pressdo negativa.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) A assercao | é verdadeira, e a Il é falsa.
(B) As asserc0es | e Il séo falsas.
(C) Aassercao | é falsa, e a Il é verdadeira.

(D) As assercOes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma
justificativa correta da I.

FISIOTERAPEUTA (ESPECIALISTA EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR) (HOSPITAL) - 1 7



(E) As assergOes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da .

Questao 26

As infeccdes relacionadas a assisténcia a salude sédo
enfrentadas por conjuntos de medidas aplicadas de
forma articulada, préprios de cada topografia e do
dispositivo envolvido. Associe cada agravo da Coluna |
ao conjunto de medidas descrito na Coluna Il:

Coluna |
1. Pneumonia associada a ventilagdo mecanica.

2. Infeccdo primaria de corrente sanguinea associada a
cateter venoso central.

3. Infeccéo do trato urinario associada a cateter vesical
de demora.

4. Infeccéo de sitio cirdrgico.
Coluna ll

(__) Manutencéo do sistema de drenagem fechado, com
a bolsa coletora fixada abaixo do nivel da bexiga e
mantida sem contato com o chdo ou com a parede.

(_) Aspiragédo de secrecgéo subgldtica de forma continua
ou intermitente e busca diaria da reducdo do nivel de
sedacdo nos casos de suporte invasivo prolongado.

(_) Uso de gorro, mascara, avental estéril de manga
longa e luvas estéreis na pungdo, com preparo prévio da
pele por solu¢éo alcodlica de clorexidina.

(_) Banho com antisséptico antes do procedimento,
remocdo de pelos com tricotomizador elétrico
imediatamente antes dele e glicemia mantida abaixo de
180 mg/dL.

Assinale a alternativa que apresenta a associacdo
CORRETA, de cima para baixo:

(A 4,2,3, 1.
(B) 1,3,4,2.
(C) 2, 4,1,3.
(D) 1,43, 2.
(E) 3,1,2 4.

Questao 27

As técnicas de desobstrucdo brénquica e de expansédo
pulmonar diferenciam-se pelo volume pulmonar em que
atuam, pelo mecanismo que empregam e pelo tipo de
retorno oferecido ao paciente. Acerca do assunto,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_) A expiracdo lenta total com a glote aberta é
executada em decubito lateral, com o pulmdo a ser
tratado em posi¢do infralateral, e conduz o volume
pulmonar da capacidade residual funcional até o volume
residual.

(_) A drenagem autégena é conduzida em volumes
pulmonares elevados desde a primeira série, com
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expiracbes forcadas e rapidas que deslocam as
secrecdes retidas nas vias aéreas periféricas.

(L) A presséo positiva expiratéria aplicada por mascara
eleva a capacidade residual funcional e favorece a
chegada de ar por tras das secrecdes através dos poros
de Kohn e dos canais de Lambert.

(_) O incentivador orientado a volume oferece como
sinal de retorno a sustentacdo de uma esfera elevada
pelo fluxo aspirado, exigindo do paciente a manutencéo
de um fluxo inspiratério constante.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA, de cima para baixo:

(A) V,F, F, V.
(B) F,V,V, F.
(C) F,FV, V.
(D) V,V,F, F
(E) V,F,V,F.

Questao 28

O prontuario retne, em documento compartilhado pela
equipe, os elementos que descrevem a condicdo do
paciente internado e o curso da assisténcia prestada ao
longo da internacdo. Sobre esse registro, analise as
afirmativas a seguir:

I. O diagndstico e o progndéstico cinético-funcionais
constituem itens proprios do registro, apartados da
descricdo do exame fisico e do resultado dos exames
complementares.

Il. A evolucdo descreve, a cada atendimento, o estado
funcional do paciente, o tratamento realizado e as
eventuais intercorréncias, ainda que o plano terapéutico
permaneca inalterado.

lll. O plano terapéutico é lancado ao término do
acompanhamento, como sintese retrospectiva dos
procedimentos aplicados e dos objetivos que foram
alcancados.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I apenas.
(B) Ie lll apenas.
(C) 1, el

(D) Il apenas.
(E) lell apenas.

Questao 29

Na presenca de via aérea artificial, o condicionamento do
ar inspirado deixa de contar com as vias aéreas
superiores e passa a depender do dispositivo acoplado
ao circuito. O trocador de calor e umidade, interposto
entre a peca em Y do circuito e a via aérea do paciente,
opera por mecanismo e acrescenta ao circuito
um espaco morto ao seu volume interno.
Comparado ao umidificador aquecido, e mantidos os
demais ajustes do ventilador, o trocador tende a

a frequéncia respiratéria e a 0 volume



corrente. Diante dessa comparacdo, assinale a
alternativa que preenche CORRETAMENTE as lacunas,
na ordem em que aparecem:

(A) passivo - igual - elevar - reduzir
(B) ativo - inferior - elevar - reduzir
(C) passivo - inferior - reduzir - elevar
(D) ativo - igual - reduzir - elevar

(E) passivo - igual - reduzir - elevar

Questao 30

A leitura da saturacdo periférica de oxigénio traduz a
propor¢cdo de hemoglobina ligada ao oxigénio e sofre
influéncia tanto de fatores fisiol6gicos quanto das
condi¢cBes técnicas de afericdo. Acerca do assunto,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(L) Na intoxicacdo por monéxido de carbono a leitura
tende a permanecer normal ou elevada, porque o
aparelho ndo separa a carboxi-hemoglobina da
oxi-hemoglobina.

(_) Uma saturacéo periférica de 90% corresponde, na
curva de dissociagdo da oxi-hemoglobina, a uma presséo
parcial de oxigénio arterial situada em torno de 90
mmHg.

(_) A acidose, a hipercapnia e a elevacdao da
temperatura corporal deslocam a curva de dissociacao
para a esquerda e aumentam a afinidade da
hemoglobina pelo oxigénio.

(_) Estados de hipotensédo arterial, vasoconstricdo
intensa e baixa perfusdo periférica reduzem a acuracia
da leitura obtida no leito ungueal e pedem confirmagéo
por gasometria.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA, de cima para baixo:

(A) V,V,F,F.
B) F,V,V,F.
(©) V,FV,F
(D) V,F, F,V.
(E) F,F,V, V.
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