528

Y @2ty PREFEITURA
\{zHsll} LUCAS DO
== RIO VERDE

529

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

EDITAL N.° 03/2026

Professor de Educacao Fisica -
Secretaria de Educacao

Duragao: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes a seguir.

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questbes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

CONHECIMENTOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

LINGUA PORTUGUESA PEDAGOGICOS
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifiqgue se esse material estda em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ‘ @ @ |

Para cada uma das questbes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé deve assinalar somente uma alternativa. A marcagao em mais
de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartao de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

O candidato somente podera levar o caderno de questdes quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término da prova.
Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartao de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nao serao levados em consideragao para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duragéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Cidade de SC conclui maior alargamento
de praias do Brasil

Foi concluida a obra de expansao da orla de Itapoa, no litoral
norte de Santa Catarina, o maior alargamento de praias feito no
Brasil até o momento.

A faixa de areia foi ampliada entre 50 e 200 metros ao longo
de 8,8 km da orla. Segundo a Administragdo do Porto de Séo
Francisco do Sul, um dos financiadores da obra, foram utilizados
cerca de 6 milhdes de m® de areia retirada da dragagem na baia
da Babitonga.

A dragagem é parte de um investimento amplo dos portos
para poder receber navios de até 366 metros de comprimento.

O empreendimento custou R$ 333 milhées, com aportes de
R$ 300 milhdes do Porto de Itapoa e de R$ 33 milhdes do Porto
de Séo Francisco do Sul.

O alargamento supera em 2,5 km o maior ja realizado no pais
até entdo, feito no litoral de Matinhos (PR), onde 3,2 milhdes de
metros cubicos de areia foram usados para ampliar um trecho de
6,3 km.

A conclusdo da expansao encerra uma etapa antes da
entrega total da nova orla, que ainda precisa atender a critérios
estabelecidos pelo Ibama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis).

"Durante 36 meses, continuara ainda o monitoramento do
perfil da praia para acompanhamento da linha de costa, e o plantio
de restinga nas dunas que foram implantadas para fixa-las", disse
em comunicado o secretario municipal de Meio Ambiente de
Itapoa, Rafael Brito Silveira.

Esta prevista a edificacdo de um sistema de dunas de 1 a
1,5 metro de altura e 26 metros de largura ao longo do trecho
expandido. Segundo informacdes da prefeitura, mais de 180 mil
mudas de seis espécies foram plantadas em 31 areas diferentes
até esta semana.

Outra etapa futura € o acompanhamento da pesca artesanal
no municipio para verificar possiveis impactos do alargamento na
subsisténcia.

Fonte: https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2026/09/cidade-de-santa-catarina-
amplia-88-km-de-praias-e-conclui-maior-obra-de-alargamento-de-orla-no-brasil.
shtml. Acesso em 01/09/2026. Excerto.

1. A informagdo de que o alargamento de ltapoa constitui
“o maior alargamento de praias feito no Brasil at¢é o momento”
(1° paragrafo) é posteriormente sustentada, no texto, pela
comparagao com o(a):

A) largura média obtida no trecho de Itapoa

B) extenséo da obra realizada em Matinhos

C) volume de areia empregado em praias catarinenses

D) conjunto de investimentos destinados as obras portuarias
nacionais

2. Ao informar que a dragagem integra investimentos
destinados a receber navios de até 366 metros de comprimento
(3° paragrafo), o texto evidencia que essa intervengdo esta
vinculada, principalmente, a:

A) ampliagdo da capacidade operacional dos portos

B) implantagdo de estruturas permanentes na nova orla

C) recuperagdo ambiental das areas costeiras préximas

D) fiscalizagdo das atividades pesqueiras desenvolvidas no
municipio

3. No periodo “A conclusdo da expansdo encerra uma etapa
antes da entrega total da nova orla, gue ainda precisa atender a
critérios estabelecidos pelo Ibama” (6° paragrafo), o emprego do
pronome em destaque contribui para a coesao textual ao retomar:

A) anovaorla

B) a expanséo concluida

C) uma etapa do empreendimento

D) a concluséo da expanséo realizada

4. “Afaixa de areia foi ampliada entre 50 e 200 metros ao longo
de 8,8 km da orla” (2° paragrafo). Em seu contexto de uso, a forma
verbal em destaque esta flexionada na:

A) primeira pessoa do verbo IR
B) terceira pessoa do verbo IR
C) primeira pessoa do verbo SER
D) terceira pessoa do verbo SER

5. Afungdo da linguagem predominante no texto é a:

A) fética

B) emotiva

C) referencial

D) metalinguistica

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

6. AlLein.°9.394/1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB), estabelece, entre as garantias do dever do
Estado com a educagéo escolar publica, a oferta da educagéo
basica obrigatdria e gratuita. Nos termos da LDB, essa garantia
compreende o(a):

A) Ensino Fundamental, dos 6 aos 14 anos de idade

B) Educacgao Infantil e o Ensino Fundamental, dos 4 aos 14
anos de idade

C) educagéo basica, dos 4 aos 17 anos de idade, organizada
em pré-escola, Ensino Fundamental e Ensino Médio

D) educagéobasica,dos6aos 17 anosdeidade, compreendendo
o Ensino Fundamental e o Ensino Médio

7. Alein.®9.394/1996 (LDB) estabelece a gestdo democratica
como um dos principios do ensino publico e define diretrizes para
sua efetivagdo na educacgao basica. De acordo com a referida lei,
a gestdo democratica caracteriza-se pela:

A) centralizagao das decisbes pedagogicas na equipe gestora,
reservando a comunidade escolar atuagdo de carater
predominantemente consultivo

B) participagdo dos profissionais da educacao na elaboragéo
do projeto pedagdgico da escola e das comunidades escolar
e local em Conselhos Escolares e Foruns dos Conselhos
Escolares ou equivalentes

C) transferéncia das decisdes administrativas e pedagogicas
aos Conselhos Escolares, atribuindo-lhes a definicdo das
acOes desenvolvidas pelos profissionais da educagao

D) atuagdo da comunidade escolar na execugdo das agdes
institucionais, reservando aos sistemas de ensino a
elaboragao do projeto pedagogico de cada unidade
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8. A Lei Municipal n.° 3.379/2022, que reestrutura o Plano
Municipal de Educacgdo de Lucas do Rio Verde (MT), dispde sobre
implementacao de tal Plano e define atribuicdes relacionadas a
atuagao do Férum Municipal de Educagao. De acordo com essa
lei, compete ao Férum Municipal de Educagéo:

A) estabelecer critérios e mecanismos de acompanhamento
e avaliagdo das metas constantes do Plano Municipal de
Educacao

B) executar diretamente as metas educacionais previstas
no Plano, substituindo os érgdos responsaveis por sua
implementagéao

C) encaminhar a Céamara de Vereadores as alteragdes
periodicas das metas, independentemente dos resultados
obtidos no monitoramento

D) realizar, exclusivamente, por meio de seus membros, o
monitoramento das metas, dispensando a participagao de
outros segmentos educacionais

9. Durante a andlise dos resultados de uma avaliagdo, um
estudante questiona os critérios utilizados para a atribuigao de
sua nota e solicita que sua situacédo seja revista. Considerando
o direito a educagéo assegurado pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), a escola deve:

A) manter o resultado atribuido pelo professor, reconhecendo a
avaliagao como atribuigao exclusiva do docente

B) realizar uma nova avaliagéo, substituindo obrigatoriamente
o resultado anterior sempre que houver discordancia do
estudante

C) encaminhar a solicitagéo diretamente ao érgéo responsavel
pelo sistema de ensino, transferindo-lhe a analise dos
critérios adotados

D) assegurar ao estudante o direito de contestar os critérios
avaliativos, possibilitando-lhe recorrer as instancias
escolares superiores

10. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao orientar
as aprendizagens essenciais da Educagdo Basica, define
competéncia como a mobilizagdo de diferentes recursos para
responder as demandas da vida cotidiana, do exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho. Nessa perspectiva, esses
recursos correspondem a:

A) conhecimentos, habilidades, atitudes e valores

B) conteudos conceituais, normas de conduta, procedimentos
técnicos e habitos de estudo

C) métodos de ensino, indicadores de desempenho, estratégias
de memorizagdo e competéncias operacionais

D) disciplinas académicas, procedimentos de treinamento,
regras de convivéncia e aptiddes intelectuais

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Acerca da periodizagdo da educagdo fisica escolar no
Brasil, as primeiras sistematizagdes sobre os exercicios fisicos,
conhecidas como "Métodos Ginasticos" (sueco, francés e
alemao), surgiram quando a disciplina tinha como foco a saude
publica e a eugenia. A ginastica era vista como um meio para
evitar doencas, fortalecer a raga e limpar o corpo. Essa tendéncia
historica é classificada como

A) militarista
B) higienista
C) competitivista
D) pedagogicista

12. Dentre as principais concepgdes pedagdgicas da Educagéo
Fisica, aquela que aborda o esporte como tema da cultura
corporal, evidenciando o sentido, o significado dos valores e
as normas que o regulamentam dentro de um contexto socio-
historico, é conhecida como abordagem:

A) construtivista interacionista
B) desenvolvimentista

C) critico superadora

D) higienista

13. Para Darido (2012, p. 130), a avaliagdo em educagcéo fisica
escolar “constitui-se em um processo continuo de diagnéstico da
situagdo, contando com a participacdo de professores, alunos
e equipe pedagodgica da escola.” Nessa perspectiva, para o
professor, o processo avaliativo:

A) deve focar exclusivamente na mensuragdo do desempenho
fisico e motor do aluno

B) serve como um instrumento estritamente burocratico,
cujo principal objetivo & selecionar alunos para escolinhas
desportivas

C) deve ser aplicado apenas ao final do bimestre e estar
desvinculado do planejamento diario, para garantir que
houve a assimilagéo dos conteudos pelos alunos

D) deve oferecer elementos para uma reflexdo continua sobre
a sua pratica, no que se refere a escolha de competéncias,
objetivos, conteudos e estratégias

14. O agachamento livre é um exercicio multiarticular realizado
para aprimorar a forga dos musculos dos membros inferiores. Os
principais musculos agonistas que atuam no movimento séo:

A) deltoides e reto abdominal

B) quadriceps femoral e gluteos

C) redondo maior e gastrocnémio

D) triceps braquial e latissimo do dorso

15. Segundo Souza (1997), as ginasticas se classificam em
cinco grupos, conforme o tipo, o campo de atuagéo e os objetivos.
A ginastica postural, o pilates, a ginastica para gestantes e a
ginastica laboral, que s&o utilizadas para a prevencado ou o
tratamento de doencas, pertencem ao grupo das ginasticas:

A) fisioterapicas

B) de competicao

C) de demonstragéo
D) de condicionamento

16. “Os jogos cooperativos surgiram da preocupagdo com
0 excessivo valor que a sociedade contemporanea atribui a
competicdo, mesmo compreendendo-se que a competigdo é
algo presente na cultura humana e que nao pode ser isolada ou
desconsiderada" (Brotto, 2013, p. 21). Sao caracteristicas dos
jogos cooperativos:

A) desconfianga e jogar contra

B) jogar juntos e solidariedade

C) objetivos exclusivos e rivalidade

D) ganhar sozinho e diversédo a custa de alguns
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17. “A ludicidade passa a incorporar, timidamente, o espago
escolar, pois o brincar deve ser inserido nas praticas escolares,
sendo considerado uma ferramenta poderosa para a construgdo da
inteligéncia e na contribuigéo para a formacao da personalidade”
(Bianchini; Arruda; Gomes, 2015, p. 164). Quando um professor
desenvolve atividades que proporcionam a ludicidade no contexto
escolar, ele deve:

A) permitir que a ludicidade no contexto escolar seja o brincar
pelo brincar

B) intervirinsistentemente na atividade para molda-la de acordo
com seu modo de pensar

C) possibilitar a conduta ludica natural da crianga, combinada
com 0s objetivos de aprendizagem

D) restringiros momentos ludicos para as atividades extraclasses,
para nao prejudicar o cumprimento do conteudo programatico

18. “[...] o esporte possui alto valor na vida das criangas e jovens.
Se bem conduzido pelo educador, sua vivéncia pode possibilitar
inUmeras situacdes que poderdo beneficiar o desenvolvimento
dos mesmos" (Finck, 2010, p. 125). Um aspecto positivo da
utilizagdo do esporte como contetido na educacgao fisica escolar
consiste no(a):

A) possibilidade para a autoafirmacéo e identidade

B) padronizagédo técnica dos movimentos em detrimento da
ludicidade dos jogos comuns

C) identificagéo precoce de alunos talentosos, direcionando-os
exclusivamente ao esporte profissional

D) estimulo a competitividade a qualquer custo, sendo uma
caracteristica necessaria na sociedade atual

19. “Pela linguagem do corpo, vocé diz muitas coisas aos
outros. [...] Também nosso corpo &, antes de tudo, um centro
de informagdes para nés mesmos" (Weil; Tompakow, 2018). A
maioria dos gestos e posturas € aprendida culturalmente. Alguns,
porém, possuem forte raiz bioldégica e universal. Ao manter os
bragos cruzados defensivamente sobre o peito em uma conversa,
um individuo transparece uma postura de:

A) euforia e bem-estar

B) protecao e resisténcia

C) concordancia e aceitagao

D) sintonia e acolhimento afetivo

20. Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os esportes
séo distribuidos em sete categorias baseadas na ldgica interna,
tendo como referéncia os critérios de cooperagéo, interagdo com
0 adversario, desempenho motor e objetivos taticos da agao.
As modalidades esportivas futsal e handebol fazem parte da
categoria:

A) precisdo

B) quadra dividida

C) invaséo ou territorial
D) técnico-combinatério
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