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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

EDITAL N.° 03/2026

Orientador(a) de Atividade Fisica e Desportiva

Duragao: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questbes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ . © @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

O candidato somente podera levar consigo o caderno de questdes quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término
da prova.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragéo para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duragéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. Os musculos, juntamente aos ossos e articulagdes, formam
o sistema locomotor e, em conjunto, sdo responsaveis por dar
sustentagao, forma e movimento ao corpo humano. Considerando
apenas os membros inferiores, fazem parte do grupo de musculos
responsaveis pela marcha o(s):

A) gastrocnémio e o braquial

B) quadriceps e os isquiotibiais

C) gluteos e o manguito rotador

D) tibial anterior e o redondo maior

2. Um musculo pode ser classificado de acordo com o controle
do Sistema Nervoso e com o tipo de tecido histolégico que
apresenta. Quanto a histologia, um musculo pode ser agrupado
em trés tipos, sendo eles musculo liso, musculo estriado cardiaco
e musculo estriado esquelético. Uma das caracteristicas que
difere o musculo liso dos demais é:

A) ser um musculo de agao voluntaria

B) estar situado restritamente no coragdo

C) serresponsavel pela locomogao do esqueleto

D) estar situado nas paredes dos 6rgdos ocos e nos vasos
sanguineos

3. Os 0sso0s, no corpo humano, possuem, entre outras fungdes,
a de proteger os 6rgaos internos, notadamente os que compdem
o cranio e a caixa toracica. O térax é composto por doze pares de
costelas que se ligam, posteriormente, as vértebras toracicas e,
anteriormente, ao 0Sso:

A) iliaco

B) frontal

C) esterno
D) esfenoide

4. O musculo estriado esquelético apresenta uma parte central,
denominada ventre muscular, que, em suas extremidades, fixa-se
ao 0sso por meio de uma estrutura fibrosa denominada:

A) nervo

B) tendao

C) ligamento
D) cartilagem

5. A articulagdo do joelho é uma das mais importantes e
complexas do corpo humano. Alguns elementos constantes e
inconstantes entre os ossos fémur e tibia garantem a estabilidade
e a funcionalidade da articulagédo. Dentre eles, existem estruturas
fibrocartilaginosas em forma de meia-lua, que atuam como
amortecedores de peso e permitem a estabilizagao da articulagao.
Essas estruturas sdo chamadas de:

A) meniscos

B) discos articulares

C) ligamentos cruzados
D) ligamentos colaterais

6. Segundo Gallahue (2013), a teoria cognitiva de Jean Piaget
estda entre as mais reconhecidas por especialistas no campo
do desenvolvimento infantil, por sua clareza e compreensao
do desenvolvimento da cognicdo. Dentre as etapas do
desenvolvimento cognitivo apresentadas pelo autor, esta o
estagio das operagdes concretas. Nesse estagio, o(a):

A) adolescente é capaz de raciocinar mais logicamente e de
modos abstratos e idealistas

B) bebé constréi o significado do seu mundo, coordenando as
experiéncias motoras € o movimento

C) crianga mais nova exibe maior pensamento simbdlico,
ligando o seu mundo com palavras e imagens

D) crianga raciocina logicamente a respeito de eventos
concretos e consegue classificar objetos do seu mundo em
varios conjuntos

7. Um praticante de uma modalidade esportiva encontra-
se em estagio final de aprendizagem, ou seja, ja realiza as
habilidades do desporto de forma fluida, praticamente automatica
, frequentemente conseguindo desempenhar outras tarefas ao
mesmo tempo, como analisar taticamente a partida em curso.
Conforme o modelo de aprendizagem das habilidades motoras
de Fitts e Posner, esse praticante encontra-se no estagio:

A) cognitivo

B) auténomo

C) associativo

D) de refinamento

8. A atividade fisica regular na terceira idade promove a
manutengdo de uma vida autbnoma e ativa. Exercicios com
sobrecargas ou contra a agao da gravidade, como subir escadas,
estimulam os ossos, ajudando a manter a sua densidade e
prevenindo a osteoporose, que é:

A) um distdrbio cardiorrespiratério

B) a diminuigao da massa muscular

C) uma sensagao de fadiga constante

D) a perda acelerada de célcio dos ossos

9. O excesso de gordura corporal estd associado a varios
problemas de saude, como hipertenséo, doengas do coragéo e
diabetes. Um método eficaz e saudavel para a redugéo da gordura
corporal consiste na:

A) privagdo do sono junto a uma dieta hipercalérica

B) realizagdo de sessbes de sauna e de exercicios utilizando
roupas grossas

C) combinagéo entre uma dieta apropriada e um estilo de vida
mais ativo

D) realizagdo de exercicios passivos, como massagens
ou aparelhos mecanicos, sem a necessidade de uma
reeducagao alimentar

10. A aptiddo fisica relacionada a saude inclui elementos
considerados fundamentais para uma vida ativa. O componente
da aptidéo fisica “resisténcia muscular’ caracteriza-se pela
capacidade de:

A) o organismo como um todo resistir a fadiga em esforgos de
média e longa duragao

B) o corpo mudar a diregéo, a posigéo e a velocidade de forma
rapida, eficiente e controlada

C) o corpo realizar um esforgo fisico muito intenso por um
tempo breve, produzindo energia sem usar oxigénio

D) um grupo muscular realizar repetidas contragbes sem
diminuir significativamente a eficiéncia do trabalho realizado

11. Os exercicios fisicos regulares, principalmente aerdbicos,
tém um papel marcante na prevencgao e no tratamento de doencgas
cardiovasculares degenerativas. Eles combatem a inatividade
fisica, considerada um dos fatores de risco modificaveis. Além da
inatividade fisica, configura-se como um fator de risco modificavel
o(a):

A) tabagismo
B) genética
C) idade

D) sexo

12. Lesbes por esforgo repetitivo (LER) acometem, por repeticdo
continua de um dado movimento, a articulagédo ou as articulagdes
e as estruturas de tecidos moles associadas, os ligamentos,
os musculos, os tenddes e os nervos. Uma lesdo por esforgo
repetitivo muito comum é a epicondilite, que afeta a articulagéo e
demais estruturas do:

A) joelho

B) ombro

C) cotovelo
D) tornozelo
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13. Diversos elementos do ambiente podem influenciar a pratica
de atividades fisicas e, com isso, prejudicar a performance dos
praticantes. Dentre os elementos hostis, cita-se o(a):

A) altitude elevada

B) conforto térmico

C) arborizagdo urbana

D) umidade do ar moderada

14. Segundo Nahas (2017, p. 26), “O estresse é, geralmente,
decorrente do estilo de vida que adotamos e da forma como
enfrentamos as adversidades. [...] A fadiga crénica, por sua vez,
decorre de esforgos excessivos ou repetitivos, de ordem mental
ou fisica [...]." Uma maneira de superar esse quadro cronico de
fadiga seria:

A) priorizar o repouso absoluto, suspendendo atividades de
lazer

B) incluir uma melhor alimentagdo e um programa de
condicionamento fisico

C) fazer uso de estimulantes, como compostos de cafeina para
acelerar a produtividade

D) aumentar a ingestéo de carboidratos simples, para ativar o
mecanismo de recompensa

15. No treinamento funcional, um principio muito utilizado, devido
ao uso de superficies instaveis ou de exercicios unilaterais, é o da
propriocepgéao, que:

A) foca na hipertrofia dos grandes grupos musculares

B) atua na amplitude maxima das articulagdes sinoviais

C) envolve a capacidade do corpo de perceber sua posigéo e
movimento no espago

D) depende essencialmente dos estimulos auditivos para
coordenar os reflexos de protegdo do organismo

16. Um exercicio desafiador amplamente utilizado no treinamento
funcional tem como objetivo desenvolver a produgéo de forga e a
poténcia dos membros superiores e inferiores, além de aprimorar
o controle do core em um movimento integrado. Esse exercicio
chama-se:

A) afundo

B) burpee

C) military press
D) salto unilateral

17. Em uma sessdo de treinamento funcional, a utilizagdo do
exercicio de deslocamento em velocidade com mudanca de
direcao entre cones tem como objetivo:

A) fortalecer os musculos da cintura escapular

B) aprimorar o equilibrio dindmico e a agilidade

C) aprimorar a forga dos musculos extensores dos cotovelos

D) enfatizar a agdo dos musculos paravertebrais e alinhamento
da coluna

18. Sinais vitais sdo medigdes das fungdes organicas mais
basicas e importantes do corpo humano, indicando se ele esta
funcionando bem ou sofrendo algum desequilibrio. E considerado
um sinal vital o(a):

A) diurese

B) glicemia

C) temperatura

D) tamanho da pupila

19. Ao se deparar com uma vitima inconsciente em parada
cardiorrespiratéria, o socorrista deve chamar ajuda e iniciar
as compressfes toracicas, com o objetivo de bombear
mecanicamente o sangue em dire¢gdo ao cérebro, evitando que
as células cerebrais morram por falta de oxigénio. O local correto
para realizar as compressoées € na(s):

A) proximidades do mamilo esquerdo
B) metade inferior do osso esterno
C) altura do diafragma

D) costelas toracicas

20. Ao realizar o primeiro atendimento a uma vitima de
queimaduras, o socorrista deve:

A) chamar ou encaminhar para servigo especializado

B) aplicar medicamentos pastosos sobre a queimadura

C) realizar irrigagdo com grandes quantidades de agua gelada
D) manter todas as roupas, para evitar contaminagao da derme




