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LINGUA PORTUGUESA — Questdes de 1 a 8

ouesToes /de 1a 3

Texto:

Nos ultimos anos, mudancas profundas nas formas
de trabalho tém alterado significativamente a relacao
dos individuos com suas atividades profissionais.
A flexibilizagdo dos vinculos empregaticios, aliada

5 acrescente instabilidade econémica, tem contribuido
para a ampliagao dos sentimentos de inseguranca e
incerteza entre trabalhadores de diferentes setores.

Ao mesmo tempo, observa-se uma valorizagéo
crescente de experiéncias imediatas e prazerosas

10 fora do ambiente laboral. Em um contexto marcado
pelo consumo, muitos individuos passam a buscar
satisfacdo em atividades que proporcionem
sensacgobes rapidas, como o entretenimento digital,
viagens e aquisicdo de bens. Essa dindmica revela

15 uma dissociagédo entre o trabalho, frequentemente
percebido como obrigagéo, e o lazer, entendido como
espago de realizagao pessoal.

Além disso, a cultura contemporanea tende a
reforcar a ideia de que o sucesso esta associado

20 a capacidade de consumir e experimentar
constantemente novas formas de prazer. Nesse
cenario, o individuo alterna entre o papel de trabalhador,
submetido a pressdes e responsabilidades, e o de
consumidor, orientado pela busca de satisfagao

25 imediata.

Essa dualidade pode gerar consequéncias
psicoldgicas relevantes, como a sensacao de vazio
e a fragmentacao da identidade. Isso ocorre porque,
ao mesmo tempo em que o trabalho perde seu

30 significado existencial, o consumo ndo consegue,
por si s6, preencher as expectativas de realizagao
pessoal.

Assim, a sociedade contemporanea apresenta
um paradoxo: embora oferega multiplas possibilidades

35 de satisfagdo, também intensifica sentimentos de
instabilidade e insatisfagao, exigindo dos individuos
constantes adaptagdes as demandas sociais e
econdmicas.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar,
2001. Adaptado.
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QUESTAO n

De acordo com o texto, uma das principais caracteristicas das
transformacgdes recentes no trabalho é

A)

a redefinicdo do trabalho como espago de realizagdo
pessoal, associado ao consumo de experiéncias.

B) areorganizagdo das relagdes profissionais, marcada pela
flexibilizagao e pela estabilidade dos vinculos.

C) a ampliagdo dos sentimentos de inseguranga e de
incerteza entre trabalhadores de diferentes setores.

D) a centralidade do consumo como elemento capaz de
atribuir sentido ao trabalho contemporaneo.

E) aintegragdo progressiva entre trabalho e lazer, reduzindo
as tensdes entre essas esferas.

[ouestio J 2 |

No texto, o consumo é apresentado como pratica social que

A)

B)

C)

D)

assume papel equivalente ao trabalho na organizagéo da
vida social dos individuos.

assegura a satisfagdo das necessidades subjetivas,
compensando os efeitos da instabilidade econémica.

promove a integragéo social plena ao eliminar as tensdes
decorrentes das transformagdes no mundo do trabalho.

constitui uma forma de busca de satisfagdo associada a
perda de significado do trabalho, sem, contudo, garantir a
realizagao pessoal.

E) substitui progressivamente o trabalho como principal
referéncia de identidade social.

[questio f 3

No contexto do texto, a expressao “fragmentagéo da identidade”

refere-se a

A) capacidade de reorganizar continuamente a vida pessoal

B)

C)

D)

E)

diante das mudancas nas relagdes profissionais.

dificuldade de construir uma percepgéo integrada de si
diante da separagéo entre trabalho, consumo e realizagao
pessoal.

necessidade de desempenhar diferentes fungbes
profissionais em ambientes de trabalho flexiveis.

possibilidade de escolher livremente experiéncias de lazer
e formas de consumo disponiveis na sociedade.

adaptacéao dos valores individuais as novas oportunidades
produzidas pelas transformagdes econdémicas.
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QUESTAO n

O haicai é uma forma poética breve, caracterizada pela concisao e pela sugestao de imagens.

Na articulagao entre o haicai e a imagem, o verso “o tempo passa devagar” contribui para representar

>

uma percepgao subjetiva da duracdo, associada ao estado contemplativo sugerido pela chuva e pelo siléncio.

°Y

uma alteragéo objetiva do tempo cronoldgico, provocada pelas condigdes do ambiente representado.

O O

) uma sequéncia narrativa em que a chuva modifica progressivamente as a¢cbes desenvolvidas pelo observador.
) uma recordagéo do passado, construida pela oposi¢éo entre o instante presente e uma experiéncia anterior.

m

uma expectativa de mudanga, marcada pela espera do encerramento da chuva e da retomada das atividades.

QUESTAO B

Em qualquer sociedade, os falantes ajustam sua maneira de utilizar a lingua conforme a situagdo de comunicagéo, o tema
abordado, o interlocutor e os objetivos da interagéo. Essa capacidade de adaptar a linguagem nao significa abandonar a identidade
linguistica, mas ampliar os recursos expressivos para atender as diferentes demandas comunicativas. Assim, a convivéncia
entre variedades linguisticas revela que a lingua é dindmica, heterogénea e socialmente compartilhada, permitindo ao falante
selecionar registros mais ou menos formais de acordo com o contexto em que se encontra.

BECHARA, Evanildo. Moderna Gramatica Portuguesa. 39. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2019. Adaptado.

A leitura do texto permite inferir que o dominio da norma-padrao constitui apenas uma das competéncias linguisticas socialmente
relevantes porque a comunicagao eficaz depende também da capacidade de

A) selecionar formas linguisticas compativeis com os padrdes normativos socialmente prestigiados, uma vez que esses usos
tendem a favorecer a clareza e a uniformidade dos processos comunicativos.

B) reconhecer que a adequacdo da linguagem resulta da articulagéo entre interlocutores, finalidade comunicativa e contexto de
interacéo, permitindo a mobilizacdo da variedade linguistica mais pertinente a situacéo.

C) priorizar registros formais em interagdes institucionais, considerando que a variagao linguistica pode comprometer a objetividade
e a precisdo da mensagem em contextos oficiais.

D) ajustar as escolhas linguisticas as expectativas do grupo social com o qual se interage, ainda que isso implique relativizar a
importancia da norma-padrdo como referéncia para a comunicagéo publica.

E) compreender que a diversidade linguistica decorre principalmente das diferengas culturais entre comunidades de fala, sendo a
adequacéao ao contexto consequéncia secundaria desse processo.

QUESTAO n

Analise o fragmento a seguir:

“S6 as pessoas superficiais ndo julgam pelas aparéncias. O verdadeiro mistério do mundo é o visivel, ndo o invisivel.”

WILDE, Oscar. O retrato de Dorian Gray. Sdo Paulo: Penguin-Companhia, 2012.

A formulagao paradoxal presente no fragmento produz um efeito critico ao

>

inverter a valorizagao habitual da interioridade, expondo a importancia atribuida as aparéncias nas relagdes sociais.

Y

defender a igualdade entre os individuos com base na correspondéncia entre aparéncia e carater.

O O

)

)

) valorizar a autenticidade individual como condig&o para superar os julgamentos produzidos socialmente.

) reconhecer a subjetividade como dimensé&o independente das formas pelas quais o individuo se apresenta.
)

m

considerar as qualidades internas como critérios suficientes para o reconhecimento social dos individuos.
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Texto:

— O senhor nao tem reldgio?

— Nao.

— E como faz para saber as horas?
— Né&o sei.

— Mas precisa saber as horas!

— Para qué?

— Para nao se atrasar!

— Eu nunca me atraso.

— Como né&o?

— Chego sempre na hora que quero.

SABINO, Fernando. O homem nu. Rio de Janeiro: Record, 1997. Adaptado.

QUESTAO n

No dialogo, a fala “Chego sempre na hora que quero” rompe com a expectativa do interlocutor ao apresentar o desejo individual
como referéncia para a chegada.

Em uma reformulagao que preserve esse sentido, esta de acordo com a norma-padréo a seguinte construgao:

A) O personagem afirmou de que chegava sempre no horario escolhido por ele.

B) O personagem explicou que chegava sempre a hora determinada conforme sua vontade.
C) O personagem declarou que chegava sempre a hora em que desejava chegar.

D) O personagem informou que chegava sempre a hora onde considerava mais conveniente.
E) O personagem disse que chegava sempre no horario cujo havia escolhido para si.

[ questio f 8 |

No desenvolvimento do dialogo, a pergunta “Como néo?” revela que o interlocutor interpreta a afirmagéo “Eu nunca me atraso” a
partir de um pressuposto diferente daquele adotado pelo personagem.

Esse desencontro de interpretagdes decorre do fato de que

A)

B)
C)
D)
E)

a negagao enfatica presente em “Eu nunca me atraso” intensifica a convicgdo do personagem, conferindo maior forga
argumentativa a sua resposta.

a repeticdo da palavra “hora” elimina a possibilidade de interpretacdes diferentes sobre o sentido do dialogo.
0 emprego da primeira pessoa torna impossivel verificar objetivamente a veracidade da afirmagéo produzida pelo personagem.
a forma verbal “quero” indica uma agéo futura, incompativel com a afirmagao anteriormente realizada.

a expressao “na hora que quero” redefine o critério implicito da ideia de atraso, deslocando sua avaliagao do plano coletivo para
o plano individual.
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LEGISLAGAO EDUCACIONAL — Questdes de 9 a 13

QUESTAO ﬂ

A Lei n¢ 9.394/1996 estabelece os principios, as diretrizes e a organizagéo da educagao nacional, distribuindo competéncias entre
os entes federativos e definindo incumbéncias para os sistemas e os estabelecimentos de ensino.

Considerando a redagéo atualizada da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional, analise as afirmativas a seguir.

I.  Aeducacgéo basica é formada pela educagéo infantil, pelo ensino fundamental e pelo ensino médio, sendo obrigatéria e gratuita
dos 4 aos 17 anos, organizada em pré-escola, ensino fundamental e ensino médio.

II.  Compete exclusivamente a Unido autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar todas as instituicdes de ensino, em
todos os niveis e modalidades, no territério nacional.

lll. Os estabelecimentos de ensino tém a incumbéncia de elaborar e executar sua proposta pedagodgica, bem como assegurar o
cumprimento dos dias letivos e das horas-aula estabelecidos.

IV. Agestdo democratica do ensino publico constitui principio do ensino e deve ser organizada conforme a LDB e a legislagdo dos
respectivos Estados, Municipios e Distrito Federal.

A alternativa que apresenta todas as afirmativas corretas €

A Lllelll
B) IllelV.
C) LlllelV.
D) I llelV.
E) LI llelV.
[questao J 10 |

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater normativo que define o conjunto organico
e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacgéo Basica, assegurando seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

BRASIL. Ministério da Educagéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018. Adaptado.

Considerando a fungéo normativa da BNCC e a autonomia dos sistemas e das redes de ensino, a relagdo entre a base comum
nacional e a elaboragéo dos curriculos deve ser compreendida como

A) um processo de uniformizagdo pedagdgica pelo qual a definicdo nacional das aprendizagens elimina a necessidade de
adequacgbes curriculares pelas redes de ensino.

B) uma referéncia normativa que estabelece aprendizagens essenciais, cabendo aos sistemas e as redes de ensino contextualiza-
las de acordo com suas caracteristicas sociais, culturais e territoriais.

C) uma forma de centralizagéo curricular que transfere integralmente a Unido a definigdo dos conteudos, das metodologias e das
praticas pedagogicas de todas as escolas.

D) uma orientagdo restrita a selecdo de conteidos minimos, sem relagdo com a organizagédo dos curriculos e com as praticas
educativas desenvolvidas nas escolas.

E) um modelo facultativo de organizagéo curricular cuja adogao depende da decisdo autbnoma de cada sistema ou rede de ensino.

B | |

A Lei n® 15.388/2026 aprovou o Plano Nacional de Educagéo com duragéo de dez anos e estabeleceu diretrizes, objetivos, metas e
estratégias, além de mecanismos de governanga, monitoramento e avaliagado das politicas educacionais.

Considerando as disposi¢des do Plano Nacional de Educacgao vigente, sua execugao e seu acompanhamento

A) competem exclusivamente ao Ministério da Educacgdo, sem participagédo de 6rgaos legislativos ou de instancias representativas
da sociedade.

B) vinculam somente a Unido, cabendo aos demais entes federativos decidir sobre a elaboragéo de seus respectivos planos de
educacgao.

C) séo avaliados apenas ao final do periodo de vigéncia, a fim de evitar alteragdes nas metas estabelecidas para o decénio.

D) asseguram a aplicagcdo automatica dos recursos previstos, independentemente dos instrumentos orcamentarios dos diferentes
entes federativos.

E) envolvem monitoramento e avaliagdo com a participacao de diferentes instituicdes e atuagéo articulada dos entes federativos
em regime de colaboracéo.
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QUESTAO m

O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece responsabilidades para os dirigentes dos estabelecimentos de ensino fundamental
diante de situagdes que possam comprometer o direito a educagéo e a protegéo integral dos estudantes.

Uma escola publica de ensino fundamental identifica que um estudante de 12 anos apresenta faltas reiteradas e néo justificadas,
além de evidéncias de negligéncia familiar. A equipe escolar realiza diferentes tentativas de contato e de intervencao junto aos
responsaveis, mas nao obtém retorno.

Apesar do esgotamento dos recursos escolares, a diregao decide apenas registrar a situagao internamente, sem comunica-la ao
Conselho Tutelar, sob o argumento de preservar o vinculo com a familia e evitar possiveis constrangimentos.

De acordo com a redagéo atualizada do Estatuto da Crianga e do Adolescente, a conduta da diregéo é

A) adequada, porque a preservagao do vinculo com a familia permite que a escola deixe de comunicar situagdes que possam
produzir constrangimento aos responsaveis.

B) adequada, porque a comunicacédo das faltas ao Conselho Tutelar somente seria obrigatéria se o estudante abandonasse
definitivamente a escola.

C) inadequada, porque a diregdo deve comunicar ao Conselho Tutelar a reiteragédo de faltas injustificadas, depois de esgotados os
recursos escolares, bem como as situagdes de negligéncia identificadas.

D) inadequada somente quanto as faltas, porque as situagdes de negligéncia familiar ndo se encontram entre as hipéteses de
comunicacéo atribuidas aos dirigentes escolares.

E) parcialmente adequada, porque o registro interno substitui a comunicagdo ao Conselho Tutelar quando a equipe escolar
comprova ter procurado os responsaveis.

g

Uma estudante com baixa visdo procura matricula no 5° ano de uma escola publica. Durante o atendimento, a familia informa que
ela utiliza materiais ampliados e recursos de acessibilidade para acompanhar as atividades escolares.

A direcao afirma que a matricula somente podera ser efetivada depois que a familia providenciar os materiais adaptados e um
profissional para acompanhar a estudante, pois a escola ainda nao dispde desses recursos.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, a escola devera

A) efetivar a matricula e organizar as condi¢cdes de participacado e aprendizagem, com recursos de acessibilidade, adaptacées
razoaveis e atendimento educacional especializado, quando necessario.

B) aguardar que a familia providencie os recursos necessarios, porque a responsabilidade da escola comega somente depois da
efetivagdo da matricula.

C) encaminhar a estudante para uma instituicdo especializada, pois a necessidade de materiais ampliados impede seu
acompanhamento das atividades na classe comum.

D) efetivar a matricula, mas substituir as atividades curriculares por tarefas simplificadas realizadas separadamente dos demais
estudantes.

E) matricular a estudante somente apds avaliagdo médica que comprove sua capacidade de acompanhar o curriculo regular sem
adaptagbes pedagégicas.
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TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO APLICADAS A EDUCACAO E CULTURA DIGITAL — Questdes de 14 a 17

[ouestio [ 14 |
O uso pedagogico das tecnologias digitais na educagéao basica, conforme orientagdes da politica educacional brasileira,
deve estar articulado ao desenvolvimento de competéncias, a mediagéo docente e a intencionalidade pedagdgica, ndo
se restringindo a mera utilizacao instrumental de ferramentas tecnoldgicas.

BRASIL. Ministério da Educacéao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. Adaptado.

No ambito de uma politica publica educacional, uma rede estadual de ensino implementa uma plataforma digital de aprendizagem
para todas as escolas do Ensino Médio, com o objetivo de ampliar o uso de tecnologias no processo educativo. Em uma das unidades
escolares, observa-se que, inicialmente, a utilizagdo da plataforma se restringe a disponibilizagdo de conteudos e exercicios, sem
alteracdo significativa na organizagao das aulas. Posteriormente, a equipe docente passa a desenvolver atividades colaborativas,
propor situagdes-problema mediadas por recursos digitais e incentivar a produgéo de conteudos pelos estudantes.

No contexto das orienta¢des curriculares nacionais para o uso pedagdégico das tecnologias digitais, essa mudancga na pratica docente
evidencia

A) aincorporacao das tecnologias como elemento organizador do ensino, com deslocamento progressivo da mediagédo docente
em favor da autonomia dos recursos digitais na condugéo da aprendizagem.

B) aadequacao das praticas pedagdgicas ao ambiente digital, mantendo a centralidade da exposi¢édo de conteudos, com ampliagéo
dos recursos disponiveis para sua apresentagao.

C) aintegracdo das tecnologias a dindmica pedagogica, com reorganizagao das praticas de ensino e ampliagdo do protagonismo
discente na construgédo do conhecimento.

D) o uso das tecnologias como recurso complementar ao ensino, ampliando o acesso a informagéo sem alterar substantivamente
a estrutura das praticas pedagogicas.

E) a utilizagdo das tecnologias como instrumento de padronizagdo das praticas escolares, favorecendo a uniformizagdo dos
conteudos e procedimentos de ensino.

SO 15 |

Considere que uma escola passou a utilizar um Ambiente Virtual de Aprendizagem para complementar as atividades presenciais.
Inicialmente, o espago era empregado para armazenar textos, videos e exercicios. Apos analisar a baixa participacao dos estudantes,
os professores introduziram féruns orientados por situagdes-problema, produgao colaborativa, devolutivas durante as atividades e
revisdo das produgdes com base nas intervengdes realizadas.

A experiéncia indica que a contribuigdo pedagdgica de um Ambiente Virtual de Aprendizagem depende principalmente da

A) diversificagdo dos recursos disponiveis, de modo que cada estudante possa escolher as ferramentas mais compativeis com
suas preferéncias.

B) ampliacdo da autonomia discente, com reducéo gradual das intervengbes docentes durante o desenvolvimento das atividades.
C) articulagcéo entre mediagédo pedagdgica, interacao significativa e intencionalidade didatica na organizagéo das experiéncias de
aprendizagem.

D) oferta de diferentes fontes de informagdo, acompanhada de atividades digitais destinadas a verificagdo dos conteudos
estudados.

E) sistematizagdo das tarefas e do acompanhamento, com definicdo de percursos comuns para assegurar a regularidade da
participagao.

QUESTAO m

No contexto do Ensino Fundamental, diferentes recursos digitais vém sendo incorporados ao planejamento e a
realizacdo das aulas. Seus efeitos educacionais relacionam-se ndo somente as funcionalidades disponiveis, mas
também as formas de organizagao do trabalho pedagdgico.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018. Adaptado.

Considere que uma escola adota um sistema digital que permite aos professores projetar conteudos interativos, aplicar exercicios
automatizados e acompanhar o desempenho dos estudantes em tempo real. Apesar disso, as aulas permanecem organizadas em
torno da exposicao do professor, com baixa participagéo discente e pouca problematizagéo dos conteudos trabalhados.

A partir da relacdo entre inovagéo tecnoldgica e inovacao pedagdgica, a situagéo descrita evidencia que o uso de recursos digitais

A) promove inovagdo pedagodgica parcial, pois a substituicido dos suportes convencionais por recursos interativos modifica
necessariamente a relagao dos estudantes com o conhecimento.
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caracteriza uma inovagdo pedagdgica, pois a incorporagdo de tecnologias digitais e de mecanismos automatizados de
acompanhamento transforma a dinamica da relagéo pedagodgica.

C) reorganiza o processo de ensino ao transferir para os dados produzidos pelo sistema a definicdo das intervengbes necessarias
a aprendizagem.

D) expressa a permanéncia de uma logica transmissiva de ensino, ainda que mediada por tecnologias, evidenciando o uso
instrumental dos recursos digitais.

E) indica atransi¢édo para praticas pedagogicas participativas, nas quais a centralidade do professor & progressivamente redefinida
pelo uso dos recursos tecnoldgicos.

[ ouesio [ 17 |

A discussdo contemporanea sobre cultura digital desloca a incluséo digital de uma compreenséo restrita ao acesso
técnico aos dispositivos e redes para uma perspectiva mais ampla, ligada a apropriagao social, a producéo de sentidos
e a participagédo dos sujeitos nas praticas de linguagem e interacdo mediadas por tecnologias. Nessa perspectiva,
a simples presenga de equipamentos na escola ndo esgota o problema educacional envolvido na inser¢ao dos
estudantes no universo digital.

BUZATO, Marcelo El Khouri. Cultura digital e apropriagdo ascendente: apontamentos para uma educacao 2.0. Educagéo em Revista, Belo
Horizonte, v. 26, n. 3, p. 283-304, dez. 2010. Adaptado.

Com base nas informagdes contidas no texto e nos referenciais contemporaneos sobre incluséo digital, o uso da tecnologia deve ser

ampliado de forma sistematica, assegurando condigdes equitativas de participagdo nas atividades escolares mediadas por
tecnologia.

desenvolvido de modo a favorecer a autonomia dos estudantes no uso de plataformas digitais, ampliando sua capacidade de
atuacdo em ambientes virtuais de aprendizagem.

incorporado as praticas pedagdgicas como recurso de organizagdo do ensino, contribuindo para a ampliagdo do acesso a
conteudos e informagdes.

integrado a projetos nos quais os estudantes analisem informagbes, produzam contetudos e participem de situacdes
comunicativas socialmente relevantes.

estruturado a partir das condigbes de infraestrutura tecnoldgica disponiveis, ampliando a presenca de dispositivos digitais no
cotidiano educacional.
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ATUALIDADES E POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS — Questdes de 18 a 21

QUESTAO m

A educacéao brasileira contemporanea tem sido atravessada por desafios que envolvem a ampliagcdo do acesso, a
permanéncia dos estudantes na escola e a redugao das desigualdades educacionais. Documentos oficiais, como a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e politicas voltadas a educagéo integral, reconhecem que fatores sociais,
econdmicos e culturais influenciam diretamente o desempenho escolar.

BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. Adaptado.

A consideragéo da influéncia de fatores sociais, econémicos e culturais no desempenho escolar implica, no ambito das politicas
publicas educacionais, a adogao de uma diretriz que

A) organiza a agado educacional a partir da ampliacdo do acesso e da permanéncia escolar, assegurando condig¢des institucionais
adequadas ao desenvolvimento dos estudantes.

B) orienta as politicas educacionais pela qualificagédo das praticas pedagdgicas e curriculares, priorizando a melhoria dos processos
de ensino e aprendizagem.

C) estrutura a atuagado do sistema educacional com base no fortalecimento da gestdo e dos mecanismos de avaliagao, visando a
elevacgéao dos indicadores de desempenho.

D) fundamenta a formulagdo das politicas na garantia de igualdade de oportunidades, assegurando a universalizagdo do direito a
educacgao.

E) articula a politica educacional com outras areas da agéo publica, reconhecendo a interferéncia de fatores extraescolares na
permanéncia e no desempenho dos estudantes.

QUESTAO m

Os indicadores educacionais permitem acompanhar diferentes dimensbées da educacdo bdsica, como acesso,
trajetoria escolar, rendimento e distor¢éo idade-série. Quando analisados por territério, modalidade de ensino e perfil
dos estudantes, esses dados também revelam diferencas que podem permanecer ocultas nos resultados médios de
uma rede.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA. Censo Escolar da Educagdo Basica 2023:
resumo técnico. Brasilia, DF: Inep, 2024. Adaptado.

Considere que uma rede publica implantou um programa de acompanhamento pedagdgico para reduzir a defasagem idade-série.
Todas as escolas receberam os mesmos materiais, a mesma carga horaria de refor¢o e orientagdes comuns para sua execucgao.
Apbs dois anos, os resultados gerais melhoraram, mas os dados revelaram avangos menores entre estudantes do periodo noturno,
de escolas rurais e de regides com maior vulnerabilidade social.

A partir dos principios de formulagao, implementacao e avaliagdo das politicas publicas educacionais, a reorientagdo adequada do
programa consiste em

A) ampliar igualmente a carga horaria de reforgo em todas as escolas, preservando a uniformidade da oferta como garantia de
tratamento igual aos estudantes.

B) atribuir a cada escola a definicdo integral de seus objetivos e procedimentos, substituindo as metas comuns da rede por
planejamentos construidos localmente.

C) concentrar os investimentos nas unidades que apresentaram maior evolugédo, utilizando os resultados alcangados como
parametro para elevar o desempenho médio da rede.

D) manter objetivos comuns e adotar estratégias e apoios diferenciados segundo as barreiras identificadas, acompanhando os
resultados dos distintos grupos atendidos.

E) intensificar a aplicacdo de avaliagdes padronizadas e utilizar seus resultados para reorganizar a distribuicdo dos estudantes
entre as atividades do programa.

QUESTAO m

A cidadania moderna nao se reduz a posse formal de direitos, pois sua efetivagdo depende das condigdes sociais
que permitem aos individuos exercé-los plenamente. Em sociedades marcadas por desigualdades, a ampliacdo do
acesso a direitos ndo assegura necessariamente sua realizagao concreta, o que exige a compreensao das relacdes
entre educacgéo, participagao social e estrutura social.

CARVALHO, José Murilo de. Cidadania no Brasil: o longo caminho. 24. ed. Rio de Janeiro: Civilizagédo Brasileira, 2018. Adaptado.
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A coexisténcia entre ampliagdo da escolarizagdo e persisténcia de desigualdades sociais coloca em questdao a capacidade da
educacao de promover a cidadania para além de sua dimensao formal, evidenciando que a relagdo entre educacao e cidadania

A) produz efeitos socialmente diferenciados, na medida em que a expansao educacional se articula de forma desigual com as
condigbes de origem social dos individuos.

B) depende da homogeneizagao das trajetérias formativas, condigdo necessaria para reduzir as desigualdades na realizagédo dos
direitos sociais.

C) realiza-se pela ampliagdo do acesso educacional, desde que associada a integracdo progressiva dos individuos as estruturas
sociais existentes.

D) vincula-se a garantia de igualdade formal de oportunidades educacionais, ainda que em contextos de desigualdade social
persistente.

E) estrutura-se prioritariamente a partir da organizagao pedagdgica da escola, sendo os fatores externos elementos secundarios
no processo de formacgao cidada.

A organizagédo da educacgao brasileira estrutura-se a partir de principios que orientam a atuagéo dos sistemas de
ensino e a formulagéo das politicas publicas educacionais. Entre esses principios, destacam-se a garantia do direito a
educacao, o pluralismo de ideias e de concepgdes pedagdgicas, a gestdo democratica do ensino publico e a promogéo
de uma formacao voltada ao exercicio da cidadania.

BRASIL. Ministério da Educagéao. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacgao Basica. Brasilia, DF: MEC, 2013. Adaptado.

Considere que um municipio institui uma politica educacional com as seguintes diretrizes:

l.
I.
.
V.

V.

Ampliacdo do numero de vagas na rede publica.
Adocéao obrigatdria de um Unico material didatico para todas as escolas.
Centralizagéo das decisdes pedagogicas na Secretaria de Educacgao.

Limitacdo da participagdo da comunidade escolar aos momentos formais de consulta, sem efetiva incidéncia nos processos
decisérios.

Manutengéo dos indices de frequéncia escolar.

A partir dessas informagdes, o confronto entre os principios da organizagéo da educacéo brasileira e a politica educacional descrita
evidencia uma contradi¢ao caracterizada por

expansao do acesso escolar articulada a restricdo do pluralismo de ideias e da gestdo democratica, evidenciando tenséo entre
universalizagao e qualidade politico-institucional da educacao.

ampliagdo da oferta educacional acompanhada de mecanismos de padronizagédo pedagodgica, compativel com a necessidade
de organizagao sistémica do ensino em ambito municipal.

crescimento da rede publica associado a centralizacdo das decisbes educacionais, configurando estratégia legitima de
coordenacdo administrativa do sistema de ensino.

elevagéo dos indices de frequéncia escolar combinada com uniformizagéo curricular, expressando adequagao da politica
educacional aos principios da organizacéo da educacao brasileira.

ampliagdo do atendimento educacional vinculada ao fortalecimento da regulagdo institucional, assegurando maior controle
sobre a implementagéo das politicas publicas educacionais.
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RACIOCINIO LOGICO— Questdes de 22 a 25

Considere o seguinte argumento:

“Se politicas publicas baseadas exclusivamente em
avaliagdes padronizadas fossem suficientes para melhorar a
qualidade da educacgao, entédo todos os paises que adotam
intensivamente esse modelo apresentariam melhores
resultados educacionais. No entanto, existe ao menos
um pais que, embora adote intensivamente esse modelo,
ndo apresenta melhores resultados educacionais. Logo,
tais politicas ndo s&o, por si s0, suficientes para garantir a
melhoria da educagéo.”

A estrutura légica do argumento apresentado é corretamente
caracterizada como

A) uma inferéncia indutiva baseada na generalizagdo de
casos particulares, na qual a conclusdao decorre da
repeticdo empirica de ocorréncias semelhantes.

B) umraciociniodedutivoque parte de umarelagao condicional
geral e, diante da negacéo do resultado esperado, conclui
pela insuficiéncia da condigao inicialmente apresentada.

C) um raciocinio conclusivo em que a confirmagdo da
condicdo inicial é utlizada para afirmar, de modo
necessario, a ocorréncia do resultado previsto.

D) uma argumentagéo por analogia, na qual se estabelece
correspondéncia entre diferentes contextos para sustentar
a concluséo.

E) um argumento circular, no qual a concluséo é pressuposta
implicitamente nas premissas apresentadas.

Lovestio 23 |
Considere que, em uma escola, trés professores, o de Historia, o
de Matematica e o de Biologia, fizeram as seguintes afirmagdes
sobre determinado resultado pedagdégico:

O professor de Histéria afirmou: “O professor de Matematica
esta errado.”

O professor de Matematica afirmou: “O professor de Biologia
esta errado.”

O professor de Biologia afirmou: “Os professores de Historia e
Matematica estéo errados.”

Sabe-se que exatamente duas dessas afirmagdes sao falsas.
Com base nessas informacgdes, conclui-se logicamente que

A) a afirmagéo do professor de Historia € a Unica verdadeira,
pois contradiz diretamente a afirmagéo do professor de
Matematica.

B) a afirmagéo do professor de Biologia € a Unica verdadeira,
pois decorre da falsidade da afirmagdo do professor de
Histdria.

C) a afirmagao do professor de Matematica é falsa, pois
sua validade depende de as afirmag¢des dos outros dois
professores serem simultaneamente verdadeiras.

D) as afirmacdes dos professores de Histéria e Biologia
possuem necessariamente valores l6gicos diferentes.

E) aafirmagéo do professor de Matematica € a Unica verdadeira.
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QUESTAO m

Durante um projeto de incentivo a participagéo estudantil, uma
professora registrou a quantidade de contribuigdes pertinentes
apresentadas pela turma nas cinco primeiras etapas:

mapa | isuadas
10 4
2 7
3 12
4 19
5° 28

Para projetar as etapas seguintes, a professora considerou
que a sequéncia continuaria obedecendo ao mesmo padréo de
crescimento observado entre os valores registrados.

Mantido esse padréo, o numero de contribui¢des previsto para
a oitava etapa sera

A) 61
B) 64
C) 67
D) 70
E) 73
[ questio J 25 |

Em uma atividade interdisciplinar, uma turma produziu 12 textos,
distribuidos conforme o quadro:

Tipo de produto Quantidade
Artigo de opinido 5
Narrativa 4
Relatorio 3
Total 12

Para iniciar uma roda de leitura, a professora selecionara
aleatoriamente uma dessas producgdes. A probabilidade de ser
selecionado um artigo de opini&do ou uma narrativa é

A) %
B
o 3
D)
E) %
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PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - Questdes de 26 a 50

Para responder a essas questdes, identifique APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque a letra correspondente na Folha de Respostas.

[auestio J 26 |
Acompreensao da Educacao Fisica escolar a partir da nogéo de
cultura corporal do movimento implica reconhecer as praticas
corporais como produgdes histéricas e sociais, carregadas de
significados que extrapolam sua dimenséo técnica e funcional.

Nesse contexto, a organizagdo do ensino orienta-se por uma
abordagem que

A) estrutura as praticas corporais como conhecimentos
culturalmente produzidos, possibilitando sua vivéncia,
problematizagéo e ressignificagdo no ambiente escolar.

B) seleciona praticas corporais socialmente reconhecidas,
priorizando a apropriagdo de seus fundamentos técnicos
como requisito para a compreenséo de seus significados
culturais.

C) utiliza os elementos culturais das praticas corporais
como recursos de contextualizagdo, mantendo o
desenvolvimento da aptiddo fisica como finalidade
principal do ensino.

D) articula o repertorio cultural dos estudantes as
modalidades institucionalizadas, tomando as regras
oficiais e os padrdes de execugdo como referéncias para
a aprendizagem.

E) promove a diversidade de praticas corporais para
ampliar as experiéncias motoras dos estudantes, sem
submeté-las a analise das condigbes histdricas e sociais
de sua produgéo.

QUESTAO m

Ao desenvolver uma unidade didatica sobre esportes, um
professor organiza atividades que permitem aos estudantes
vivenciar diferentes modalidades e aprender seus fundamentos.
Além disso, propde a analise das condigbes sociais de acesso
as praticas esportivas, da desigualdade na visibilidade de
determinadas modalidades e dos interesses econdmicos
envolvidos em sua difusao pela midia.

No ambito das abordagens criticas da Educacgéo Fisica, a
coeréncia dessa pratica pedagdgica decorre de o professor

A) associar a aprendizagem dos fundamentos esportivos a
discussao de temas sociais, utilizando essa discussao
como recurso complementar para favorecer o dominio
técnico das modalidades.

B) ampliar o repertério esportivo dos estudantes por meio da
diversificagao das modalidades, assegurando experiéncias
corporais variadas sem alterar os conhecimentos
institucionalizados do esporte.

C) articular a vivéncia das praticas corporais a andlise
das relagbes sociais e de poder que participam de sua
produgao, circulagao e apropriagao.
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D) contextualizar historicamente as modalidades esportivas
para facilitar a compreenséo de suas regras e preservar
os significados consolidados pelas instituicdes que as
regulamentam.

E) promover o acesso coletivo as praticas esportivas e
flexibilizar seus procedimentos, tomando a participagao
de todos como finalidade suficiente para caracterizar uma
formacao critica.

[ouestio J 28 |
Ao planejar uma unidade sobre futebol, uma
professora constatou que os estudantes

explicavam a popularidade da modalidade
apenas como consequéncia de uma suposta
preferéncia natural dos brasileiros. Para
ampliar essa compreensao, ela articulou as
experiéncias esportivas da turma ao estudo da
profissionalizagéo do futebol, de sua apropriagao
pela industria cultural e das desigualdades
de género e classe presentes no acesso a
modalidade. O conteudo foi retomado ao longo
da unidade em niveis progressivamente mais
complexos, confrontando as explicagdes iniciais
dos estudantes com conhecimentos historicos e
sociais sistematizados.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagéo
Fisica. 2. ed. rev. Sdo Paulo: Cortez, 2009. Adaptado.

Na perspectiva critico-superadora, a organizagdo pedagdgica
descrita  concretiza-se porque

A) parte das experiéncias dos estudantes para ajustar os
fundamentos técnicos da modalidade aos diferentes niveis
de desenvolvimento motor, subordinando a reflexao social
a aprendizagem esportiva.

B) confronta o saber cotidiano com o conhecimento
sistematizado e retoma o conteudo de forma espiralada,
ampliando progressivamente a leitura da realidade social.

C) contextualiza a modalidade por meio de temas
contemporaneos e preserva a sequéncia linear dos
conteudos, partindo dos fundamentos simples para
alcancar posteriormente os conhecimentos sociais
complexos.

D) integra conhecimentos histéricos a vivéncia esportiva e os
distribui em etapas sucessivas e autbnomas, assegurando
que cada conteudo seja definitivamente assimilado antes
da introdugéo do seguinte.

E) problematiza desigualdades relacionadas ao esporte e
organiza a aprendizagem a partir dos interesses imediatos
da turma, atribuindo aos estudantes a definigdo dos
conteudos considerados socialmente relevantes.
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QUESTAO E

Em uma aula de atletismo, o professor organizou duas séries
de corridas de velocidade maxima, com duragdo aproximada
de oito segundos em cada repeticdo. Na primeira série,
estabeleceu pausas de vinte segundos; na segunda, pausas
de trés minutos. Os estudantes conseguiram manter melhor o
desempenho nas repeticdes da segunda série.

Considerando a duragdo e a intensidade das corridas, essa
diferenga de desempenho relaciona-se principalmente ao fato
de que as pausas mais longas

A) aumentam a participagdo da glicdlise anaerdbia durante
a recuperacgdo, permitindo que o lactato acumulado seja
reutilizado diretamente na contracdo muscular seguinte.

B) favorecem aoxidacgao de &cidos graxos entre as repeticdes,
recompondo rapidamente os substratos responsaveis pela
elevada poténcia muscular.

C) possibilitam maior ressintese da fosfocreatina, utilizada na
reposi¢do imediata de ATP durante esforgos maximos de
curta duragao.

D) mantém o metabolismo oxidativo como principal fornecedor
de energia durante as corridas, reduzindo a participagao
das vias anaerdbias nas repetigdes seguintes.

E) ampliam as reservas musculares de glicogénio entre as
repeticbes, permitindo que o sistema glicolitico sustente
integralmente a poténcia das corridas subsequentes.

QUESTAO E

Ao planejar uma unidade de seis aulas sobre jogos esportivos
de invasdo, um professor realizou uma atividade diagndstica e
registrou os seguintes resultados:

Aspecto observado Resultado

A maioria realizou os movimentos
com controle satisfatorio

Execugao de passes em
atividades isoladas

Os estudantes concentraram-se
ao redor da bola

Ocupagao dos espagos
durante o jogo

Houve dificuldade para criar
linhas de passe e apoiar 0
portador da bola

Tomada de decisédo

Poucos estudantes centralizaram

Participacao ~ .
as agoes ofensivas

Parte da turma associou o bom
desempenho apenas a execugao
técnica

Compreensao do jogo

O professor definiu como objetivo da unidade ampliar a
compreensao dos principios de ocupagéo do espacgo, apoio,
cooperagao e tomada de decisdo, sem desconsiderar a
aprendizagem dos fundamentos técnicos.
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Considerando a articulagdo entre diagnostico, objetivos,
sequéncia didatica e avaliagdo formativa, o planejamento mais
adequado consiste em

A) organizar inicialmente exercicios técnicos de dificuldade
crescente, introduzir os jogos somente depois da
execugdo correta dos fundamentos e avaliar, ao final, a
precisao individual dos passes.

B) organizar partidas com regras oficiais desde o inicio,
registrar a participacdo espontédnea dos estudantes e
intervir apenas quando as dificuldades técnicas impedirem
a continuidade do jogo.

C) organizar situagdes-problema em jogos modificados,
alternar vivéncia, reflexdo orientada e retomada do jogo,
ajustar progressivamente regras e espacgos e utilizar os
registros produzidos para replanejar as intervengdes.

D) organizar tarefas diferenciadas segundo o desempenho
inicial, mantendo os estudantes mais experientes nos
jogos e encaminhando os demais para exercicios técnicos
até alcancarem os padrdes definidos.

E) organizar uma sequéncia comum de jogos reduzidos,
preservar as mesmas regras durante toda a unidade
e comparar os resultados finais com os registros
diagndsticos para atribuir conceitos individuais.

QUESTAO E

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank |.; KATCH, Victor L. Fisiologia
do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 8. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Adaptado.

O grafico representa esquematicamente a alteragdo da
contribuicdo relativa dos sistemas energéticos ao longo do
exercicio. Embora todos participem do fornecimento de energia
desde o inicio, a predominancia de cada sistema varia conforme
a intensidade e a duragao do esforgo.

Ao planejar uma sequéncia composta por saltos maximos
sucessivos, corrida intensa de duragao intermediaria e corrida
continua prolongada, o professor interpreta corretamente o
grafico quando

A) relaciona os saltos ao sistema ATP-CP, mas atribui as
duas modalidades de corrida ao sistema oxidativo, pois
a utilizacdo de oxigénio comeca simultaneamente ao
exercicio.
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B) associa os saltos e a corrida intermediaria ao sistema glicolitico, reservando a predominancia do ATP-CP as pausas destinadas
a recuperagao entre os esforgos.

C) vincula cada atividade exclusivamente a um sistema energético, considerando que a ativagdo de uma via interrompe
temporariamente a contribuigdo das demais.

D) reconhece maior contribuigéo relativa do ATP-CP nos saltos, aumento da participagao glicolitica na corrida intensa intermediaria
e predominancia oxidativa na corrida prolongada.

E) atribui a predominancia glicolitica a corrida prolongada, considerando que a manutencao do esforgo amplia continuamente a
produgdo anaerdbia de ATP.

QUESTAO E

Durante uma unidade sobre corridas de revezamento, um professor definiu como objetivos compreender a l6gica da modalidade,
realizar a passagem do bastdo em movimento, tomar decisbes coletivas sobre a organizacdo da equipe e analisar o préprio
desempenho. Para acompanhar a aprendizagem, utilizou observagéo das praticas, registros dos grupos e autoavaliacao.

Apds as primeiras aulas, obteve as seguintes evidéncias:

Estudante Evidéncias observadas

Executa a passagem do bastdo com controle,
| mas tem dificuldade para explicar as decisoes
adotadas pela equipe

Compreende a organizagéo do revezamento
1] e contribui com o grupo, mas ainda perde
velocidade durante a passagem

Apresenta desempenho técnico elevado,
Il porém centraliza as decisdes e restringe a
participacdo dos colegas

Identifica seus erros nos registros, utiliza as
1\ devolutivas recebidas e apresenta evolugao
entre as tentativas

Ao interpretar esses resultados, a decisao avaliativa mais coerente com os objetivos e com a fungdo formativa da avaliagdo consiste
em

A) utilizar a execugéao técnica como critério principal, considerando os registros e as atitudes apenas quando houver igualdade no
desempenho motor dos estudantes.

B) atribuir conceitos separados para técnica, conhecimento e participacéo, calcular a média dos resultados e manter o planejamento
até o encerramento da unidade.

C) comparar os estudantes com um padréo Unico de execugéo, oferecer atividades adicionais aos que ainda ndo o alcangaram e
preservar as mesmas fungdes dentro das equipes.

D) valorizar prioritariamente a evolugéo individual registrada entre as tentativas, dispensando a analise das aprendizagens coletivas
e dos conhecimentos especificos da modalidade.

E) relacionar as diferentes evidéncias aos objetivos estabelecidos, oferecer devolutivas especificas, reorganizar tarefas e fungdes
e permitir novas demonstragdes de aprendizagem ao longo da unidade.

QUESTAO E

Durante uma avaliagdo do movimento, um estudante permanece em posi¢ao anatémica e eleva o brago lateralmente até a altura do
ombro, mantendo o cotovelo estendido e evitando flexdo, extensdo ou rotagdo do tronco. Para registrar o movimento, o professor
posiciona a caAmera a frente do estudante, de modo a observar o afastamento do membro superior em relagéo a linha mediana do
corpo.

A analise biomecanica dessa execugao evidencia que

A) o braco realiza abdugdo no plano frontal em torno do eixo antero-posterior, e a visdo anterior permite acompanhar seu
afastamento lateral.

B) o brago realiza flexdo no plano sagital em torno do eixo longitudinal, e a visdo anterior permite observar a amplitude do
deslocamento para a frente.
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C)

0 brago realiza abdugéo no plano transversal em torno do eixo longitudinal, e a visdo anterior permite identificar a rotagdo do
membro em relagéo ao tronco.

D) o braco realiza flex&do lateral no plano frontal em torno do eixo latero-lateral, e a visédo anterior permite mensurar sua elevagao
vertical.

E) o brago realiza rotagédo externa no plano escapular em torno de um eixo antero-posterior, sendo o afastamento lateral apenas
um movimento compensatorio.

[quesio f 34 |

Durante uma aula sobre biomecanica, o professor analisa com os estudantes diferentes movimentos do corpo humano e suas

respectivas organiza¢cdes como sistemas de alavancas.

Considere as situacdes a seguir:

Na extensdo da cabega, a articulagdo atlanto-occipital funciona como ponto de apoio situado entre a forga exercida pelos
musculos posteriores do pescogo e a resisténcia representada pelo peso da cabega, caracterizando uma alavanca de primeira
classe.

Na elevagao do corpo sobre as pontas dos pés, as articulagdes metatarsofalangicas funcionam como ponto de apoio, enquanto
0 peso corporal se posiciona entre esse ponto e a forga exercida pelo triceps sural por meio do tendéo calcaneo, caracterizando
uma alavanca de segunda classe.

Na flexdo do cotovelo produzida pelo biceps braquial, a forga muscular é aplicada entre a articulagao do cotovelo e a resisténcia
sustentada pela mao, caracterizando uma alavanca de terceira classe.

As alavancas de terceira classe predominam no corpo humano porque sua organizagdo amplia o brago de forga e proporciona
vantagem mecanica superior a 1 para a produgéo de forga.

A alternativa que apresenta todas as afirmativas corretas é

A lell
B) lell.
C) I llell.
D) I llelV.
E) LI llelV.
[questio J 35

Durante a aterrissagem apés um salto vertical, um estudante apresenta deslocamento medial dos joelhos, associado a aducéao e a

rotacao interna dos quadris. O professor identifica um padréao de valgo dinamico, relacionado a alteragbées no controle neuromuscular

dos membros inferiores e ao aumento da exposigdo a cargas articulares potencialmente lesivas.

Com base na biomecanica basica, a intervengao que atua diretamente sobre fatores modificaveis associados ao padréo observado

consiste em

A) reduzir permanentemente a altura dos saltos e ampliar o tempo de contato com o solo, controlando a sobrecarga sem modificar
a coordenacgao dos membros inferiores.

B) priorizar o alongamento dos adutores do quadril, considerando que o aumento da flexibilidade desse grupo muscular é suficiente
para restabelecer o alinhamento dos joelhos.

C) fortalecer isoladamente os extensores dos joelhos em exercicios realizados sem apoio dos pés, transferindo automaticamente
o ganho de forga para a aterrissagem.

D) fornecer orientagdes verbais sobre a posigédo dos joelhos durante os saltos, mantendo o volume e a complexidade da atividade
independentemente da resposta motora do estudante

E) combinar fortalecimento dos estabilizadores do quadril e do tronco com treinamento neuromuscular progressivo e orientagao do

alinhamento durante a aterrissagem.
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QUESTAO E

Durante um jogo reduzido de futebol (3 x 3), o professor observa que os estudantes se deslocam continuamente em direcédo a bola.
Essa concentragéo diminui a amplitude ofensiva, reduz as linhas de passe e dificulta a progress@o da equipe que mantém a posse.

Para atuar diretamente sobre o problema tatico identificado, o professor deve

A) reduzir as dimensbes laterais do campo e limitar o tempo de posse individual, estimulando decisées mais rapidas em espacgos
congestionados.

B) dividir o campo em corredores e atribuir pontuacéo adicional as jogadas que ocupem setores distintos antes da finalizagéo.

C) interromper o jogo para realizar exercicios de passe em duplas e retoma-lo sem modificar as regras ou a organizagao espacial
da atividade.

D) estabelecer posicdes fixas para cada estudante durante toda a partida, impedindo trocas de setor e deslocamentos de apoio ao
portador da bola.

E) exigir determinado niumero de passes antes da finalizagédo, independentemente dos setores ocupados e das linhas de passe
construidas pela equipe.

[ouestio [ 37 |

Observe o esquema a seguir, no qual R1 a R5 representam os jogadores responsaveis pela recepgéo, as areas tracejadas indicam
suas zonas de cobertura e o ponto A corresponde a zona-alvo do primeiro passe.

Organizagao coletiva da recepgéo do saque

Campo adversario

REDE

zona-alvo do
primeiro passe

SifappreaEeee

Equipe em recep(;éo:':

R1-R5: receptores « arcas tracejadas: responsabilidades de cobertura « A: zona-alvo

Durante uma aula de voleibol, o professor utiliza o esquema para trabalhar a organizagao da equipe diante de saques direcionados
a diferentes setores da quadra.

A leitura tatica da formacgao representada indica que os estudantes devem

permanecer restritos as areas inicialmente demarcadas, evitando interferir nas agbées dos companheiros e enviando
individualmente a bola ao campo adversario.

distribuir-se pela quadra para ampliar a cobertura, realizando a recepgédo sem referéncia comum para o direcionamento do
primeiro passe.

coordenar as zonas de responsabilidade, comunicar-se nas areas de transi¢édo e direcionar o primeiro passe a zona-alvo para
favorecer a continuidade da jogada.

assumir fungdes permanentemente fixas na recepgdo, mantendo os mesmos jogadores afastados das etapas posteriores de
levantamento e ataque.

atribuir ao jogador mais préximo da trajetdria prevista responsabilidade exclusiva pela recepgéo, enquanto os demais antecipam
suas posi¢des ofensivas.
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QUESTAO E

Ao planejar uma unidade didatica de basquetebol, um professor
mantém elementos constitutivos da modalidade, como oposi¢ao
entre equipes, regras, fundamentos técnicos e tomada de
decisdes. Entretanto, organiza equipes equilibradas, promove
alternancia de fungdes, adapta o espago e o tempo de jogo e
avalia tanto a aprendizagem tatica quanto a cooperacado e a
participagéo dos estudantes.

A organizacdo descrita caracteriza o esporte educacional
porque

A) elimina a dimens&o competitiva da modalidade e substitui
a busca pelo resultado pela realizagdo de atividades
predominantemente cooperativas.

B) preserva elementos do esporte, mas os subordina
a finalidades formativas, ampliando a participacdo e
adequando a pratica as condi¢des de aprendizagem.

C) reproduz o esporte de rendimento em menor escala,
modificando apenas aspectos materiais sem alterar seus
critérios de desempenho e selegéo.

D) prioriza a aprendizagem técnica e tatica para identificar
os estudantes mais aptos, assegurando posteriormente a
participagdo dos demais em fungdes complementares.

E) flexibiliza regras e fungbes com a finalidade de facilitar
0 jogo, dispensando a progressdo dos desafios e
a apropriagdo dos conhecimentos especificos da
modalidade.

[ questao J 39 |
Durante uma sequéncia de aulas de handebol, o professor
observa que um estudante com deficiéncia motora participa
das trocas de passe, mas encontra barreiras para deslocar-se
no mesmo ritmo dos colegas e raramente recebe a bola durante
0 jogo. Apds conversar com o estudante e analisar a dindmica
da turma, o professor decide modificar a atividade sem eliminar
seus principios taticos.

Aintervencgéao coerente com uma perspectiva inclusiva consiste
em

A) ajustar espacgo, tempo e regras de circulagdo da bola
para toda a turma, ampliando as linhas de passe e as
possibilidades de decisdo do estudante.

B) posicionar o estudante permanentemente préoximo a
area de gol, dispensando-o das agbes de marcacgéo e
construcéo ofensiva para facilitar sua participagéo.

C) designar um colega para executar as agbes motoras pelo
estudante sempre que a jogada exigir deslocamento mais
rapido ou controle da bola.

D) organizaruma atividade paralelacom menor complexidade,
permitindo que o estudante desenvolva habilidades
especificas antes de participar novamente com a turma.

E) substituir temporariamente o handebol por um jogo
recreativo sem oposigdo, evitando que as diferengas de
desempenho interfiram na participagao coletiva.
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QUESTAO m

Em uma unidade didatica sobre jogos populares, os estudantes
investigaram diferentes formas de brincar de amarelinha. Ao
entrevistar familiares e moradores da comunidade, identificaram
variagdes no desenho do percurso, nos nomes atribuidos as
casas, nos materiais utilizados e nas regras de progresséo. Em
seguida, compararam esses registros e experimentaram as
diferentes versdes durante as aulas.

Ao integrar investigacéo e vivéncia corporal, essa organizacao
pedagdgica permite compreender que

A) as variagdes encontradas sido desvios das regras originais
e devem ser corrigidas para preservar a autenticidade
histérica do jogo.

B) o0s jogos populares sao transmitidos e transformados
pelos grupos sociais, incorporando marcas de diferentes
tempos, lugares e experiéncias coletivas.

C) a diversidade de regras impede que a amarelinha seja
tratada como conteudo sistematizado, restringindo sua
utilizagdo ao momento recreativo.

D) as versdes familiares devem ser substituidas pela forma
mais difundida na escola, assegurando igualdade de
condi¢des entre os estudantes.

E) a investigacdo historica possui fungédo introdutéria,
enquanto a aprendizagem efetiva do jogo depende da
repeticdo de uma unica forma de execugao.

QUESTAO m

Ao trabalhar o jogo de queimada, um professor propde que os
estudantes comparem as versdes praticadas na comunidade
com jogos digitais conhecidos pela turma. Com base nessa
comparagdo, 0s grupos incorporam fases, missdes coletivas
e possibilidades de retorno ao jogo, testam as novas regras
e discutem como as modificagdes alteram a cooperagdo, a
participacao e as relagdes de poder entre os jogadores.

Aintervengao pedagdgica caracteriza a ressignificacdo do jogo
porque

A) transfere mecanismos dos jogos digitais para a atividade
corporal, substituindo as referéncias histéricas da
queimada por uma estrutura mais atrativa aos estudantes.

B) moderniza a apresentagdo do jogo sem modificar sua
organizacgao, utilizando a linguagem digital apenas como
recurso para aumentar o envolvimento da turma.

C) subordina o conteudo as preferéncias dos estudantes,
permitindo que a aceitacdo imediata das novas regras
determine sua validade pedagdgica.

D) articula repertérios tradicionais e contemporaneos,
promovendo a recriagdo coletiva das regras e a analise
dos sentidos produzidos pelas mudangas.

E) transforma o jogo popular em estratégia de gamificagao,
priorizando fases, recompensas e progressdo em relagéo
a compreensao cultural da pratica.
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QUESTAO m

Em uma unidade de Ginastica para Todos, o professor propde que os estudantes explorem equilibrios, saltos, giros, rolamentos e
formas de sustentacao corporal. Em grupos, eles combinam esses elementos com movimentos inspirados em manifestacdes culturais
da comunidade, utilizam materiais convencionais e alternativos e elaboram uma composi¢ao coletiva adaptada as possibilidades de
seus integrantes.

A proposta amplia o tratamento pedagdgico da ginastica porque

A) utiliza referéncias culturais como recurso motivacional, mantendo a corregéo técnica e a uniformidade dos movimentos como
critérios centrais de aprendizagem.

B) articula fundamentos gimnicos, criagao coletiva e expresséo cultural, preservando o conteudo especifico sem restringi-lo ao
condicionamento fisico.

C) prioriza a liberdade de criagdo dos grupos, dispensando a sistematizagdo dos elementos ginasticos para evitar limitagbes a
expressao dos estudantes.

D) organiza uma apresentagdo coletiva para selecionar os grupos com maior dominio técnico e encaminha-los as modalidades
competitivas da ginastica.

E) estabelece o desenvolvimento prévio de forga e flexibilidade como condigédo para que os estudantes participem posteriormente
das atividades de composicéao.

[questio [ 43 |

O esquema a seguir apresenta duas variagdes da prancha. Na posigao |, o corpo é sustentado por quatro apoios. Na posi¢ao Il, um dos
membros superiores é elevado, reduzindo a base de apoio, enquanto se procura preservar o alinhamento corporal.

Variagcoes da prancha e base de apoio

POSICAO | — quatro apoios POSICAO Il — trés apoios

membro superior elevado

Base de apoio mais ampla Base de apoio reduzida

A comparagao entre as duas posigdes evidencia que

A) a posicdo | desenvolve predominantemente forga isométrica, enquanto a posigdo Il se caracteriza como exercicio de poténcia
devido a elevagao do membro superior.

B) ambas priorizam resisténcia aerébica, mas a posi¢ao |l aumenta o consumo sistémico de oxigénio por apresentar menor
contato com o solo.

C) ambas exigem forca e resisténcia muscular isométrica, mas a redugdo dos apoios na posi¢do Il amplia a demanda de
estabilizagao do tronco.

D) aposigao | envolve contragdo isométrica, enquanto a posigao Il exige predominantemente contragdes concéntricas para manter
0 corpo sem deslocamento.

E) aposicao Il reduz a exigéncia dos musculos estabilizadores porque a retirada de um apoio diminui as forgas aplicadas ao solo.

[ousstio [ 44 |

Em uma unidade didatica sobre danga, estudantes do Ensino Médio pesquisaram manifestagbes presentes em seus territérios,
reunindo relatos, musicas, gestos e imagens relacionados a festas populares, dangas urbanas e experiéncias cotidianas. Em seguida,
cada grupo selecionou referéncias, experimentou movimentos e produziu uma composigao coreografica sobre as identidades juvenis
da comunidade.

Nessa proposta, a danga é tratada como linguagem artistica e conteudo de ensino porque o processo de criacdo

A)

B)

utiliza referéncias culturais da comunidade como inspiragdo tematica, subordinando-as a sequéncias técnicas definidas
previamente pelo professor.

organiza os movimentos coletados em uma estrutura coreografica uniforme, preservando suas formas originais para assegurar
autenticidade cultural.
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C) permite experimentagdes individuais, mas estabelece a precisdo formal e a harmonia visual como critérios determinantes para
validar as produgdes dos grupos.

D) transforma referéncias culturais e experiéncias dos estudantes em escolhas corporais por meio das quais os grupos constroem
e comunicam sentidos.

E) reune gestos de diferentes manifestagdes em uma apresentacao coletiva, priorizando a variedade do repertério em relagao as
intengcdes expressivas da composigao.

[ouestio 145 |

O esquema representa uma sequéncia de danga composta por quatro movimentos. As linhas horizontais indicam niveis espaciais, a
seta tracejada representa a trajetoria e os quadros informam a duracéo e a qualidade de energia de cada agéo.

Sequéncia de danga: corpo, espago, tempo e energia

TRAJETORIA CURVA: baixo - alto - baixo

NIVEL ALTO

NIVEL MEDIO

NIVEL BAIXO

MOVIMENTO 1
movimento sustentado
energia leve « 4 tempos

MOVIMENTO 2
elevagdo progressiva
energia crescente * 2 tempos

MOVIMENTO 3
salto
energia forte/subita « 1 tempo

MOVIMENTO 4
aterrissagem controlada
energia moderada « 3 tempos

Esquema autoral: as linhas horizontais indicam niveis espaciais; a seta tracejada indica a trajetdria.

A leitura dos elementos destacados indica que a sequéncia

A) utiliza mudangas de nivel como variagdes exclusivamente posturais, enquanto tempo e energia funcionam apenas como
parametros de correg¢ao técnica.

B) articula formas corporais, niveis, trajetéria, duragdes e intensidades para produzir contrastes entre sustentagao, elevagao, salto
e aterrissagem.

C) apresenta aceleragéo continua do primeiro ao quarto movimento, acompanhada pelo aumento progressivo da intensidade das
acgdes corporais.

D) mantém a mesma relagdo espacial durante toda a composigdo, modificando somente o tempo destinado a execugédo dos
movimentos.

E) emprega otermo energia para representar o gasto metabdlico de cada agéo, indicando maior solicitagdo aerébica no movimento
de menor duragéo.

[questio J 46 |

Em uma atividade de analise de midias digitais, o professor apresenta uma publicagéo ficticia que reune fotografias de “antes e
depois”, sobre divulgacao de suplemento alimentar com a seguinte mensagem:

“O corpo que vocé deseja depende apenas de disciplina. Siga este treino, use o produto indicado e transforme sua aparéncia em
saude e sucesso.”

Ao examinar a publicagdo com a turma, o professor identifica a associagdo entre um padrao corporal, mérito individual e consumo
de produtos.

Em uma abordagem critica da Educacgao Fisica, essa analise deve

A)

verificar se o treinamento divulgado produz altera¢des corporais, separando sua eficacia técnica das mensagens relacionadas
a0 consumo e ao sucesso pessoal.

utilizar a publicagéo para incentivar habitos ativos, desde que o professor substitua o produto anunciado por recomendacdes
gerais de exercicio e alimentacgéao.

comparar os resultados apresentados com indicadores de aptidao fisica, identificando quais estudantes poderiam alcangar o
padréo divulgado mediante treinamento adequado.

reconhecer que as imagens podem ter finalidade comercial, preservando a associagédo entre disciplina pessoal, aparéncia
corporal e promogéo da saude.

problematizar a redugao da saude a aparéncia, os interesses comerciais da publicagao e a responsabilizagao individual que
desconsidera a diversidade corporal e as condigdes sociais.
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QUESTAO m

A unidade tematica Lutas focaliza disputas corporais nas quais os participantes utilizam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de determinado espago, combinando agdes de
ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018. p. 217. Adaptado.

Ao iniciar esse conteldo, o professor constata que alguns estudantes consideram qualquer acdo de ataque ou defesa uma
manifestacéo de violéncia. Para superar essa compreenséo, a intervengéo pedagogica deve

A) concentrar o ensino nas técnicas de ataque e defesa, demonstrando que o dominio correto dos movimentos é suficiente para
impedir comportamentos violentos.

B) comparar situagbes de luta e agressao, analisando regras, consentimento, controle das agdes, respeito ao oponente e finalidade
da pratica.

C) iniciar exclusivamente por atividades sem oposigao corporal, adiando a discussdo sobre confronto até que os estudantes
dominem os movimentos basicos.

D) apresentar modalidades institucionalizadas, considerando que a existéncia de arbitragem e competicéo elimina automaticamente
a possibilidade de violéncia.

E) substituir temporariamente as lutas por praticas cooperativas, retomando o contetido apenas quando a turma ndo demonstrar
comportamentos agressivos.

[ oussio /48 |

Antes de planejar uma unidade de condicionamento fisico, um professor realizou uma avaliagédo diagndstica com os 30 estudantes da turma.
Os resultados agregados séo ficticios e indicam a distribuicdo em trés niveis pedagogicos para resisténcia cardiorrespiratéria, resisténcia
muscular e mobilidade/flexibilidade.

Avaliacao diagnéstica agregada
da aptidao fisica da turma

Resisténcia muscula

0 5 10 15 20 25 30

Mobilidade/flexibilidade

Nimero de estudantes (turma com 30 estudantes)

Progressao inicial [ZZZ4 Nivel intermediario [ Nivel avancado

Considerando a heterogeneidade evidenciada no grafico, o planejamento coerente com uma avaliagéo formativa consiste em

A)

B)

estabelecer o nivel avangado como referéncia comum, utilizando as mesmas cargas para que os demais estudantes alcancem
o desempenho dos grupos numericamente menores.

concentrar inicialmente todas as aulas em resisténcia cardiorrespiratéria, adiando os demais componentes até que os 12
estudantes da progresséo inicial mudem de categoria.

separar permanentemente os estudantes segundo a classificagéo inicial, desenvolvendo atividades distintas para evitar
alteragdes na composigao dos grupos.

adotar o nivel intermediario como padr&o unico, pois ele redne a maior quantidade de estudantes em resisténcia muscular e
mobilidade/flexibilidade.

organizar tarefas com diferentes niveis de entrada e progresséo, permitindo transi¢des conforme as respostas dos estudantes
e realizando reavaliagdes durante a unidade.
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QUESTAO m

Durante uma avaliagdo formativa, o professor constata que muitos estudantes participam das aulas de Educagado Fisica, mas
permanecem pouco ativos nos demais dias da semana. Entre as barreiras mencionadas estao falta de espagos proximos, inseguranca
no bairro, pouco tempo disponivel, excesso de atividades sedentarias e dificuldade para encontrar praticas corporais de interesse.

Para favorecer a formagao de habitos ativos que ultrapassem o tempo das aulas, o professor deve

A) estabelecer uma meta semanal Unica de exercicios para toda a turma, utilizando seu cumprimento como critério de avaliagao
individual.

B) utilizar aplicativos de monitoramento para classificar os estudantes pelo numero de passos, atribuindo maior pontuagéo aos
mais ativos.

C) ampliar a quantidade de exercicios realizados nas aulas, compensando o baixo nivel de atividade fisica observado fora da
escola.

D) auxiliar os estudantes a identificar barreiras e possibilidades, escolher praticas acessiveis, definir metas progressivas e
acompanhar os proprios habitos.

E) fornecer informagdes sobre os beneficios da atividade fisica, deixando a mudanca de comportamento sob responsabilidade
exclusiva

[ouestio f/ 50 |
Em uma escola, o aumento do tempo diario em telas foi acompanhado por redugdo dos deslocamentos ativos e das praticas

corporais coletivas. Parte dos estudantes também relatou piora do sono, cansacgo, isolamento e dificuldade de concentragado. Diante
disso, a equipe escolar discutiu possiveis agdes de promogéao da saude.

Uma intervengéo coerente com a compreensao biopsicossocial da saude consiste em

A) articular educagéo para o uso equilibrado das telas, oportunidades diversificadas de atividade fisica, convivéncia coletiva e
participagdo das familias e da comunidade.

B) concentrar as agdes na redugéo do peso corporal, utilizando medidas antropométricas como principal indicador de melhora dos
estudantes.

C) substituir parte das atividades escolares por sessdes obrigatérias de alta intensidade, compensando fisiologicamente o tempo
sedentério acumulado.

D) orientar individualmente os estudantes a controlar o tempo de tela, considerando que o sedentarismo decorre principalmente de
escolhas pessoais.

E) encaminhar os estudantes com queixas de sono e cansago para atendimento clinico, mantendo inalteradas as condi¢des
escolares e sociais relacionadas ao problema.

* %k * * % %
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