
Caderno de Prova 

PROCESSO SELETIVO 03/2019 

Cargo: FISIOTERAPEUTA 
 

Nome do Candidato 

(a):_________________________________________________ 
Preencher o nome completo de forma legível         

                                                            Data de Nascimento: ______/_____/_________ 

 

INSTRUÇÕES IMPORTANTES: 

• Verifique se você recebeu o Caderno de Provas correspondente ao seu cargo; 

• Não é permitido qualquer tipo de comunicação entre os candidatos; 

• É proibida a utilização de equipamentos eletrônicos, celulares, tablets, relógios e afins. 

O simples fato de manusear já é motivo para exclusão do candidato; 

• Os Fiscais de Prova não estão autorizados a prestar qualquer esclarecimento sobre a 

resolução das questões; esta tarefa é de obrigação dos candidatos; 

• Destaque apenas a folha RASCUNHO deste Caderno (última folha em branco) 

• Marque apenas uma alternativa por questão e não deixe nenhuma questão sem reposta;  

• Revise suas respostas e preencha o Cartão Resposta conforme o exemplo abaixo, sem 

rasuras, pois não haverá substituição do Cartão Resposta, caso este seja danificado; 

• Duração mínima da Prova: 30 min; 

• Duração máxima da Prova: 2h 30min; 

• Para exercer o direito de recorrer contra qualquer questão o candidato deve conforme 

previsto no Edital e Errata item 5.16 (Os recursos deverão ser realizados exclusivamente pelo 

candidato na forma presencial junto a Secretaria de Saúde de Guaramirim (Rua Henrique 

Friedemann, nº 415, Centro), nas datas previstas no Cronograma Oficial no horário 08h00min até 

11h30min e das 13h30min até 16h00min.) 

• O candidato somente poderá sair da sala após 30 min de prova e os 03 últimos 

candidatos somente poderão sair da sala de prova juntos. 
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           Exemplo            

 

Assinatura:________________________________________________ 



1) Assinale a alternativa que apresenta 

apenas palavras escritas corretamente: 

 

A) Caixa, chalé, canjica. 

B) Frouxo, caximbo, Page. 

C) Enchaqueca, xuxu, viajem. 

D) Enchada, ferrugem, manjericão. 

 

2) Assinale a alternativa que não 

apresenta exemplos de antônimos: 

 

A) Bendizer e maldizer. 

B) Adversário e antagonista. 

C) Progredir e regredir. 

D) Ativo e inativo. 

 

3) Analise a frase abaixo e, em 

seguida, assinale a alternativa correta: 

“A bactéria pode causar infecções de 

urina, da corrente sanguínea e pneumonia 

e foi incluída na lista da OMS como uma 

das 12 bactérias de maior risco à saúde 

humana pelo seu alto poder de 

resistência.” 

 

A) Se a palavra “saúde” fosse substituída 

por “bem-estar”, permaneceria o uso da 

crase. 

B) A expressão destacada é uma locução 

adverbial feminina. 

C) Se a palavra “risco” fosse substituída 

por “benefício” haveria crase. 

D) A expressão destacada é complemento 

indireto do verbo. 

 

4) Leia o trecho: 

“Mas enquanto o governo trabalha numa 

estratégia, bactérias aprimoram sua 

capacidade de sobreviver aos remédios 

mais poderosos”. 

O termo em destaque estabelece um 

sentido que seria preservado havendo 

substituição por: 

 

A) Quando. 

B) Logo. 

C) Contudo. 

D) Ao mesmo tempo que. 

 

5) Considere as palavras abaixo e 

indique a opção que apresenta seus 

corretos sinônimos:  “Principiante” – 

“Consertar” – “Confirmar” - 

“Conceder”. 

A) Insipiente  -  ratificar – retificar – 

deferir. 

B) Incipiente – retificar – ratificar – 

diferir. 

C) Incipiente  - ratificar – retificar – 

deferir. 

D) Incipiente -  retificar – ratificar – 

deferir. 

6) 6) A fisioterapia respiratória tem se 

mostrado benéfica na promoção e na 

manutenção da higiene brônquica, bem 

como na melhora da ventilação alveolar. 

Sobre as técnicas consideradas modernas 

na fisioterapia respiratória, marque V para 

as alternativas verdadeiras e F para as 

falsas: 

7)  

( ) O Exercício do Fluxo Inspiratório 

Controlado (EDIC) é um método que utiliza 

inspirações e expirações forçadas até Volume 

de Reserva Expiratório (VRE) realizado  em 

três fases com objetivo de descolar, coletar e 

deslocar as secreções pulmonares. 

(  )Drenagem Autógena é um método de 

controle da respiração que mobiliza secreções 

de diferentes gerações brônquicas por meio 

da maior variação possível do fluxo 

expiratório. 

(  ) Na técnica de Expiração Lenta Total com 

a Glote Aberta em Infra lateral o 

fisioterapeuta deve posicionar o paciente em 

decúbito lateral, colocando a região a ser 

tratada na posição de pulmão dependente. 

 

Assinale a sequência correta de cima para 

baixo: 

 

A) FVF. 

B) VFV. 

C) VVF. 

D) FVV. 

 

7) As técnicas de mobilização intra-

articular são muito utilizadas na 

fisioterapia com seus inúmeros benefícios 

na reabilitação do paciente, porém como 

contraindicações pode-se citar: 



 

A) Edema agudo, hipomobilidade articular e 

fraturas. 

B) Edema residual, hipomobilidade articular 

e artrite reumatoide em fase aguda. 

C) Edema agudo, hipermobilidade e artrite 

reumatoide em fase aguda. 

D) Edema residual, hipermobilidade, fraturas. 

 

8) Assinale a alternativa em que a 

mobilização passiva está contraindicada: 

A) Para manter a elasticidade mecânica do 

músculo. 

B) Para ajudar a manter a consciência do 

movimento do paciente. 

C) Lesões musculares agudas. 

D) Lesões de nervos periféricos. 

 

9) Complete o enunciado a seguir com a 

opção correta entre as alternativas abaixo: 

Doença de Perthes ou Legg Calvé Perthes é 

uma necrose idiopática juvenil da cabeça 

do fêmur. Há um infarto seguido por um 

colapso, fragmentação da cabeça do fêmur, 

por fim, uma cicatrização gradual. As 

crianças com doença de Perthes tendem a 

desenvolver uma postura em flexão e 

adução de quadril. Nesses quadros, um 

programa de exercícios fisioterápicos, além 

de encorajar o quadril a remodelar como 

uma articulação congruente, deverá focar 

o ganho de força e a manutenção da 

amplitude de: 

 

A) Abdução e extensão do quadril. 

B) Rotação medial e lateral de quadril. 

C) Flexão e adução de quadril. 

D) Rotação lateral e flexão de quadril. 

  

10) Ao traçarmos um plano terapêutico 

visando a melhora da movimentação do 

paciente, deve-se pensar num conceito mais 

amplo de movimentação, ou seja, na 

interação de três fatores: 

 

A) Patologia, indivíduo e ambiente. 

B) Indivíduo, tarefa e ambiente. 

C) Patologia, tarefa e clima. 

D) Tarefa, ambiente e clima. 

 

11) Selecione a alternativa que melhor 

complementa a afirmação a seguir: ao 

testar a amplitude do movimento de uma 

articulação, 

 

A) Deve-se levar em conta que os músculos 

monoarticulares, dependendo do seu 

posicionamento, podem impedir a total 

amplitude. 

B) Não se deve levar em conta o 

posicionamento muscular. 

C) Deve-se levar em conta que os músculos 

multiarticulares, dependendo do seu 

posicionamento, podem impedir a total 

amplitude. 

D) Deve-se levar em conta que os músculos 

multiarticulares, independentemente do seu 

posicionamento, podem impedir a total 

amplitude. 

 

12) “Peça ao paciente para deitar em 

decúbito dorsal, com as mãos atrás da 

cabeça, forçando-o a fletir de encontro ao 

peito. Ele poderá se queixar de dor na 

coluna cervical e, eventualmente, na 

porção inferior da coluna lombar ou nas 

pernas, o que é indicativo de irritação 

meníngea, lesão de raiz nervosa, ou de 

irritação dural, que recobre as raízes 

nervosas.” Essa descrição propedêutica se 

refere ao teste de: 

 

A) Kernig. 

B) Hoover. 

C) Milgram. 

D )Oppenheim. 

 

13) Considere os seguintes sinais 

radiológicos observados em uma 

radiografia de tórax ortostática: 

I - Obliteração do seio costofrênico. 

II -Sinal do Menisco. 

III - Deslocamento ipsilateral das 

estruturas mediastinais sempre ocorre: 

São sinais radiológicos encontrados no 

Derrame Pleural: 

A) II e III apenas. 

B) I e III apenas. 

C) I, II e III. 

D) I apenas. 

  

14) No tratamento de um paciente 

neurológico, o fisioterapeuta optou pela 

fisioterapia aquática, em piscina 

terapêutica, como parte do programa de 

reabilitação. Considerando que o 

fisioterapeuta tenha exercícios resistivos de 

fortalecimento e mobilização utilizando-se 



de movimentos diagonais tridimensionais, 

é correto afirmar que ele utilizou: 

 

A) A hidroterapia. 

B) O método Watsu. 

C) O método Bad Ragaz. 

D) O método Halliwick. 

 

15) “Detecto deslocamento unilateral 

congênito do quadril em crianças. A 

criança é posicionada em decúbito dorsal 

com os quadris fletidos a 90° e os joelhos 

completamente fletidos. O teste é positivo 

se um joelho estiver mais alto que o outro.” 

De que teste ortopédico se trata a descrição 

anterior? 

 

A) Barlow. 

B) Ortolani. 

C) Galeazzi. 

D) Trandelemburg. 

 

 

16) A Infecção Hospitalar é um dos 

maiores problemas enfrentados nos 

hospitais e por profissionais da saúde e a 

principal medida para controle das 

infecções é a higienização das mãos 

realizada de forma correta nos momentos 

indicados.  Em que momentos é indicada a 

higienização das mãos pela equipe 

assistencial que trabalha na unidade de 

saúde ou hospital que pretende evitar a 

infecção hospitalar? 

 

A) Antes e após realização de atos pessoais 

(ex.: alimentar-se, assoar o nariz, ir ao toalete, 

pentear os cabelos, etc...). 

B Antes de tocar o paciente e após tocar o 

paciente. 

C) Após tocar superfícies próximas ao 

paciente. 

D) Todas as alternativas estão corretas. 

 

17) O Método TheraSuit vem se 

destacando como um recurso na 

reabilitação de crianças e adultos com 

desordens neuromotoras como a Paralisia 

Cerebral, Atraso de desenvolvimento 

motor, Traumatismo cranioencefálico, 

Trama raquimedular, Acidente vascular 

encefálico, Ataxia e atetose, Espasticidade, 

Hipotonia, Outras desordens ou síndromes. 

Em relação a este método é correto 

afirmar: 

 

A) Somente B e D estão corretas. 

B) Criado por um casal de Fisioterapeutas, 

Izabela e Richard Koscielny. 

C) É recomendado somente para crianças. 

D) Acidente vascular encefálico é uma das 

indicações para o método. 

 

18) A reabilitação do paciente queimado 

começa no momento em que o paciente 

chega ao hospital, sendo um processo 

sempre mutável, que é modificado 

diariamente. Com um trabalho duro e 

dedicação ao programa de reabilitação, o 

paciente queimado pode, certamente, 

retornar a uma vida produtiva. Para a 

maioria dos pacientes, a fase mais difícil de 

reabilitação ocorre após o processo de 

cicatrização das feridas. Sobre a avaliação 

inicial do fisioterapeuta no paciente 

queimado, analise o que segue e marque a 

alternativa correta: 

 

A) A avaliação da resistência cardiovascular 

normalmente não ocorrerá, até que as feridas 

tenham cicatrizado. 

B) Mãos e dedos perderam os movimentos e 

as funções rapidamente, precisam, pois, ser 

semanalmente avaliados para que sejam 

impedidas outras perdas de movimentos. 

C) O exercício ativo não é encorajado em 

todas as áreas queimadas, sendo necessário 

determinar a perfusão tecidual residual para 

estimulá-lo. 

D) O paciente de queimadura pode se 

beneficiar de um período de tempo limitado e 

planejado de exercícios para impedir 

contraturas e perdas de movimentos. 

 

19) Quais são os poderes do município 

independentes e harmônicos entre si, 

conforme a Lei Orgânica do município de 

Guaramirim? 

 

A) Judiciário, Legislativo e Executivo. 

B) Judiciário e Legislativo. 

C) Executivo e Judiciário. 

D) Legislativo e Executivo. 

 

20) “Tratar desigualmente os desiguais 

investindo mais onde a carência é 

maior”...”integração de ações incluindo a 



promoção da saúde, a prevenção de 

doenças, o tratamento e reabilitação...” 

“sendo que o acesso as ações e serviços 

devem ser garantidos a todas as pessoas, 

independente de sexo, raça, ocupação ou 

outras caraterísticas sociais”. São 

princípios do sus, respectivamente: 

 

A) Equidade, integralidade e 

universalidade. 

B) Hierarquização, integralidade, 

equidade. 

C) Universalidade, eficiência, 

participação popular. 

D) Regionalização, Universalidade, 

equidade. 

 

 


