Municipio de Cunha Pora
Concurso Publico « Edital 001/2026 D E P R O \/ A
D https://12026cpcunhapora.fepese.org.br

CS02 Educador Fisico da Saude

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo- g
resposta ) CUNFIAPORA
* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento ‘ ToradoTrabalho o Operuridodes

do cartdo-resposta.
Para fazer a prova vocé usara:

H este caderno de prova.
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da

pri)va, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais. ﬁ 27 de setembro lV 40 questées
I Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entreg~ue ao fiscal o cgderno @ 14 as 17h 9 3h de duracdo*
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente

preenchidos e assinados.

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes) n° de ordem
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ﬁ Fepese Concursos

Observacoes

Para prestar a Prova, o candidato recebera um caderno de prova e um car-
tao-resposta, sendo responsavel pela conferéncia dos dados impressos no
seu cartao-resposta, pela verificacao da correspondéncia do seu caderno de
prova com o cartdo-resposta e pela transcricao correta das letras correspon-
dentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questdes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacao do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicdo
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
prova, o fiscal de sala fara a leitura correta do item impresso com incorrecéao
ou o copiard para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrucoes nele contidas.

As provas serao corrigidas exclusivamente com base nas marcacdes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de prova néo sera disponibilizado ao candidato e sera descartado
apos o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instru¢oes especificas
contidas no Edital e no cartdo que néo sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregard o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderéo entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 6 questdes
1 —

1. Analise o texto a sequir:

Se eu ndo te amasse tanto assim

Talvez perdesse os sonhos dentro de mim
E vivesse na escuridéo

Se eu ndo te amasse tanto assim

Talvez néo visse flores por onde eu vim
Dentro do meu corag¢do

Herbert Viana e Paulo Sérgio Valle

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas ( F) com base no texto.

() Osverbos sublinhados estao no pretérito
imperfeito do subjuntivo.

() Assentencas com os verbos sublinhados
expressam hipoéteses.

() Otermo“se”exerce afuncdo de pronome
reflexivo.

() Aspalavras“talvez” e “dentro” atuam
como advérbio de duivida e de modo,
respectivamente.

() Aflexdo verbal “vim”esta na 12 pessoa do
singular do pretérito perfeito do indicativo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

(]
<

VeFeVeV
VeVeF FeV
VeFeVeFeV
FeVeF:V.F
FeFeVeFF

oDan oo
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2. Assinale a alternativa correta no que diz respeito a
acentuacdo grafica.

a. Aquele homem coube a dificil tarefa de analise
da histéria do comércio do municipio.

b. O O psicologo alertou que a assembléia sera
6tima para debater a questdo da satide mental.

c. O Atéojuiztambém ja compobs o album da copa.

d. O A prefeitura oferecera assisténcia estudantil e
médica neste més para varios jovens.

e. O Eles tém 6timos privilégios econdmicos e man-
tém uma saude invejavel ha décadas.

Fepese

3. Considere a charge a seqguir:

. COMO
TA DEMORANDO
MUITO PRA ATENDER,

A GENTE JA
TRAZ AS DUAS
OPGOES!

SOCORRRO

Se] s
(4 LULITRARA

50% FUNERARIA

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DaSvbGfxoEY/.
Acesso em: 15 jul. 2026 [adaptado].

O efeito de humor do texto é decorrente da criacdo de
um neologismo criado a partir das palavras “ambuldn-
cia" e “funerdria” por um processo de:

reducao.
hibridismo.
abreviacao.
aglutinacao.
justaposicao.

Pongow
OxO0o0o

4. Considere o enunciado a seguir:

A Secretaria de Desenvolvimento Social estd muito satis-
feita porque finalmente fard jus a sua misséo e torna
publica a abertura de inscri¢des para a casa prépria para
a populagéo de baixa renda que necessita de um teto.

Assinale a alternativa em que a reescrita do enunciado
acima atenda as caracteristicas da redacéo oficial.

a. J A Secretaria de Desenvolvimento Social abre
inscricao a casa propria.

b. 0 A Secretaria de Desenvolvimento Social torna
publico a abertura de inscri¢des a populacéo
de baixa renda.

C A Secretaria de Desenvolvimento Social abre
inscricoes a casa propria para a populacao de
baixa renda.

d. O A Secretaria de Desenvolvimento Social faz jus
de abrir inscricdes a casa prépria para popula-
¢ao de baixa renda.

e. O A Secretaria de Desenvolvimento Social faz jus
por que abre inscricdo a casa propria para a
populacao de baixa renda.

Pagina 3
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5. Analise o texto a sequir:

NO TRANSITO, SUA
RESPONSABILIDADE

SALVA VIDAS.

Ponha em prética todos os dias.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas ( F) com base no texto.

() Aexpressao “suaresponsabilidade” é o sujeito
da oracao.

() Osintagma “No transito” exerce a funcao de
adjunto adverbial de modo.

() Apassagem “salvavidas” é construida com
uma palavra composta.

() Osentido da segunda oracao é dependente
do contexto da primeira.

() Nasegunda oracao, o verbo estad no impera-
tivo, expressando um conselho.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V:V:V.F.V
b.O V.F-V.V.F
C. VeFeFeV.V
d O F.V:F.V.F
e.d F«F.V.F.V
Pagina 4

6. ldentifique a seguir as frases em que as palavras
destacadas entre parénteses tornam a frase gramati-
calmente correta.

1. O documento (inserto) no processo com-
prova a inocéncia do réu.

2. Antes de vender, (sortira) a loja com produtos
de excelente qualidade.

3. Oinvestigador conduziu o caso com total
(descricao) , garantindo que a identidade da
testemunha permanecesse em sigilo.

4. Devido ao temporal que se aproxima, a
Defesa Civil emitiu um alerta sobre o risco
(eminente) de alagamentos no bairro.

5. O (cumprimento) das regras é obrigatério
para manter a ordem no ambiente de trabalho.

Assinale a alternativa que indica todas as frases
corretas.

Sdo corretas apenas as frases 2 e 5.
Séo corretas apenas as frases 3 e 4.
Sao corretas apenas as frases 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as frases 1,2 e 5.
Sao corretas apenas as frases 3,4 e 5.

Pongoe
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Conhecimentos Gerais 6 questdes

7. O Oeste Catarinense, regidao onde se localiza o
municipio de Cunha Pord, destaca-se no cenario
nacional pela presenca de grandes empresas e coope-
rativas do setor agroindustrial.

Sobre o principal setor industrial dessa regiao, é cor-
reto afirmar:

a. O setor agroindustrial de processamento e
industrializacdo de carnes de aves e suinos é o
mais relevante.

b. O O setor de mineracéo e extracdo de pedras pre-
ciosas representa o vetor principal da economia
regional.

c¢. O O setor de fabricacdo de componentes aeronau-
ticos e montagem de avides é o mais expressivo.

d. O O setor petroquimico e o refino de derivados
de petréleo constituem a principal atividade
industrial regional.

e. O O setor de construcao naval pesada e estru-
turas maritimas lidera a economia do Oeste
Catarinense.

Fepese
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8. O municipio de Cunha Pora, emancipado na década
de 1950, possui caracteristicas demograficas tipicas dos
municipios de pequeno porte do interior catarinense.

Sobre a faixa populacional estimada do municipio com
base no Censo do IBGE, é correto afirmar:

a. O A populacao estimada de Cunha Pora supera os
cem mil habitantes na area urbana.

A populacgédo estimada de Cunha Pora ultra-
passa os duzentos mil habitantes.

A populacgédo estimada de Cunha Poré situa-se
na faixa entre trinta e quarenta mil habitantes.
A populacgédo estimada de Cunha Poré é inferior
a quinze mil habitantes, classificando-se como
municipio de pequeno porte.

A populagédo estimada de Cunha Pora situa-
-se na faixa entre cinquenta e setenta mil
habitantes.

b.

o
~ 0O 0O

)
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9. O Censo Demografico de 2022, realizado pelo IBGE,
atualizou os dados sobre a composicao racial autode-
clarada da populagao brasileira.

Sobre os resultados obtidos nessa pesquisa, é correto
afirmar:

a. A maioria da populacéo brasileira se autodecla-
rou parda ou preta, somando mais da metade
(55,5%) do total de habitantes.

b. O A totalidade da populacio brasileira se autode-
clarou branca, sem registro de outras catego-
rias demograficas.

c¢. O A maioria da populacéo brasileira se autodecla-
rou indigena, representando mais de 60% do
total de habitantes.

d. O A populacio autodeclarada amarela represen-
tou o grupo racial predominantemente majori-
tario no territério nacional.

e. [ 0O Censo Demogréfico de 2022 eliminou a per-
gunta sobre cor ou raca do questionario oficial
do IBGE.

Fepese

10. Os fluxos migratorios internacionais constituem
uma questao contemporanea de grande relevancia,
envolvendo deslocamentos populacionais motivados
por conflitos e crises.

Assinale a alternativa que identifica corretamente o
6rgao internacional da ONU responsavel por proteger
e assistir a refugiados.

a. Alto Comissariado das Na¢des Unidas para
Refugiados (ACNUR).

Banco Internacional para Reconstrucao e
Desenvolvimento (BIRD).

Fundo Monetario Internacional (FMI).
Organiza¢ao Mundial do Comércio (OMCQ).
Organizacao do Tratado do Atlantico Norte
(OTAN).

b.

an
o000 04

11. O estado de Santa Catarina apresenta uma eco-
nomia diversificada, com setores industriais relevantes
distribuidos em diferentes regides.

Sobre a distribuicao econdémica regional catarinense, é
correto afirmar:

a. O Aregiao do Litoral Sul concentra a maior produ-
¢ao estadual de tecnologia de semicondutores.

b. 0 A regido do Planalto Norte concentra a exclusiva
producéao vinicola e de espumantes do estado.

c¢. O Aregido Oeste concentra a principal industria
petroquimica e naval de Santa Catarina.

O Aregiao Serrana concentra o maior polo side-
rurgico e de montadoras automobilisticas do
estado.

e. A regido do Vale do Itajai concentra um impor-
tante polo industrial do setor téxtil, do vestua-
rio e de confeccao.

Pagina 5
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12. O marco legal do saneamento basico no Brasil
(Lei n° 14.026/2020) estabeleceu metas de universali-
zacdo dos servicos de abastecimento de dgua e esgo-
tamento sanitario.

Essas metas prevém que:

a. O Todos os rios brasileiros estejam completa-
mente despoluidos até o ano de 2028.

b. 99% da populacédo tenha acesso a 4gua potével
e 90% ao esgotamento sanitario até 2033.

c. O Investimentos em saneamento basico sejam
destinados exclusivamente as capitais esta-
duais até 2033.

d. O No méximo 50% da populacéo rural tenha
acesso a esgotamento sanitario até 2040.

e. O A universalizacdo da coleta de residuos sélidos
ocorra apenas na regiao Sudeste até 2050.

Nocoes de Matematica

e Informatica 6 questées

13. No Microsoft Word, a funcionalidade de Mala
Direta é utilizada para a geracdo automatizada de
documentos personalizados em lote. Para a execucao
desse recurso, sao necessarios dois elementos funda-
mentais: o documento principal e a fonte de dados.

Assinale a alternativa que indica corretamente a fun-
cado da fonte de dados nesse processo.

a. O Guardar o texto fixo e a estrutura visual padrao
do documento que sera impresso para todos
os destinatarios.

b. O Converter automaticamente os arquivos de
texto para o formato PDF antes de realizar a
impressao final do lote.

c. O Executar a verificacdo ortogréfica e gramatical
de todo o texto contido na carta modelo antes
do envio.

d. O Compactar asimagens e tabelas inseridas no
corpo do documento para otimizar o envio
por e-mail.

e. Armazenar as informagées variaveis, como
nomes e enderecos, que serdo inseridas nos
campos de mesclagem do documento.

Pagina 6

14. Em uma secretaria municipal, 10 auditores, traba-
Ihando 6 horas por dia, analisam 600 processos em 12
dias. Para a andlise de um novo lote de 1.200 proces-
sos, com grau de complexidade 20% superior ao dos
processos anteriores, a equipe foi ampliada para 15
auditores, trabalhando 8 horas por dia.

Sabendo que a eficiéncia individual dos auditores redu-
ziu em 20% devido ao novo sistema, o tempo necessa-
rio para concluir a andlise desse novo lote sera de:

a. O 12dias.
b. O 15 dias.
C. 18 dias.
d. O 20dias.
e. O 24dias.

15. Atesouraria de uma prefeitura aplicou determi-
nado capital em um fundo de investimento publico
que rende juros compostos a taxa de 10% ao semestre.

Sabendo que, ao final de 1 ano e meio, a aplicacao
acumulou R$ 6.620,00 apenas em juros, o valor do
capital inicial aplicado por essa prefeitura foi de:

a. O R$ 18.000,00.
b. R$ 20.000,00.
c. O R$22.066,67.
d. O R$ 25.000,00.
e. O RS$ 26.620,00.

16. Um almoxarifado municipal recebeu um lote
com determinada quantidade de resmas de papel. No
primeiro dia de trabalho, foi utilizado 4 do total de
resmas do lote.

No segundo dia, foram utilizadas 60 resmas, valor que
corresponde exatamente a %5 do que havia sobrado
apods o primeiro dia.

O numero total de resmas contidas originalmente
nesse lote eraigual a:

160 resmas.
180 resmas.
200 resmas.
240 resmas.
300 resmas.

Pongow
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17. Em um setor municipal de auditoria, ha 20 pro-
cessos arquivados, dos quais 12 pertencem a Secreta-
ria de Saude e 8 pertencem a Secretaria de Educacao.
Dois processos sao sorteados ao acaso e sem reposi-
¢ao para andlise técnica.

A probabilidade de que ambos os processos sorteados
sejam da Secretaria de Saude é igual a:

3%
%5
o
%5

335

Pongow
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18. No Microsoft Excel, ao criar um grafico contendo
duas séries de dados que possuem escalas numeéricas
muito discrepantes (por exemplo, faturamento em
milhdes de reais e margem de lucro em porcenta-
gem), qual recurso deve ser aplicado a uma das séries
para permitir a visualizacdo adequada de ambas no
mesmo grafico?

Barra de erros.

Eixo secundario.
Tabela de dados.
Rétulo de dados.
Linha de tendéncia.

Pongoow
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Legislacao Municipal 2 questoes

19. De acordo com a Lei Complementar n° 002/1990,
que dispde sobre o Estatuto dos Servidores Publicos
Municipais de Cunha Pora (SC), a transferéncia é o

ato que:

a. 0 desloca o servidor estavel para cargo de venci-
mento diferente e denominacao diversa.

b. O permite ao servidor estavel ocupar cargo de
denominacdo igual e vencimento diferente.

c. O transfere o servidor no estavel para cargo de
vencimento igual e denominagao diversa.

O desloca o servidor em estagio probatério
para cargo de igual vencimento e mesma
denominacao.

e. desloca o servidor estavel de um cargo para
outro de igual vencimento e denominacgao
diversa.

Fepese

20. De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Cunha Pora, ao disciplinar o uso de bens publicos, o
Municipio estabelece regras especificas para parques,
pracas, jardins e lagos publicos.

Considerando essas disposicoes, esta de acordo com a
Lei Organica a medida que prevé:

a. O avenda de fracdo de parque publico para a
instalacdo de atividade de interesse particular.
a doacdo de drea de lago publico para a
implantacdo de empreendimento comercial.
a concessao de pequeno espaco de praga
publica para a venda de jornais e revistas.

a concessao de uso de fracdo de praca publica
para qualquer atividade comercial autorizada.
a concessao de espaco de jardim publico para
ainstalacdo de estabelecimento comercial
permanente.

O

b.

o
K]

o 0O

Conhecimentos Especificos 20 questdes

21. Segundo a Politica Nacional de Atencao Bésica
(PNAB), para homologacao de uma Equipe de Saude
da Familia (eSF), a composicdo minima e a carga hora-
ria exigidas sdo:

a. [J médico, enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de
enfermagem e ACS, com 40 horas para enfer-
magem e ACS e 20 horas permitidas ao médico.

b. O médico, enfermeiro, técnico de enfermagem,
ACS e cirurgido-dentista, todos em, no minimo,
40 horas semanais.

c¢. O médico, enfermeiro e ACS, sem profissional de
nivel técnico, todos em jornada de 30 horas
semanais.

d. O médico, enfermeiro e técnico de enfermagem
em 40 horas semanais, com ACS opcional con-
forme a vulnerabilidade do territério.

e. médico (preferencialmente com especializacdo
em Medicina de Familia e Comunidade), enfer-
meiro (preferencialmente com especializacdo
em Saude da Familia), auxiliar e/ou técnico de
enfermagem e agente comunitdrio de satde
(ACS), todos em 40 horas semanais.

Pagina 7



Municipio de Cunha Pora ¢ Concurso Publico ¢ Edital 001/2026

CS02 Educador FiSico da SQUAE eeervererrermmermiernrienrtenreeeresseeesneessnesenne

22. Na pratica do Sistema Unico de Saude (SUS), a
equipe identifica necessidades distintas entre os usua-
rios e prioriza tempo e atendimento a quem demanda
mais cuidado.

Essa conduta expressa qual principio doutrindrio?

. Equidade.
. O Universalidade.
O Participacdo da comunidade.
. O Descentralizacio politico-administrativa.
. O Regionalizacao e hierarquizacéo.

[o gl "]

o n

23. AlLein°®8.142/1990 trata especificamente de:

a. O condicées para promocéo e recuperacao da
saude, inclusive o percentual orcamentéario muni-
cipal destinado ao Fundo Nacional de Saude.

b. participacao da comunidade na gestao do SUS
e transferéncias intergovernamentais de recur-
sos financeiros na saude.

c. O organizacdo do SUS por meio das Regides de
Saude, das Comissdes Intergestores e do Con-
trato Organizativo de A¢ao Publica da Saude
(COAP), como condicao para repasses.

d. O participacao popular restrita as Conferéncias de
Saude, vedando repasses a municipios que nao
cumprem metas de atencdo basica.

e. [ assisténcia terapéutica integral, vinculando
repasse federal a criacdo de comissées munici-
pais de avaliacdo de tecnologias e de assistén-
cia farmacéutica.

24, Em relacao aos Conselhos de Saude, é correto
afirmar que:

a. O tém funcao consultiva e carater temporario,
com maioria de gestores e profissionais de
saude.

b. O reunem apenas usuarios e trabalhadores de
saude, sem gestores, e existem somente na
esfera federal.

C sdo 6rgaos colegiados permanentes e delibe-
rativos, com 50% de usuarios, e participam da
formulacao de estratégias e do controle da
execucado da politica de saude.

d. O se limitam ao municipio, com carater consul-
tivo, e se reinem bienalmente para eleger os
conselheiros.

e. O serelnem a cada quatro anos, em composicdo
paritaria, para avaliar a situacdo de saude e pro-
por diretrizes da politica nos respectivos niveis.
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25. Ao planejar o trabalho, a Equipe de Saude da
Familia (eSF) mapeia o bairro: liderancas locais, pontos
de lixo irregular, perfil socioeconémico e equipamen-
tos sociais (escolas, igrejas, pracas).

Essa atividade corresponde a/ao:

territorializacao.

adscricao da populagao.

identificacao de grupos de risco.
levantamento demogréfico da area.
levantamento de vulnerabilidade social.

Pongooe
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26. Assinale a alternativa que descreve corretamente

a Vigilancia Sanitaria.

a. 0 atua sobretudo no fechamento de comércios
e na aplicacao de multas quando ha surto de
doenca de notificacao compulsoria.

b. O insere-se na vigilancia em satde do trabalhador,
cujo alvo é reorganizar o processo de trabalho
de quem manipula alimentos.

c. O por ser descentralizada, a equipe da Unidade
Basica de Saude (UBS) tem, por si, poder de
policia para interditar comércios da sua area.

d. intervém em riscos ligados a producao e a cir-
culagao de bens de consumo, como alimentos,
e pode exercer poder de policia para prevenir,
reduzir ou eliminar danos a saude.

e. O integra o campo da vigilancia ambiental, por-
que a contaminacao de alimentos por patége-
nos cabe ao controle da 4gua e do meio fisico
do entorno.

27. Nas Redes de Atencéo a Saude (RAS), referéncia e
contrarreferéncia correspondem:

a. O ao transito restrito a rede hospitalar, fora do
escopo da Estratégia Saude da Familia.

b. O ao fluxo usado sé em urgéncia, com devolutiva
ao servico de origem opcional.

C ao encaminhamento do usudrio da Atencao
Primaria a Saude (APS) a servico de maior com-
plexidade e retorno desse usudrio, com informa-
¢oes clinicas e ao servico de origem, para man-
ter continuidade e coordenacao do cuidado.

d. O aos mecanismos de regulacio de leitos
hospitalares, independentes da APS e da
longitudinalidade.

e. 0 ademanda espontanea na UBS e ao repasse
interno de casos entre membros da mesma
equipe.
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28. Nos servicos de saude, biosseguranca significa:

a. O normas centradas na seguranca do paciente,
sem abarcar risco ocupacional da equipe.

b. O o uso de equipamento de protecdo individual,
dispensados capacitacao, gestao de residuos e
controle de riscos biolégicos ou quimicos.

c. O avacinacio da equipe de satde, sem outras
medidas frente aos materiais perfurocortantes
ou a higiene das maos.

d. O uma rotina prépria de laboratérios de alta com-
plexidade, fora do cotidiano da atencao basica
e da Estratégia Saude da Familia.

e. um conjunto de a¢des que previnem, mini-
mizam ou eliminam riscos das atividades de
pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento
tecnoldgico e assisténcia, protegendo o tra-
balhador, o meio ambiente e a qualidade do
servico.

29. De acordo com o Artigo 1° da Lei Federal

n° 9.696/1998, que regulamenta a profissao de Edu-
cacdo Fisica no territdrio nacional, a designacao de
Profissional de Educacéo Fisica e o exercicio de suas
atividades correlatas constituem prerrogativa exclu-
siva de quais individuos?

a. O Bachartéis e licenciados registrados temporaria-
mente nos Conselhos Regionais de Medicina.
Profissionais regularmente registrados nos
Conselhos Regionais de Educacao Fisica.
Atletas e técnicos de rendimento regularmente
inscritos em federacdes esportivas estaduais.
Instrutores de praticas corporais tradicionais
filiados a sindicatos do comércio municipal.
Licenciados em areas pedagdgicas afins devi-
damente cadastrados em secretarias de assis-
téncia social.

b.

&

Q
O 0 O

Fepese

30. Durante a execucao de uma sessao continua de
exercicios fisicos de intensidade moderada, o sistema
cardiovascular promove ajustes agudos para suprir a
demanda de oxigénio do organismo.

Do ponto de vista puramente fisioldgico, o Débito
cardiaco (DC) é definido matematicamente como o
produto de quais varidveis?

a. A frequéncia cardiaca e
o volume de ejecéo sistdlica.
b. O A frequéncia cardiaca e
o volume residual pulmonar total.
c. O Afrequéncia ventilatéria e
o volume de ejecéo sistdlica.
d. O A frequéncia ventilatéria e
a pressao arterial sistolica.
e. O Afrequéncia cardiaca e
a pressao arterial diastélica em repouso.

31. Naelaboragdo e acompanhamento de programas
de exercicios de reabilitacdo e promocao de habitos
saudaveis, a manipulagdo de varidveis de esforco deve
respeitar os principios cientificos do treinamento.

Analise as afirmativas abaixo sobre esses principios:

1. O principio da sobrecarga requer a aplicagao
de estimulos que perturbem a homeostase
celular para induzir respostas adaptativas cro-
nicas e regeneracao tecidual de longo prazo.

2. Seguindo o principio da especificidade, o trei-
namento para musculaturas estabilizadoras
da coluna vertebral deve priorizar o ganho de
forca isométrica devido a sua atuacao funcio-
nal didria de sustentacao postural.

3. De acordo com o principio da continuidade,
ainterrupcdo prolongada e sistematica dos
estimulos semanais de treinamento preserva
integralmente as adaptacdes aerdbias mito-
condriais conquistadas pelo aluno.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 2.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sédo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
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32. O atendimento pré-hospitalar de urgéncia exige
do socorrista a aplicacao de protocolos padronizados
para a correta identificacao de sinais clinicos e estabili-
zacdo de vitimas de trauma.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas ( F) sobre as condutas técnicas de primeiros
SOCOITOS.

() Aurgéncia caracteriza-se como uma situacao
em que ha risco imediato de morte para a
vitima, sendo exemplificada clinicamente
pela Parada Cardiorrespiratéria (PCR) ou por
grandes hemorragias com perdas de volume
sanguineo superiores a 30%.

() Ahipoglicemia é clinicamente caracterizada por
niveis baixos de glicose no sangue, geralmente
inferiores a 70 mg/dL, podendo ocorrer devido
ao uso de determinados farmacos ou por jejum
prolongado, sendo que a ingestdo controlada
de carboidratos antes e durante a atividade
fisica é uma estratégia para preveni-la, especial-
mente em exercicios de longa duracéo.

() AEscalade Glasgow é um método rapido,
simples e objetivo, utilizado para determinar o
nivel de consciéncia da vitima de trauma, apre-
sentando uma pontuacdo que varia de um

limite minimo de 3 a um maximo de 15 pontos.

() Naimobilizacao pré-hospitalar de fraturas
em extremidades lesionadas por trauma, o
socorrista deve aplicar a tala com um tensio-
namento moderado e firme para imobilizar a
articulacao, sendo necessario reavaliar a pul-
sacdo do membro apés a fixacdo.

() Aentorse é definida clinicamente como o
desalinhamento das extremidades dsseas que
resulta na perda completa de contato entre as
superficies da articulacao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

V.F.F.V
VeF.F.V.V
FeVeVeFoV
FeVeVeFF
FeFeV.V.F
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33. Naatencdo primaria a saude, a inser¢do do Edu-
cador Fisico no Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) orienta-se por diretrizes metodoldgicas especi-
ficas voltadas ao territorio.

Em sua atuagao no NASF, os profissionais planejam e
realizam interven¢des com foco nas praticas corporais,
seguindo a concepcao de saude ..., e
priorizando a prevencdo e o tratamento nao farmaco-
16GiCO de dOBNGAS ... .

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

individual - agudas transmissiveis
coletiva - agudas transmissiveis
individual « crénicas ndo transmissiveis
assistencial - degenerativas infecciosas
coletiva - crénicas nao transmissiveis

Pongow
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34. Na cinesiologia e biomecanica dos membros
inferiores, as variacdes na técnica de agachamentos
alteram significativamente a magnitude e a direcdo do
torque exercido sobre as articulagdes.

Durante a fase excéntrica do agachamento livre pro-
fundo, as musculaturas do gliteo maximo e do qua-
driceps atuam controlando, respectivamente:

a. O aextensdo do quadril em acado excéntrica e
flexdo do joelho em acdo concéntrica.

a flexdo do quadril em acao concéntrica e
extensao do joelho em acao excéntrica.

a flexdo do quadril em acao excéntrica e flexao
do joelho em agdo concéntrica.

a flexdo do quadril e do joelho, por meio de
contracao excéntrica.

a extensao do quadril em agdo concéntrica e
flexdo do joelho em acao excéntrica.

b.

o
N 0O 0O
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35. Naregulagao metabdlica associada ao treina-
mento resistido e ao emagrecimento, diferentes
hormonios exercem influéncia direta sobre a sinaliza-
cao energética, apetite e comportamento do tecido
adiposo.

Associe as substancias descritas a sua respectiva carac-
terizacao funcional.

Coluna Hormonios

1. Leptina
2. Adiponectina
3. Cortisol

Coluna 2 Caracterizagées

() Hormobnio secretado pelos adipdécitos que
atua sinalizando a saciedade e promovendo o
controle do peso corporal no sistema nervoso
central.

() Hormobnio derivado do tecido adiposo que
atua aumentando a sensibilidade perifé-
rica a insulina e exercendo propriedades
anti-inflamatérias.

() Hormbnio glicocorticoide catabdlico liberado
pelo cortex adrenal em resposta a estressores
fisiologicos e exercicios prolongados de alta
intensidade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

123
132

o1
«3.
2
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36. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e falsas (F ) sobre prescricao de exercicios resistidos e
cardiorrespiratérios para diferentes publicos.

() Emidosos iniciantes, o treinamento multi-
componente, que integra o treinamento de
forca e de equilibrio de forma concomitante
e progressiva, é recomendado desde as fases
iniciais para a melhoria da capacidade funcio-
nal e prevencao de quedas.

() Emcriangas e adolescentes, a pratica de exer-
cicios resistidos, quando supervisionada e
adequadamente prescrita, € compativel com
beneficios ao desenvolvimento osteomuscu-
lar e a reducao do risco de lesoes.

() Durante o periodo menstrual, a prescricao de
exercicios deve ser ajustada as respostas e aos
sintomas individuais, podendo priorizar ati-
vidades de menor impacto e maior conforto
percebido quando necessario.

() Emidosos iniciantes, o teste convencional
de TRM deve ser realizado obrigatoriamente
antes do inicio de qualquer programa de
musculacao, como condicao para garantir a
seguranca e a precisao da carga.

() Otreinamento resistido de alta intensidade é
formalmente contraindicado para criancas e
adolescentes, pois a musculagao supervisio-
nada apresenta risco de lesao fisaria superior
ao de esportes e brincadeiras com contato.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

O
<

VeFeV.V
VeVeVeFoF
VeFeVeFeV
FeVeVeF.F
FeFeVeVeF
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37. No tratamento ndo farmacolégico da hipertensao
arterial sistémica, a pratica crénica de exercicios fisicos
promove adaptacoes centrais e periféricas que atuam
diretamente no controle da pressao arterial.

Dentre os mecanismos neuro-humorais e hemo-
dinamicos envolvidos nessas adaptagdes cronicas,
destaca-se:

a. O A ativagédo continua do sistema renina-angio-
tensina-aldosterona, promovendo vasocons-
tricao sistémica e elevacéo cronica do débito
cardiaco de repouso.

b. A diminuicao da atividade nervosa simpatica
cardiaca e periférica, associada ao aumento da
funcdo endotelial e a consequente reducéo da
resisténcia vascular periférica.

c¢. O O deslocamento central do setpoint dos baror-
receptores arteriais, resultando em aumento
compensatério do tonus simpatico e da fre-
quéncia cardiaca de repouso.

d. O Oaumento crénico da resisténcia vascular peri-
férica acoplado a reducédo do volume plasma-
tico induzida pela liberacdo de endorfinas.

e. 0 Oaumento da atividade nervosa parassimpéa-
tica periférica com concomitante hipertrofia
excéntrica patoldgica do ventriculo esquerdo.

38. As adaptacdes ao exercicio fisico e suas influén-
cias na salde metabdlica geral sdo moduladas por
diferentes estimulos mecanicos e bioquimicos que
agem de forma integrada.

O treinamento de forca e as praticas corporais funcio-
nais desempenham um papel significativo na preven-
¢ao e controle da sarcopenia e no controle glicémico,

estimulando a.........coooveeeeeeeeeen muscular e aumen-
tando de forma continua a sensibilidade
- em individuos diabéticos.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

hipotrofia - glicose
regeneracgdo - adrenalina
vascularizacao - leptina
hipertrofia « insulina
contratilidade - noradrenalina

Poon g
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39. Durante o planejamento e adaptacao de progra-
mas de atividade fisica para pessoas com deficiéncia
intelectual, o Educador Fisico deve considerar as pecu-
liaridades fisiopatologicas de cada diagnostico para
mitigar riscos a saude.

No contexto do atendimento de alunos com Sindrome
de Down, analise as afirmativas abaixo sobre os cuida-
dos na pratica esportiva:

1. Ainstabilidade atlantoaxial € uma condicédo
associada a hipermobilidade entre o atlas e
0 axis, mais frequente em pessoas com Sin-
drome de Down.

2. Devem ser evitadas atividades com flexao
ou extensao cervical extremas, assim como
situagdes de impacto ou sobrecarga na regiao
do pescoco, em razdo do risco de compressao
medular.

3. Aidentificacdo de instabilidade atlantoaxial
deve ser feita exclusivamente pelo educador
fisico, por meio de testes funcionais de flexibi-
lidade, realizados no ambiente esportivo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
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40. O desenvolvimento de uma locomocdo segura

e independente em individuos idosos inexperientes
requer a avaliacao rigorosa das capacidades de forca,
equilibrio dinamico e marcha.

Relacione os testes funcionais descritos na Coluna 1
com seus respectivos protocolos de execucao na
Coluna 2.

Coluna 1 Testes

1. Teste de Fukuda
2. Teste de Alcance Funcional
3. Teste TUG (Timed Up and Go)

Coluna 2 Protocolos

() Consiste em mensurar o tempo necessario
para o avaliado levantar-se de uma cadeira,
caminhar por um percurso de trés metros, rea-
lizar uma meia-volta, retornar ao ponto inicial
e sentar-se novamente.

() Exige que o avaliado projete o tronco e o
membro superior o mais distante possivel a
frente, mantendo o apoio plantar, paralelo a
uma demarcacdo de régua fixada na parede
para avaliar o limite de estabilidade.

() Realizado com o avaliado em pé, de olhos
fechados e bracos elevados a 90 graus a frente,
executando uma marcha estacionaria de 50
passos com elevacao dos joelhos até que a
coxa fique paralela ao solo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

123
132
2:3-1
3¢1-2
321
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