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PROVA

Organizadora:

AMAUC

ASSOCIACAO DOS MUNICIFIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

FISIOTERAPEUTA

LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do Processo
Seletivo:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizac3o de livros, manuais ou anotagées;
b) Comunicacao entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de dculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execucao dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdao Resposta;

» Nao serao computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

> 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

> Nao é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros
apos a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se
do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita terd duracdo 02h00min (duas horas), incluindo o tempo para preenchimento do cartdo
resposta. A duragdo minima para realizacdo da prova é de 30 (trinta) minutos.

A Prova serad composta por 20 questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé deverd transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o uUnico
documento valido para a corregdo das provas.

O preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo sera
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!




LINGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 2.

Como a psicologia educacional melhora o uso da IA
no ensino-aprendizagem

Embora tenha potencial para transformar a forma como
os estudantes aprendem, a inteligéncia artificial ainda
tem sido usada nas escolas de maneira muito limitada.
Muitos alunos recorrem a tecnologia apenas para
concluir tarefas, sem necessariamente desenvolver

novas habilidades ou aprofundar o préprio raciocinio.

Na pratica, os alunos fazem perguntas ao chatbot, veem
o resultado e vao ajustando por tentativa e erro, sem
saber como formular bons comandos. Diante da falta de
diretrizes claras, os professores tém reacfes variadas
em relagdo a IA: alguns proibem, outros incentivam,
outros deixam o uso livre.

Quanto as instituicdes de ensino, parece que ainda nao
foram capazes de responder a algumas questdes
basicas como: quando a IA deve ser usada? Para qué?
Como evitar que ela substitua o esforco intelectual?
Como avaliar trabalhos feitos com auxilio de 1A?

Segundo Andrew J. Martin, professor de psicologia
educacional na Universidade de New South Wales, na
Austrdlia, parte do problema estd no fato de que muitos
estudantes usam a IA como um atalho, terceirizando
etapas do raciocinio que seriam importantes para
desenvolver autonomia e compreensao

MARIN, Jorge. Como a psicologia educacional melhora o uso da IA
no ensino-aprendizagem [fragmento]. CNN Brasil, [S. ], 13 ago.
2026. Educacéo. Disponivel em:
https://lwww.cnnbrasil.com.br/educacao/como-a-psicologia-educacional-
melhora-o0-uso-da-ia-no-ensino-aprendizagem/. Acesso em: 18 ago.
2026.

Questéao 01

"Segundo Andrew J. Martin, professor de psicologia
educacional na Universidade de New South Wales, na
Austrdlia, parte do problema esta no fato de que muitos
estudantes usam a IA como um atalho...",

No trecho, a expressdo 'parte do problema' exerce
funcéo coesiva porque:

(A) substitui o termo ‘instituicbes de ensino’,
estabelecendo uma relagdo de  sinonimia
responsavel pela continuidade tematica do paragrafo.

(B) consolida uma retomada sinonimica direta do termo
"estudantes”, empregada apenas por variacdo
estilistica no periodo.

(C) antecipa as dificuldades que serdo apresentadas
posteriormente, estabelecendo uma relacdo de
coesdo cataférica com o uso inadequado da IA pelos
estudantes.
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(D) faz referéncia, de forma resumitiva, ao conjunto de
dificuldades relacionadas ao uso limitado ou
inadequado da IA apresentado anteriormente.

(E) retoma especificamente a falta de diretrizes claras
mencionada no periodo anterior, restringindo a causa
do problema as decisdes das instituicdes de ensino.

Questéao 02

"Como a psicologia educacional melhora o uso da IA no
ensino-aprendizagem."

Considerando a ortografia dos vocabulos presentes no
texto-base, analise as afirmativas a seguir.

I.O vocabulo 'ensino-aprendizagem' esta corretamente
hifenizado, assim como os vocabulos ‘'bem-te-vi',
‘arco-da-velha' e 'cor-de-rosa’, casos consagrados pelo
uso ou pela regra.

IILA forma verbal 'veem' perdeu o acento circunflexo
porque, a partir do Acordo Ortografico de 1990, as
palavras paroxitonas terminadas em hiato duplo '00' ou
'ee’ deixaram de ser acentuadas, regra que também se
aplica a 'creem’, 'deem’ e 'leem'.

lll.Diferentemente  de  'ensino-aprendizagem’, as
locucbes, em regra, ndo sdo hifenizadas pela norma
vigente, como ocorre em 'cdo de guarda' e 'café com
leite'.

IV.O vocabulo 'tem', por ser monossilabo tdnico
terminado em ‘em’, ndo recebe acento pela regra geral
dos monossilabos; ja sua forma plural, tém', mantém o
acento circunflexo como acento diferencial, excecéo
preservada pelo Acordo Ortografico para distinguir
singular e plural.

E correto o que se afirma em:
(A) lelV, apenas.

(B) I, 11, lll e IV.

(C) llelV, apenas.

(D) Ielll, apenas.
(E) II, ll e IV, apenas.

RACIOCINIO LOGICO

Questao 03

Em uma auditoria de conformidade, uma comissao
analisa exclusivamente as seguintes premissas: "Todo
relatério aprovado passou por auditoria"; "Nenhum
documento com inconsisténcia passou por auditoria”;
"Alguns relatérios financeiros foram aprovados”; e "Todo
relatério arquivado apresenta inconsisténcia”.

A equipe deve identificar apenas conclusbes que
decorram necessariamente dessas informacgfes, sem
admitir reciprocas indevidas, generalizagbes néo
autorizadas ou relagdes que sejam apenas possiveis,
pois o parecer final precisa distinguir validade légica de
mera plausibilidade.

Considere que "algum" possui sentido existencial e que
"nenhum" expressa impossibilidade de intersecdo entre



0S conjuntos mencionados.
I.Algum relatério financeiro passou por auditoria.

[I.Todo documento sem inconsisténcia passou por
auditoria.

[II.Nenhum relatério aprovado apresenta inconsisténcia.

IV.Algum relatorio
inconsisténcia.

arquivado nao apresenta

V.Nenhum relatério arquivado foi aprovado.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, I e IV, apenas.
(B) I, 1l elll, apenas.
(©) NI, VeV, apenas.
(D) I, eV, apenas.
(E) I, eV, apenas.

Questao 04

Uma instituicdo reajustou a distribuicdo proporcional de
um fundo para adequar as relagcbes percentuais entre as
parcelas. Inicialmente, uma determinada area recebia
40% do total do fundo; ap6s uma revisdo, sua
participagdo foi reduzida em 25% do préprio percentual
gue possuia, e, em seguida, a nova participacao
resultante foi acrescida em 20% de seu préprio valor.

Como as duas alteragbes incidem sucessivamente sobre
percentuais ja modificados, ndo se deve somar
diretamente as taxas de reducao e de acréscimo.

Qual percentual do fundo passou a ser destinado a area
apos as duas alteracdes?

(A) 42%.
(B) 40%.
(C) 36%.
(D) 34%.
(E) 38%.

CONHECIMENTOS GERAIS

encontra Piratuba, predominam condi¢cdes de relevo
mais aplainado e processos erosivos menos intensos do
gue agueles encontrados na regido de Cacador.

(_) A presenca de vales e encostas na Bacia do Rio do
Peixe estd relacionada as caracteristicas do relevo
regional e influencia a organizacdo da rede de
drenagem.

(_) A vegetacéo original da regido da Bacia do Rio do
Peixe é caracterizada predominantemente pela Floresta
Ombroéfila Densa, associada as condicBes de elevada
umidade encontradas no litoral catarinense.

(_) Embora os municipios possuam seus proprios
limites territoriais, o planejamento e a gestdo dos
recursos hidricos de uma bacia envolvem a articulagao
entre diferentes municipios e instituicdes.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) F,F,V,V,V.
(B) V,F,F,V,V.
(C) V,V,F,V,F.
(D) V,F,V,F,V.
(E) F,V,V,F,V.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéo 05

A compreensdo geografica de Piratuba envolve
caracteristicas locais e sua relagdo com sistemas
naturais de maior abrangéncia. O municipio esta inserido
na Bacia Hidrogréafica do Rio do Peixe, no Meio-Oeste
catarinense, regido marcada pela presenca de vales,
encostas e diferentes formagdes vegetais.

Com base nas caracteristicas geograficas de Piratuba e
da Bacia Hidrografica do Rio do Peixe, analise as
assertivas abaixo e classifique cada uma como
verdadeira (V) ou falsa (F).

(_) O Rio do Peixe integra o sistema hidrografico do rio
Uruguai, estabelecendo uma conexdo entre a drenagem
da regido de Piratuba e uma rede hidrogréafica de maior
abrangéncia.

(__) No baixo curso da Bacia do Rio do Peixe, onde se
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Questao 06

Analise as asser¢des a seguir e a relacdo proposta entre
elas, a luz da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de
2010, que organiza a Rede de Atencéo a Saude (RAS).

I.LA Atencdo Priméria a Saude é reconhecida como o
centro de comunicacdo da Rede de Atencado a Saude.

PORQUE

LA Rede de Atencdo a Saude organiza-se de forma
hierarquica, na qual os servicos de maior densidade
tecnoldgica comandam os de menor densidade.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
correta:

(A) As assercOes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da |.

(B) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a |,
uma proposicao falsa.

(C) As assergoes | e Il sdo proposicdes falsas.

(D) A assercdo | é uma proposicao falsa, e a Il, uma
proposicao verdadeira.

(E) As assergdes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma
justificativa correta da I.

Questao 07

No processo de reabilitagdo, o fisioterapeuta diferencia
dois tipos de dispositivos de tecnologia assistiva quanto
a sua finalidade. O dispositivo aplicado externamente a
um segmento corporal para alinhar, estabilizar ou corrigir
a sua funcdo é denominado , a0 passo que o
dispositivo destinado a substituir, total ou parcialmente,



um segmento corporal ausente é a . Assinale a
alternativa que preenche corretamente as lacunas, na
ordem em que aparecem:

(A) protese; adaptagao
(B) adaptacdo; prétese
(C) ortese; adaptagéo
(D) ortese; protese
(E) protese; ortese

Questéao 08

Analise as asser¢des a seguir e a relacao proposta entre
elas, no contexto da atuacdo fisioterapéutica junto a
populacao idosa.

I.A fisioterapia preventiva reduz a incidéncia de quedas e
de suas complica¢Bes na populagéo idosa.

PORQUE

II.O treinamento de forca e de equilibrio melhora o
controle postural e compensa perdas funcionais
decorrentes da sarcopenia.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
correta:

(A) As assercbes | e Il sédo verdadeiras, e a Il € uma
justificativa correta da I.

(B) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il,
uma proposicéo falsa.

(C) As assercOes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da .

(D) As assergoes | e Il sdo proposicoes falsas.

(E) A assercdo | € uma proposicao falsa, e a Il, uma
proposicdo verdadeira.

Questéo 09

Na avaliacdo da forca muscular, o fisioterapeuta
emprega uma escala de graduacdo manual que varia de
0 a 5. Nessa escala, o grau corresponde a
contracdo que produz movimento em toda a amplitude
articular quando a acao da € eliminada,
enquanto o grau 3 indica movimento completo contra a
gravidade, porém sem resisténcia manual. Assinale a
alternativa que preenche corretamente as lacunas, na
ordem em que aparecem:

(A) 1; gravidade
(B) 3; gravidade
(C) 2; gravidade
(D) 2; resisténcia manual
(E) 1, resisténcia manual

Questao 10

Em ambiente hospitalar publico, a fisioterapia atua na
prevencao e no tratamento de complicacdes respiratorias
de pacientes internados. Acerca das técnicas e dos
procedimentos da fisioterapia respiratéria, registre V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:
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(LA fisioterapia respiratdria utiliza técnicas de higiene
brénquica para auxiliar a remocao de secrec¢des das vias
aéreas.

(_)A mobilizacdo precoce do paciente acamado
contribui para prevenir complicagbes do imobilismo e
favorecer a funcao respiratoria.

(_)A drenagem postural direciona as secre¢fes dos
brénquios centrais para 0s segmentos pulmonares
periféricos, onde sao reabsorvidas.

(_)O treinamento muscular respiratorio reduz a forca
dos musculos inspiratérios e é indicado para poupar o
diafragma na insuficiéncia respiratéria.

ApOs a analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) F,F,V,V.
(C) V,F,V, F.
(D) V,F,F, V.
(E) V,V,F, F.

Questao 11

A Portaria n.° 2.436, de 21 de setembro de 2017, aprova
a Politica Nacional de Atencdo Bésica e estabelece
principios e diretrizes para a organizacdo da atencdo
basica. Associe cada fundamento da Coluna | a
respectiva descricao da Coluna l:

Coluna |

1.Universalidade.

2.Equidade.
3.Longitudinalidade do cuidado.
4.Integralidade.

Coluna Il

(_)Oferta do cuidado que reconhece as diferentes
condicdes de vida e as necessidades de cada pessoa.

(_)Acesso continuo de toda a populacdo aos servigos
da atencao basica, porta de entrada preferencial da rede.

(_)Conjunto de acBes de promocgdo, prevencdo e
reabilitacdo que atendem as necessidades de saude da
populacéo.

(_)Continuidade do vinculo e do acompanhamento
entre a equipe e o usuario ao longo do tempo.

Assinale a alternativa que apresenta a associacao
correta, de cima para baixo:

(A 1,2, 3, 4.
(B) 2, 4,1,3.
©) 2,1, 3, 4.
(D) 2,1, 4, 3.
(E) 1,2, 4,3.



Questao 12

A marcha humana é organizada em um ciclo dividido em
periodos de apoio e de balango, cada um com fases
sucessivas. Considere as quatro fases iniciais do periodo
de apoio:

(1)Apoio médio.

(2)Contato inicial.

(3)Apoio terminal.

(4)Resposta a carga.

Assinale a alternativa que apresenta a ordem
cronoldgica correta em que elas ocorrem:

(A) 23,4, 1.
(B) 2, 3,1, 4.
(©) 2, 4,1,3.
(D) 1,2, 4, 3.
(E) 3,4,2 1.

Questéo 13

Nos programas de reabilitacéo, o fisioterapeuta seleciona
0os exercicios de acordo com a fixacdo do segmento
distal e com os objetivos funcionais do paciente. A
respeito dos exercicios terapéuticos e do treinamento
funcional, analise as afirmativas a seguir:

I.Nos exercicios em cadeia cinética fechada, o segmento
distal permanece fixo a uma superficie, o que favorece a
co-contracdo muscular e a estabilidade articular.

[I.O treinamento funcional prioriza movimentos
multiarticulares e multiplanares que reproduzem as
demandas das atividades cotidianas.

IlI.Nos exercicios em cadeia cinética aberta, o segmento
distal move-se livremente, condicdo que o0s torna a
modalidade indicada para a sustentacdo do peso
corporal.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
(B) Il apenas.

©) L lell.

(D) Il e lll apenas.
(E) lell apenas.

Questéo 14

A Politica Nacional de Humanizagdo orienta a
qualificacdo das praticas de atencdo e de gestdo no
Sistema Unico de Salde. A respeito dos principios e das
diretrizes dessa politica, analise as afirmativas a seguir:

I.O acolhimento pressupde a escuta qualificada das
necessidades do usuario e a organizagdo do servigo
para oferecer respostas resolutivas.

II.LA indissociabilidade entre atencdo e gestdo significa
gue as decisdes gerenciais sdo tomadas isoladamente
pelos gestores, sem participacdo de trabalhadores e
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usuarios.

LA transversalidade busca ampliar as trocas e a
comunicacdo entre os diferentes sujeitos e servi¢cos do
sistema.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell apenas.
(B) I, ell.

(C) Il elll apenas.
(D) 1l apenas.
(E) Ielll apenas.

Questao 15

As contragBes musculares podem ser classificadas de
acordo com o comportamento do comprimento do
musculo e o tipo de resisténcia envolvida. Associe cada
tipo de contracdo da Coluna | & respectiva caracteristica
da Coluna Il

Coluna |

1.Contracéo concéntrica.
2.Contracdo excéntrica.
3.Contragdo isométrica.
4.Contragdo isocinética.
Coluna Il

(_)Producgéo de tensdo sem alteracdo do comprimento
muscular e sem movimento articular.

(__)Desenvolvimento de tensdo com aproximacdo das
inser¢des e encurtamento do ventre muscular.

(_)Tensdo desenvolvida em velocidade angular
constante, com resisténcia acomodativa em toda a
amplitude.

(_)Geracao de tensdo com afastamento das insercdes
e alongamento do musculo sob carga.

Assinale a alternativa que apresenta a associacio
correta, de cima para baixo:

(A 1,3, 4,2
(B) 3,4,1,2.
(©) 3,1,2, 4.
(D) 2,1, 4, 3.
(E) 3,1, 4,2

Questao 16

Ap6s uma entorse aguda de tornozelo atendida em uma
unidade publica de reabilitacdo, o fisioterapeuta
seleciona um recurso terapéutico considerando o0s

efeitos fisiologicos das modalidades disponiveis.
Considerando as indicacfes, as contraindicacbes e os
efeitos fisiolégicos desses recursos, assinale a
alternativa correta:

4



(A) A aplicagdo de calor superficial nas primeiras horas
apos a entorse acelera a reabsor¢cédo do hematoma e
constitui a conduta de eleigdo nessa fase.

(B) O ultrassom terapéutico atua como termoterapia
superficial, aquecendo a pele e o tecido subcutaneo,
sem alcancar as estruturas profundas.

(C) A crioterapia promove vasoconstricdo e reduz o
metabolismo local, auxiliando no controle do edema
e da dor na fase aguda.

(D) A massoterapia por deslizamento profundo é
aplicada diretamente sobre segmentos com
trombose venosa profunda para estimular o retorno
Venoso.

(E) A crioterapia é indicada de forma preferencial sobre
regibes com comprometimento da sensibilidade e da
circulagéo periférica do paciente.

Questéo 17

A Lei federal n.° 8.142, de 28 de dezembro de 1990,
dispbe sobre a participacdo da comunidade na gestédo do
Sistema Unico de Sautde. Sobre as instancias colegiadas
previstas nessa lei, assinale a alternativa correta:

(A) A Conferéncia de Saude relne-se a cada quatro
anos para avaliar a saude e propor diretrizes de
politica de saude.

(B) A Conferéncia de Salde relne-se anualmente, por
convocacédo do Poder Legislativo municipal.

(C) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de
Salde corresponde a um quarto do total e
permanece subordinada as decisfes dos gestores.

(D) O repasse de recursos aos municipios depende da
criacdo de um conselho de fiscaliza¢éo vinculado ao
Ministério Publico.

(E) O Conselho de Salde possui carater consultivo e
transitorio, atuando de modo eventual junto as
Conferéncias de Saude.

Questéao 18

O Cébdigo de FEtica e Deontologia da Fisioterapia
estabelece direitos, deveres e responsabilidades no
exercicio profissional, inclusive no servigo publico. Sobre
os deveres do fisioterapeuta previstos nesse cédigo,
assinale a alternativa correta:

(A) E permitido ao fisioterapeuta delegar a profissionais
de outras areas a execucdo de atos privativos da
profisséo, desde que supervisione o0 servico.

(B) E dispensada a inscricdo no Conselho Regional
guando o fisioterapeuta presta servico em carater
voluntario & comunidade.

(C) E dever do fisioterapeuta manter sigilo sobre fato
conhecido no exercicio profissional, ressalvadas as
hipoteses previstas em lei.

(D) O fisioterapeuta fica desobrigado da atualizagédo
técnico-cientifica apds a concluséo da graduacéo e a
obtencéo do registro profissional.
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(E) O sigilo profissional pode ser rompido para fins de
divulgagdo cientifica, independentemente da
autorizacdo do paciente.

Questao 19

A Lei federal n.° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
dispde sobre a organizacdo do Sistema Unico de Salde
e estabelece os seus principios e diretrizes. Acerca
desses principios e diretrizes, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_ A universalidade de acesso aos servicos de saude
em todos os niveis de assisténcia € um dos principios do
sistema.

(_)A centralizagdo politico-administrativa na esfera
federal, com direc¢éo triplice em cada nivel, é uma diretriz
do sistema.

(_ A igualdade da assisténcia a saude deve ocorrer
sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

(_ A integralidade de assisténcia compreende as acdes
de recuperacdo da salde na rede hospitalar, sem
alcancar as acdes de promocao e de prevencéo.

Apés a andlise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo:

(A) V,F,F,V.
(B) F,V,F, V.
(C) V,F,V, F.
(D) F,F, V, V.
(E) V,V,F, F

Questao 20

No processo histérico de implantagdo do Sistema Unico
de Salde (SUS), as Normas Operacionais Basicas
cumpriram papel relevante na organizagdo da gestéo.
Sobre a finalidade dessas normas, assinale a alternativa
correta:

(A) As Normas Operacionais Basicas voltaram-se ao
financiamento hospitalar de alta complexidade,
deixando a organizagdo da atencdo basica fora do
seu escopo.

(B) As Normas Operacionais Basicas definiram o elenco
de procedimentos clinicos de execucdo obrigatoria
por cada categoria profissional.

(C) As Normas Operacionais Basicas instituiram o
Sistema Unico de Salde e definiram os seus
principios fundamentais.

(D) As Normas Operacionais Basicas concentraram na
esfera federal a execucdo direta das acbes e
servicos de saulde, restringindo o papel dos
municipios.

(E) As Normas Operacionais Basicas foram instrumentos
de regulacdo da descentralizagdo, definindo
responsabilidades dos entes federados e critérios de
transferéncia de recursos.



FISIOTERAPEUTA - 1



RASCUNHO

1 6 il 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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AMAUC

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

BOA PROVA!
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