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concurso público

003. Prova Objetiva

auxiliar de cozinha

 � Você recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 40 questões objetivas.

 � Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

 � Quando for permitido abrir o caderno, verifique se está completo ou se apresenta imperfeições. Caso haja algum problema, 
informe ao fiscal da sala para a devida substituição desse caderno.

 � Leia cuidadosamente todas as questões e escolha a resposta que você considera correta.

 � Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente à alternativa que você escolheu.

 � A duração da prova é de 3 horas, já incluído o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

 � Só será permitida a saída definitiva da sala e do prédio após transcorrida 1 hora do início da prova.

 � Deverão permanecer em cada uma das salas de prova os 3 últimos candidatos, até que o último deles entregue sua prova, 
assinando termo respectivo.

 � Ao sair, você entregará ao fiscal a folha de respostas e este caderno.

 � Até que você saia do prédio, todas as proibições e orientações continuam válidas.

Aguarde a ordem do fiscal para abrir este caderno.

Nome do candidato

Prédio Sala CarteiraInscriçãoRG
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CONHECIMENTOS gerais

Língua Portuguesa

Leia a crônica de Marcos Rey para responder às questões de 
números 01 a 10.

Salas de espera

Mesmo com decoração agradável, ar-refrigerado, sor-
risos de uma atendente sexy, ficar plantado numa sala de 
espera é mais chato do que campeonato de boliche. Seus 
personagens não são muito variados: crianças que não 
param de se mexer; enxeridos loucos pela intimidade das 
pessoas; leitores compulsivos de revistas...

Mas houve uma sala de espera terrível na minha vida. 
Precisava de emprego. Desesperadamente. Não fora o pri-
meiro a chegar, sempre há os que chegam antes. Fiquei 
horas com os olhos fixos na porta da esperança. O mais 
madrugador entrou como se fosse dono do emprego, saiu de 
cabeça baixa, perdidão. O segundo, que levava à mão um 
currículo enorme, deixou a entrevista picando-o com ódio em 
mil pedacinhos.

Minha vez. Entrei trêmulo, pálido, derrotado. O empre-
sário abriu os braços, sorrindo. Conhecia-me. Conhecia-o. 
Rodolfo! Não o sabia também dono daquilo! Meu dia de sorte!

– É você? Aqui está seu maior fã! Li dois livros seus. Minha 
mulher disse que sairá outro. Serei o primeiro a comprar.

Abraçados, senti que o mundo afinal acolhia este 
aquariano.

– Estava na sala de espera desde as 2, Rodolfo.
– Por que não mandou me avisar? Eu o receberia imedia-

tamente. Não calcula como o admiro.
– Agora estou precisando de um emprego, amigo. A vida 

está dura.
– Dura? Está duríssima! Insuportável – confirmou, com 

uma pequena ressalva – mas não para os artistas. Vocês 
não sofrem nossos problemas. Devem rir da gente, reles 
homens de negócio. Como gostaria de ter talento para escre-
ver! Viveria com pouco dinheiro, porém feliz. Eu aqui sou um 
mártir dos números.

– O que poderia me arranjar, Rodolfo? Estou encala
crado. Qualquer coisa serve – revelei humilde.

Ele lançou-me um olhar mais sábio do que compadecido:
– Eu não o desviaria de sua vocação com um empregui-

nho. Conserve-se fora da maldita engrenagem.
E confessou:
– Hoje ganhei o dia, vendo-o. Vou acompanhá-lo ao  

elevador.
– Mas Rodolfo...
– Faço questão.

(Coleção melhores crônicas – Marcos Rey.  
Seleção Anna Maria Martins. Global, 2010. Adaptado)

01.	Assinale a alternativa correta a respeito das ideias do 
texto.

(A)	 A necessidade de conseguir um emprego era urgen-
te, porém o autor foi arrogante com o empresário que 
o recebeu.

(B)	 As salas de espera tornam-se mais agradáveis para 
o autor apenas quando há atendentes jovens e 
bonitas.

(C)	 O autor chega sempre atrasado às entrevistas de 
emprego porque é incapaz de cumprir compromissos.

(D)	 O empresário frustrou as expectativas do autor, pois, 
embora tenha feito elogios, não lhe deu o emprego.

(E)	 As pessoas que frequentam salas de espera costumam 
surpreender pelos mais diversos comportamentos que 
apresentam.

02.	No segundo parágrafo, em “O mais madrugador entrou 
como se fosse dono do emprego, saiu de cabeça baixa, 
perdidão.”, observa-se que as duas atitudes do candi-
dato são

(A)	 repetitivas.

(B)	 opostas.

(C)	 incoerentes.

(D)	 simultâneas.

(E)	 imparciais.

03.	 No décimo segundo parágrafo, ao dizer “Conserve-se fora 
da maldita engrenagem”, Rodolfo aconselha o autor a

(A)	 aceitar exclusivamente cargos empresariais que 
tenham altíssima remuneração.

(B)	 mudar o conteúdo e o gênero de suas obras para 
vender mais livros.

(C)	 valorizar seu talento e manter-se fiel à atividade 
artística que vem executando.

(D)	 adquirir outras habilidades profissionais e ter mais 
chances no mercado de trabalho.

(E)	 demonstrar mais autoestima na hora de pedir empre-
go a conhecidos.

04.	Assinale a alternativa em que o termo destacado pode 
ser substituído pelo termo entre parênteses, sem altera-
ção do sentido do texto.

(A)	 leitores compulsivos de revistas (obsessivos)

(B)	 Entrei trêmulo, pálido, derrotado (febril)

(C)	 senti que o mundo afinal acolhia este aquariano  
(rechaçava)

(D)	 Devem rir da gente, reles homens de negócio  
(experientes)

(E)	 Ele lançou-me um olhar mais sábio do que compa-
decido (envaidecido)
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08.	No quarto parágrafo, Rodolfo declara que, além de ser fã 
do autor, vai comprar o livro a ser lançado por este.

Em conformidade com o emprego dos pronomes estabe-
lecido pela norma-padrão, o empresário também poderia 
ter dito:

(A)	 Serei o primeiro a comprá-lo para mim ler suas novas 
crônicas.

(B)	 Serei o primeiro a comprá-lo para eu ler suas novas 
crônicas.

(C)	 Serei o primeiro a comprá-los para eu ler suas novas 
crônicas.

(D)	 Serei o primeiro a comprar ele para mim ler suas 
novas crônicas.

(E)	 Serei o primeiro a comprar eles para eu ler suas 
novas crônicas.

09.	A frase elaborada com base no texto apresenta o sinal 
indicativo de crase corretamente empregado em:

(A)	 Mas Rodolfo, e quanto à uma colocação em sua 
empresa?

(B)	 Mas Rodolfo, você não vai dar à mim uma oportu-
nidade?

(C)	 Mas Rodolfo, estou à espera de um emprego há 
tempos!

(D)	 Mas Rodolfo, graças à seu apoio eu poderia trabalhar...

(E)	 Mas Rodolfo, eu me dedicarei à trabalhar muito por 
sua empresa!

10.	Assinale a alternativa correta quanto à concordância  
verbal e nominal determinada pela norma-padrão.

(A)	 Aguardar horas em salas de espera não são tarefa 
prazerosas.

(B)	 Faltaram alguns candidatos à entrevista de emprego 
na renomada empresa.

(C)	 Habitualmente existe revistas variadas à disposição 
nas salas de espera.

(D)	 Toda a esperança do autor estava depositado na 
aquisição de um novo emprego.

(E)	 Rodolfo se entusiasmou ao rever o colega, pois se 
conhecia de longa data.

05.	Considere os trechos do texto.
•  �... ficar plantado numa sala de espera é mais chato do 

que campeonato de boliche. (1o parágrafo)
•  �Precisava de emprego. Desesperadamente. (2o pará-

grafo)

Os termos destacados apresentam, respectivamente, as 
ideias de intensidade e de modo.

Assinale a alternativa em que os termos destacados tam-
bém expressam, respectivamente, as mesmas ideias.

(A)	 Seus personagens não são muito variados (1o pará-
grafo) / deixou a entrevista picando-o com ódio em 
mil pedacinhos (2o parágrafo).

(B)	 Seus personagens não são muito variados (1o pará
grafo) / Estava na sala de espera desde as 2, Rodolfo 
(6o parágrafo).

(C)	 sempre há os que chegam antes (2o parágrafo) / 
Agora estou precisando de um emprego, amigo  
(8o parágrafo).

(D)	 Eu não o desviaria de sua vocação (12o parágrafo) / 
Eu o receberia imediatamente (7o parágrafo).

(E)	 Eu não o desviaria de sua vocação (12o pará-
grafo) / Viveria com pouco dinheiro, porém feliz  
(9o parágrafo).

06.	De acordo com as ideias do texto e com a regência nomi-
nal estabelecida pela norma-padrão, o trecho “enxeridos 
loucos pela intimidade das pessoas” (1o parágrafo) pode 
ser substituído por:

(A)	 enxeridos desejosos com conhecer a intimidade das 
pessoas.

(B)	 enxeridos curiosos com conhecer a intimidade das 
pessoas.

(C)	 enxeridos avessos por conhecer a intimidade das 
pessoas.

(D)	 enxeridos receosos por conhecer a intimidade das 
pessoas.

(E)	 enxeridos ávidos por conhecer a intimidade das  
pessoas.

07.	Assinale a alternativa em que as duas frases do segundo 
parágrafo estão reescritas sem alteração do sentido do 
texto.

(A)	 Não fora o primeiro a chegar, ainda que sempre haja 
os que chegam antes.
O empresário abriu os braços, no entanto sorria.

(B)	 Não fora o primeiro a chegar, contanto que sempre 
haja os que chegam antes.
O empresário abriu os braços à medida que sorria.

(C)	 Não fora o primeiro a chegar, por isso sempre há os 
que chegam antes.
O empresário abriu os braços embora sorrisse.

(D)	 Não fora o primeiro a chegar, pois sempre há os que 
chegam antes.
O empresário abriu os braços enquanto sorria.

(E)	 Não fora o primeiro a chegar, tanto que sempre há os 
que chegam antes.
O empresário abriu os braços apesar de sorrir.
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R a sc  u nho  Matemática

11.	 Sabe-se que o preço unitário do produto A é igual ao 
dobro do preço unitário do produto B, e que o valor total 
da compra de 20 unidades de A e 5 unidades de B é  
R$ 450,00. Nessas condições, a compra de 5 unidades 
de A e 20 unidades de B terá um valor total de

(A)	 R$ 250,00.

(B)	 R$ 275,00.

(C)	 R$ 300,00.

(D)	 R$ 325,00.

(E)	 R$ 350,00.

12.	O tanque de combustível de certo veículo, cuja capacida-
de total é n litros e que já continha 5 litros de etanol, foi 
totalmente preenchido com a adição de certa quantidade 

de gasolina, igual a  de n, e certa quantidade de eta-

nol, igual a  de n. O número de litros de etanol contidos 

no tanque, após esse reabastecimento, é igual a

(A)	 30.

(B)	 35.

(C)	 40.

(D)	 42.

(E)	 45.

13.	 Um lote que deveria conter 960 unidades de certo parafuso 
seria totalmente distribuído em saquinhos, de modo que 
cada saquinho tivesse a mesma quantidade de parafusos. 
Entretanto, constatou-se que nesse lote havia 1 120 uni-
dades desse parafuso e, para que cada saquinho tivesse 
a mesma quantidade de parafusos que teria inicialmen-
te, foi necessário acrescentar mais 4 saquinhos à quanti
dade inicialmente prevista. Desse modo, o número total de 
saquinhos utilizados foi igual a

(A)	 18.

(B)	 20.

(C)	 24.

(D)	 28.

(E)	 30.



6PBSA2101/003-AuxCozinha Confidencial até o momento da aplicação.

R a sc  u nho  14.	Um rolo de certo fio foi totalmente dividido em oito peda-
ços. Os seis primeiros pedaços cortados têm comprimen-
tos iguais, e cada um dos outros dois pedaços têm 1,6 m 
a menos que o comprimento de cada pedaço inicial. Se 
a média aritmética dos comprimentos dos pedaços cor-
tados é igual a 4,6 m, então cada um dos dois pedaços 
menores mede

(A)	 3 m.

(B)	 3,2 m.

(C)	 3,4 m.

(D)	 3,6 m.

(E)	 4 m.

15.	Uma concessionária do setor automotivo possui 5 lojas. 
A tabela mostra a distribuição percentual, por loja, do 
número total de veículos vendidos por essa concessioná-
ria em determinado período.

Loja Porcentagem do total

A 14%

B 16%

C 22%

D x%

E 18%

Sabe-se que 56% do número total de veículos vendidos 
foram comprados por consumidores do sexo masculino, 
e o percentual restante, por consumidores do sexo femi-
nino, sendo a diferença entre o número de homens e o 
número de mulheres igual a 30. Desse modo, é correto 
afirmar que o número de veículos vendidos pela loja D, 
nesse período, foi igual a

(A)	 40.

(B)	 45.

(C)	 55.

(D)	 60.

(E)	 75.

16.	O volume de água contido inicialmente em um reservató-
rio com a forma de um paralelepípedo reto retângulo, de 

3 m de comprimento e 2 m de largura, era igual a  de 

seu volume total. Foram, então, colocados mais 6 m3 de 
água nesse reservatório, que ficou completamente cheio, 
sem transbordar. A medida da altura desse reservatório é

(A)	 1,5 m.

(B)	 1,8 m.

(C)	 2 m.

(D)	 2,5 m.

(E)	 3 m.
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R a sc  u nho  17.	 Um terreno retangular ABCD foi dividido em duas regiões, 
T e P, conforme mostra a figura, com dimensões indicadas 
em metros.

Se a área da região triangular T é 300 m2, então a área 
do terreno ABCD é igual a

(A)	 2 000 m2.

(B)	 1 850 m2.

(C)	 1 700 m2.

(D)	 1 650 m2.

(E)	 1 400 m2.

18.	Um apicultor tem 3 recipientes que contêm, respectiva-
mente, 3,6 litros, 4,5 litros e 5,4 litros de mel. Para efeito 
de comercialização, ele quer distribuir todo esse mel em 
frascos com quantidades iguais de mel em cada um, sen-
do essa quantidade a maior possível, de modo que cada 
frasco contenha mel proveniente de um único recipiente, 
e que não reste mel em nenhum dos 3 recipientes. Nes-
sas condições, se ele vender todos os frascos obtidos por 
R$ 35,00 a unidade, o valor total arrecadado será igual a

(A)	 R$ 490,00.

(B)	 R$ 525,00.

(C)	 R$ 560,00.

(D)	 R$ 595,00.

(E)	 R$ 630,00.

19.	As cidades A e B são ligadas pela rodovia R, que é dividi-
da em alguns trechos, entre eles os trechos x e y. Sabe-
-se que a razão entre as extensões, em quilômetros, dos 

trechos x e y é , e que o trecho y tem 60 km a mais que 

o trecho x. Se a soma das extensões dos trechos x e y 
corresponde a 80% da extensão total dessa rodovia, 
então a distância entre as cidades A e B, pela rodovia R, 
é de

(A)	 300 km.

(B)	 270 km.

(C)	 240 km.

(D)	 190 km.

(E)	 150 km.
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Conhecimentos específicos

21.	Na embalagem de uma torta de frango que seria conge-
lada, o auxiliar de cozinha foi orientado a incluir, como 
medida de controle de qualidade higiênico-sanitária, a 
seguinte informação

(A)	 peso da porção.

(B)	 data de preparo.

(C)	 sugestões de acompanhamento.

(D)	 presença de alergênicos.

(E)	 presença de ingredientes orgânicos.

22.	Em relação aos cuidados com os resíduos produzidos 
em uma cozinha, pode-se afirmar que

(A)	 restos de alimentos que ficam no prato dos consumi-
dores devem ser guardados para doação.

(B)	 o lixo deve ser acondicionado em lixeira com aber-
tura manual.

(C)	 os resíduos devem ser estocados em local fechado 
dentro da área de armazenamento dos alimentos.

(D)	 os recipientes para contenção dos resíduos devem 
ser de fácil higienização e transporte, em número e 
capacidade suficientes para armazenamento do lixo.

(E)	 as caixas de gordura e de esgoto devem possuir di-
mensão compatível ao volume de resíduos, devendo 
estar localizadas dentro da área de preparo de ali-
mentos.

23.	O auxiliar de cozinha observou que o feijão programado 
para o almoço estava com terra e carunchos e decidiu 
corretamente

(A)	 separar os grãos bons e fervê-los.

(B)	 lavar em água corrente e cozinhá-lo.

(C)	 devolver ao fornecedor.

(D)	 deixar de molho com bicarbonato de sódio antes de 
cozinhá-lo.

(E)	 deixar de molho com vinagre antes de cozinhá-lo.

24.	Para a adequada higienização das mãos, deve(m)-se  
utilizar

(A)	 sabão em barra e álcool.

(B)	 detergente com fragrância e álcool.

(C)	 sabonete líquido, neutro, inodoro e com ação antis-
séptica.

(D)	 sabão em pó e agente desinfetante.

(E)	 detergente neutro e água sanitária concentrada.

20.	Um jardim triangular ABC é dividido em dois canteiros 
congruentes, I e II, conforme mostra a figura, com dimen-
sões indicadas em metros.

Se o perímetro desse jardim é igual a 36 m, então a 
divisória entre os dois canteiros, indicada por h na figura, 
mede

(A)	 14 m.

(B)	 13,5 m.

(C)	 13 m.

(D)	 12,5 m.

(E)	 12 m.

R a sc  u nho 
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29.	O auxiliar de cozinha encontrou na geladeira fatias de 
queijo prato e de presunto vencidas e decidiu correta-
mente

(A)	 jogá-las fora em local apropriado.

(B)	 congelá-las em temperatura adequada.

(C)	 utilizá-las no mesmo dia no sanduíche do lanche da 
tarde.

(D)	 doá-las para uma instituição de caridade.

(E)	 distribuí-las entre a equipe da cozinha.

30.	A RDC 216 de 15/09/2004, que dispõe sobre Regulamen-
to Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimenta-
ção, estabelece que o responsável pela manipulação de 
alimentos deve ser comprovadamente submetido a curso 
de capacitação, abordando, no mínimo, alguns temas, 
como:

(A)	 valor nutricional dos alimentos.

(B)	 sazonalidade dos alimentos.

(C)	 controle de custos.

(D)	 doenças transmitidas por alimentos.

(E)	 planejamento de cardápio.

31.	O cozinheiro informou ao auxiliar de cozinha que para o 
preparo de bolo simples para 50 pessoas são necessá-
rios 2 quilos de farinha. Dessa forma, o auxiliar retirou 
do estoque, para o preparo de bolo para 100 pessoas, a 
seguinte quantidade de farinha:

(A)	 2,5 kg.

(B)	 3,5 kg.

(C)	 4,0 kg.

(D)	 5,0 kg.

(E)	 5,5 kg.

32.	Antes de voltar às suas atividades, após o almoço, o auxi-
liar de cozinha decidiu colocar em prática o que aprendeu 
no curso de boas práticas na manipulação de alimentos e 
agiu corretamente ao, inicialmente,

(A)	 lavar as mãos conforme instruções recebidas.

(B)	 separar os gêneros alimentícios previstos para o  
jantar.

(C)	 colocar luvas descartáveis e preparar o café.

(D)	 colocar luvas de borracha e lavar a louça.

(E)	 retirar do freezer as carnes previstas para o almoço 
do dia seguinte.

25.	Um funcionário da cozinha chegou ao trabalho com dores 
abdominais e diarreia e foi orientado corretamente a

(A)	 comunicar a chefia e procurar um médico.

(B)	 realizar atividades com luvas.

(C)	 beber bastante água e retornar às atividades.

(D)	 manipular matérias primas cruas e não alimentos 
prontos para consumo.

(E)	 realizar atividades na área de recebimento de gêne-
ros e não na área de preparo.

26.	A RDC 216 de 15/09/2004, que dispõe sobre Regulamen-
to Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimenta-
ção, afirma corretamente que

(A)	 as portas presentes na área de estoque de alimentos 
devem possuir fechamento manual.

(B)	 as aberturas externas das áreas de preparação de 
alimentos, inclusive o sistema de exaustão, devem 
possuir telas milimetradas.

(C)	 as caixas de gordura devem estar localizadas dentro 
da área de armazenamento de alimentos.

(D)	 os banheiros e vestiários devem se comunicar dire-
tamente com a área de preparo dos alimentos.

(E)	 as pias, na área de manipulação de alimentos,  
devem possuir sabonete em barra e álcool 70%.

27.	Algumas normas devem ser seguidas para garantir a 
qualidade das refeições produzidas, por exemplo:

(A)	 descongelar carnes e peixes em temperatura  
ambiente.

(B)	 utilizar alimentos vencidos no máximo até 10 dias 
após a data de vencimento.

(C)	 lavar alimentos para salada, como alface, em água 
corrente e deixá-los de molho em solução própria 
para desinfecção.

(D)	 utilizar enlatados estufados, como milho e ervilha, 
em preparações assadas.

(E)	 reutilizar óleos para fritura no máximo cinco vezes, 
quando houver alteração de aroma e sabor.

28.	Alguns alimentos devem ser armazenados sob refrigera-
ção, em temperatura adequada, por exemplo:

(A)	 pão de forma integral.

(B)	 cevada em grãos.

(C)	 farinha de milho flocada.

(D)	 bolo simples.

(E)	 torta de morango.
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37.	Para o adequado funcionamento de uma unidade de ali-
mentação, a RDC 216 de 15/09/2004, que dispõe sobre 
Regulamento Técnico de Boas Práticas para Serviços de 
Alimentação, apresenta algumas normas a serem segui-
das, como:

(A)	 conferir, no recebimento, a temperatura de matérias-
-primas que necessitem de condições especiais de 
conservação.

(B)	 ao receber alimentos em embalagens rasgadas, 
retirá-los da embalagem original e guardá-los no  
estoque.

(C)	 deixar alimentos ensacados, como arroz e feijão, dis-
postos diretamente no chão do estoque.

(D)	 orientar o mesmo funcionário que manipula alimen-
tos preparados para receber dinheiro e outros meios 
utilizados para o pagamento de despesas.

(E)	 identificar ingredientes que não foram utilizados  
totalmente após abertos com o peso do produto.

38.	Dentre os alimentos listados, indique o que pode ser  
armazenado em temperatura ambiente.

(A)	 Costela assada.

(B)	 Mel de laranjeira.

(C)	 Salada de maionese.

(D)	 Mortadela.

(E)	 Pescada branca.

39.	O cozinheiro decidiu incluir mugunzá no cardápio de  
festa junina especial para os funcionários da cozinha. 
Dessa forma, pediu ao auxiliar de cozinha que o auxi-
liasse no preparo e buscasse no estoque um ingrediente 
fundamental:

(A)	 o trigo.

(B)	 a aveia.

(C)	 a cevadinha.

(D)	 a mandioca.

(E)	 o milho.

40.	O cozinheiro ensinou o auxiliar de cozinha a preparar 
tapioca e explicou que ela poderia ser recheada com 
diferentes alimentos. Entretanto, solicitou que ele a  
recheasse com um dos ingredientes mais tradicional-
mente utilizados na receita, a saber

(A)	 o atum.

(B)	 a marmelada.

(C)	 o salame.

(D)	 a geleia de mocotó. 

(E)	 o coco.

33.	 Incumbe à AGEVISA-PB, respeitada a legislação em 
vigor, regulamentar, controlar e fiscalizar produtos,  
ambientes, serviços, procedimentos, processos e tecno-
logias que envolvam risco à saúde, bem como divulgar 
medidas educacionais. A sigla se refere a um importante 
órgão da Paraíba, a saber:

(A)	 Agência Estadual de Vigilância em Saúde Pública.

(B)	 Agência Especializada de Vistoria Sanitária.

(C)	 Agência Especializada de Vistoria de Serviços de 
Saúde.

(D)	 Agência Estadual de Vigilância Sanitária.

(E)	 Agência Estatutária de Vigilância de Serviços de  
Alimentação.

34.	O cozinheiro solicitou ao auxiliar de cozinha que cortasse 
a carne que seria utilizada para o preparo do estrogo
nofe do almoço. Dessa forma, o auxiliar foi corretamente 
orientado a utilizar para o corte da carne

(A)	 luva descartável.

(B)	 óculos de proteção.

(C)	 protetor facial.

(D)	 luva de malha de aço.

(E)	 luva térmica.

35.	A RDC 216 de 15/09/2004, que dispõe sobre Regulamen-
to Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimenta-
ção, afirma corretamente que os manipuladores de ali-
mentos

(A)	 podem tomar café, durante o preparo dos alimentos.

(B)	 devem trocar o uniforme no mínimo 2 vezes por  
semana.

(C)	 podem utilizar barba bem aparada.

(D)	 não devem utilizar água potável, para manipulação 
de alimentos.

(E)	 não devem cantar e assobiar, durante o preparo dos 
alimentos.

36.	Alguns cuidados devem ser tomados a fim de reduzir a 
ocorrência de doenças transmitidas por alimentos. Dessa 
forma, o Guia Alimentar para a População Brasileira  
(Ministério da Saúde, 2014) recomenda:

(A)	 higienizar frutas que serão consumidas com casca 
em solução de bicarbonato de sódio.

(B)	 higienizar folhas com vinagre de maçã.

(C)	 evitar consumir carnes e ovos crus.

(D)	 conservar alimentos como manteiga e margarina em 
temperatura ambiente.

(E)	 ao utilizar alimentos que estejam em latas amassa-
das, cozinhá-los em altas temperaturas.
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