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INSTRUCOES:

v Deixe sobre a carteira apenas o documento de
identificagdo e a caneta esferogrdfica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

v' Preencha o CARTAO DE RESPOSTA, com as
informagées solicitadas.

v’ Confira se sua prova é para o cargo ao qual se
inscreveu e se a mesma contém 35 questées,
numeradas de 1 a 35. Caso contrdrio, informe
imediatamente ao fiscal de sala.

v' Ndo serdo aceitas reclamacées posteriores por
falha de impressdo e/ou total de questées.

v' Para cada questdo existe apenas UMA resposta
certa.

v' A resposta certa deve ser marcada no CARTAO DE
RESPOSTA.

VOCE DEVE:
v" Conferir no seu cartdo resposta se o tipo de prova

destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova
constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

As provas de cada cargo serdo identificadas pelos
niumeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do
candidato a conferencia do tipo de prova constante
no cartdo resposta e no caderno de prova.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o
Cartdo de Resposta: -

ATENCAO:

v

As marcagbes duplas, rasuradas ou marcadas
diferente do modelo acima, ocasionard a anulagéo
de questaoes.

E de responsabilidade do candidato o
preenchimento dos dados do CARTAO DE
RESPOSTA.

A prova terd duragdo de 03 horas, incluido neste
hordrio, o tempo para o preenchimento do CARTAO
DE RESPOSTA.

A saida da sala sé poderd ocorrer depois de
decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.
Ao sair da sala, entregue o CARTAO DE RESPOSTA
ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local
de aplicagdo das provas.

SE PREFERIR, ANOTE AQUI SUAS RESPOSTAS PARA POSTERIOR CONFERENCIA:
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QUESTOES DE CONHECIMENTO ESPECIFICO

01. A periodizacado tem sido fundamental no sucesso de treinamentos para o condicionamento fisico. O
macrociclo, um dos componentes da periodizagao, foi dividido em trés fases. Ndo é uma delas?

A) Periodo preparatorio (construgao).

B) Periodo ondulatério (repeticao).

C) Periodo competitivo (manutencao).

D) Periodo transitério (perda temporaria).

02.0 atletismo é um dos contetidos que devem ser trabalhados na Educacao Fisica, a fim de desenvolver
habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas, além de outros aspectos. Nao é uma das
habilidades motoras basicas do atletismo.

A) Correr.

B) Saltar.

C) Rastejar.

D) Marchar.

03. A professora Simone estd apresentando aos seus alunos as provas existentes do atletismo e para
isso esta utilizando um “caca ao tesouro”. Ela utilizou duas dicas (pistas) para cada prova. Para a
primeira prova utilizou: “tesoura é o nome de um de meus estilos” e “ndo sdo para dormir, mas os
colchdes sdo utilizados aqui”. E para a segunda prova utilizou: “Adhemar Ferreira da Silva foi recordista
mundial nessa prova” e “Nelson Prudéncio foi um grande atleta brasileiro nessa prova”. Quais sdo as
provas do atletismo, respectivamente, apresentadas pela professora Simone?

A) Salto em altura e salto triplo.

B) Marcha atlética e arremesso do peso.

C) Salto em distancia e lancamento do dardo.

D) Langamento do disco e lancamento do martelo.

04. Ao iniciar a pratica do basquetebol varios aspectos psicomotores sao utilizados. Abaixo estao
listadas as fases do lance livre e os aspetos psicomotores necessarios para a realizacdao de cada fase.
Relacione-os e, em seguida, assinale a alternativa com a ordem correta das respostas, de cima para
baixo:

I- Perceber o espago existente entre o local do arremesso e a cesta;

II- Selecionar a imagem do aro em um campo visual amplo;




III- Ordenar as agdes dos membros inferiores e superiores;
IV- Finalizar o arremesso.
(__) - Percepgdo espago-temporal.
(__) - Precisdo.
(__) - Coordenagdo multimembros.
(__) - Selegdo imagem-campo.
A) II-MII-1V-1.
B) I-IV-III-II.
C) MI-MI-I-1V.
D) IV-I-II-III.

05. Sao exemplos de agdes (até 10s) do basquetebol que utiliza o sistema anaerébico alatico, exceto:
A) Saltos.
B) Movimentos explosivos.
C) Langamentos.

D) Distancia percorrida no jogo.

06. 0 ensino da ginastica artistica prevé que os exercicios sejam apresentados obedecendo a uma ordem
l6gica de dificuldade, ou seja, do mais simples para o mais complexo. Sendo assim, o dltimo exercicio de
solo a ser ensinado devera ser:

A) Ponte.

B) Kippe.

C) Flic-flac.

D) Mortal para tras.

07.Nao é uma prova masculina da gindstica artistica:
A) Salto.
B) Trave de equilibrios.
C) Solo.

D) Barra fixa.

08. Leia o trecho abaixo e assinale a qual fundamento do handebol o trecho se refere.
“E constituido pela realizagdo de sete passos pelo jogador, independente da perna utilizada na passada.

Os trés primeiros passos sdo dados com a posse de bola imediatamente apds a recepgdo, e simultaneamente
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a execugdo do quarto passo, o jogador terd de quicar a bola no solo uma vez, tornar a empunhd-la e dar
mais trés passos com a bola dominada e, ao final do sétimo passo, deve passar ou arremessar a bola”.

A) Duplo ritmo trifasico.

B) Ritmo trifasico.

C) Trés passadas.

D) Passe.

09. A baliza no handebol tera dimensao de:
A) 3 metros de altura e de 2 metros de largura.
B) 4 metros de altura e de 5 metros de largura.
C) 2 metros de altura e de 3 metros de largura.

D) 5 metros de altura e de 6 metros de largura.

10. De acordo com as ag¢des do futebol, preencha a lacuna corretamente.

o

pode ser definido como ato de recuperar a bola do jogador adversdrio sem que seja

cometida falta ou o ato de destruir a jogada adversdria, ainda que o jogador ou a equipe ndo termine com
a posse de bola”.

A) O langamento.

B) A finalizac¢ao.

C) O desarme.

D) O chute.

11. Em relagdo ao impedimento no futebol ndo é correto afirmar que:
A) Estar em posi¢do de impedimento nao constitui infragao.
B) Um jogador estara em posicdo de impedimento quando, qualquer parte de sua cabeca, corpo ou
pés estiver na metade do campo adversario (excluindo a linha de meio de campo).
C) Um jogador em posicdao de impedimento no momento em que a bola for jogada ou tocada por um
companheiro de equipe sé deve ser punido se participar ativamente do jogo interferindo no jogo
ao jogar ou tocar na bola, passada ou tocada por um companheiro.

D) As maos e os bracos dos jogadores, inclusive dos goleiros, sdo considerados.

12. A qual fundamento do voleibol o trecho se refere?
“O iniciante tem dificuldade de aprender este fundamento, pois a bola deve tocar a parte anterior dos

antebragos, entre os punhos e os cotovelos”.




A) Toque.
B) Saque.
C) Manchete.
D) Bloqueio.

13. Preencha a lacuna corretamente de acordo com os conhecimentos do voleibol.
“Cada jogada se inicia com um saque: um toque inicial realizado por um jogador, denominado naquele

momento sacador, enviando a bola por cima da rede em diregcdo a quadra adversdria.

prossegue até que a bola toque o solo em uma drea que esteja compreendida dentro da quadra de jogo,
seja “enviada para fora” ou quaisquer das equipes execute uma tentativa frustrada de retornar a bola ao
adversdrio”.

A) O set.

B) O tie break.

C) Orally.

D) O let.

14. A manobra de Heimlich devera ser usada quando:
A) O aluno estiver inconsciente ap6s um choque com um colega.
B) O aluno nao estiver respirando.
C) O aluno fraturar algum membro do corpo durante a aula de Educagao Fisica.

D) O aluno engasgar com o chiclete e ndo conseguir expelir tossindo e comecar ficar sem ar.

15. Leia a descrigdo do alongamento abaixo e a seguir assinale o musculo mais alongado.
“Fique em pé apoiado em uma parede ou um objeto para manter o equilibrio. Vire o pé direito para trds,
afastado do corpo, com o lado dorsal dos dedos (parte de cima) contra o chdo. Mantendo o lado dorsal dos
dedos do pé pressionados no chdo, transfira o peso do corpo para a perna direita e pressione o calcanhar
para baixo”.

A) Tibial anterior direito.

B) Extensor longo do halux direito.

C) Extensor longo dos dedos direito.

D) Interrésseo dorsal direito.

16. De acordo com os conhecimentos em biomecanica, preencha a lacuna corretamente.
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“[..] a drea de investigacdo da Biomecdnica cujo objetivo central é a determinagdo das forcas que

produzem o movimento. Em fungdo de restrigbes metodoldgicas, a

se ocupa basicamente da

medigdo das forgas de origem externa, sendo as plataformas de forca os instrumentos mais utilizados para

mensurar aquela que é uma das mais importantes forgas externas, a For¢a de Reagdo do Solo (FRS)".

17.

18.

19.

20.

A) Eletromiografia.
B) Antropometria.
C) Cinemetria.

D) Dinamometria.

Nao é um aspecto da avaliacdo formativa:
A) Esta aservigo das aprendizagens.

B) Enfoque nas capacidades dos alunos.
C) Centrada no resultado.

D) Instrumentos voltados para a investigacao.

Baseando-se na LDB a Educac¢ado nao se desenvolve:
A) Navida familiar.

B) Nos espacos publicos de lazer.

C) Nos movimentos sociais.

D) Nas organizagoes da sociedade civil.

De acordo com o ECA, considera-se crianca a pessoa até:

A) Dez anos incompletos.
B) Doze anos incompletos.
C) Catorze anos incompletos.

D) Dezesseis anos incompletos.

Segundo a Constituicdo Federal o Estado ndo garantira:

A) Atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, obrigatoriamente na rede

especial de ensino.

B) Educacao basica obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade,

assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade

propria.

C) Progressiva universalizacdo do ensino médio gratuito.




D) Educacao infantil, em creche e pré-escola, as criangas até 5 (cinco) anos de idade.

QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

As questoes de n° 21 a n° 30 dizem respeito ao TEXTO 1. Leia-o atentamente antes de respondé-las.

TEXTO 1

Atividade fisica de baixa intensidade pode
prolongar vida dos idosos, diz estudo

1 Algumas horas por semana de atividade fisica,
mesmo de baixa intensidade, como passear ou se
dedicar a jardinagem, poderiam diminuir o risco de
morte nos homens idosos, sugere um estudo
S publicado nesta terca-feira.
O volume total de atividade fisica esta associado a
um menor risco de morte por qualquer causa,
asseguram os autores do estudo publicado na
revista médica "British Journal of Sports Medicine".

10 A pesquisa mostra que cada meia hora adicional de
atividade de baixa intensidade por dia (colocar
plantas em vasos, passear com o cachorro, etc.)
esta associado a uma reducao de 17% do risco de
falecimento.

15 Meia hora adicional de atividade moderada ou
intensa reduz ainda mais o risco, em até 33%.
"As diretrizes britdnicas e americanas sobre a
atividade fisica n&o mencionam [até agora]
nenhuma vantagem de wuma atividade de

20 intensidade leve", indica a AFP Barbara Jefferis,
epidemiologista da University College London.
"Mas os resultados do estudo sugerem que todas
as atividades, ndo importa sua intensidade, sao
saudaveis”, explica.

31 - Disponivel em:
https:/ig1.globo.com/bemestar/noticia/atividade-fisica-de-baixa-
intensidade-pode-prolongar-vida-dos-idosos-diz-estudo.ghtml
(Fragmento adaptado) — Acesso em: 20 fev. 2018,

21. Sobre o Texto e seu contexto, € incorreto afirmar que:
A) Algumas horas por semana de atividade fisica poderiam diminuir o risco de morte nos homens
idosos.

B) O volume total de atividade fisica esta associado a um menor risco de morte por qualquer causa.




C) Meia hora adicional de atividade moderada ou intensa reduz o risco de falecimento em 17%.

D) Osresultados sugerem que todas as atividades, ndo importa sua intensidade, sao saudaveis.

22. “Algumas horas por semana de atividade fisica, mesmo de baixa intensidade, como passear ou se
dedicar a jardinagem, poderiam diminuir o risco de morte nos homens idosos, sugere um estudo publicado
nesta terca-feira.” (linhas 1 a 5). Assinale o tempo e o modo verbal nos quais se encontra o verbo
destacado:

A) Presente do Indicativo.

B) Futuro do Subjuntivo.

C) Futuro do Presente do Indicativo.

D) Futuro do Pretérito do Indicativo.

23. Assinale a alternativa que é acentuada pela mesma gramatical de acentuacao da palavra “fisica”
(linha 1):

A) “estd” (linha 6)

B) “médica” (linha 9)

C) “reducao” (linha 13)

D) “saudaveis” (linha 24)

24. Analise a orac¢do abaixo retirada do Texto 1 e assinale a alternativa na qual a conversao para a voz
passiva foi efetuada de maneira correta:
“.. os resultados [...] sugerem (...)"” (linha 22)
A) E sugerido pelos resultados.
B) Sugerem pelos resultados.
C) Pelos resultados eles sugerem.

D) Ereis sugeridos pelos resultados.

25. “A pesquisa mostra...” (linha 10). Acerca da concordancia verbal do trecho retirado do Texto 1,
assinale a regra correta.

A) Quando o sujeito é o pronome relativo, o verbo concordara com o termo antecedente.

B) O verbo concorda em numero (singular ou plural) e em pessoa (1.2, 2.2 ou 3.2) com o seu sujeito

simples.
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C) Quando o sujeito é formado por expressdes partitivas o verbo podera concordar, no singular,
com o nucleo dessas expressdes ou com o termo da expressdo explicativa ou especificativa que
as acompanha.

D) Quando o sujeito for formado por nomes préprios que sé existem no plural, o verbo ficara no
singular se estes nomes nao vierem precedidos de artigo ou se o artigo estiver no singular. Caso

apareca um artigo no plural, a concordancia sera feita no plural.

26. “.. como passear ou se dedicar d jardinagem, (...)” (linhas 2 e 3). A crase utilizada na frase € justificada
pela seguinte regra gramatical:
A) E obrigatério o uso de crase em locucgdes adverbiais formadas por preposicio e palavra
feminina.
B) Ha a contracgdo entre preposicdo “a” exigida pela palavra “dedicar” e artigo definido “a”.
C) E obrigatério o uso de crase em algumas locucdes conjuntivas.

D) E obrigatério o uso de crase em algumas locugées prepositivas.

27. Assinale a alternativa que apresenta o termo retirado do Texto 1 que, devido a sua regéncia, é
responsavel por exigir a preposicao sublinhada no trecho abaixo:
“.. poderiam diminuir o risco de morte nos homens idosos, sugere um estudo publicado nesta terca-feira.”
(linhas 3 a 5)

A) “diminuir”

B) “risco”

C) “morte”

D) “nos homens idosos”

28. As duas virgulas presentes no trecho do Texto 1 “Algumas horas por semana de atividade fisica,
mesmo de baixa intensidade, como passear...” (linhas 1 e 2) sao utilizadas pelo autor com o objetivo de:
A) Isolar o aposto, ou qualquer elemento de valor meramente explicativo.
B) Isolar o vocativo.
C) Representar na escrita hesitacdes comuns da lingua falada.

D) Isolar o adjunto adverbial antecipado.

Com base no trecho retirado do Texto 1 “Mas os resultados do estudo sugerem que todas as atividades,
ndo importa sua intensidade, sdo sauddveis’, explica.” (linhas 22 a 24), responda as PROXIMAS DUAS
QUESTOES (29 e 30):




10

29. E correto afirmar que a particula “que” destacada introduz uma:
A) Oracgao Subordinada Substantiva Objetiva Indireta.
B) Oracdo Subordinada Substantiva Objetiva Direta.
C) Oracao Subordinada Substantiva Completiva Nominal.

D) Oragdo Subordinada Adjetiva Explicativa.

30. E correto afirmar que o termo destacado no trecho acima exerce funcio morfolégica de:
A) Conjuncdo integrante.
B) Pronome relativo.
C) Particula expletiva ou de realce.

D) Pronome indefinido.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS

31. O continente asiatico é o maior do mundo e abriga uma grande variedade de culturas, etnias,
paisagens naturais e climas. Sdo paises que fazem parte do continente asiatico, exceto:

A) Cingapura.

B) Jordania.

C) Bulgaria.

D) Malasia.

32. “Brasil tem caso de sarampo 'importado’ da Venezuela, mas continua livre da doenca, diz Ministério
da Satide. Ultimo registro de transmissdo dentro do territério foi em 2001. Brasil tem certificado de
eliminagdo da doenga emitido pela OPAS em 2016.”
(FONTE: g1.globo.com >acesso em 26 de fevereiro de 2018)
Sobre o Sarampo é correto afirmar:

A) E uma doenca para qual existe vacina.

B) A transmissdo da doenga ocorre por meio do mosquito Aedes Aegypti.

C) A doencga pode causar retardo mental.

D) E uma doenga incuravel, apés a infecgao.

33. Segundo o disposto pela Lei Organica Municipal de Guaraciaba - SC, o Municipio como entidade

autonoma e basica da federacao garantira vida digna aos seus moradores e sera administrado:
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I - com transparéncia de seus atos e agoes;

Il - com moralidade;

Il - com participagdo popular nas decisoes;

IV - com centralizagdo administrativa.

Dos itens acima:
A) Apenas o item II esta correto.
B) Apenas os itens I e Il estdo corretos.
C) Apenasositens |, Il e Il estao corretos.

D) Todos os itens estdo corretos.

34. Com base na Lei Organica Municipal de Guaraciaba - SC, ao Municipio compete concorrentemente,
exceto:
A) Conceder licenca ou autorizagdo para abertura e funcionamento de estabelecimentos
industriais, comerciais e similares.
B) A prevencgdo contra incéndios, ou a sua extin¢do, caso ocorram.
C) A prevencdo e protecdo dos habitantes contra sinistros ou calamidades de qualquer natureza e,
caso ocorram, os trabalhos de salvamento das pessoas e seus bens.
D) Prover a protecdo do patrimonio histérico-cultural local, observada somente a legislacao

municipal.

35. “Aloysio Nunes chegard no dia 26 de fevereiro de 2018 a Israel, onde iniciard uma visita oficial de
quatro dias ao pais e a Palestina, onde deve se reunir com diferentes autoridades.”
(FONTE: noticias.uol.com.br >acesso em 26 de fevereiro de 2018)
Atualmente o cargo exercido por Aloysio Nunes no governo brasileiro é:
A) Ministro de Relagdes Exteriores.
B) Ministro do Trabalho.
C) Ministro da Fazenda.

D) Ministro da Saude.




