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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questoes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40 (quarenta) questoes de multipla escolha, com S alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para
cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questdes esteja incompleto,
tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao
fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido;

No momento da identificacéo, verifique o cartado resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracao da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, codigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relégio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)em qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tido somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartao resposta podera implicar na anulacédo da sua prova,;

Tenha calma para nao prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:
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LINGUA PORTUGUESA

Por que este texto pode mudar seu cérebro — as
descobertas da neurociéncia sobre a leitura

O titulo deste texto pode parecer
pretensioso, mas ele reafirma um fato cientifico: a
leitura muda a quimica, a fisica, o funcionamento
e a anatomia do nosso cérebro. A questdo é o
guanto o ato de ler consegue transforma-lo. Para
0 neurobidlogo espanhol Francisco Mora, isso
depende do texto conseguir despertar nossa
curiosidade e, sobretudo, as emocdes. "Vocé s6
pode aprender o que ama", afirmou Mora em seu
livro Neuroeducacion, publicado ha 8 anos. Este
ensaio sobre como a ciéncia do cérebro pode
melhorar o ensino e o0 aprendizado ja vendeu
mais de 48 mil cépias e acaba de chegar a sua
terceira edicéo.

No ano passado, o autor, que também é
professor universitario, publicou Neuroeducacién
y lectura (Neuroeducacao e leitura), buscando se
aprofundar no que considera "a verdadeira
grande revolu¢cdo humana": a capacidade de ler.
Antes de sua palestra no evento Hay Festival
Arequipa, no Peru, Mora conversou com a BBC
News Mundo (servico em espanhol da BBC)
sobre o0 cérebro, a educacdo e a leitura.
Resumimos a conversa aqui em quatro pontos
principais.

1. Ler é um processo artificial e recente

"Conquistamos a capacidade de falar por
meio de processos de mutagdo genética com
o0 Homo habilis, ha cerca de 2 a 3 milhdes de
anos", diz Mora. Desde entdo, ndés nascemos
com circuitos neurais da linguagem — embora
seja importante lembrar que sé aprendemos a
falar mediante o contato com os outros. "Pode-se
dizer que nascemos com um disco cerebral no
qgual podemos gravar, mas que ficara vazio se
nada for gravado nele", escreveu Mora
em Neuroeducacion y lectura. A leitura nasceu ha
cerca de 6 mil anos com a necessidade de se
comunicar além das tribos e vilarejos, onde
imperava o curto alcance do boca a boca. Além
disso, sua base ndo é genética, mas artificial —
ou melhor, cultural.

"Ler € um processo que, por nao ser
geneticamente codificado (e, portanto, nao
transmitido de pais para filhos), se repete
arduamente em cada ser humano e exige um
trabalho duro de aprendizado e memaria" que
leva anos, quando n&o a vida inteira, explica no
livro. Mas "arduo" nao significa "sofrido", diz
Mora, que aos 4 anos comegou a ser submetido
ao ‘"castigo da leitura no colégio" pelo

desconhecimento de seus educadores sobre
como funciona o cérebro.

2. Aprender a ler muito cedo ndo torna alguém
mais inteligente

As criancas sao "verdadeiras maquinas de
aprendizagem" desde o Utero, escreve o0
pesquisador. Na verdade, "o ser humano precisa
aprender quase tudo". Ler é um dos grandes
marcos no desenvolvimento infantil, algo que
enche os pais de orgulho... ou de preocupacéao.
"Quando uma mae percebe que seu filho de 5
anos ainda tem dificuldade para aprender a ler e
gue a crianga vizinha de 4 anos do outro lado da
rua ja |é com fluéncia, ela pode se perguntar: o
meu filho é mais desajustado?”, exemplifica o
autor.

Acontece que a neurociéncia tem
mostrado que, para aprender a ler, certas partes
do cérebro devem ter amadurecido antes. Isso
pode acontecer ja aos 3 anos de idade, mas em
geral se consolida quando as criancas tém 6 ou 7
anos. Por isso, Mora defende que a leitura
comece a ser ensinada formalmente aos 7 anos,
"uma idade em que, quase certamente, as areas
cerebrais béasicas para a leitura estédo
suficientemente desenvolvidas e maduras em
todas as criangas".

"Esta € precisamente a idade em que se
comeca a aprender a ler em um pais téao
avancado na educacdo quanto € a Finlandia."
Esse € um dos exemplos que o pesquisador mais
gosta de usar para explicar a importancia da
neuroeducacédo, ou seja, uma educacgdo baseada
no funcionamento do cérebro. Além do risco de
gerar sofrimento e frustracdo ao colocar uma
crianga para aprender a ler prematuramente, iSSo
¢ ineficaz quanto a resultados futuros.

Em outras palavras, esse inicio precoce
nao gera uma vantagem académica nem torna
alguém mais inteligente. Por outro lado, ha algo a
ser feito para ajudar no amadurecimento do
cérebro, que tem um componente genético, mas
também cultural: crescer com pais que leem traz
"uma dimensdo emocional que facilita muito o
aprendizado da leitura".

3. A internet esta gerando um problema de
atencéao

“"Ninguém duvida que a internet foi uma
revolugdo cultural, criando uma ‘era digital' em
que a leitura ndo s6 é feita mais rapidamente,
mas também de uma forma diferente"”, escreve
Mora em Neuroeducacién y lectura. Diversos
estudos sobre os efeitos da internet nos cérebros
de criancas e adolescentes tém mostrado efeitos
negativos, desde a diminuicdo da empatia ao
enfraquecimento da capacidade de tomar
decisoes.



Conforme explica o] autor
em Neuroeducacion, para ler precisamos inibir
temporariamente  "99% de tudo o0 que
normalmente pensamos ou que entra N0 NOSSO
cérebro e prestarmos atencdo em apenas 1%
disso". Além disso, ler exige tempo. J& navegar
na internet "requer um foco de atencdo muito
curto e que estd em constante mudanca". Isso,
diz o espanhol, estd debilitando um dos muitos
tipos de atencdo que existem: a atengao
executiva. "E aquela que vocé precisa quando
esti fazendo um plano de trabalho, aquela que
precisa para estudar”, explica, acrescentando que
se trata de uma atengcdo “"sustentada" e
"repousada”. H4 até quem fale de uma nova
forma de atencéo, a digital.

Mora reconhece que hoje néo faz sentido
memorizar a data de nascimento de uma
personalidade historica, quando o Google pode
responder isso rapida e corretamente — mas isso
nao significa que a memodria deixou de ser
importante na sala de aula. "E preciso memorizar,
e muito, porque suas memoérias sdo 0 que vocé
€", diz ele. "N&o é bom lembrar alguma poesia ou
o trecho de algum livro que va embelezar sua
fala?" "Essa € uma dimensao importante da sua
individualidade, daquilo que o torna diferente."

4. Ler muda o cérebro (e vocé)

Embora o cérebro ndo seja geneticamente
projetado para ler, esse 06rgdo tem uma
propriedade  fundamental para isso: a
plasticidade. A palavra vem do grego "plastikés”,
que significa "mudanca" ou "modelagem".
Aprender a ler altera principalmente uma parte do
cérebro que tem a funcdo também de identificar
formas e detectar rostos — na mesma medida,
com a leitura, comegamos a processar e construir
palavras. "O que (o professor) ensina tem a
capacidade de mudar o cérebro das criangas em
sua fisica e quimica, em sua anatomia e
fisiologia, fazendo aumentar algumas sinapses,
eliminando outras, formando circuitos neurais
cujas fungbes se expressam no comportamento”,
escreve Mora em Neuroeducacion.

Mas as transformagBes ndo acontecem
apenas no nivel fisiolégico: como diz o autor em
seu outro livro, Neuroeducacion y lectura, "uma
pessoa muda ndo s6 com o vivido, mas também
com o lido". "Ler ndo é um ato passivo de
absorcdo do que estd escrito em determinado
documento ou livro, mas um processo ativo, ou
até recreativo (‘criar novamente'), em relacdo ao
descrito ali." Como escreveu o filésofo italiano
Umberto Eco, em uma citacdo que Mora adora
lembrar: "Quem néo I&, aos 70 anos tera vivido
apenas uma vida. Quem |é, tera vivido 5 mil anos.
Ler € uma imortalidade retroativa."

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/geral-59129496 Acesso em 13 de

novembro de 2021.

01) Com base nas informacdes do texto e nas
relagbes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) O neurobidlogo Francisco Mora publicou
h&d 8 anos um ensaio sobre como a ciéncia do
cérebro pode melhorar a ensino e o aprendizado.
(B) A capacidade de falar foi conquistada pelo
ser humano por mutacdo genética, ja a
capacidade de ler é cultural.

© A consolidacdo do amadurecimento das
partes cerebrais envolvidas na leitura ocorre aos
seis ou sete anos, por isso o autor defende que a
leitura seja ensinada formalmente nesta idade.

(D) Crescer com pais que praticam a leitura
traz uma dimensdo emocional que facilita muito o
aprendizado da leitura.

(E) A leitura na era digital é mais rapida e
depende de menor atencao, por isso estudos tém
demonstrado seus efeitos positivos como a maior
capacidade de memorizagéo.

02) Assinale a alternativa correta quanto ao
sentido estabelecido com a parte precedente
no terceiro paragrafo pelo termo em destaque
no periodo: “Além disso, sua base nédo é
genética, mas artificial — ou melhor, cultural”.

(A) Concessao.
(B) Contrariedade.
© Condicéo.

(D)  Adicao.

(E) Duvida.

03) Assinale a alternativa na qual todas as
palavras sejam proparoxitonas:

(A) orgdo, basicas, utero.

(B) titulo, cérebro, quimica.

(© fisica, ciéncia, além.

(D) memodria, genética, colégio.
(E) rapida, inicio, fluéncia.

04) Assinale a alternativa cujo advérbio em
destaque estabeleca a circunstancia de
intensidade:

(A) ...uma idade em que, quase certamente,
as areas cerebrais basicas para a leitura estédo
suficientemente desenvolvidas e maduras em
todas as criangas.

(B) ...quando o Google pode responder isso
rapida e corretamente...

© ...uma dimens&o emocional que facilita
muito o aprendizado da leitura.

(D) ...certas partes do cérebro devem ter
amadurecido antes.
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(E) ...quando nao a vida inteira...

05) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa para o emprego da crase no
periodo: “Este ensaio sobre como a ciéncia
do cérebro pode melhorar o ensino e o
aprendizado ja vendeu mais de 48 mil copias e
acaba de chegar a sua terceira edi¢ao”.

(A) Locugédo Prepositiva.
(B) Regéncia Verbal.

(©) Locucédo Adverbial.
(D) Regéncia Nominal.
(B) Locugédo Adjetiva.

06) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica exercida pelos termos em
destaque no periodo: “Em outras palavras,
esse inicio_precoce ndo gera uma vantagem
académica nem torna alguém  mais
inteligente”.

(A) Suijeito.

(B) Objeto Direto.

(© Predicativo do Suijeito.
(D) Objeto Indireto.

(E) Vocativo.

07) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintdtica exercida pela oragéo
subordinada em destaque no periodo “Por
isso, Mora defende gue a leitura comece a ser
ensinada formalmente aos 7 anos, "uma idade
em que, quase certamente, as areas cerebrais
basicas para a leitura estdo suficientemente
desenvolvidas e maduras em todas as
criangas".

(A) Objeto Indireto.

(B) Aposto.

© Objeto Direto.

(D) Predicativo do Suijeito.
(E) Agente da Passiva.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

08) Ricardo vai viajar para alguns paises da
Europa e quer levar para a viagem dinheiro da
moeda local, para isso foi até uma casa de
cambio para trocar R$ 10.000,00 em euros. Na
casa de cambio foi informado que a cotagdo
do dia é de que um euro equivale a R$ 6,40, a
atendente também informou que eles
trabalham somente com notas de euros nos
valores de 10, 50 e 100 euros. Ele decidiu
realizar a troca de moedas com base nas
informacdes e devido a casa trabalhar com
notas de 10, 50 e 100 euros, voltou para casa
também com uma quantia em reais, igual a:

(A)  R$12,00.

(B)  R$ 15,00.
(C)  R$ 16,00.
(D)  R$ 18,00.
(E)  R$ 20,00.

09) Um site de vendas cobra o frete de entrega
com base no valor da venda, ele utiliza a taxa
de 3,75% sobre o valor total da compra do
cliente. Tem também uma taxa minima de frete
que é de R$ 5,00, caso a cobranca percentual
seja menor que este valor. Um cliente que
realizou compras neste site no valor de R$
680,00 vai pagar pelo frete a quantia de:

(A)  R$22,40.
(B)  R$ 25,50.
(C) R$28,75.
(D)  R$ 30,25.
(E)  R$ 42,50.

10) Um grupo de amigos se reuniu em um
sabado para assistir a trilogia de um filme de
suspense, género gque todos gostam. A tabela
seguinte mostra o tempo que cada um dos
trés filmes tem:

Episédio 1 2 horas 28 minutos e 46 segundos
Episédio 2 2 horas 15 minutos e 35 segundos
Episédio 3 2 horas 50 minutos e 16 segundos

Qual o tempo total da trilogia?

(A) 7 horas 15 minutos e 16 segundos.
(B) 7 horas 22 minutos e 15 segundos.
© 7 horas 30 minutos e 28 segundos.
(D) 7 horas 34 minutos e 37 segundos.
(E) 7 horas 37 minutos e 49 segundos.

11) Em um campeonato de futsal uma equipe
jogou seis jogos e para cada vitoria recebe 3
pontos, caso empate a equipe ganha um
ponto e em caso de derrota ndo ganha
nenhum ponto. Nestas seis partidas ela ja
experimentou vitérias, derrotas e um anico
empate. Sabendo que ela tem hoje 13 pontos,
gual o nimero de vitérias ela teve nestas seis
rodadas?

(A)
(B)
()
(D)
(E)

arwbdE



12) O termo geral 2k-1, onde k é o conjunto
dos numeros inteiros maiores que zero, dao
origem a um outro conjunto denominado:

(A) Conjunto dos numeros primos.

(B) Conjunto dos numeros pares.

©) Conjunto dos numeros negativos.

(D) Conjunto dos numeros multiplos de 5.
(E) Conjunto dos numeros impares.

13) Uma das alternativas seguintes NAO pode
ser solugdo da sentenca x - 8 > 20 e esta
representada pela alternativa:

(A)  25.
(B)  30.
(C)  35.
(D)  40.
(E)  45.

14) Em uma empresa de marketing s&o
enviadas mensagens aos possiveis clientes,
verificou-se por outras experiéncias que
apenas 32% dos clientes respondem a estas
mensagens. Considerando esta taxa de 32%
se um dos colaboradores desta empresa
precisa da resposta de 450 clientes para
validar uma pesquisa, ele deve enviar pelo
menos o total de:

(A) 1280 mensagens.
(B) 1329 mensagens.
(©) 1375 mensagens.
(D) 1400 mensagens.
(B) 1407 mensagens.

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

15) Dentro da Politica Nacional de
Desenvolvimento Urbano alinhada a Nova
Agenda Urbana 2030, qual dos itens abaixo é
0 mote da ideia de desenvolvimento urbano
sustentavel? Assinale a alternativa correta:

(A) Cidade para todos.

(B) Cidade livre de automoveis.

© Desperte o cidadado em vocé.
(D) Fazendo sua cidade mais bonita.
(B) Cidade limpa, cidade saudavel.

16) A energia nuclear é alvo de polémicas em
diversos paises pelo mundo, e no Brasil ndo &
diferente. Mesmo assim, recentemente o
governo federal encaminhou a retomada das
obras de uma usina de energia nuclear para
producdo de energia elétrica. Como se chama
essa usina? Assinale a alternativa correta:

(A) Mangue Seco.

(B) Angra 3.
(© Belo Monte.
(D) Itapebi.

(E) Sao Gongcalo.

17) Qual importante naturalista francés abaixo
passou pelo Parand durante o século XIX?
Assinale a alternativa correta:

(A) Alexander Humboldt.

(B) Auguste de Saint-Hilaire.
(© Moisés Santiago Bertoni.
(D) Johann Matth&us Bechstein.
(E) Emilio Goeldi.

18) Recentemente, cidades do Sudeste e
Centro-Oeste do Brasil foram tomadas por
espessas nuvens de poeira. Quais das opc¢des
abaixo estdo entre as causas associadas a
este fenbmeno? Analise as assertivas e
assinale a alternativa correta:

| - Estiagem prolongada.

Il - Tempestade com rajadas fortes de vento.
[Il - Baixo nivel da umidade do ar.

IV - Queimadas e 0 excesso de poeira no solo.

(A) Apenas |, Il e IV.
(B) Apenas | e lll.

© Apenas |l e IV.

(D) Apenas |, Il e lll.
(E) Apenas |, II, lll e IV.

19) O Senado brasileiro tem a prerrogativa de
instituir um grupo de trabalho temporario para
a investigacao de fatos relevantes para a vida
publica nacional, desde a ordem
constitucional até decisdes econOGmicas no
pais. Qual das alternativas abaixo se refere ao
nome deste grupo? Assinale a alternativa
correta:

(A) Comissdo Senatorial de Indiciamento
(Csl).

(B) Comité Presidencial de Indiciamento
(CPI).

© Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI).
(D) Comité Brasileiro de Investigacéo (CBI).
(E) Congresso Parlamentar Indireto (CPI).

20) No ano de 2021 a economia do Brasil tem
sofrido um processo de aumento generalizado
de precos. Em termos econdmicos, qual
termo abaixo se refere diretamente a este
processo? Assinale a alternativa correta:

(A) Dumping.
(B) Holding.
© Joint-Venture.



(D) Inflagc&o.
(E) Debénture.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) A lei 8.080/90 estabelece normas, deveres
e obrigacdes para o Estado em suas varias
esferas e para a iniciativa privada que deve
atuar de forma complementar ao servico
publico. Analise as alternativas a seguir em
aspectos gerais da lei e com base em seus
principais artigos assinale a incorreta:

(A) A lei regula os servigos de saude em todo
o territério nacional, em carater permanente ou
eventual, apenas na esfera publica.

(B) Ela determina que a saude seja um direito
fundamental do ser humano e estabelece a
obrigatoriedade do estado em fornecé-la.

(C) A saude nao se limita ao tratamento
médico, mas também compreende fatores como
a alimentagéo, a moradia, 0 saneamento basico,
0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacdo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos
bens e servi¢os essenciais.

(D) O SUS é definido como “O conjunto de
acOes e servicos de saude, prestados por 6rgéos
e instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administragdo direta e indireta e
das fundac¢des mantidas pelo Poder Publico”.

(B) A assisténcia as pessoas por intermédio
de acBes de promocao, protecdo e recuperagao
da saude, com a realizacao integrada das acgbes
assistenciais e das atividades preventivas;

22) O acolhimento é um conceito
frequentemente utilizado para expressar as
relacbes que se estabelecem entre usuario e
profissionais na atengdo a saude. Sobre esse
tema, analise as afirmativas a seguir e
assinale a alternativa correta:

| - O acolhimento implica uma relacdo cidada
e humanizada, de escuta qualificada. Com
base nesse conceito, o desenvolvimento do
acolhimento como tecnologia essencial para a
reorganizacdo dos servicos caracteriza-se
como elemento-chave para promover a
ampliacéo efetiva do acesso a Aten¢ao Béasica
(AB) e aos demais niveis do sistema.

Il - A Politica Nacional de Humanizagao (PNH)
do Sistema Unico de Saude (SUS) estabelece
0 acolhimento como um dos processos
constitutivos das praticas de producdo e
promocdo da saude. Uma vertente para
andlise das acdes de acolhimento na AB pode
ser realizada com base na triade acolhimento-
dialogo, acolhimento-postura e acolhimento-
reorganizagcdo dos servigos, compreendidas

como possiveis dimens6es do acolhimento.

[Il - Entende-se que a¢des e servigos de saude
devem estar adaptados as circunstancias
locais, & populagao para a qual se destina, aos
recursos disponiveis e aos atores
participantes. Assim, as boas praticas no
campo da saude incluem, na sua formulacéo e
desenvolvimento, além dos fundamentos
tedricos (evidéncias cientificas), a
compreensdo do ambiente e do contexto no
qual se localizam. Levam em conta, também,
as crencas, valores e principios éticos
daqueles que constroem e dos que sao alvo
das acbes e servi¢os, focando na promocéao e
melhoria das condi¢bes de vida e saude da
populacéo.

(A) Todas as afirmativas estdo incorretas.
(B) Todas as afirmativas estao corretas.
© Apenas a afirmativa | esta correta.
(D) Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E) Apenas a afirmativa lll esta correta.

23) Sobre o acolhimento como uma boa
pratica na Atencdo Basica a Saude, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta:

I - Além dos diferentes programas
implementados no dmbito da Atencdo Basica
(AB), sdo também consideradas boas praticas
aguelas realizadas no cotidiano dos centros
de saude, que contribuem para a organizagao
do processo de trabalho, tais como:
adaptacdo ou flexibilizacdo dos atos
normativos ao contexto da unidade, apoio
matricial de especialidades, e realizagdo de
visitas domiciliares e de grupos terapéuticos
ou de acompanhamento.
Il - Dentre as mudangas desencadeadas no
SUS, uma das mais significativas é a proposta
de uma maior integracdo entre trabalhador e
usuério. Além de estabelecer vinculos e
relacbes de cooperagao e
corresponsabilidade na consolidagdo do
sistema, essa integracdo tem implicado na
transformacéo e na reestruturagcdo do modelo
comunicacional  vigente, ampliando as
possibilidades de didlogo entre os
profissionais da salde e os usuarios dos
servigos prestados.
Il - A rotatividade de profissionais prejudica o
estabelecimento do vinculo e, por
conseguinte, enfraguece o0 acolhimento-
postura. Este é potencializado por meio do
trabalhno dos ACSs e das equipes,
especialmente por meio da qualidade do
vinculo criado em virtude do seu processo de
trabalho na Atencdo Basica (AB). O
6



profissional conhece o usuério e pode chamé-
lo pelo nome. O usuério conhece o
profissional da sua area e constréi um
sentimento de confianca.

(A) Todas as afirmativas estao corretas.
(B) Todas as afirmativas estéo incorretas.
(©) Apenas a afirmativa | esta correta.
(D) Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E) Apenas a afirmativa Il esté correta.

24) Investir na saude dos adolescentes podera
traduzir-se em importantes ganhos nédo sé
para esta etapa do ciclo de vida como também
para as geracdes seguintes, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta:

| - A adolescéncia é uma etapa evolutiva
peculiar ao ser humano, sendo este momento
importante no desenvolvimento do individuo,
para o entendimento dessa fase é necessario
compreender os aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais ou culturais.

Il - A ESF em consonancia com a escola pode
atuar na criagao e fortalecimento das politicas
publicas de saude, de modo a intervir para um
territorio, uma comunidade e uma escola mais
saudaveis.

[l - Promover a saude de adolescentes e
jovens é um investimento com repercussao
tanto no presente quanto no futuro, uma vez
que os comportamentos iniciados nessa
idade sao cruciais para o restante da vida.

(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo
corretas.
(B) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(©) Apenas as afirmativas Il e Il estdo
corretas.

(D)  Apenas a afirmativa Ill esta correta.

(B) Todas as afirmativas estdo corretas.

25) A atencdo a saude da criancga, no Brasil,
vem sofrendo transformacdes, tendo
influéncias de cada periodo histérico, dos
avan¢os do conhecimento técnico-cientifico,
das diretrizes das politicas sociais e do
envolvimento de varios agentes e segmentos
da sociedade. Leia as afirmativas a seqguir e
assinale a alternativa correta:

I - A crianca tem direitos que se referem,
principalmente, a autonomia publica, ou seja,
aos direitos sociais, tais como direito ao
adequado crescimento e desenvolvimento,
aleitamento materno, nutricdo, vacinacao,
higiene, saneamento ambiental, medidas de
protecdo, prevencdo de acidentes, acesso a

educacdo, cuidados a saude, enfim direito a
vida.

Il - Em 2004, o Ministério da Saude lancou a
Agenda de Compromissos para a Saude
Integral da Crianca e Reducdo da Mortalidade
Infantil.

[ll - Os cuidados com a saude infantil ndo séo
colocados entre as acOes essenciais do
Ministério da Saude, ndo enfatizam o cuidado
integral e multiprofissional que responde pela
compreensdo das necessidades e direitos da
crianca como individuo, ressaltando a
responsabilidade de disponibilizar assisténcia
a saude qualificada e humanizada.

(A) Apenas as afirmativas | e Il estéo
incorretas.
(B) Apenas as afirmativas | e Il estdo
incorretas.
© Apenas as afirmativas Il e Il estdo
incorretas.

(D) Apenas a afirmativa Il esta incorreta.
(E) Todas as afirmativas estao corretas.

26) A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids) é uma manifestagcdo clinica avancada
da doenga causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). Analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta:

| - Desde 1996, segundo a Lei n°® 9.313/96, o
governo brasileiro garante a distribuicdo de
medicamentos antirretrovirais no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo o
primeiro pais em desenvolvimento a adotar
uma politica publica de acesso a Terapia
Antirretroviral, conhecida como Tarv.

Il - A medida que o paciente HIV positivo
abandona o tratamento medicamentoso ou o
faz de modo incorreto, pode abrir portas para
as doencas oportunistas, de modo que a
adesdo ao tratamento acaba assumindo
contornos sociais e politicos muito evidentes,
tanto pelo investimento feito pelo governo
brasileiro como pelo controle da epidemia.

Il - A depressdo é o transtorno psiquiatrico
prevalente em individuos infectados pelo HIV.

(A) Todas as afirmativas estao corretas.
(B) Todas as afirmativas estéo incorretas.
© Apenas a afirmativa | esté correta.
(D)  Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E)  Apenas a afirmativa Ill esta correta.



27) Qual dos medicamentos a seguir deve ser
evitado em idosos?

(A) Anlodipino.

(B) Clorpropamida.
©) Loratadina.

(D) Ambroxol.

(E) Complexo B.

28) Qual dos seguintes parametros nao é
valido como parte da avaliacdo nutricional?

(A) Numero de dentes na boca.
(B) indice de massa corporea.
(©) Relacéo cintura-quadril.

(D) indice tornozelo-pescoco.

(E) Velocidade de perda de peso.

29) Sdo medidas empregadas no tratamento
da fragilidade, exceto:

(A) Exposi¢éo solar diaria.

(B) Terapia de reposicdo hormonal.
©) Suplementacao nutricional.

(D) Atividade fisica.

(E) Acompanhamento medico.

30) Trata-se de um exame indicado para
avaliag&o nutricional do idoso:

(A) Transferrina.

(B) Hemoglobina glicosilada.
(©) Cianocobalamina.

(D) Linfocitos.

(B) Colesterol total.

31) Um idoso apresenta quadro de
pseudodeméncia de vida ao déficit de acido
folico. Qual alimento vocé recomendaria a
ele?

(A) Vegetais verdes.
(B) Ovos.

© Chocolate.

(D) Leguminosas.
(B) Leite.

32) A Hipertensao arterial sistémica (HAS) é
considerada, ao mesmo tempo, uma doencga e
um fator de risco, representando um grande
desafio para a saude publica, pois as doengas
cardiovasculares constituem a primeira causa
de morte no Brasil. Analise as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa correta:

| - Os principais fatores de risco para a HAS
sdo a idade, raca, sexo, sobrepeso ou
obesidade e habitos de vida pouco saudaveis
como sedentarismo, consumo abusivo de

bebidas alcodlicas, tabagismo e consumo
excessivo de sal.

Il -A HAS é caracterizada como uma doenca
cronica ndo transmissivel, de causas
multifatoriais associada a alteracdes
funcionais, estruturais e metabolicas.

Il - Outros fatores de risco estdo associados
com a pressdo arterial elevada, como a
predisposicao genética e o estresse.

(A) Todas as afirmativas estao corretas.
(B) Todas as afirmativas estdo incorretas.
© Apenas a afirmativa | esté correta.
(D) Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E) Apenas a afirmativa lll esta correta.

33) A infeccdo sintomética do trato urinario
(ITU) situa-se entre as mais frequentes
infec¢cbes bacterianas do ser humano, analise
as afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta:

I - A infeccdo urinaria pode comprometer
somente o0 trato urindrio baixo, o que
especifica o diagndstico de cistite, ou afetar
simultaneamente o trato urinario inferior e o
superior; neste caso, utiliza-se a terminologia
infeccdo urinaria alta, também denominada
pielonefrite.

Il - A infecgdo urinaria baixa ou cistite pode
ser sintomética ou nao.

lll - Habitualmente, as cistites sdo infec¢cdes
ndo complicadas enquanto as pielonefrites,
ao contrario, sdao mais complicadas, pois em
geral resultam da ascensao de
microrganismos do trato urinario inferior e
estdo freqlientemente associadas com a
presenca de calculos renais.

(A) Todas as afirmativas estéo incorretas.
(B) Todas as afirmativas estéao corretas.
(© Apenas a afirmativa | esta correta.
(D)  Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E)  Apenas a afirmativa Ill esta correta.

34) Sobre o Diagnostico clinico infeccao
sintoméatica do trato urinario (ITU), analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta:

| - A infeccdo do trato urindrio baixo (cistite),
guando sintomatica, exterioriza-se
clinicamente pela presenca habitual de
disuria, urgéncia miccional, polacidria,
nictdria e dor suprapubica. Febre, neste caso,
ndo é comum. Na anamnese, a ocorréncia
prévia de quadros semelhantes,
diagnosticados como cistite, deve ser
valorizada.



Il - O aspecto da urina pode também trazer
informacfes valiosas: urina turva (pela
presenca de pidria) e/ou avermelhada (pela
presenca de sangue), causada por célculo
e/ou pelo proprio processo inflamatério.

Il - A infeccdo urinaria é caracterizada pelo
crescimento bacteriano de pelo menos 10°
unidades formadoras de colGnias por ml de
urina (100.000 ufc/ml) colhida em jato médio e
de maneira asséptica. Em determinadas
circunstancias (paciente idoso, infecgéo
cronica e uso de antimicrobianos) pode ser
valorizado crescimento bacteriano igual ou
acima de 104 col6nias (10.000 ufc/ml).

IV - Exame de urina | com sedimento urinario.
Este exame ira fornecer, quando associado a
anamnese e ao quadro clinico, os dados que
praticamente confirmam o diagndstico de ITU:
presenca de piuria (leucocituria), de hematuaria
e de bacteriuria. Os valores encontrados sao,
habitualmente, proporcionais a intensidade da
infeccao.

(A) Todas as afirmativas estéo incorretas.

(B) Todas as afirmativas estdo corretas.

(©) Apenas a afirmativa | esta correta.

(D)  Apenas a afirmativa Il esta correta.

(B) Apenas as afirmativas Ill e IV estdo
corretas.

35) A asma, uma das doencas crénicas mais
comuns em todo o mundo, € uma sindrome
complexa, com diferentes fenétipos clinicos
em adultos e em criangas. Analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta:

| - A asma é uma doenca inflamatéria cronica
das vias aéreas, cuja causa ainda nao estéa
completamente compreendida.

Il - Asma néo causa tosse, sibilos, dispnéia e
opressao toracica.

i - As principais alteracoes
anatomopatoldgicas incluem a presenca de
células inflamatérias nas vias aéreas,
exsudacdo de plasma, edema, hipertrofia da
musculatura lisa peribrébnquica, tampdes
mucosos e desnudamento do epitélio
brénquico.

(A) Todas as afirmativas estéo incorretas.

(B) Todas as afirmativas estéo corretas.

(© Apenas a afirmativa | esta incorreta.

(D)  Apenas a afirmativa Il esta incorreta.

(B) Apenas as afirmativas | e Il estdo
incorretas.

36) Sobre a asma, analise as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa correta:

| - O diagndstico de asma se da mediante a
identificagao de critérios clinicos e funcionais,
obtidos pela anamnese, exame fisico e
exames de fungao pulmonar (espirometria).

I - Em criangas até os cinco anos o
diagndéstico é eminentemente clinico, pela
dificuldade de realizagdo de provas
funcionais.

Il - A espirometria é util para diagnoéstico,
avaliacdo da gravidade, monitorizagdo e
avaliagcdo da resposta ao tratamento. A
espirometria deve ser utilizada a partir dos 5
anos.

(A) Todas as afirmativas estdo incorretas.
(B) Todas as afirmativas estao corretas.
© Apenas a afirmativa | esta correta.
(D) Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E) Apenas a afirmativa lll.

37) Ainda sobre a asma, leia as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa correta:

| - A avaliagao funcional pulmonar completa,
incluindo volumes e capacidades pulmonares,
difusdao pulmonar e curva fluxo-volume, deve
ser realizada na presengca de distarbio
ventilatéria grave na espirometria, hipoxemia
cronica ou ainda com manifestagées clinicas
desproporcionais ao grau de obstrucao pela
espirometria.

Il - O diagnoéstico diferencial no adulto inclui
doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
bronquite aguda, fibrose cistica,
bronquiectasias, pneumonia eosinofilica,
insuficiéncia cardiaca, obstrugido de vias
aéreas por corpo estranho ou tumor, doenga
do panico, disfungcao de prega vocal e
sindrome de Churg-Strauss, entre outras.

Il - Quanto a DPOC, é recomendada a
diferenciagao diagndéstica sempre que
possivel, uma vez que diferencas
fisiopatoldgicas, clinicas e prognédsticas entre
as doencas influenciam a escolha de
medicamentos e o seu tratamento em longo
prazo.

IV - Para exclusdo de outros diagnésticos
conforme suspeita clinica pode ser indicado
exame radiolégico simples de térax.

(A) Apenas as afirmativas | e IV estdo
corretas.

(B) Apenas as afirmativas Il e Il estéo
corretas.

© Todas as afirmativas estéo corretas.

(D) Apenas as afirmativas Il e IV estéo



corretas.
(E) Apenas as afirmativas I, 1l e Il estédo
corretas.

38) Sobre a cirrose hepatica, leia as
afirmativas a seguir e assinale alternativa a
correta:

| - A cirrose hepética, caracterizada pela
substituicdo difusa da estrutura hepética
normal por nodulos de estrutura anormal
circundados por fibrose, é o estadio final
comum de uma série de processos
patolégicos hepéticos de diversas causas,
como o etilismo, as hepatites crdnicas virais e
auto-imunes, além daquelas de ordem
metabolica, vascular ou biliar.

I - A evolugdo do paciente cirrotico €
insidiosa, geralmente assintomética ou
marcada por sintomas inespecificos
(anorexia, perda de peso, fraqueza,
osteoporose e outros) até fases avancadas da
doenca, dificultando o diagnostico precoce. A
maioria das mortes por cirrose é conseqiiente
a insuficiéncia hepatocelular, complicacdes
decorrentes da hipertensdo portal ou
desenvolvimento de carcinoma hepatocelular
(CHC).

lll - A insuficiéncia hepatocelular pode resultar
de uma subita e macica destruicdo hepatica
(como na hepatite fulminante viral ou por
drogas) ou, mais frequentemente, da agresséao
progressiva aos hepatécitos, como ocorre na
cirrose. Seja qual for a evolucéo, 80% a 90%
da capacidade funcional do figado deve estar
acometida para que ocorra faléncia hepatica,
tamanha a reserva funcional desse 4rgao.
Entre as diversas conseqliéncias clinicas da
insuficiéncia hepatocelular, podemos ressaltar
a ictericia, a hipoalbuminemia, a alteragdo do
metabolismo de estrogénios, a coagulopatia e
a encefalopatia hepatica.

IV - A hipertensdo portal é definida como um
aumento do gradiente de pressdo entre as
veias porta e hepatica (ou veia cava inferior)
acima de 5 ou 6mmHg.

(A) Todas as afirmativas estado incorretas.

(B) Todas as afirmativas estdo corretas.

© Apenas a afirmativa | esta correta.

(D)  Apenas a afirmativa Il esta correta.

(B) Apenas as afirmativas Ill e IV estdo
corretas.

39) Sobre a doenca intestinal inflamatoria,
analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta:

| - As doencgas inflamatérias intestinais (DIIs)

compreendem, principalmente, a doenca de
Crohn (DC) e a retocolite ulcerativa (RU),
ambas idiopaticas, porém relacionadas a uma
resposta imunolégica anormal a microbiota
bacteriana da luz intestinal.

I - Na RU a inflamagao é difusa, restrita a
mucosa e inespecifica, com
comprometimento continuo da parede,
principalmente do reto, enquanto na DC as
lesbes sidao descontinuas, podem compro-
meter todas as camadas da parede e afetar
gualquer parte do trato gastrointestinal.

lll - O quadro clinico € comum e compreende
diarreia, febre e dores abdominais, podendo
cursar também com manifestagoes
extraintestinais. O diagnéstico é feito através
dos dados clinicos, achados radiolégicos e
histolégicos, sem haver, no entanto, nenhuma
caracteristica que isoladamente feche o
diagnéstico de DIl especifica.

(A) Todas as afirmativas estao corretas.
(B) Todas as afirmativas estéo incorretas.
© Apenas a afirmativa | esta correta.
(D) Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E)  Apenas a afirmativa Ill esta correta.

40) Sobre a anemia, leia as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa correta:

| - Caracteriza-se a anemia ferropriva quando
a reducdo na concentracdo de hemoglobina é
consequéncia da deficiéncia de ferro.

Il - J& a deficiéncia de ferro é caracterizada
pela deplecdo dos estoques corporais e pode
ser avaliada através da ferritina sérica.

Il - Os fatores envolvidos na etiologia da
anemia ferropriva em criancas sdo: condicfes
socioecondmicas (baixa  renda, baixa
escolaridade dos pais, constituicdo familiar
com grande numero de criangas), consumo
alimentar (introducéo precoce da alimentacéo
complementar, dieta inadequada em ferro e/ou
com ferro de baixa biodisponibilidade),
inadequada assisténcia a saude (baixa
cobertura de assisténcia pré-natal e falta de
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da criang¢a), morbidades e
fatores biolégicos como aidade.

(A) Todas as afirmativas estéo incorretas.
(B) Todas as afirmativas estéo corretas.
© Apenas a afirmativa | esta correta.
(D)  Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E) Apenas a afirmativa lll esté correta.
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