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INSTRUÇÕES AO CANDIDATO 

Durante a realização da prova não será permitido ao candidato, sob pena de exclusão do 

Concurso Público: 

a) Qualquer espécie de consulta bibliográfica, utilização de livros, manuais ou anotações; 

b) Comunicação entre candidatos; 

c) Uso de máquina calculadora; 

d) Uso de relógio de qualquer tipo; 

e) Agendas eletrônicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP, 

walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;  

f) Uso de óculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessórios similares; 

g) Perturbar de qualquer modo a execução dos trabalhos; 

 

➢ Todas as respostas do Caderno de Prova deverão ser transportadas para o Cartão Resposta; 

 

➢ Não serão computadas as questões não assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, 

ementa ou rasura; 

 

➢ O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o círculo. Exemplo: 

 
➢ Para a realização da Prova Escrita, o candidato deverá utilizar caneta esferográfica de tinta azul 

ou preta; 

 

➢ Após a realização da prova, o candidato deverá afastar-se do local;  

 

➢ Ao terminar a prova, o candidato entregará ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartão Resposta 

devidamente preenchido e assinado; 

 

➢ Os 03 últimos candidatos permanecerão até o último concluir, os quais assinarão a ata de 

encerramento, juntamente com os fiscais, efetuarão a conferência dos Cartões-Resposta, cujas 

irregularidades serão apontadas na referida ata, e assinarão o lacre dos envelopes em que forem 

guardados os Cartões-Resposta; 

 

➢ A Prova escrita terá início às 08h30min com término às 11h30min. A duração mínima para 

realização da prova é de 30 (trinta) minutos, com tempo máximo de 03h00min (três) horas. A 

Prova será composta por questões de múltipla escolha, sendo cada questão composta de 05 

alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta; 
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➢ O Caderno de Provas será composto: 

 

CONTEÚDO Nº DE QUESTÕES 

Língua Portuguesa                   05 (cinco) 

Raciocínio Lógico 05 (cinco) 

Conhecimentos Gerais                   05 (cinco) 

Conhecimentos Específicos 25 (vinte e cinco) 

Total de Questões 40 (quarenta) 

 

 

➢ Verifique se o Caderno de Provas está completo, sem falhas de impressão e se a quantidade de 

questões está correta; 

 

➢ Você deverá transcrever as respostas das questões para o Cartão-Resposta, que será o único 

documento válido para a correção das provas.  

 

➢ O preenchimento do Cartão Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e não 

será substituído em caso de erro do candidato. 

 

 

BOA PROVA! 

 

 

 

 

 

 

2



Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às
questões de 1 a 5.

Árvores         gigantes,         espécies         novas         e         mais:         cientistas
descobrem         floresta         secreta         dentro         de         buraco         na
China

"Só         descobrimos         10%         de         todo         o         oceano.         Se         olhar         bem,
devem         existir         centenas         de         espécies         secretas         e         raras".
Essa         frase         se         popularizou         nos         últimos         anos         e,
provavelmente,         você         já         a         ouviu         em         mais         de         uma         ocasião.
De         fato,         ela         não         é         fake         e         está         correta,         mas         também
existem         outros         pontos.

O         ser         humano,         no         geral,         não         tem         conhecimento         de
quase         nada         pelo         mundo.         O         universo,         por         exemplo,         é
infinito         e         temos         pouquíssimas         informações         sobre         outras
galáxias         e         planetas.         Em         alguns         países,         mistérios         são
estudados         até         hoje,         como         na         China.         Nos         últimos         dias,
um         grupo         de         cientistas         descobriu         uma         antiga         floresta
escondida         dentro         de         um         buraco         gigante         na         província         de
Guangxi.         O         anúncio,         é         óbvio,         viralizou         na         web.

O         assunto         tomou         conta         das         redes         neste         final         de         semana
e         diversas         teorias         foram         levantadas.         Afinal,         de         acordo
com         o         próprio         time         de         pesquisadores,         espécies
desconhecidas         podem         ser         encontradas         no         local.         Mas         se
acalme,         não         crie         expectativas         e         nem         espere         dinossauros
ou         algo         assim.

Zhang         Yuanhai,         um         dos         responsáveis         pela         descoberta,
manifestou-se.         Segundo         o         especialista,         em         entrevista         à
agência         chinesa         Xinhua,         existem         três         grandes         cavernas
incrustadas         em         uma         montanha         próxima.         Outro         dos
pesquisadores,         Chen         Lixin,         disse         ter         encontrado         árvores
com         até         quarenta         metros         de         altura         e         densa         vegetação.         O
sumidouro         mede         306         metros         de         comprimento,         150
metros         de         largura         e         192         metros         de         profundidade.

(Disponível         em:         Árvores         gigantes,         espécies         novas         e         mais:         cientistas         descobrem         floresta

secreta         dentro         de         buraco         na         China         (msn.com)

Questão 01
'O         assunto         tomou         conta         das         redes         neste         final         de
semana.'

Assinale         a         opção         CORRETA.

(A) O         verbo         'tomou'         é         um         verbo         transitivo         indireto         nesta
frase.

(B) A         expressão         'neste         final         de         semana'         é         adjunto
adverbial         de         lugar.

(C) O         adjunto         adverbial         de         tempo         é         a         expressão         'neste
final         de         semana'.

(D) O         sujeito         é         simples         e         seu         núcleo         é         a         palavra         'conta'.

(E) O         predicado         é         nominal         e         seu         núcleo         é         a         palavra
'conta'.

Questão 02
'O         universo,         por         exemplo,         é         infinito.'

Transpondo         a         oração         para         o         futuro         do         pretérito         do
indicativo,         tem-se:

(A) O         universo,         por         exemplo,         ser         infinito.

(B) O         universo,         por         exemplo,         foi         infinito.

(C) O         universo,         por         exemplo,         seria         infinito.

(D) O         universo,         por         exemplo,         era         infinito.

(E) O         universo,         por         exemplo,         fora         infinito.

Questão 03
Mas         se         acalme,         não         crie         expectativas         e         nem         espere
dinossauros         ou         algo         assim.

Na         frase,         encontram-se:

(A) Duas         orações         coordenadas         sindéticas.

(B) Duas         orações         coordenadas         assindéticas.

(C) Duas         orações         subordinadas         e         uma         coordenada.

(D) Uma         oração         coordenada         e         duas         subordinadas.

(E) Duas         orações         subordinadas         adverbiais.

Questão 04
Assinale         a         opção         CORRETA.

(A) Outro         pesquisador,         Xinhua,         afirma         que         existem
árvores         de         até         quarenta         metros         de         altura         e         uma
vegetação         extremamente         densa.

(B) A         China,         mais         uma         vez,         sendo         o         palco         do         mundo,
agora,         com         a         descoberta         de         uma         enorme         floresta         na
qual         cientistas         só         descobriram         10%         de         todo         o         seu
conteúdo.

(C) Um         dos         responsáveis         pela         descoberta         se         manifestou:
trata-se         de         Chen         Lixin,         afirmando         existir         três         grandes
cavernas         próximas         a         uma         montanha.

(D) Conhecemos         pouco         do         planeta         em         que         vivemos         por
mais         que         já         o         tenhamos         explorado,         a         exemplo         de         um
enorme         buraco         contendo         uma         floresta         anciã         na
China.

(E) Espécies         desconhecidas         habitam         no         interior         deste
local,         mas         as         expectativas         são         baixas         quanto         à
presença         de         animais         pré-históricos,         dinossauros         ou
algo         assim.

Questão 05
Em         relação         ao         primeiro         parágrafo,         pode-se         afirmar         que:

(A) O         vocábulo         'espécies'         possui         sílaba         átona         em         'pé'.

(B) Existem         três         monossílabos         tônicos         terminados         em         'a,
e,         o'.
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(C) Há         uma         oxítona         acentuada         terminada         em         'o'.

(D) São         três         o         número         de         proparoxítonas         presentes         no
parágrafo.

(E) Existem         três         oxítonas         terminadas         em         'a,         e,         o'.

Raciocínio Lógico

Questão 06
Pedro         fez         uma         aplicação         a         juros         simples         de         2%         ao         mês
por         um         ano         e         meio         e         ao         final         viu         que         tinha         acumulado         R$
78.200,00.         Qual         foi         o         valor         que         ele         aplicou?

(A) Ele         aplicou         R$         40.500,00.

(B) Ele         aplicou         R$         45.000,00.

(C) Ele         aplicou         R$         32.800,00.

(D) Ele         aplicou         R$         57.500,00.

(E) Ele         aplicou         R$         38.750,00.

Questão 07
A         imagem         abaixo         representa         uma         casa         quadrada         de         144
m²         que         será         construída         com         uma         varanda         lateral,         uma
varanda         frontal         e         um         canteiro         triangular,         na         região         em
destaque.         Qual         será         a         área         do         canteiro?

(A) A         área         do         canteiro         será         de         6         m².

(B) A         área         do         canteiro         será         de         5         m².

(C) A         área         do         canteiro         será         de         9         m².

(D) A         área         do         canteiro         será         de         7,5         m².

(E) A         área         do         canteiro         será         de         13         m².

Questão 08
Otávio         vai         visitar         sua         avó         de         15         em         quinze         dias         e         sua
prima         Júlia         vai         de         6         em         6         dias.         Se         hoje         eles         se
encontraram         na         casa         da         avó,         em         quantos         dias         eles         se
encontrarão         novamente?

(A) Eles         se         encontrarão         novamente         em         22         dias.

(B) Eles         se         encontrarão         novamente         em         15         dias.

(C) Eles         se         encontrarão         novamente         em         16         dias.

(D) Eles         se         encontrarão         novamente         em         43         dias.

(E) Eles         se         encontrarão         novamente         em         30         dias.

Questão 09
Maurício         tem         4         carrinhos         a         mais         que         seu         primo         Leonardo
e         os         dois         juntos         têm         a         mesma         quantidade         de         Felipe.         Se
Felipe         tem         o         dobro         da         quantidade         de         Mateus,         que         tem         13
carrinhos.         Quantos         carrinhos         Maurício         tem?

(A) Maurício         tem         15         carrinhos.

(B) Maurício         tem         22         carrinhos.

(C) Maurício         tem         30         carrinhos.

(D) Maurício         tem         12         carrinhos.

(E) Maurício         tem         27         carrinhos.

Questão 10
Eduardo         encheu         um         cofrinho         com         x                  moedas         de         R$         0,25
e         y         moedas         de         R$         0,50,         que         somam         193         moedas         e         um
total         de         R$         75,25.         Quantas         moedas         de         R$         0,25         e
quantas         de         R$         0,50         havia         no         cofre         de         Eduardo?

(A) No         cofre         de         Eduardo         havia         121         moedas         de         R$         0,25         e
72         moedas         de         R$         0,50.

(B) No         cofre         de         Eduardo         havia         75         moedas         de         R$         0,25         e
118         moedas         de         R$         0,50.

(C) No         cofre         de         Eduardo         havia         53         moedas         de         R$         0,25         e
140         moedas         de         R$         0,50.

(D) No         cofre         de         Eduardo         havia         113         moedas         de         R$         0,25         e
80         moedas         de         R$         0,50.

(E) No         cofre         de         Eduardo         havia         85         moedas         de         R$         0,25         e
108         moedas         de         R$         0,50.

Conhecimentos Gerais

Questão 11
Entre         os         itens         abaixo         citamos         os         município         vizinhos         a
Lindóia         do         Sul/SC:

I)Concórdia         e         Ipumirim.

II)Catanduvas         e         Concórdia.

III)Arabutã         e         Seara.

IV)Ponte         Serrada         e         Catanduvas.

V)Irani         e         Ponte         Serrada.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) Apenas         os         itens         I,         IV         e         V         correspondem         a         municípios
vizinhos         de         Lindóia         do         Sul/SC.

(B) Apenas         os         itens         I,         II         e         V         correspondem         a         municípios
vizinhos         de         Lindóia         do         Sul/SC.

(C) Apenas         os         itens         II,         IV         e         V         correspondem         a         municípios
vizinhos         de         Lindóia         do         Sul/SC.

(D) Apenas         os         itens         I,         III         e         V         correspondem         a         municípios
vizinhos         de         Lindóia         do         Sul/SC.

(E) Apenas         os         itens         II,         III         e         IV         correspondem         a
municípios         vizinhos         de         Lindóia         do         Sul/SC.
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Questão 12
As         manifestações         que         exaltam         a         cultura         dos         imigrantes
que         se         estabeleceram         no         território         de         Santa         Catarina         se
apresentam         das         mais         variadas         formas,         inclusive         na
arquitetura         onde         temos         como         exemplo:

(A) Os         casarões         portugueses         e         as         casas         em         estilo
enxaimel.

(B) Os         edifícios         em         estilo         clássico         e         as         igrejas         em         estilo
gótico.

(C) As         igrejas         nos         estilos         barroco         e         gótico.

(D) Os         casarões         portugueses         e         os         edifícios         em         estilo
clássico.

(E) As         casas         em         estilo         enxaimel         e         as         igrejas         em         estilo
barroco.

Questão 13
Quais         eram         as         principais         atividades         econômicas         de
Lindóia         do         Sul         /SC         no         início         de         sua         colonização?

(A) Pecuária         e         extração         de         madeira.

(B) Extração         de         madeira         e         de         minerais.

(C) Agricultura         e         extração         de         madeira.

(D) Agricultura         e         extração         de         minerais.

(E) Agricultura         e         pecuária.

Questão 14
O         Brasil         possui         um         extenso         território         dividido         em         5
regiões         e         o         estado         de         Santa         Catarina         se         encontra         na
região         na         região:

(A) Central.

(B) Sudeste.

(C) Sul.

(D) Litoral.

(E) Centro-oeste.

Questão 15
Qual         foi         o         nome         dado         ao         território         catarinense         pelo
português         Juan         Dias         Solis         quando         chegou         para         explorar
suas         terras?

(A) Baía         Catarina.

(B) Porto         dos         perdidos.

(C) Porto         Catarinense.

(D) Porto         Catarina.

(E) Baía         dos         perdidos.

Conhecimentos Específicos

Questão 16
Em         caso         de         acidente         é         necessário         a         aplicação         das
técnicas         de         Socorros         de         urgência,         a         execução         da
sequência         correta         de         procedimentos         é         fundamental         para
o         sucesso         do         socorro         a         vítima.         Em         caso         de         choque
elétrico,         em         que         vítima         está         em         contato         com         a         fonte         do
choque,         o         primeiro         procedimento         a         ser         utilizado         é:

(A) Se         estiver         inconsciente         e         não         respirando         iniciar         a
massagem         cardíaca.

(B) Observar         se         a         pessoa         está         consciente.

(C) Afastar         a         pessoa         da         fonte         elétrica,         tocando         nela.

(D) Cortar         ou         desligar         a         fonte         de         energia.

(E) Chamar         uma         ambulância.

Questão 17
O         Plano         Nacional         de         Educação         -         PNE,         com         vigência         por
10         (dez)         anos,         a         contar         da         publicação         da         Lei,         tem         como
objetivo         o         cumprimento         do         disposto         no         Art.         214         da
Constituição         Federal.         O         Art.         2º         contempla         as         diretrizes         do
PNE.         Assinale         a         alternativa         que         apresenta         duas
diretrizes         que         constam         no         artigo         2º         do         PNE.

(A) Superação         das         igualdades         educacionais,         com         ênfase
na         promoção         da         cidadania         e         na         erradicação         de         todas
as         formas         de         discriminação.         /         Promoção         humanística,
científica,         cultural         e         tecnológica         do         País.

(B) Melhoria         da         qualidade         da         educação.         /         Formação         para
o         trabalho         e         para         a         cidadania,         sem         ênfase         nos
valores         morais         e         éticos         em         que         se         fundamenta         a
sociedade.

(C) Valorização         dos         (as)         profissionais         da         educação.         /
Promoção         dos         princípios         do         respeito         aos         direitos
humanos,         excetuando         à         diversidade         e         à
sustentabilidade         socioambiental.

(D) Promoção         do         princípio         da         gestão         democrática         da
educação         pública.         /         Erradicação         do         analfabetismo.

(E) Universalização         do         atendimento         escolar.         /         Aumento
de         universidades         públicas.

Questão 18
Em         relação         ao         desempenho,         as         atividades         esportivas
são         classificadas         em         dois         ou         três         grupos.         Assim,
considerando-se         a         demanda         energética         em         relação         ao
desempenho,         as         atividades         esportivas         podem         ser
cíclicas,         acíclicas         ou,         ainda,         semicíclicas.         Assinale         a
alternativa         que         apresenta         apenas         exemplos         de
atividades         cíclicas.

(A) Corrida,         ciclismo,         natação         e         handebol.

(B) Futebol,         voleibol,         basquetebol         e         handebol.

(C) Corrida,         ciclismo,         natação         e         remo.

(D) Corrida,         voleibol,         natação         e         remo.

(E) Futebol,         ciclismo,         natação         e         remo.
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Questão 19
Considere         as         afirmativas         relacionadas         as         atividades
rítmicas.         Registre         V,         para         verdadeiras,         e         F,         para         falsas:

(__)As         atividades         rítmicas         e         expressivas         se         limitam
apenas         ao         aspecto         da         dança.

(__)Jogos,         brincadeiras         e         atividades         lúdicas         da         cultura
corporal,         compõe         o         repertório         das         atividades         rítmicas.

(__)Ao         desenvolver         essas         atividades         o         professor         faz         uso
do         ritmo,         do         tempo         e         do         espaço         para         que         o         aluno         possa
se         expressar.

(__)As         atividades         rítmicas         e         a         dança         pertencem         à         cultura
corporal         de         movimento,         devendo         ser         desenvolvidas         nas
aulas         de         Educação         Física         escolar,         de         forma         incoerente         e
dinâmica.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA:

(A) F,         F,         V,         V.

(B) F,         V,         F,         V.

(C) F,         V,         V,         F.

(D) V,         F,         F,         V.

(E) V,         V,         V,         F.

Questão 20
Sobre         a         contração         muscular,         observe         a         figura         a         seguir:

A         contração         indicada         no         número         2         é         chamada         de:

(A) Isométrica         concêntrica.

(B) Isométrica         simples.

(C) Isotônica         concêntrica.

(D) Isométrica         excêntrica.

(E) Isotônica         excêntrica.

Questão 21
A         unidade         temática         "Esporte"         é         estruturada         na         Base
Nacional         Comum         Curricular         (BNCC),         com         base         num
modelo         de         classificação         baseado         na         lógica         interna,         tendo
como         referência         os         critérios         de         cooperação,         interação
com         o         adversário,         desempenho         motor         e         objetivos         táticos
da         ação.         Assinale         a         alternativa         que         apresenta         um

exemplo         de         esporte         classificado,         segundo         a         BNCC,
como         esporte         de         "Precisão":

(A) Futebol         americano.

(B) Frisbee.

(C) Basquetebol.

(D) Badminton.

(E) Curling.

Questão 22
O         professor         de         Educação         Física         tem         importante         papel         e
pode         contribuir         de         maneira         eficaz         para         melhoria         de         vida
de         pessoas         que         sofrem         de         diabetes.         Sobre
condicionamento         físico,         saúde         e         relação         com         diabetes,
julgue         os         itens         que         segue:

I.Pré-diabetes         é         quando         os         níveis         de         glicose         no         sangue
estão         mais         altos         do         que         o         normal,         mas         ainda         não         estão
elevados         o         suficiente         para         caracterizar         um         Diabetes         Tipo
1         ou         Tipo         2.

II.Embora         seja         mais         frequente         em         adultos,         a         diabetes
tipo         2         também         atinge         crianças         e         adolescentes,         uma
consequência         direta         da         crescente         onda         de         obesidade
infantil.

III.O         diabetes         mellitus         tipo         1,         é         caracterizado         pelo
excesso         de         glicose         no         sangue,         o         que         desencadeia         uma
série         de         complicações         no         organismo,         já         o         do         tipo         2         tem
como         característica         a         ausência         de         glicose         no         sangue.

IV.A         diabetes         do         tipo         2         acomete         a         pessoa         desde         o
nascimento,         ao         contrário         da         diabetes         do         tipo         1,         que         se
desenvolve         em         função         de         fatores         tais         como:         sobrepeso,
sedentarismo,         triglicerídeos         elevados,         hipertensão         e
hábitos         alimentares         inadequados.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) II,         III         e         IV,         apenas.

(B) I,         II,         III         e         IV.

(C) I         e         II,         apenas.

(D) I,         II         e         IV,         apenas.

(E) III         e         IV,         apenas.

Questão 23
Assinale         a         alternativa         CORRETA         acerca         dos         princípios
científicos         do         treinamento         desportivo.

(A) Segundo         o         princípio         da         individualidade         biológica         o
treinamento         deve         ser         montado         sobre         os         requisitos
específicos         da         performance         desportiva.

(B) O         principio         da         sobrecarga         diz         que         o         treinamento         deve
ser         feito         de         forma         contínua         e         regular.

(C) Segundo         o         principio         da         especificidade         é         necessário
um         aumento         gradual         da         carga         para         que         a         resposta
ao         exercício         ocorra,         independente         do         requisito
específico         da         performance         esportiva.
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(D) Segundo         o         princípio         da         individualidade         biológica,
mesmo         irmão         gêmeos         univitelinos         apresentam
variabilidade         e         respondem         de         forma         diferente         ao
serem         submetidos         a         um         mesmo         estímulo         de
treinamento.

(E) De         acordo         com         o         princípio         da         interdependência
volume/carga         o         treinamento         deve         ser         montado         sobre
os         requisitos         específicos         da         performance         desportiva.

Questão 24
A         luz         da         Lei         de         Diretrizes         e         Base         da         Educação         Nacional
com         base         na         redação         do         Artigo         6º:         É         dever         dos         pais         ou
responsáveis         efetuar         a         matrícula         das         crianças         na
educação         básica         a         partir         dos         _____________anos         de
idade.

Assinale         a         alternativa         que         preenche         corretamente         a
lacuna:

(A) 4         (quatro)

(B) 6         (seis)

(C) 3         (três)

(D) 2         (dois)

(E) 5         (cinco)

Questão 25
Técnica         de         socorros         de         urgência         utilizada         em         casos         de
emergência         por         asfixia,         provocada         por         um         pedaço         de
comida         ou         qualquer         tipo         de         corpo         estranho         que         fique
entalado         nas         vias         respiratórias,         impedindo         a         pessoa         de
respirar.         Essa         técnica         é         chamada         Manobra         de:

(A) Chin-Lift.

(B) Heimlich.

(C) Jaw         Thrust.

(D) Ventilação         aérea.

(E) Valsava.

Questão 26
Associe         as         colunas         que         relaciona         as         atividades         rítmicas
enquanto         conteúdo         da         Educação         Física,         utilizando:

1ª         Coluna

(1)Percussão         corporal.

(2)Brincadeiras         cantadas.

2ª         Coluna

(__)Produção         de         sons         com         o         corpo.

(__)Atividade         de         roda         -         "Fui         no         Tororó".

(__)Ciranda.

(__)Estalar         os         dedos         no         ritmo         da         música.

(__)Palmas         ritmadas.

(__)Atividade         "Escravos         de         Jó".

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         CORRETA
sequência         de         preenchimento         dos         parênteses         de         cima
para         baixo:

(A) 2,         1,         1,         2,         2,         1.

(B) 1,         2,         2,         1,         2,         1.

(C) 1,         1,         1,         2,         2,1.

(D) 2,         2,         1,         1,         1,         2.

(E) 1,         2,         2,         1,         1,         2.

Questão 27
A         Base         Nacional         Comum         Curricular         definirá         direitos         e
objetivos         de         aprendizagem         do         ensino         médio,         conforme
Diretrizes         do         Conselho         Nacional         de         Educação,         nas
seguintes         áreas         do         conhecimento,         com         EXCEÇÃO         de:

(A) Matemática         e         suas         tecnologias.

(B) Ciências         da         natureza         e         suas         tecnologias.

(C) Linguagens         e         suas         tecnologias.

(D) Ciências         humanas         e         sociais         aplicadas.

(E) Ciências         humanas         e         suas         tecnologias.

Questão 28
A         Lei         nº         9.394/96         -         Lei         de         Diretrizes         e         Base         da         Educação
Nacional,         em         seu         Art.         1º,         versa:         A         educação         abrange         os
processos         formativos         que         se         desenvolvem,         EXCETO:

(A) Nos         movimentos         sociais         e         organizações         da
sociedade         civil.

(B) Nas         manifestações         culturais         e         na         vida         familiar.

(C) Na         vida         familiar         e         na         convivência         humana.

(D) No         trabalho         e         nas         instituições         de         ensino         e         pesquisa.

(E) No         trabalho         social         e         organizações         militares.

Questão 29
O         desenvolvimento         motor,         como         parte         do
desenvolvimento         humano,         guarda         relação         intrínseca         com
a         Educação         Física,         acerca         desse         tema,         analise         as
assertivas         a         seguir:

I.A         Educação         Física         tem         um         papel         importante         na         escola,
proporcionando         aos         alunos         a         oportunidade         de
desenvolver         as         habilidades         corporais         auxiliando         no         seu
desenvolvimento.

II.Ao         movimentarem-se         as         crianças         expressam
sentimentos         e         emoções,         ampliam         o         uso         significativo         de
gestos         e         posturas         corporais,         descobrem         os         próprios
limites         e         utilizam         a         linguagem         corporal,         que         não
influenciam         o         desenvolvimento         de         suas         capacidades
intelectuais         e         afetivas.

III.O         desenvolvimento         motor         dá-se         por         um         processo
contínuo         de         alterações         no         nível         de         funcionamento         do
indivíduo,         adquirindo,         ao         longo         do         tempo,         uma         menor
capacidade         de         controlar         movimentos.

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - 1 7



É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         apenas.

(B) II,         apenas.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

(E) I         e         II,         apenas.

Questão 30
Em         Fisiologia         do         esforço         de         acordo         com         definição
contida         nos         Cadernos         de         referência         de         esporte,
Fisiologia         do         exercício.         -         Brasília:         Fundação         Vale,
UNESCO,         2013:                  "A         principal         adaptação         que         ocorre         em
resposta         ao         efeito         permanente         do         treinamento         de         força         e
que         proporciona         o         aumento         da         área         de         secção
transversal         dos         músculos,         observado         visualmente         pelo
aumento         do         volume         muscular,         é         denominada:

(A) Hipermetropia.

(B) Hiperplasia.

(C) Overtraining.

(D) Hipertrofia.

(E) Hipotrofia.

Questão 31
A         educação,         dever         da_________e         do         (a)_________,
inspirada         nos         princípios         de         liberdade         e         nos         ideais         de
solidariedade         humana,         tem         por         finalidade         o         pleno
desenvolvimento         do         educando,         seu         preparo         para         o
exercício         da         cidadania         e         sua         qualificação         para         o
trabalho.

Assinale         a         alternativa         que         preenche         corretamente         as
lacunas         de         acordo         com         a         Lei         de         Diretrizes         e         Bases         da
Educação         Nacional:

(A) escola         /         governo

(B) família         /         estado

(C) família         /         escola

(D) escola         /         sociedade

(E) escola         /         estado

Questão 32
A         contração         muscular         refere-se         ao         deslizamento         do
(a)____________sobre         o         (a)___________nas         células
musculares,         permitindo         os         movimentos         do         corpo.         As
fibras         musculares         contêm         os         filamentos         de         proteínas
contráteis,         esses         filamentos         se         repetem         ao         longo         da         fibra
muscular,         formando         o         sarcômero.

Assinale         a         alternativa         que         preenche         corretamente         as
lacunas:

(A) miosina         /         actina

(B) sarcômero         /         miosina

(C) actina         /         sarcômero

(D) sarcômeros         /         actina

(E) actina         /         miosina

Questão 33
Essa         ocorrência         é         identificada         quando         a         pessoa         passa
mal,         fica         agitada,         com         dores         no         peito         e         em         seguida         cai
desacordada.         Caso         isso         ocorra         o         professor         deve         chamar
socorro         e         iniciar         a         técnica         indicada         para         casos         nos         quais
a         vítima         teve         uma         parada         cardíaca,         esse         procedimento
de         socorros         de         urgência         recebe         o         nome         de:

(A) Desengasgar.

(B) Desfibrilação.

(C) Compressa         fria.

(D) Massagem         cardíaca.

(E) Torniquete.

Questão 34
Assunto         bastante         estudado         em         Biologia         do         esporte,         a
câimbra         é         uma         contração         breve,         involuntária         e         dolorosa
de         um         músculo         ou         grupo         de         músculos.         Durante         uma         aula
de         Educação         Física,         em         que         uma         aluna         apresenta
câimbra,         a         professora,         para         auxiliar,         deve         tomar         a
seguinte         medida:

(A) Pedir         que         a         aluna         sente         no         chão         e         não         realizar         o
alongamento         do         músculo.

(B) Fazer         massagem         e         alongamentos         leves         do         músculo
que         está         contraído.

(C) Não         realizar         nenhum         procedimento         e         dar
continuidade         a         atividade.

(D) Solicitar         que         seja         feita         uma         pequena         corrida         para
"soltar         o         músculo".

(E) Orientar         a         aluna         que         evite         hidratar-se         durante         a         aula,
em         especial         bebidas         isotônicas.

Questão 35
De         acordo         com         a         Base         Nacional         Comum         Curricular
(BNCC),         a         Educação         Física         é         o         componente         curricular
que         tematiza         as         práticas         corporais         em         suas         diversas
formas         de         codificação         e         significação         social,         entendidas
como         manifestações         das         possibilidades         expressivas         dos
sujeitos,         produzidas         por         diversos         grupos         sociais         no
decorrer         da         história.         Nas         aulas,         as         práticas         corporais
devem         ser         abordadas         como         fenômeno         cultural,
EXCETO:

(A) Contraditório.

(B) Pluridimensional.

(C) Singular.

(D) Dinâmico.

(E) Congruente.
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Questão 36
Segundo         especialistas         em         Biologia         do         Esporte,         a
redução         da         pressão         do         oxigênio         prejudica         a         resistência         e
a         força         dos         atletas         em         uma         competição.         Assim         sendo,         os
critérios         utilizados         pelo         Comitê         Olímpico         Internacional         -
COI,         são         pautados         com         atenção         para         não         trazer         riscos
aos         atletas,         mesmo         sabendo         que         até         as         altitudes         mais
modestas         podem         afetar         o         desempenho         atlético.         A         tabela
oficial         do         COI         classifica         como:         "baixa         altitude,         onde         já         se
detecta         menor         desempenho         aeróbico"         a         altura,         em
metros,         de:

(A) 0         a         500         m.

(B) 400         a         1000         m.

(C) 400         a         2500         m.

(D) 500         a         2000         m.

(E) 500         a         2500         m.

Questão 37
O         conceito         de____________é         utilizado,         para         se         referir         à
habilidade         dos         seres         vivos         de         regular         o         seu         ambiente
interno         visando         a         manter         uma         condição         estável,         mesmo
sob         condições         adversas         e         expostas         a
alterações.___________é         um         comportamento         oposto         à
(ao)____________,         que         diz         respeito         à         estabilidade         que         é
provocada         em         alguns         órgãos,         músculos         e         tecidos,         e         que
pode         manter         o         equilíbrio         da         produção         de         substratos
energéticos         e         a         manutenção         da         frequência         cardíaca         para
a         realização         do         exercício.

Assinale         a         alternativa         que         preenche         corretamente         as
lacunas:

(A) estado         estável         /         Homeostase         /         homeostase

(B) homeostase         /         Homeostase         /         estado         estável

(C) estado         estável         /         Homeostase         /         estado         estável

(D) homeostase         /         Estado         estável         /         homeostase

(E) estado         estável         /         Estado         estável         /         homeostase

Questão 38
É         a         principal         fonte         de         energia         extraída         dos         alimentos,
mas         parte         da         ingestão         desse         nutriente,         quando         o         corpo
se         encontra         em         repouso,         é         convertida         diretamente         em
moléculas         de         glicogênio,         que         são         armazenadas         no
fígado         e         nos         músculos         para         sua         conversão         em         moléculas
de         energia         utilizável.         A         descrição         acima         refere-se         a         (ao):

(A) Proteína.

(B) Carboidrato.

(C) Lipídio.

(D) Gordura.

(E) Protídeo.

Questão 39
A         luz         da         Lei         nº         8.069/90         -         Estatuto         da         Criança         e         do
Adolescente,         a         criança         e         o         adolescente         têm         direito         à

educação,         visando         ao         pleno         desenvolvimento         de         sua
pessoa,         preparo         para         o         exercício         da         cidadania         e
qualificação         para         o         trabalho,         assegurando-se-lhes:

I.Igualdade         de         condições         para         o         acesso         e         permanência
na         escola.

II.Direito         de         contestar         critérios         avaliativos,         podendo
recorrer         às         instâncias         escolares         superiores.

III.Acesso         à         escola         pública         e         gratuita         próxima         de         sua
residência.

IV.Acesso         à         escola         pública         e         gratuita,         próxima         de         sua
residência,         garantindo-se         vagas         no         mesmo
estabelecimento         a         irmãos         que         frequentem         a         mesma
etapa         ou         ciclo         de         ensino         da         educação         básica.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) II,         III         e         IV,         apenas.

(B) I,         II,         III         e         IV.

(C) III         e         IV,         apenas.

(D) I,         II         e         III,         apenas.

(E) I         e         II,         apenas.

Questão 40
Analise         os         itens         a         seguir         acerca         das         competências
específicas         de         Educação         Física         para         o         ensino
fundamental,         contempladas         na         Base         Nacional         Comum
Curricular         (BNCC):

I.Compreender         a         origem         da         cultura         corporal         de
movimento         e         seus         vínculos         com         a         organização         da         vida
coletiva         e         individual.

II.Identificar         a         multiplicidade         de         padrões         de         desempenho,
saúde,         beleza         e         estética         corporal,         analisando,
criticamente,         os         modelos         disseminados         na         mídia         e
fomentar         posturas         consumistas         e         preconceituosas.

III.Experimentar,         desfrutar,         apreciar         e         criar         diferentes
brincadeiras,         jogos,         danças,         ginásticas,         esportes,         lutas         e
práticas         corporais         de         aventura,         valorizando         o         trabalho
coletivo         e         o         antagonismo.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) II,         apenas.

(B) I         e         III,         apenas.

(C) III,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

(E) I,         apenas.

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - 1 9


