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INSTRUCOES AO CANDIDATO

Durante a realizacdo da prova ndo sera permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do
Concurso Publico:

a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotacoes;

b) Comunicacao entre candidatos;

¢) Uso de maquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,

walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucao dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

A B C D E
Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local,

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartbes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita tera inicio as 08h30min com término as 11h30min. A dura¢do minima para
realizacdo da prova € de 30 (trinta) minutos, com tempo maximo de 03h00min (trés) horas. A
Prova sera composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;
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» O Caderno de Provas sera composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 05 (cinco)
Raciocinio Logico 05 (cinco)
Conhecimentos Gerais 05 (cinco)
Conhecimentos Especificos 25 (vinte e cinco)
Total de Questdes 40 (quarenta)

> Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de
questdes esté correta;

> Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que sera o Unico
documento valido para a correcdo das provas.

» O preenchimento do Cartdo Resposta € de inteira responsabilidade do candidato e néo
serd substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAI



Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

Arvores gigantes, espécies novas e mais: cientistas
descobrem floresta secreta dentro de buraco na
China

"S6 descobrimos 10% de todo o oceano. Se olhar bem,
devem existir centenas de espécies secretas e raras".
Essa frase se popularizou nos Ultimos anos e,
provavelmente, vocé ja a ouviu em mais de uma ocasiéo.
De fato, ela ndo é fake e esta correta, mas também
existem outros pontos.

O ser humano, no geral, ndo tem conhecimento de
guase nada pelo mundo. O universo, por exemplo, é
infinito e temos pouquissimas informag8es sobre outras
galdxias e planetas. Em alguns paises, mistérios sao
estudados até hoje, como na China. Nos ultimos dias,
um grupo de cientistas descobriu uma antiga floresta
escondida dentro de um buraco gigante na provincia de
Guangxi. O anuncio, é 6bvio, viralizou na web.

O assunto tomou conta das redes neste final de semana
e diversas teorias foram levantadas. Afinal, de acordo
com o préoprio time de pesquisadores, espécies
desconhecidas podem ser encontradas no local. Mas se
acalme, ndo crie expectativas e nem espere dinossauros
ou algo assim.

Zhang Yuanhai, um dos responsaveis pela descoberta,
manifestou-se. Segundo o especialista, em entrevista a
agéncia chinesa Xinhua, existem trés grandes cavernas
incrustadas em uma montanha préxima. Outro dos
pesquisadores, Chen Lixin, disse ter encontrado arvores
com até quarenta metros de altura e densa vegetacao. O
sumidouro mede 306 metros de comprimento, 150
metros de largura e 192 metros de profundidade.

(Disponivel em: Arvores gigantes, espécies novas e mais: cientistas descobrem floresta

secreta dentro de buraco na China (msn.com)

Questao 01

'O assunto tomou conta das redes neste final de
semana.’'

Assinale a op¢cdo CORRETA.

(A) O verbo 'tomou’ € um verbo transitivo indireto nesta
frase.

(B) A expressdo 'neste final de semana' é adjunto
adverbial de lugar.

(C) O adjunto adverbial de tempo é a expressao 'neste
final de semana'.

(D) O sujeito é simples e seu nucleo é a palavra 'conta’.
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(E) O predicado é nominal e seu nucleo é a palavra
‘conta’.

Questao 02

'O universo, por exemplo, € infinito.'

Transpondo a oragdo para o futuro do pretérito do
indicativo, tem-se:

(A) O universo, por exemplo, ser infinito.
(B) O universo, por exemplo, foi infinito.
(C) O universo, por exemplo, seria infinito.
(D) O universo, por exemplo, era infinito.
(E) O universo, por exemplo, fora infinito.

Questéao 03

Mas se acalme, ndo crie expectativas e nem espere
dinossauros ou algo assim.

Na frase, encontram-se:

(A) Duas oracdes coordenadas sindéticas.

(B) Duas oragdes coordenadas assindéticas.

(C) Duas oracdes subordinadas e uma coordenada.
(D) Uma oracéo coordenada e duas subordinadas.
(E) Duas oracdes subordinadas adverbiais.

Questéao 04
Assinale a opcdo CORRETA.

(A) Outro pesquisador, Xinhua, afirma que existem
arvores de até quarenta metros de altura e uma
vegetacao extremamente densa.

(B) A China, mais uma vez, sendo o palco do mundo,
agora, com a descoberta de uma enorme floresta na
qual cientistas s6 descobriram 10% de todo o seu
conteudo.

(C) Um dos responsaveis pela descoberta se manifestou:
trata-se de Chen Lixin, afirmando existir trés grandes
cavernas préximas a uma montanha.

(D) Conhecemos pouco do planeta em que vivemos por
mais que ja o tenhamos explorado, a exemplo de um
enorme buraco contendo uma floresta ancid na
China.

(E) Espécies desconhecidas habitam no interior deste
local, mas as expectativas sdo baixas quanto a
presenca de animais pré-histéricos, dinossauros ou
algo assim.

Questao 05
Em relacéo ao primeiro paragrafo, pode-se afirmar que:

(A) O vocabulo 'espécies' possui silaba atona em 'pé'.
(B) Existem trés monossilabos ténicos terminados em 'a,
e, 0.



(C) H& uma oxitona acentuada terminada em 'o'.

(D) Séo trés o nimero de proparoxitonas presentes no
paragrafo.

(E) Existem trés oxitonas terminadas em ‘a, €, 0'.

Raciocinio Logico

Questao 06

Pedro fez uma aplicacdo a juros simples de 2% ao més
por um ano e meio e ao final viu que tinha acumulado R$
78.200,00. Qual foi o valor que ele aplicou?

(A) Ele aplicou R$ 40.500,00.
(B) Ele aplicou R$ 45.000,00.
(C) Ele aplicou R$ 32.800,00.
(D) Ele aplicou R$ 57.500,00.
(E) Ele aplicou R$ 38.750,00.

Questao 07

A imagem abaixo representa uma casa quadrada de 144
m?2 que sera construida com uma varanda lateral, uma
varanda frontal e um canteiro triangular, na regido em
destaque. Qual sera a area do canteiro?

144 m?

15 m

(A) A area do canteiro sera de 6 m2,
(B) A area do canteiro sera de 5 mz.
(C) A area do canteiro sera de 9 mz.
(D) A area do canteiro sera de 7,5 m2,
(E) A area do canteiro sera de 13 m2.

Questao 08

Otavio vai visitar sua avé de 15 em quinze dias e sua
prima Julia vai de 6 em 6 dias. Se hoje eles se
encontraram na casa da avO, em quantos dias eles se
encontrardo novamente?

(A) Eles se encontrardo novamente em 22 dias.
(B) Eles se encontrardo novamente em 15 dias.
(C) Eles se encontrardo novamente em 16 dias.
(D) Eles se encontrardo novamente em 43 dias.
(E) Eles se encontrardo novamente em 30 dias.
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Questéao 09

Mauricio tem 4 carrinhos a mais que seu primo Leonardo
e os dois juntos tém a mesma quantidade de Felipe. Se
Felipe tem o dobro da quantidade de Mateus, que tem 13
carrinhos. Quantos carrinhos Mauricio tem?

(A) Mauricio tem 15 carrinhos.
(B) Mauricio tem 22 carrinhos.
(C) Mauricio tem 30 carrinhos.
(D) Mauricio tem 12 carrinhos.
(E) Mauricio tem 27 carrinhos.

Questéao 10

Eduardo encheu um cofrinho com x moedas de R$ 0,25
e y moedas de R$ 0,50, que somam 193 moedas e um
total de R$ 75,25. Quantas moedas de R$ 0,25 e
guantas de R$ 0,50 havia no cofre de Eduardo?

(A) No cofre de Eduardo havia 121 moedas de R$ 0,25 e
72 moedas de R$ 0,50.

(B) No cofre de Eduardo havia 75 moedas de R$ 0,25 e
118 moedas de R$ 0,50.

(C) No cofre de Eduardo havia 53 moedas de R$ 0,25 e
140 moedas de R$ 0,50.

(D) No cofre de Eduardo havia 113 moedas de R$ 0,25 e
80 moedas de R$ 0,50.

(E) No cofre de Eduardo havia 85 moedas de R$ 0,25 e
108 moedas de R$ 0,50.

Conhecimentos Gerais

Questéo 11

Entre os itens abaixo citamos os municipio vizinhos a
Linddia do Sul/SC:

I)Concordia e Ipumirim.
Il)Catanduvas e Concoérdia.
[II)Arabuté e Seara.

IV)Ponte Serrada e Catanduvas.

V)lrani e Ponte Serrada.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Apenas os itens I, IV e V correspondem a municipios
vizinhos de Linddia do Sul/SC.

(B) Apenas os itens I, Il e V correspondem a municipios
vizinhos de Linddia do Sul/SC.

(C) Apenas os itens I, IV e V correspondem a municipios
vizinhos de Lindéia do Sul/SC.

(D) Apenas os itens |, lll e V correspondem a municipios
vizinhos de Linddia do Sul/SC.
(E) Apenas os itens I, Ill e IV correspondem a

municipios vizinhos de Lindoia do Sul/SC.



Questéao 12

As manifestacbes que exaltam a cultura dos imigrantes
gue se estabeleceram no territério de Santa Catarina se
apresentam das mais variadas formas, inclusive na
arquitetura onde temos como exemplo:

(A) Os casardes portugueses e as casas em estilo
enxaimel.

(B) Os edificios em estilo classico e as igrejas em estilo
gético.
(C) As igrejas nos estilos barroco e gotico.

(D) Os casarfes portugueses e os edificios em estilo
classico.

(E) As casas em estilo enxaimel e as igrejas em estilo
barroco.

Questéao 13

Quais eram as principais atividades econdmicas de
Lindéia do Sul /SC no inicio de sua colonizacao?

(A) Pecuaria e extracdo de madeira.
(B) Extracao de madeira e de minerais.
(C) Agricultura e extragao de madeira.
(D) Agricultura e extracdo de minerais.
(E) Agricultura e pecuaria.

Questéo 14

O Brasil possui um extenso territério dividido em 5
regibes e o0 estado de Santa Catarina se encontra na
regido na regido:

(A) Central.

(B) Sudeste.

(C) Sul.

(D) Litoral.

(E) Centro-oeste.

Questéao 15

Qual foi o nome dado ao territdrio catarinense pelo
portugués Juan Dias Solis quando chegou para explorar
suas terras?

(A) Baia Catarina.
(B) Porto dos perdidos.
(C) Porto Catarinense.

(D) Porto Catarina.
(E) Baia dos perdidos.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 16

Em caso de acidente é necessario a aplicagdo das
técnicas de Socorros de urgéncia, a execucdo da
sequéncia correta de procedimentos é fundamental para
0 sucesso do socorro a vitima. Em caso de choque
elétrico, em que vitima estd em contato com a fonte do
choque, o primeiro procedimento a ser utilizado é:

(A) Se estiver inconsciente e ndo respirando iniciar a
massagem cardiaca.

(B) Observar se a pessoa esta consciente.

(C) Afastar a pessoa da fonte elétrica, tocando nela.
(D) Cortar ou desligar a fonte de energia.

(E) Chamar uma ambulancia.

Questéao 17

O Plano Nacional de Educacéo - PNE, com vigéncia por
10 (dez) anos, a contar da publicacdo da Lei, tem como
objetivo o cumprimento do disposto no Art. 214 da
Constituicdo Federal. O Art. 2° contempla as diretrizes do
PNE. Assinale a alternativa que apresenta duas
diretrizes que constam no artigo 2° do PNE.

(A) Superagéo das igualdades educacionais, com énfase
na promocé&o da cidadania e na erradicacdo de todas
as formas de discriminag&o. / Promog¢&do humanistica,
cientifica, cultural e tecnol6gica do Pais.

(B) Melhoria da qualidade da educacéo. / Formagao para
o trabalho e para a cidadania, sem énfase nos
valores morais e éticos em que se fundamenta a
sociedade.

(C) Valorizagdo dos (as) profissionais da educacéo. /
Promocé@o dos principios do respeito aos direitos
humanos, excetuando a diversidade e a
sustentabilidade socioambiental.

(D) Promocgédo do principio da gestdo democratica da
educacao publica. / Erradicacdo do analfabetismo.

(E) Universalizacdo do atendimento escolar. / Aumento
de universidades publicas.

Questao 18

Em relacdo ao desempenho, as atividades esportivas
sdo classificadas em dois ou trés grupos. Assim,
considerando-se a demanda energética em relacdo ao
desempenho, as atividades esportivas podem ser
ciclicas, aciclicas ou, ainda, semiciclicas. Assinale a
alternativa que apresenta apenas exemplos de
atividades ciclicas.

(A) Corrida, ciclismo, natacdo e handebol.

(B) Futebol, voleibol, basquetebol e handebol.
(C) Corrida, ciclismo, natacédo e remo.

(D) Corrida, voleibol, natagdo e remo.

(E) Futebol, ciclismo, natacdo e remo.



Questéao 19

Considere as afirmativas relacionadas as atividades
ritmicas. Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)As atividades ritmicas e expressivas se limitam
apenas ao aspecto da danca.

(__)Jogos, brincadeiras e atividades ludicas da cultura
corporal, compde o repertdrio das atividades ritmicas.

(_ Ao desenvolver essas atividades o professor faz uso
do ritmo, do tempo e do espaco para que o aluno possa
se expressatr.

(_)As atividades ritmicas e a danca pertencem a cultura
corporal de movimento, devendo ser desenvolvidas nas
aulas de Educacéao Fisica escolar, de forma incoerente e
dindmica.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F, F,V, V.
(B) F,V,F,V.
(C) F,V, V, F.
(D) V,F, F, V.
(E) V,V,V,F.

Questéao 20

Sobre a contra¢do muscular, observe a figura a seguir:

THPOS DE CONTRACAO

SERA NOVIMENTO
ARTICLILAR,

10, P -
—~ &9
‘YA

e Sl -

Fatosdafisioterapla

A contragdo indicada no nimero 2 é chamada de:

(A) Isométrica concéntrica.
(B) Isométrica simples.
(C) lIsotbnica concéntrica.
(D) Isométrica excéntrica.
(E) Isotbnica excéntrica.

Questéao 21

A unidade tematica "Esporte" é estruturada na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com base num
modelo de classificagdo baseado na logica interna, tendo
como referéncia os critérios de cooperacao, interacdo
com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos
da acdo. Assinale a alternativa que apresenta um
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exemplo de esporte classificado, segundo a BNCC,
como esporte de "Precisdo":

(A) Futebol americano.
(B) Frisbee.

(C) Basquetebol.

(D) Badminton.

(E) Curling.

Questéao 22

O professor de Educacgéo Fisica tem importante papel e
pode contribuir de maneira eficaz para melhoria de vida
de pessoas que sofrem de diabetes. Sobre
condicionamento fisico, saude e relacdo com diabetes,
julgue os itens que segue:

|.Pré-diabetes é quando os niveis de glicose no sangue
estdo mais altos do que o normal, mas ainda ndo estéo
elevados o suficiente para caracterizar um Diabetes Tipo
1 ou Tipo 2.

I.LEmbora seja mais frequente em adultos, a diabetes
tipo 2 também atinge criangas e adolescentes, uma
consequéncia direta da crescente onda de obesidade
infantil.

1.0 diabetes mellitus tipo 1, é caracterizado pelo
excesso de glicose no sangue, o que desencadeia uma
série de complicagbes no organismo, ja o do tipo 2 tem
como caracteristica a auséncia de glicose no sangue.

IV.A diabetes do tipo 2 acomete a pessoa desde o
nascimento, ao contrario da diabetes do tipo 1, que se
desenvolve em funcdo de fatores tais como: sobrepeso,
sedentarismo, triglicerideos elevados, hipertensdo e
habitos alimentares inadequados.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1l e IV, apenas.
(B) 1,11, 1l e V.

(C) Iell, apenas.

(D) I, lelV, apenas.
(E) Il eV, apenas.

Questao 23

Assinale a alternativa CORRETA acerca dos principios
cientificos do treinamento desportivo.

(A) Segundo o principio da individualidade biolégica o
treinamento deve ser montado sobre os requisitos
especificos da performance desportiva.

(B) O principio da sobrecarga diz que o treinamento deve
ser feito de forma continua e regular.

(C) Segundo o principio da especificidade é necessario
um aumento gradual da carga para que a resposta
ao exercicio ocorra, independente do requisito
especifico da performance esportiva.



(D) Segundo o principio da individualidade biolégica,
mesmo irmdo gémeos univitelinos apresentam
variabilidade e respondem de forma diferente ao
serem submetidos a um mesmo estimulo de
treinamento.

(E) De acordo com o principio da interdependéncia
volume/carga o treinamento deve ser montado sobre
0s requisitos especificos da performance desportiva.

Questéo 24

A luz da Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional
com base na redacéo do Artigo 6° E dever dos pais ou
responsaveis efetuar a matricula das criancas na
educacdo bésica a partir dos anos de
idade.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna:

(A) 4 (quatro)
(B) 6 (seis)
(C) 3(trés)
(D) 2 (dois)
(E) 5 (cinco)

Questao 25

Técnica de socorros de urgéncia utilizada em casos de
emergéncia por asfixia, provocada por um pedaco de
comida ou qualquer tipo de corpo estranho que fique
entalado nas vias respiratérias, impedindo a pessoa de
respirar. Essa técnica € chamada Manobra de:

(A) Chin-Lift.

(B) Heimlich.

(C) Jaw Thrust.

(D) Ventilagdo aérea.
(E) Valsava.

Questao 26

Associe as colunas que relaciona as atividades ritmicas
enquanto contetdo da Educagéo Fisica, utilizando:

12 Coluna
(1)Percusséo corporal.

(2)Brincadeiras cantadas.

22 Coluna

(__)Producéo de sons com o corpo.
(__)Atividade de roda - "Fui no Tororg".
(_)Ciranda.

(__)Estalar os dedos no ritmo da musica.

(__)Palmas ritmadas.
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(_)Atividade "Escravos de J6".

Assinale a alternativa que apresenta a CORRETA
sequéncia de preenchimento dos parénteses de cima
para baixo:

A) 2,1,1,2, 2, 1.
(B) 1,2,2,1,2, 1.
©) 1,1,1,2, 2,1.
(D) 2,2,1,1,1, 2.
(E) 1,2,2,1,1,2.

Questéao 27

A Base Nacional Comum Curricular definirq direitos e
objetivos de aprendizagem do ensino médio, conforme
Diretrizes do Conselho Nacional de Educacdo, nas
seguintes areas do conhecimento, com EXCECAO de:

(A) Matematica e suas tecnologias.

(B) Ciéncias da natureza e suas tecnologias.
(C) Linguagens e suas tecnologias.

(D) Ciéncias humanas e sociais aplicadas.
(E) Ciéncias humanas e suas tecnologias.

Questéao 28

A Lei n° 9.394/96 - Lei de Diretrizes e Base da Educacao
Nacional, em seu Art. 1°, versa: A educacgéo abrange 0s
processos formativos que se desenvolvem, EXCETO:

(A) Nos movimentos sociais
sociedade civil.

(B) Nas manifestagc@es culturais e na vida familiar.

(C) Na vida familiar e na convivéncia humana.

(D) No trabalho e nas instituicbes de ensino e pesquisa.

(E) No trabalho social e organizacdes militares.

e organizagcdes da

Questéao 29

O desenvolvimento  motor, como parte do
desenvolvimento humano, guarda relagéo intrinseca com
a Educacgdo Fisica, acerca desse tema, analise as
assertivas a seguir:

I.A Educacéo Fisica tem um papel importante na escola,
proporcionando aos alunos a oportunidade de
desenvolver as habilidades corporais auxiliando no seu
desenvolvimento.

ILAo  movimentarem-se as criangas expressam
sentimentos e emoc¢Bes, ampliam o uso significativo de
gestos e posturas corporais, descobrem os préprios
limites e utilizam a linguagem corporal, que né&o
influenciam o desenvolvimento de suas capacidades
intelectuais e afetivas.

1.0 desenvolvimento motor da-se por um processo
continuo de alteragcbes no nivel de funcionamento do
individuo, adquirindo, ao longo do tempo, uma menor
capacidade de controlar movimentos.



E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) IlI, apenas.

(C) Nl elll, apenas.
(D) I, el

(E) lell, apenas.

Questao 30

Em Fisiologia do esforco de acordo com definigcdo
contida nos Cadernos de referéncia de esporte,
Fisiologia do exercicio. - Brasilia: Fundacdo Vale,
UNESCO, 2013: "A principal adaptacdo que ocorre em
resposta ao efeito permanente do treinamento de forca e
que proporciona o0 aumento da area de seccdo
transversal dos musculos, observado visualmente pelo
aumento do volume muscular, é denominada:

(A) Hipermetropia.
(B) Hiperplasia.
(C) Overtraining.
(D) Hipertrofia.
(E) Hipotrofia.

Questéao 31

A educacdo, dever da e do (a) ,
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de
solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacé&o Nacional:

(A) escola/ governo
(B) familia / estado
(C) familia / escola
(D) escola/ sociedade
(E) escola/ estado

Questéao 32

A contracdo muscular refere-se ao deslizamento do
) sobre o (a) nas células
musculares, permitindo os movimentos do corpo. As
fiboras musculares contém os filamentos de proteinas
contrateis, esses filamentos se repetem ao longo da fibra
muscular, formando o sarcomero.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas:

(A) miosina/ actina
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(B) sarcomero / miosina
(C) actina / sarcomero

(D) sarcomeros / actina
(E) actina / miosina

Questéao 33

Essa ocorréncia é identificada quando a pessoa passa
mal, fica agitada, com dores no peito e em seguida cai
desacordada. Caso isso ocorra o professor deve chamar
socorro e iniciar a técnica indicada para casos nos quais
a vitima teve uma parada cardiaca, esse procedimento
de socorros de urgéncia recebe o nome de:

(A) Desengasgar.

(B) Desfibrilacéo.

(C) Compressa fria.

(D) Massagem cardiaca.
(E) Torniquete.

Questao 34

Assunto bastante estudado em Biologia do esporte, a
caimbra é uma contracédo breve, involuntaria e dolorosa
de um masculo ou grupo de musculos. Durante uma aula
de Educacao Fisica, em que uma aluna apresenta
caimbra, a professora, para auxiliar, deve tomar a
seguinte medida:

(A) Pedir que a aluna sente no chdo e nao realizar o
alongamento do musculo.

(B) Fazer massagem e alongamentos leves do musculo
gue esta contraido.

(C) Nao realizar nenhum
continuidade a atividade.

(D) Solicitar que seja feita uma pequena corrida para
"soltar o musculo”.

(E) Orientar a aluna que evite hidratar-se durante a aula,
em especial bebidas isotbnicas.

procedimento e dar

Questéao 35

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), a Educacéo Fisica € o componente curricular
gue tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social, entendidas
como manifestacBes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria. Nas aulas, as praticas corporais
devem ser abordadas como fenébmeno cultural,
EXCETO:

(A) Contraditorio.
(B) Pluridimensional.
(C) Singular.

(D) Dinamico.

(E) Congruente.



Questéao 36

Segundo especialistas em Biologia do Esporte, a
reducdo da pressdo do oxigénio prejudica a resisténcia e
a forca dos atletas em uma competicdo. Assim sendo, 0s
critérios utilizados pelo Comité Olimpico Internacional -
COl, sdo pautados com atencdo para ndo trazer riscos
aos atletas, mesmo sabendo que até as altitudes mais
modestas podem afetar o desempenho atlético. A tabela
oficial do COI classifica como: "baixa altitude, onde ja se
detecta menor desempenho aerdbico” a altura, em
metros, de:

(A) 0a500m.

(B) 400 a 1000 m.
(C) 400 a 2500 m.
(D) 500 a 2000 m.
(E) 500 a 2500 m.

Questao 37

O conceito de é utilizado, para se referir a
habilidade dos seres vivos de regular o seu ambiente
interno visando a manter uma condi¢cao estavel, mesmo
sob condigbes adversas e expostas a
alteracdes. € um comportamento oposto a
(ao) , que diz respeito a estabilidade que é
provocada em alguns érgaos, musculos e tecidos, e que
pode manter o equilibrio da producdo de substratos
energéticos e a manutencéo da frequéncia cardiaca para
a realizacdo do exercicio.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas:

(A) estado estavel / Homeostase / homeostase
(B) homeostase / Homeostase / estado estavel
(C) estado estavel / Homeostase / estado estavel
(D) homeostase / Estado estavel / homeostase
(E) estado estavel / Estado estavel / homeostase

Questéao 38

E a principal fonte de energia extraida dos alimentos,
mas parte da ingestdo desse nutriente, quando o corpo
se encontra em repouso, € convertida diretamente em
moléculas de glicogénio, que sao armazenadas no
figado e nos musculos para sua conversdo em moléculas
de energia utilizavel. A descri¢céo acima refere-se a (ao):

(A) Proteina.
(B) Carboidrato.
(C) Lipidio.

(D) Gordura.
(E) Protideo.

Questéao 39

A luz da Lei n° 8.069/90 - Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a crianca e o adolescente tém direito a
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educacédo, visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa, preparo para O exercicio da cidadania e
gualificacé@o para o trabalho, assegurando-se-lhes:

I.Igualdade de condi¢Bes para o acesso e permanéncia
na escola.

II.Direito de contestar critérios avaliativos, podendo
recorrer as instancias escolares superiores.

Ill.LAcesso a escola publica e gratuita proxima de sua
residéncia.

IV.Acesso a escola publica e gratuita, proxima de sua
residéncia, garantindo-se vagas no mesmo
estabelecimento a irmaos que frequentem a mesma
etapa ou ciclo de ensino da educacao bésica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 11, 1l e IV, apenas.
(B) 1,11, 1l e V.

(C) lllelV, apenas.
(D) I, Il e lll, apenas.

(E) Iell, apenas.

Questao 40

Analise os itens a seguir acerca das competéncias
especificas de Educagcdo Fisica para o0 ensino
fundamental, contempladas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC):

I.Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizagdo da vida
coletiva e individual.

Il.Identificar a multiplicidade de padrées de desempenho,
saude, beleza e estética corporal, analisando,
criticamente, os modelos disseminados na midia e
fomentar posturas consumistas e preconceituosas.

lll.Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o0 antagonismo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Ielll, apenas.
(C) I, apenas.
(D) 1,1l elll.

(E) 1, apenas.



