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INSCRICAO TURMA NOME DO CANDIDATO
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209 — Técnico em Enfermagem

INSTRUCOES

1. Confira, acima, o seu nimero de inscri¢gdo, turma e nome. Assine no local indicado.

2. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das questdes,
confira a numeragao de todas as paginas.

3. A prova é composta de 40 questdes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre
na sequéncia a, b, ¢, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada. Lfngua

5. A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas
aos aplicadores de prova. Portuguesa

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se 0 nome impresso nele corresponde ao seu.
Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova.

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica preta, tendo-se o cuidado de nédo
ultrapassar o limite do espago para cada marcagao.

8. A duragdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugdo das questdes e a transcrigdo das
respostas para o cartdo-resposta.

9. Nao sera permitido a candidata e ao candidato:

a) Manter em seu poder reldgios e aparelhos eletronicos ou qualquer objeto identificavel pelo Raciocinio
detector de metais. Tais aparelhos deveréo ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE Léqico
dentro do saco plastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chdo. E vedado g
também o porte de armas.

b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera
permitido quando indicado para o atendimento especial.

d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.

e) Comunicar-se com outro candidato ou candidata, usar calculadora e dispositivos similares,
livros, anotagdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares.

g) Usar 6culos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendacao Conhecimentos
médica, devendo o candidato, entéo, respeitar o subitem 6.6.5 do Edital. Especificos

h) Emprestar materiais para realizagdo das provas.

Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, a candidata/o candidato sera excluida(o) do
processo.

10. Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde
autorizacéo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.

11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

DURAGCAO DESTA PROVA: 4 horas.

RESPOSTAS
01- 06 - 11 - 16 - 21- 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32 - 37 -
03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33 - 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -

05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 -
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LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir é referéncia para as questdes 01 a 04.

Iguais diante da lei?
Hélio Schwartsman

O STF deve retomar hoje o julgamento da criminalizagdo da homofobia. As prote¢des que a legislagdo da a negros e outros grupos
mencionados na lei n° 7.716 devem ser estendidas a homossexuais?

Conceitualmente, ndo vejo espago para duvidas. Se é errado discriminar alguém pela cor da pele, religido, nacionalidade ou grupo
étnico, também o é fazé-lo em virtude de sua orientagdo sexual. Nao tenho dificuldade em aceitar a ampliagao de direitos pela via
jurisprudencial.

Nao poderia ter sido mais acertada a decisdo do Supremo que equiparou os direitos de casais homossexuais aos de
heterossexuais, abrindo caminho para o casamento gay.

O problema de fundo deste julgamento € que ndo estamos aqui tratando de direitos civis, mas de legislagdo criminal. Como a
privacdo da liberdade é um dos castigos mais graves que o Estado pode impor, a maioria dos doutrinadores entende que tipos penais
jamais podem ser criados por tribunais, exigindo sempre um ato do Legislativo. E um argumento forte. Estou curioso para ver como os
ministros resolverdo essa quadratura do circulo.

Isso dito, devo afirmar que compreendo, mas ndo gosto da estratégia do movimento gay e de outros grupos de esquerda de levar
a legislagao penal para o terreno identitario. Nao é por falta de tipos penais que os assassinatos de gays, por exemplo, ndo sao contidos.

No Brasil, matar um homossexual s6 pelo fato de ele ser homossexual configura homicidio doloso qualificado (motivo futil), com
pena de até 30 anos de reclusdo, a maior admitida no pais. Se a repressao a violéncia contra gays é tibia, o problema ndo esta na
auséncia de lei, mas em outras engrenagens do sistema, como policia, MP e juizes.

Ao advogar por legislagdes especificas para grupos, em vez de formulagdes universais, a esquerda erode a mensagem mais
esquerdista de todos os tempos, que é a de que somos todos seres humanos, iguais diante da lei.

(Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/helioschwartsman/2019/02/iguais-diante-da-lei.shtml)

01 - Com base no texto, considere as seguintes afirmativas:

1. Aluta pela criminalizagdao da homofobia contradiz o movimento esquerdista de igualdade perante a lei.
2. Apesar de nao ser um tipo penal, o assassinato de gays é punido com a maior pena de reclusao do pais.
3. Enquanto os tribunais ndo puderem legislar sobre a criminalizagdo da homofobia, a discriminagao persistira.

Esta/Estao de acordo com o texto a(s) afirmativa(s):

a) 1 apenas.

b) 2 apenas.
»c) 1 e 2 apenas.
d) 2e 3apenas.
e) 1,2e3.

02 - Em relagao as ideias presentes no texto, é correto afirmar que o autor pretende:

a) incitar um debate sobre a criminalizagdo da homofobia.

»b) questionar a estratégia adotada pelo movimento gay e outros movimentos para reprimir a violéncia contra gays.

c) incentivar o apoio a extensao dos direitos mencionados na lei n°® 7.716 aos homossexuais.

d) poérem xeque a capacidade dos ministros do supremo de analisarem esse tipo de proposicéo.

e) denunciar a responsabilidade do Ministério Publico e dos juizes em relagédo a impunidade dos crimes contra os homossexuais.

03 - No trecho “Se a repressdo a violéncia contra gays é tibia, o problema nao esta na auséncia de lei, mas em outras
engrenagens do sistema, como policia, MP e juizes”, a expressdo sublinhada pode ser substituida por:

»a) fraca.
b) dura.
c) violenta.

d) constante.
e) maléfica.

04 - Na quarta linha do texto, o termo sublinhado “o” (em “também o é”) refere-se a:

a) grupo étnico.

»b) errado.

c) alguém.

d) espaco para duvidas.
e) Conceitualmente.

05 - Assinale a alternativa corretamente pontuada.

a) Nacionalismo, em doses baixas pode ajudar, mas em doses altas, torna-se produto téxico.
b) Nacionalismo, em doses baixas pode ajudar mas, em doses altas, torna-se produto toxico.
c) Nacionalismo em doses baixas, pode ajudar, mas, em doses altas torna-se produto téxico.
» d) Nacionalismo, em doses baixas, pode ajudar, mas, em doses altas, torna-se produto toxico.
e) Nacionalismo em doses baixas, pode ajudar mas, em doses altas, torna-se produto tdxico.



06 - Considere o seguinte trecho:

b) doencas oculares.

c) glaucoma.

d) cataratas.

e) tratamentos tradicionais.

07 - O texto a seguir contém trechos de uma entrevista dada pelo astronauta Scott Kelly para a Revista Galileu. Numere a
coluna da direita, relacionando as respostas com as respectivas perguntas.

1. Antes de se aposentar, em 2016, aos 52 ( ) Vocé nao poderia voltar tdo rapido em caso de uma
anos, vocé passou 520 dias no espaco. emergéncia. Além disso, os atrasos de comunicagdo nao
Como se sente a respeito de sua carreira? seriam tdo longos, entdo ainda seria possivel manter uma

2. Em Endurance vocé conta que, no inicio conversa pelo telefone. A estacido poderia ser reabastecida
da exploragcdo espacial, os astronautas com suprimentos, mas seria mais complicado. Ir até a Lua
eram escolhidos pela habilidade de pilotar nao é como ir até a orbita terrestre baixa.
espagonaves, mas hoje ha qualidades ( ) Pessoas que sejam capazes de trabalhar bem juntas, como
mais valorizadas. Qual seria “a coisa um time, que sejam tecnicamente competentes, confiaveis.
certa” para a primeira tripulagio em Pessoas que tenham muitas outras habilidades além de
Marte? pilotar.

3. Ha problemas em aberto com relagéo aos () O que vai nos impedir de ir a Marte ou desacelerar nossa
Vvoos espaciais que precisamos resolver potencial jornada é o financiamento para isso. Sera caro,
antes de embarcarmos em jornadas vamos precisar de pessoas no governo que reconhegam o
interplanetarias. Quais sdo os valor da ciéncia, da pesquisa e da descoberta. E creio que
fundamentais? este seja o maior desafio que temos: ndo a ciéncia dos

4. Esse interesse renovado pela Lua deu foguetes, mas a ciéncia politica.
inicio a conversas entre a Nasa, a ( ) Privilegiado por ter voado ao espago, por ter tido a
Roscosmos e outras agéncias visando a oportunidade de fazer isso quatro vezes. Tive uma
construcido de uma “EEI” na érbita da Lua experiéncia bem diversificada, como piloto em uma missao
na década de 2020. Como seria estar a de reparo do telescopio espacial Hubble e, mais tarde, ao
bordo de uma estagao dessas? voar como comandante do 6nibus espacial até a estagao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) 1-3-2-4.

b) 4-3-2-1.

c) 3-2-1-4.

d 1-4-3-2.

»e)4—-2-3-1.

08 - No trecho “Elas diferem ndo s6 moral e juridicamente, mas também no plano neurobioldgico”, os termos sublinhados
estabelecem uma relagao de:

a) comparagéo.

b) proporcionalidade.

c) oposigcao.

»d) adigao.

e) comparagao.

09 - Considere o seguinte trecho:

Um método sem aval cientifico que promete a cura de doengas oculares, como glaucoma e catarata, sem cirurgias ou tratamentos
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tradicionais, tem levado pacientes a retardar a busca por terapias mais efetivas, piorando problemas de visao.

A expressao sublinhada faz referéncia a:

»a) um método sem aval cientifico.

A popularizagdo do modelo de educagao distancia (EAD) tornou-a praticamente um sindnimo de acesso tecnologia,
refletindo os tempos atuais de amplo acesso internet. No entanto, esse modelo ja é secular. Data de meados de 1904 o
primeiro curso profissionalizante por correspondéncia no Brasil. Apés essa fase, tornaram-se comuns os cursos por radio e
televisdo. O advento da internet — considerada a principal ferramenta do EAD — e a popularizagdo dos microcomputadores pessoais
impulsionaram modalidade.

(Disponivel em: http://www.amanha.com.br/posts/view/7188/uninter-democratizando-o-conhecimento)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.
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Considere o seguinte trecho:

Lupus é uma doenga inflamatéria de origem autoimune, os anticorpos afetam érgaos saudaveis do organismo, como
pele, rins, cérebro e articulagdes, entre outros.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna acima:

a) onde.
b) cujos.
»c) na qual.
d) noque.
e) quando.

RACIOCINIO LOGICO

Num estojo escolar, ha 10 lapis de cor (4 vermelhos, 3 verdes, 2 amarelos e 1 azul), todos com o mesmo formato e tamanho.
De olhos fechados, qual é o nimero minimo de lapis que devemos retirar desse estojo para ter certeza de que dois deles
sao vermelhos e um é verde?

a) 4
b) 5
c) 6
d) 7
»e)8

Uma produtora de eventos colocara a venda 2.400 ingressos para um festival de misica ao valor de R$ 120,00 cada. Qual
sera o menor valor arrecadado com a venda de todos ingressos, sabendo que até 40% desses ingressos podem ser
vendidos com 50% de desconto (meia-entrada para estudantes, idosos e outras categorias)?

a) R$ 144.000,00.
b) R$ 201.600,00.
c) R$216.000,00.
»d) R$ 230.400,00.
e) R$ 288.000,00.

Nas ultimas eleigdes realizadas em 2018, o municipio de Matinhos contava com 26.390 eleitores cadastrados no TRE.
Assumindo que 54% dos eleitores sao do sexo feminino e que 51% dessas eleitoras tém idade entre 16 e 44 anos, qual
dos numeros abaixo mais se aproxima do numero de eleitoras do municipio de Matinhos com idade igual ou superior a
45 anos?

a) 6191.
b) 6597.
> c) 6983.
d)  7268.
e) 7553.

Sabendo apenas que a distancia entre os pontos A e B é de 8 cm e que a distancia entre os pontos B e C é de 6 cm, qual
dos valores abaixo NAO pode corresponder a distancia entre os pontos Ae C?

a) 3.

b) 6.

c) 9.

d) 12
»e) 15.
Qual é o proximo termo da sequéncia numérica -3, 7, -13, 27, -53, 107, __ ?
a) -153.
b) -173.
c) -193.
»d) —213.
e) —233.

Admita que as seguintes proposi¢oes sdo verdadeiras:

— Alguns candidatos estudaram raciocinio légico para o ultimo concurso.
— Todos os aprovados no ultimo concurso estudaram raciocinio légico.
— Ana nao foi aprovada no ultimo concurso.

A partir dessas premissas, pode-se inferir que:

» a) Alguns candidatos estudaram raciocinio ldgico e foram aprovados.
b) Alguns candidatos ndo estudaram raciocinio légico.

c) Todos os candidatos estudaram raciocinio légico.

d) Ana néo estudou raciocinio logico.

e) Ana estudou raciocinio ldgico.
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Assinale a alternativa que apresenta a NEGAGAO légica da proposigao: “Os 50 primeiros serdo atendidos hoje e os demais
devem retornar amanha”.

»a) Os 50 primeiros ndo serao atendidos hoje ou os demais ndo devem retornar amanha.
b) Os 50 primeiros ndo serdo atendidos hoje e os demais ndo devem retornar amanha.
c) Os 50 primeiros serao atendidos hoje ou os demais devem retornar amanha.

d) Os 50 primeiros ndo serdo atendidos hoje e os demais devem retornar amanha.

e) Os 50 primeiros serao atendidos hoje ou os demais nao devem retornar amanha.

Qual das proposi¢cdes abaixo é logicamente equivalente a proposigcdo: “Se precisamos ser fortes entdo vamos nos
preparar melhor”?

a) Se vamos nos preparar melhor entdo precisamos ser fortes.

b) Se n&o vamos nos preparar melhor entdo precisamos ser fortes.
»c) Se ndo vamos nos preparar melhor entdo ndo precisamos ser fortes.
d) Se nao precisamos ser fortes entdo ndo vamos nos preparar melhor.
e) Se precisamos ser fortes entdo ndo vamos nos preparar melhor.

Numa pesquisa com os turistas nas principais praias de Matinhos, constatou-se que 74% das pessoas entrevistadas ja
tinham visitado a cidade anteriormente, e 273 pessoas estavam na cidade pela primeira vez. Quantas pessoas foram
entrevistadas nessa pesquisa?

a) 970.
»b) 1050.
c) 1173
d) 1274.
e) 1450.

Considere a seguinte sequéncia de tabuleiros:

ale|i a e a a

o|u o) i |u

Qual dos seguintes tabuleiros completa a sequéncia légica acima?

a) i »b) i o | i a | d) i |e) a | i

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A senhora J.M., 84 anos, procurou o servico de emergéncia. Relata dor forte de escore 9/10 em regido epigastrica ha
1 hora. No exame fisico, apresenta-se normotérmica, taquicardica, normotensa, dispneica e com baixa saturagio. Acerca
desse caso clinico, é correto afirmar:

a) Normotermia refere-se a uma temperatura maior ou igual a 37 °C.

b) A posigdo Trendelenburg ajudara a melhorar a dispneia.

»c) Insaturagao representa SpO: < 80.

d) Taquicardia refere-se a um pulso < 100 bpm.

e) Normotensa significa que a presséo diastdlica esta acima de 100 mmHg.

O sarampo é uma doenga viral aguda, caracterizada por hipertermia, tosse e coriza, além de alteragoes na mucosa bucal
e posteriormente lesdes cutidneas. NAO é uma via de transmissdo do sarampo:

»a) mae infectada para o filho durante a gestagéo.

b) contato pele a pele com a pessoa infectada.

c) contato com goticulas de saliva.

d) contato com utensilios utilizados pela pessoa infectada, como copos e talheres.
e) contato com secregdes aerossois apos ter tossido em ambientes fechados.
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23 - O diabetes mellitus (DM) nao controlado pode provocar, a longo prazo, disfungao e faléncia de multiplos 6rgaos e tecidos,
como rins, olhos, nervos, coragao e vasos sanguineos. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1.

2,

3.
4.

E recomendada a monitorizagdo da glicemia capilar trés ou mais vezes ao dia para todas as pessoas com DM Tipo 1
ou Tipo 2 em uso de insulina em doses multiplas.

A HbA1c deve ser medida no inicio do tratamento e a cada trés meses, podendo ser realizada duas vezes ao ano para
aqueles individuos que apresentam bom controle metabdlico.

A pesquisa de corpos cetonicos na urina (cetonuria) precisa ser aferida em pessoas com DM Tipo 1 mensalmente.
Em pessoas com DM Tipo 2 em uso de antidiabéticos orais, a monitorizagdo da glicemia capilar é recomendada
diariamente.

Assinale a alternativa correta.

a)

Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.

c)
d)
e)

Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sédo verdadeiras.
As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sao verdadeiras.

24 - Para o tratamento do DM Tipo 1, adotam-se terapias ndao farmacolégicas, com a administragao concomitante de insulina.
A administragido da insulina requer do profissional técnico de enfermagem conhecimento sobre dosagem e vias de
administragéo, além de seus mecanismos de agdo. Com base nesse conhecimento, identifique como verdadeiras (V) ou
falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Ainsulinaregular é indicada em casos de emergéncia.
( ) A insulina regular pode ser aplicada por vias intravenosa e intramuscular, em situagées que requerem um efeito

clinico imediato.

( ) Ainsulina regular tem agao intermediaria, com duragao de 12 a 18 horas.
( ) Todas as insulinas disponiveis no Brasil tém concentracido de 100 Ul/ml.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-F-V-V.
b) V-F-F-F.
) V-F-V-F.
d F-V-V-V.
Pe)V-V-F-V.

*25 -Joana, com 38 anos de idade, gravida de seis meses, compareceu a um posto de vacinagdo com seus sobrinhos — Patricia,
com 12 meses de vida, e Vinicius, com 15 anos. De acordo com o calendario de vacinagao de 2018, preconizado pela
Programa Nacional de Imunizagao, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Vinicius devera receber o reforgo da vacina contra hepatite B.
() Vinicius devera receber o reforgo da vacina dupla adulto.

( ) Joana devera receber uma dose da vacina triplice viral.

( ) Patricia devera ser vacinada com a primeira dose de hepatite A.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

m<<<
<-r||<‘r|<
<<'In<'l'l
'n'n|<<<

26 - A administragcao de medicamentos via intramuscular pode ser realizada em diversos musculos. Com base nas regides
descritas, numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

i

Aproximadamente 4 cm abaixo do acrémio.
Hochstetter.

Quadrante superior externo do gltteo.
Terco médio da coxa.

( ) Mauasculo deltoide.

( ) Muasculo grande glateo.

( ) Masculo gliteo médio e minimo.
() Mausculo vasto lateral.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 1-2-4-3.
»b)1-3-2-4.
c) 3-1-2-4.
d 3-1-4-2.
e) 4-3-1-2.

* Questao anulada, seu valor sera distribuido entre as questdes validas por area de conhecimento a qual pertence esta questao.
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27 - P.J., 45 anos, internado na clinica cirurgica, necessita receber 1.000 ml de solucéao salina 0,9% de 8 em 8 horas. Em dados

28 -

29 -

30 -

31

aproximados, qual é o gotejamento esperado em 24 h?

a) 14 gotas/min.
»b) 42 gotas/min.
c) 60 gotas/min.
d) 82 gotas/min.
e) 125 gotas/min.

O paracetamol apresenta-se em frascos na concentragdao de 100 mg/ml. De acordo com a prescricdo médica, o paciente
deve receber 150 mg. Assim, deverao ser administradas:

»a) 30 gotas.

b) 35 gotas.
c) 40 gotas.
d) 45 gotas.
e) 50 gotas.

O choque consiste huma situagdo de emergéncia que leva ao desequilibrio de oxigenagdo e perfusdo tecidual, com
consequente acumulo de toxinas, podendo causar les6es em diversos 6rgaos, até a morte. A respeito do assunto, numere
a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Choque anafilatico. ( ) Pode ocorrer por queimadura ou desidratagcdo, com os seguintes sinais e
2. Choque séptico. sintomas: taquicardia, pele fria, palida e imida. A administragao de cristaloides,
3. Choque cardiogénico. coloides ou hemocomponentes possibilita a restauracdo do volume
4. Choque hipovolémico. intravascular.

( ) E caracterizado por um quadro de infecgdo sistémica, com evolugdo para um
quadro de hipotensdao nao responsiva a reposicio volémica, havendo
necessidade de drogas vasoativas para manter a PAM = 65 mmHg).

( ) Decorrente do contato de substancias alergénicas, podendo levar a edema de
glote, dificuldade para respirar, prurido e hiperemia, além de edema facial. A
administragcdao de adrenalina e suporte de oxigénio auxiliam na melhora do
quadro clinico.

( ) Caracterizado por insuficiéncia ventricular e consequentemente reducido do
débito, o que gera hipoperfusao tissular.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta, de cima para baixo.

a) 3-1-4-2.
by 4-1-2-3.
c) 1-3-4-2.
d 3-2-1-4.
Pe)d—2-1-3.

J.M.C., 74 anos, chega ao pronto-atendimento acompanhado de seu filho, apés queda de mesmo nivel em casa. Durante
o exame fisico, observou-se que o paciente apresenta-se letargico, com periodos de confusdao mental, taquicardico, pulso
periférico filiforme, com tempo de enchimento capilar < 2 segundos e fratura de fémur direito. Com base nesse conjunto
de sinais e sintomas, pode-se suspeitar que o paciente apresenta um quadro de:

a) septicemia.
b) distonia.
»c) hipovolemia.
d) lienteria.

e) xantorreia.

A seguranca dos pacientes em unidades de terapia intensiva (UTI) é fundamental para preservar a integridade e minimizar
os riscos aos quais estdao expostos durante o internamento. Por isso, sdo desenvolvidos bundles para a aplicagdao na
pratica, que se referem a “pacotes” com multiplas a¢oées, a fim de reduzir a margem de erros na assisténcia. A respeito
do assunto, numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Pneumonia associada a ventilagao ( ) Manipular os hubs apés fricciona-los com alcool 70%.
mecanica. ( ) Realizar higiene oral com antissépticos com a CHD 0,12%.
2. Infecgao da corrente sanguinea. ( ) Realizar reposicionamento no leito mantendo os segmentos
3. Infecgao do trato urinario. corporais na posi¢cdo anatdomica.
4. Lesao por pressao. ( ) Realizar higiene no local do cateter com agua e sabao diariamente.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 3-1-4-2.

c) 2-4-1-3.
d 1-2-3-4.
e) 1-4-3-2.
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V.L.S., 65 anos, portador de hipertensao arterial sistémica crdnica, participa do grupo de hipertensos na unidade basica
de saude. Relata que toma as medicagdes prescritas, contudo, ao aferir a pressao arterial em casa, os valores estao
elevados. Sente-se irritado e cansado. Com relagao a hipertensao arterial sistémica, considere as seguintes afirmativas:

1. A investigagcdo de quais alimentos sdo consumidos, durante a anamnese, é fundamental, pois o consumo de
alimentos como peixe enlatado, temperos prontos, queijos e carnes processadas influenciam a elevagao da pressao
arterial.

2. Um individuo é considerado pré-hipertenso quando a pressao diastélica se apresenta entre 130 e 139 mmHg e a
sistélica entre 85 e 89 mmHg.

3. A atividade fisica regular fortalece as artérias e otimiza o retorno venoso, com consequente melhoria do sistema
cardiovascular.

4. Alguns sinais e sintomas podem sugerir relagao com a hipertensao, entre os quais, edema nos membros superiores

e inferiores ao final do dia, cansaco aos esforgos, tontura e cefaleia matinal e escotoma.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.
b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

»d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

As modificagdes ou perturbagées dos ciclos menstruais podem se caracterizar em diferentes formas. A respeito do
assunto, assinale a alternativa correta.

a) Oligomenorreia diz respeito a ciclos com mais de 45 dias.
b) Hipomenorreia designa um ciclo com sete dias de fluxo.
c) Dismenorreia é a auséncia de ciclos menstruais.

»d) Menorragia € o ciclo com intervalos regulares e excessivo fluxo sanguineo.
e) Taquimenorreia é o ciclo com menos de 20 dias.

A febre amarela é uma doenca infecciosa aguda, causada pelo virus amarilico, apresentando, entre outros sinais e
sintomas:

» a) pirexia.

b) nistagmo.

c) manchas de Koplik.
d) diérese.

e) acrocianose.

A sonda nasogastrica é um tubo de polivinil introduzido desde as narinas até o estémago e pode permanecer aberta ou
fechada. Esse procedimento NAO se aplica a:

a) remogao dos fluidos e gases do trato gastrintestinal (descompressao).
b) administracdo de medicamentos e alimentos (gastroclise).

» c) administragdo de nutricdo parenteral.

d) obtengdo de amostra de conteudo gastrico.

e) prevengdo de nauseas e vomitos.

A normatizagao referente as precaugdes e isolamento possibilitam a prevengao e a transmissao de microrganismos, a fim
de proteger os profissionais de saude e o paciente. Com relagao ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas
(F) as seguintes afirmativas:

( ) A transmissdo da meningite pode ocorrer por goticulas, por meio de tosse e espirro, que podem atingir mais de
1 metro de distancia e permanecerem suspensas no ar.

( ) A utilizagao da mascara do tipo N95 é fundamental para evitar a contaminagao da tuberculose e sarampo.

( ) Atransmissao da tuberculose pode ocorrer por aerossoéis, por meio de tosse ou espirro, que pode atingir distancias
menores que 1 metro.

( ) As precaugdes-padrdao, como a lavagem das maos antes e apés o contato com o paciente, uso de luvas ao entrar em
contato com fluidos corporais e a correta limpeza, desinfec¢ao dos artigos e equipamentos de uso do paciente, devem
ser realizadas no atendimento de todos os pacientes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-F-V-F.
b) V—F-V-V.
) V-F-F-V.
»d)F-V-F-V.
e) F-V-V-F.
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Diante de um quadro de insolagao, entre as condutas de primeiros socorros, recomenda-se realizar compressas frias na
regiao:

a) tarsal.

b) metacarpal.
c) mentual.

d) olecraniana.
»e) poplitea.

A transfusao sanguinea é um procedimento realizado em situacdes clinicas em que ha necessidade de reposicdo do
sangue ou de um de seus componentes. Acerca desse procedimento, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Pessoas que apresentam sangue do tipo A podem doar sangue para individuos com o tipo A ou AB.
b) Pessoas que apresentam sangue do tipo AB podem receber sangue de qualquer tipo.

»c) Pessoas que apresentam sangue do tipo O podem receber sangue do tipo B.

d) Em caso de presenca de febre ou tremores, é necessario interromper a transfusao.

e) Pessoas que apresentam sangue do tipo B podem receber s6 de individuos dos grupos B ou O.

O Ministério da Saude, em conjunto com a Anvisa e Fiocruz, criou o “Protocolo para Cirurgia Segura” (2013), como uma
medida para reduzir a ocorréncia de incidentes, eventos adversos e mortalidade, permitindo a seguranga na realizagao de
procedimentos cirirgicos. Acerca dessa tematica, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Antes da incisdo cirurgica, é necessario confirmacao verbal de todos os profissionais, incluindo o técnico de enfermagem,
quanto a identificagdo do paciente, sitio cirurgico e procedimento.

»b) A demarcacgao da lateralidade refere-se ao local a ser operado, principalmente para distingao entre direita e esquerda, e deve
ser realizada no centro cirargico.

c) Antes da incisdo cirurgica, € necessario a confirmagéo se a profilaxia antimicrobiana foi realizada nos ultimos 60 minutos,
quando aplicavel.

d) Antes de o paciente deixar a sala de operacéo, € necessario que as amostras para anatomia patolégica (quando aplicavel)
sejam identificadas, incluindo o nome do paciente.

e) Antes dainducao anestésica, é necessario verificar se o paciente apresenta alergia e se ha risco de aspiragdo em decorréncia
de via aérea de dificil acesso.

Em determinadas situagées, o leite materno pode ser substituido parcial ou totalmente ou suspendido conforme indicagao
médica. Assinale a alternativa em que a droga e o tempo de interrupgao do aleitamento materno estao corretos.

a) Ecstasy 12 horas.

b) Barbitdricos 24 horas.
c) Morfina 6 horas.

»d) Etanol 1 hora por dose.
e) Maconha 12 horas.



