
CADERNO DE PROVA OBJETIVA
ORIENTAÇÕES GERAIS SOBRE A PROVA OBJETIVA

1. A prova objetiva será composta de 40 (QUARENTA) questões de múltipla escolha,
extraídas do conteúdo programático publicado no edital de abertura 042/2023, sendo
que,  para  cada  umas  das  questões  objetivas,  são  apresentadas  4  (QUATRO)
alternativas classificadas com as letras (A,  B,  C e  D),  mas somente uma responde
adequadamente à questão proposta.
2.  Ao  ser  autorizado  o  início  da  prova,  verifique,  no  Caderno  de  Questões,  se  a
numeração das questões e a paginação estão corretas e se não há falhas, manchas ou
borrões.  Se algum desses problemas for detectado, solicite ao fiscal  outro caderno
completo. Não serão aceitas reclamações posteriores. 
3. Iniciada a Prova, nenhum candidato poderá retirar-se da sala antes de decorrido 1h
(uma hora) de prova, devendo, ao sair, entregar ao fiscal de sala, obrigatoriamente, o
Caderno de Prova Objetiva, o Cartão Respostas da Prova Objetiva. O Cartão Respostas
da Prova Objetiva será o único documento válido para correção. 
4. A prova objetiva (NÍVEL MÉDIO) terá início às 14 horas com duração de 4 (QUATRO)
horas, e término impreterivelmente às 18 horas. 
5. O cartão de resposta será entregue após o início da prova e deverá ser conferido e
assinado à vista dos fiscais.
6. O preenchimento do cartão de resposta deverá ser feito com caneta esferográfica de
cor azul ou preta, fabricada em material transparente. 
7.  Será desclassificado o candidato que,  durante a  realização da  prova escrita,  for
surpreendido  portando,  em  local  diverso  do  indicado  pelos  fiscais,  equipamento
eletrônico e/ou material de uso não autorizado, ainda que desligado. 
8. De igual forma, será desclassificado o candidato cujo equipamento eletrônico e/ou
material de uso não autorizado que estiver em local indicado emitir qualquer tipo de
ruído, alerta ou vibração. 
9.  O  cartão  de  resposta  deverá  ser  entregue  pelo  candidato  ao  fiscal  de  sala  no
momento da saída do candidato. 
10. O candidato que entregar o cartão de resposta não poderá retornar ao recinto. 
11.  Em  hipótese  alguma  haverá  substituição  do  cartão  de  resposta  por  erro  do
candidato. 
12. O candidato não poderá levar seu caderno de prova objetiva.
13. O candidato não deverá amassar, molhar, dobrar, rasgar, manchar ou, de qualquer
modo,  danificar  o  seu caderno de  respostas,  sob pena de  arcar  com os  prejuízos
advindos da impossibilidade de realização da leitura. 
14. Os 3 (três) últimos candidatos deverão permanecer em sala, sendo liberados 
somente quando todos tiverem concluído a prova e terem seus nomes registrados em 
ata e com suas respectivas assinaturas
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LINGUA PORTUGUESA

AS  QUESTÕES  DE  01  A  08  SE  REFEREM  AO
TEXTO A SEGUIR.

Guardar  rancor  pode  fazer  muito  mal  ao
coração

Estudos  apontam  a  conexão  entre  a  raiva  e
doenças  cardíacas,  derrame  e  outros
problemas cardiovasculares

Anna Marina | 30/11/2024 

Sabia  que  guardar  rancor  afeta  o  coração?
Estudo recente liderado por Adam O'Riordan e
Aisling  M.  Costello  [______]  que  a  maneira
como  expressamos  raiva  pode  impactar
diretamente nossa saúde cardiovascular.

Já ouviu falar que “fulano engole sapo e faz a
digestão”? Na verdade, quem engole sapo não
faz  digestão  alguma.  Guarda  todas  as  raivas
que  passa  na  vida,  um  dia  explode[,] ou
melhor[,] implode – e o estudo vem comprovar
isso.

Há algumas semanas, uma amiga passou mal e
foi  levada  ao  hospital  pelo  filho.  Fiquei
preocupada e liguei dois dias depois para saber
a  causa  das  fortes  dores.  O  diagnóstico  da
médica  foi  síndrome  de  burnout,  que  nada
mais é que estresse elevado devido a  1   pressão
exagerada de trabalho.

Eu  já  tinha  cantado  a  pedra  para  ela.  Essa
amiga  é  workaholic  [viciada  em  trabalho],
extremamente exigente consigo mesma, além
de  perfeccionista.  Não  consegue  se  impor
limites, e o resultado foi o problema de saúde.

Estudos anteriores encontraram ligações entre
a raiva e doenças cardíacas, derrame e outros
problemas  cardiovasculares.  Uma  dessas
pesquisas foi  realizada com 669 participantes
do conjunto de dados  Midlife Development in

the United States, que passaram por teste de
estresse  controlado.  A  pressão  arterial  e  a
frequência cardíaca do grupo [______].

As2 pessoas foram divididas em três categorias,
com base em suas reações: “raiva reprimida”,
“direcionando  a  raiva”  e  “regulando  o
temperamento  e  a  raiva”.  Pessoas  que
frequentemente  sentiam  raiva  apresentaram
menor  aumento  dos  níveis  de  frequência
cardíaca e pressão arterial,  enquanto aquelas
que reprimiam esse sentimento demonstraram
aumento  ainda  menor  nos  níveis  de  pressão
arterial e frequência cardíaca. Pessoas rápidas
em responder a  3   gatilhos apresentaram ligeiro
aumento da pressão e frequência cardíaca. Já
os  participantes  com  alto  controle  da  raiva
apresentaram  aumentos  maiores  da  pressão
arterial  e  da  frequência  cardíaca  durante  o
teste.

Esse estudo veio reafirmar como  a  4   expressão
da  raiva  pode  ter  impacto  significativo  no
coração. De acordo com o que declarou o autor
Adam  O'Riordan,  [______]-se  claramente  o
aumento  da  pressão  arterial  e  da  frequência
cardíaca em pessoas que costumam reprimir a
raiva.

Fica o alerta.

MARINA,  Anna.  Guardar  rancor  pode  fazer
muito mal ao coração. Estado de Minas, 30 de
novembro  de  2024.  Disponível  em:
https://www.em.com.br/colunistas/anna-
marina/2024/11/7000537-guardar-rancor-
pode-fazer-muito-mal-ao-coracao.html. Acesso
em:  01  dez.  2024.  Adaptado  para  esta
avaliação.

01) Segundo  as  informações  explicitadas
nesse texto,

a)  o extravasamento ou a  repressão da raiva
têm impacto irrelevante na pressão arterial.
b) os indivíduos precisam reprimir a raiva em
prol de uma boa saúde cardiovascular.
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c) o estresse é um fator de ínfimo impacto na
saúde mental e física das pessoas.
d)  o  aumento  da  pressão  arterial  pode  ter
relação com a contenção da raiva.

02) Identifique  a  alternativa  cujos  verbos
preenchem  adequadamente  as  lacunas
inseridas  no  texto,  de  acordo  com  a
concordância padrão.

a) apontam | foi medido | observou
b) apontam | foram medidas | observaram
c) aponta | foram medidas | observou
d) aponta | foi medida | observaram

03) A relação entre a repressão da raiva e os
problemas  cardiovasculares  apresentada  no
sexto parágrafo do texto exemplifica a ideia de

a) proporção.
b) inadequação.
c) condição.
d) irrelevância.

04) Qual  das  ocorrências  da  vogal  A
sinalizadas  no  texto  necessita  de  vir
acompanhada do acento indicativo de crase?

a) A primeira ocorrência.
b) A segunda ocorrência.
c) A terceira ocorrência.
d) A quarta ocorrência.

05) Assinale  a  alternativa  que  apresenta
corretamente o sujeito da oração que finaliza o
texto e a classificação que esse sujeito recebe.

a)  O  sujeito  faz  referência  ao  autor  Adam
O'Riordan, sendo classificado como oculto.
b)  O  sujeito  recebe  a  classificação  de
indeterminado,  não sendo possível  identificá-
lo.
c)  O  sujeito  recebe  a  classificação  de
inexistente, não sendo possível identificá-lo.
d)  O  sujeito  é  “o  alerta”,  sendo  classificado
como simples.

06) As características da oração em destaque
no  penúltimo  parágrafo  do  texto  permitem
afirmar que ela é 

a) coordenada assindética.
b) subordinada adverbial.
c) subordinada substantiva.
d) subordinada adjetiva.

07) Em  qual  dos  trechos  a  seguir  a  palavra
grifada recebe a classificação de substantivo?

a) “Sabia que guardar rancor afeta o coração?”

b) “Já ouviu falar que ‘fulano engole sapo e faz
a digestão’?”

c)  “Na  verdade,  quem  engole  sapo  não faz
digestão alguma.”

d) “Eu já tinha cantado a pedra para ela.” 

08) Qual  é  a  função  do  par  de  vírgulas
destacado  entre  colchetes  no  segundo
parágrafo do texto?

a) Isolar um vocativo.
b) Isolar uma expressão explicativa ou de 
realce.
c) Intercalar um aposto explicativo.
d) Separar termos de uma enumeração.

09) Na  tirinha  abaixo,  qual  é  a  causa  da
insônia do personagem?

GONSALES, Fernando. Níquel Náusea. Folha de
São  Paulo,  29  de  novembro  de  2024.
Disponível  em:
https://cartum.folha.uol.com.br/quadrinhos/2

https://cartum.folha.uol.com.br/quadrinhos/2024/11/29/niquel-nausea-fernando-gonsales.shtml


024/11/29/niquel-nausea-fernando-
gonsales.shtml. Acesso em: 01 dez. 2024.

a) O despertador foi programado.
b) Os pés do personagem estavam 
descobertos.
c) O personagem não fechou os olhos.
d) O personagem enunciou algo.

10) Dentre  os  vocábulos  sublinhados  no
excerto  abaixo,  quantos  estão  corretamente
grafados, segundo a ortografia oficial da língua
portuguesa?

“Uma  pesquisa  liderada  por  um  time  de
cientistas da Califórnia,  EUA,  obiteve sucesso
em uma conversa entre humanos e uma baleia
jubarte.  Foram utilizadas  inteligência  artificial
(IA)  avançada  e  um  tipo  de  tecnologia
subiaquática sofisticada  nos  testes.  A  equipe
liderada  pela  doutora  Brenda  McCowan,  da
Universidade de Califórnia Davis,  presente no
projeto  Whale-SETI,  reproduziu  um  chamado
de contato gravado de uma baleia jubarte por
meio de alto-falantes – o teste foi  conduzido
na costa do Alasca.”

‘BALEIÊS’?  Inteligência  artificial  possibilita  a
primeira  conversa  entre  humanos  e  baleias.
Planeta,  27 de novembro de 2024. Disponível
em:  https://revistaplaneta.com.br/baleies-
inteligencia-artificial-possibilita-a-primeira-
conversa-entre-humanos-e-baleias/.  Acesso
em:  01  dez.  2024.  Adaptado  para  esta
avaliação.

a) Nenhum dos vocábulos.
b) Todos os vocábulos.
c) Somente dois vocábulos.
d) Somente um vocábulo.

CONHECIMENTOS GERAIS

11) O G20, realizado em 2024 na Índia, discutiu
temas  relevantes  para  o  desenvolvimento
global.  Entre  os  principais  compromissos
firmados, destaca-se:

a) A criação de uma moeda digital única para
todos os países do G20. 
b)  O  financiamento  de  tecnologias  para
energia.
c) A suspensão de dívidas de países africanos
por cinco anos. 
d) A autorização de comércio de armas entre
países membros do G20. 

12)  O  Brasil,  durante  sua  participação  no
Conselho de Segurança da ONU em 2024, teve
papel  ativo  nas  discussões  sobre  conflitos
globais  e  mudanças  climáticas.  Uma  das
propostas defendidas pelo país foi:

a)  A  criação  de um fundo internacional  para
financiar ações climáticas em nações públicas. 
b) Ampliação de avaliações econômicas contra
países em desenvolvimento. 
c)  A  retirada  das  tropas  de  paz  da  ONU  de
todas as zonas de conflito. 
d) A construção de um muro de segurança em
regiões de fronteiras afetadas pela migração. 

13)  Sobre os  avanços  recentes  no  campo da
saúde, em 2024, cientistas desenvolveram uma
vacina revolucionária que utiliza tecnologia de
RNA mensageiro (mRNA) para prevenir:

a) Resfriados comuns em crianças. 
b)  Doenças  neurológicas  progressivas,  como
Alzheimer. 
c)  Cânceres  relacionados  a  infecções  virais,
como o HPV. 
d) Alergias alimentares em jovens adultos.

14) A transição energética é um desafio global.
Sobre as fontes renováveis  e sua distribuição
mundial, assinale a alternativa INCORRETA:

a)  A  China  é  líder  global  na  capacidade
instalada de energia solar e eólica. 
b)  O  Brasil  possui  a  maior  participação  de
energia  renovável  na  sua  matriz  energética
entre os países do G20. 
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c) A Alemanha, apesar da sua alta capacidade
solar,  ainda  depende  significativamente  do
carvão. 
d)  Os  Estados  Unidos  concentram  sua
produção  de  energia  renovável  no  setor
geotérmico. 

15)  A  guerra  entre  Ucrânia  e  Rússia  tem
impactado severamente o mercado global  de
commodities.  Sobre  os  efeitos  dessa  guerra,
analise as afirmativas:

I. A escassez de fertilizantes afeta diretamente
a produção agrícola em países dependentes de
importação. 

II.  Os  preços  do  gás  natural  caíram
significativamente,  devido  ao  aumento  na
produção da Europa. 

III.  A  interrupção  no  fornecimento  de  grãos
pela  Ucrânia  contribuiu  para  uma  crise
alimentar em regiões vulneráveis da África e da
Ásia. 

IV. O aumento do preço do petróleo incentiva
investimentos em fontes de energia renovável.

Estão corretas as afirmativas: 

a) I, III e IV, apenas. 
b) I e III, apenas. 
c) I, II e IV, apenas. 
d) II e IV, apenas.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

16) Sobre os princípios e diretrizes do Sistema
Único de Saúde (SUS), analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

I.  A universalidade garante que todo cidadão
tenha direito à saúde. 

II.  A equidade implica tratar de maneira igual
todos os usuários do sistema. 

III.  A  integralidade  garante  a  prestação  de
ações e serviços de saúde em todos os níveis
de complexidade. 

IV. A descentralização organiza o sistema por
níveis hierárquicos, mas com concentração de
decisões no Ministério da Saúde.

Estão corretas as afirmativas:

a) I e III, apenas.
b) I, II e III, apenas.
c) I, II e IV, apenas.
d) II e IV, apenas.

17) Sobre os cuidados com a pele de pacientes
acamados, é correto afirmar que:

a)  O  uso  de  colchões  de  ar  alternado  é
contraindicado  em  pacientes  com  úlceras  de
grau II ou superior. 

b) A hidratação adequada da pele é essencial
para reduzir o risco de fissuras e infecções. 

c)  O  uso  de  pomadas  de  barreira  deve  ser
evitado em áreas de maior fricção, pois pode
aumentar o atrito. 

d)  Uma  massagem  vigorosa  sobre
proeminências  ósseas  ajuda  a  prevenir  o
surgimento de lesões de pele. 

18)  Marque  uma  alternativa  correta  sobre
administração  de  medicamentos  por  via
intramuscular (como primário):

a)  A  região  ventroglútea  deve  ser  evitada
devido ao risco de atingir o nervo ciático. 

b) A aspiração antes da injeção é desnecessária
em todas as situações. 

c)  A escolha do local  de aplicação deve levar
em  conta  o  peso  corporal  e  a  idade  do
paciente. 

d)  Medicamentos  oleosos  nunca  devem  ser
administrados por via intramuscular. 

19)  Sobre  as  recomendações  para  coleta  de
material  biológico  para  exames  laboratoriais,
assinale a alternativa correta:



a)  A  coleta  de  sangue  deve  ser  realizada
exclusivamente  por  punção  venosa  na  fossa
antecubital. 

b)  Amostras  de  urina  para  exame  de  rotina
devem  ser  coletadas  preferencialmente  no
final da micção. 

c)  A coleta de fezes para pesquisa de sangue
oculto deve ser feita em jejum de 8 horas. 

d) Amostras de secreções respiratórias devem
ser  coletadas  em  frascos  estéreis  e
transportadas imediatamente ao laboratório. 

20) Em relação às diretrizes éticas do Código de
Ética  da  Enfermagem,  marque  a  alternativa
correta:

a) O sigilo profissional pode ser quebrado para
proteger a equipe de saúde de possíveis riscos
legais. 

b)  O  técnico  de  enfermagem  deve  garantir
autonomia ao paciente, ainda que este decida
recusas de tratamentos essenciais à vida. 

c)  É  dever  do  técnico de enfermagem tomar
decisões  clínicas  independentemente  da
supervisão do enfermeiro. 

d) As anotações de enfermagem deverão ser
feitas  apenas  quando  o  paciente  apresentar
alterações clínicas.

21)  Marque  a  alternativa  correta  sobre  a
higienização  das  mãos  na  prática  de
enfermagem:

a) O álcool 70% é mais eficaz que a lavagem
com água e sabão em todas as situações.

b) O uso de luvas dispensa a necessidade de
higienização das mãos. 

c) A higienização das mãos deve ser realizada
antes e após o contato com o paciente. 

d)  A  aplicação  de  álcool  em  gel  é
contraindicada em ambiente hospitalar.

22)  Marque  uma  alternativa  correta  sobre  o
preparo e administração de medicamentos em
ambiente hospitalar:

a)  A  via  subcutânea  é  indicada  para
medicamentos  com  volumes  superiores  a  10
ml. 

b)  Medicamentos  intravenosos  devem  ser
administrados lentamente para evitar reações
adversas,  salvo  orientações  médicas
específicas. 

c) A prescrição médica pode ser concedida por
orientação verbal do enfermeiro em casos de
emergência. 

d)  A diluição de medicamentos é dispensável
quando a via de administração por via oral. 

23)  Analise  as  afirmativas  sobre  as
responsabilidades do  técnico  de enfermagem
em  procedimentos  de  curativos  e  marque  a
correta:

a) Curativos em feridas cirúrgicas limpas devem
priorizar  técnicas  assépticas  para  prevenir
infecções. 

b)  A  troca  de  curativos  deve  ser  realizada
mesmo  que  o  técnico  perceba  sinais  de
infecção  sem  comunicar  ao  enfermeiro
responsável. 

c)  A aplicação de solução fisiológica a 0,9% é
contraindicada em feridas abertas. 

d)  É  permitido  ao  técnico  de  enfermagem
prescrever pomadas para feridas em situações
de urgência.

24)  Sobre  a  oxigenoterapia,  analise  as
afirmativas e marque a alternativa correta:

a)  A  cateterização  nasal  é  usada
exclusivamente em casos de intubação. 

b) A oxigenoterapia só é indicada em pacientes
com  diagnóstico  de  insuficiência  respiratória
aguda. 

c)  O  uso prolongado de oxigenoterapia  pode
causar danos pulmonares se administrados em
concentrações elevadas. 



d)  O  cilindro  de  oxigênio  deve  ser  utilizado
apenas por profissionais médicos.

2510)  Sobre  os  sinais  periféricos,  analise  as
afirmativas e marque a alternativa correta:

a)  O  pulso  radial  é  utilizado  exclusivamente
para medir a frequência cardíaca em crianças. 

b)  A  bradicardia  é  caracterizada  por  uma
frequência cardíaca acima de 100 bpm. 

c)  O  técnico  de  enfermagem  deve  repetir  a
aferição  de  temperatura  apenas  quando
houver suspeita de erro no equipamento.

d)  A  frequência  respiratória  normal  em  um
adulto saudável varia entre 16 a 20 respirações
por minuto. 

26)  Sobre  os  cuidados  no  transporte  de
pacientes  críticos,  assinale  a  alternativa
correta:

a)  Durante  o  transporte,  o  técnico  de
enfermagem pode ajustar as configurações do
ventilador mecânico conforme necessário. 

b)  O  monitoramento  contínuo  dos  sinais
específicos é obrigatório durante o transporte
de pacientes críticos. 

c)  O  transporte  de  pacientes  críticos  exige
apenas um profissional técnico de enfermagem
acompanhando o paciente.

d) Não é necessário garantir a permeabilidade
das  vias  aéreas  durante  o  transporte  intra-
hospitalar.

27) Sobre a esterilização de materiais em uma
Central de Material Esterilizado (CME), marque
a alternativa correta:

a)  O  método  de  esterilização  a  vapor  é
contraindicado para materiais metálicos. 

b)  O  óxido  de  etileno  é  um  método  de
esterilização ideal  para materiais  sensíveis  ao
calor. 

c) Instrumentos com resíduos orgânicos podem
ser  esterilizados  diretamente  para  reduzir  o
tempo de processamento. 

d)  Os  materiais  autoclavados  podem  ser
armazenados  em  qualquer  ambiente,
independentemente das condições de higiene. 

28)  Marque  uma  alternativa  correta  sobre  a
assistência  de  enfermagem  na  prevenção  do
câncer de colo uterino:

a) A vacinação contra o HPV é indicada apenas
para mulheres já sexualmente ativas. 

b)  O  planejamento  familiar  não  está
diretamente  relacionado  à  prevenção  do
câncer de colo uterino. 

c) O exame preventivo (Papanicolau) deve ser
realizado  anualmente  após  dois  exames
normais consecutivos. 

d) A citologia oncótica é indicada para todas as
mulheres, independentemente do histórico de
histerectomia.

29)  Sobre  o  cálculo  de  dosagens  de
medicamentos, analise as afirmativas e marque
a alternativa correta:

a) Para diluir um medicamento intravenoso, o
volume  total  de  diluição  não  interfere  na
concentração final do medicamento. 

b) Uma fórmula para cálculo de gotejamento
considera o volume total  a  ser  infundido e o
tempo de infusão em minutos. 

c)  Medicamentos diluídos  para  administração
intravenosa devem ser infundidos diretamente
sem ajuste de velocidade. 

d) Uma fórmula de cálculo para infusão não se
aplica a bombas de infusão. 

30) Sobre os programas de atenção à saúde da
criança  no  contexto  do  SUS,  marque  a
alternativa correta:



a) O crescimento e desenvolvimento devem ser
avaliados  em  consultas  mensais  no  primeiro
ano de vida. 

b)  O  aleitamento  materno  exclusivo  é
recomendado até os 12 meses de idade. 

c) A triagem neonatal é restrita à detecção de
hipotireoidismo congênito. 

d) A suplementação de vitamina A é indicada
para todas as crianças acima de 5 anos.

31)  Sobre  a  assistência  de  enfermagem  à
mulher sem planejamento familiar,  marque a
alternativa correta:

a)  A  esterilização  cirúrgica  é  recomendada
como  método  contraceptivo  de  primeira
escolha para adolescentes. 

b) O DIU (dispositivo intrauterino) de cobre é
contraindicado em mulheres nulíparas. 

c) Os métodos de barreira, como preservativos,
são  eficazes  apenas  para  evitar  gravidez
indesejada,  mas  não  infecções  sexualmente
transmissíveis. 

d)  Métodos  contraceptivos  hormonais
combinados são contraindicados em mulheres
fumantes acima de 35 anos devido ao risco de
eventos tromboembólicos. 

32) Sobre o tratamento de pessoas infectadas,
analise  as  afirmativas e  marque a  alternativa
correta:

I.  Feridas infectadas devem ser irrigadas com
soluções  antissépticas  de  alta  concentração
para  eliminar  completamente  os  agentes
infecciosos. 

II.  O  curativo  deve  promover  um  ambiente
úmido  para  favorecer  o  processo  de
cicatrização. 

III.  A troca do curativo deve ser realizada de
acordo com a avaliação da drenagem e do grau
de contaminação. 

IV.  É  necessário  coletar material  para cultura
microbiológica  em  todas  as  feridas  abertas,
independentemente  da  presença  de  sinais
clínicos de infecção.

Estão corretas as afirmativas:

a) I e II, apenas. 
b) II e III, apenas. 
c) I e IV, apenas. 
d) III e IV, apenas.

33)  Marque  uma  alternativa  correta  sobre  o
manejo  de  drenos  em  pacientes  pós-
operatórios:

a) Drenos internos, como o sistema de sucção
contínua,  diminuem  o  risco  de  infecção  em
comparação aos sistemas abertos. 

b)  O  monitoramento  do  subsídio  do  dreno
deve ser  realizado semanalmente para  evitar
interrupções no fluxo. 

c)  O  dreno  torácico  é  indicado  em  casos  de
hematomas superficiais na região abdominal. 

d) A troca do curativo ao redor do dreno deve
ser  realizada  somente  quando  saturado  de
segredos. 

34) Marque uma alternativa correta sobre os
cuidados  durante  a  realização  de  uma
sondagem vesical de demora:

a)  A  inserção  da  sonda  deve  ser  realizada
utilizando  técnica  limpa,  com  luvas  não
estéreis. 

b) O balonete da sonda deve ser inflado antes
da inserção para verificar possíveis rupturas. 

c)  A  sonda  deve  ser  mantida  conectada
diretamente  ao  coletor  de  urina  para  evitar
contaminações ascendentes. 

d) É necessário higienizar a região perineal com
solução  antisséptica  antes  da  inserção  da
sonda. 

35) Em uma situação de emergência em que o
paciente apresente parada cardiorrespiratória,
o  técnico  de  enfermagem  deverá  atuar  de



acordo com o Protocolo de Suporte Básico de
Vida  (SBV).  Marque  uma  alternativa  correta
sobre os procedimentos do SBV:

a)  As  compressões  torácicas  devem  ter  uma
frequência  de  100  a  120  compressões  por
minuto e uma profundidade de pelo menos 5
cm em adultos. 

b)  A  frequência  das  compressões  torácicas
deve  ser  mantida  entre  60  a  80  por  minuto
para garantir a efetividade. 

c) A ventilação é a prioridade inicial em casos
de parada cardiorrespiratória. 

d)  A  profundidade  das  compressões  em
crianças  deve  ser  de  pelo  menos  6  cm,
independentemente da idade. 

36)  Em  um  atendimento  de  emergência,  a
avaliação primária  do paciente  deve seguir  o
protocolo ABCDE. Marque uma alternativa que
corresponda à prioridade correta dentro deste
protocolo:

a)  Iniciar  a  administração  de  oxigênio
suplementar  antes  de  verificar  sinais  de
circulação. 

b)  O  controle  de  hemorragias  deve  ser  feito
apenas após a verificação de sinais específicos. 

c)  Garantir  a  estabilização  da  coluna  cervical
em pacientes com suspeita de trauma antes de
avaliar a via aérea. 

d)  A  administração  de  fluidos  intravenosos
deve  ser  priorizada  sobre  a  avaliação
neurológica. 

37)  Ao  realizar  o  atendimento  ao  recém-
nascido  (RN)  em  uma  unidade  neonatal,  o
técnico de enfermagem deve seguir protocolos
específicos para garantir a segurança e o bem-
estar do paciente. Marque a alternativa correta
sobre os cuidados essenciais ao RN:

a)  O  banho  do  RN  deve  ser  realizado
imediatamente  após  o  nascimento  para
prevenir infecções. 

b)  A  temperatura  ambiente  na  unidade
neonatal deve ser mantida entre 26°C e 28°C
para prevenir a hipotermia no RN. 

c) A administração de vitamina K intramuscular
ao  nascimento  tem  como  objetivo  prevenir
episódios de hipoglicemia. 

d) O teste do pezinho deve ser realizado no 15º
dia de vida para garantir a detecção precoce de
doenças metabólicas.

38)  O  Programa  de  Saúde  da  Família  (PSF),
atualmente  denominado  Estratégia  Saúde  da
Família  (ESF),  é  a  principal  estratégia  de
reorientação  do  modelo  assistencial  do
Sistema  Único  de  Saúde  (SUS).  Sobre  os
princípios  e  objetivos  da  ESF,  analise  as
afirmativas:

I.  A  ESF  tem  como  um  de  seus  princípios  o
fortalecimento  da  atenção  primária  à  saúde,
com  ações  de  prevenção,  promoção  e
recuperação da saúde da população. 

II.  Cada  equipe  de  saúde  da  família  é
responsável  pelo  acompanhamento  de  um
número  definido  de  famílias  em  uma  área
geográfica específica. 

III. O PSF prioriza o atendimento em unidades
de pronto atendimento (UPAs) e emergências
hospitalares para garantir a rapidez no cuidado
de saúde. 

IV.  A  estratégia  busca  a  integralidade  do
cuidado,  organizando  ações  para  atender  às
necessidades de saúde individuais e coletivas.

Estão corretas as afirmativas:

a) I, II e IV, apenas. 
b) I e II, apenas. 
c) I, III e IV, apenas. 
d) II e IV, apenas.

39)  A  Norma  Operacional  Básica  do  Sistema
Único de Saúde (NOB-SUS/1996) foi criada para
aprimorar  a  organização e  a  descentralização



do  sistema  de  saúde  no  Brasil.  Sobre  as
diretrizes  previstas  pela  NOB-SUS/1996,
analisar as afirmativas:

I. A NOB-SUS/1996 é dinâmica a gestão plena
da atenção básica e a gestão plena do sistema
municipal,  permitindo  que  os  municípios
ampliem  sua  autonomia  na  organização  e
execução dos serviços de saúde. 

II.  Estabelece  critérios  para  o  repasse  de
recursos  financeiros  do  Fundo  Nacional  de
Saúde  diretamente  aos  fundos  municipais  e
estaduais de saúde. 

III. Consolidada uma lógica de cofinanciamento
tripartido (União, estados e municípios) como
base para o financiamento do SUS. 

IV. Atribuiu aos municípios a responsabilidade
exclusiva pela regulação dos serviços de mídia
e alta complexidade.

Estão corretas as afirmativas:

a) I e II, apenas. 
b) II e IV, apenas. 
c) I, II e III, apenas. 
d) I, III e IV, apenas.

40) Marque a alternativa correta sobre a Lei nº
8.142/1990, que regulamenta a participação da
comunidade  na  gestão  do  Sistema  Único  de
Saúde (SUS) e o financiamento do SUS:

a)  Estabelece  que  os  Conselhos  de  Saúde
devem se reunir a cada dois anos para avaliar a
gestão de saúde.

b) Define que os recursos financeiros do SUS
serão gerenciados diretamente pelo Ministério
da  Saúde,  sem  participação  dos  estados  e
municípios.

c)  Determina  que  as  Conferências  de  Saúde
devem  ocorrer  com  intervalo  máximo  de
quatro  anos,  reunindo  representantes  do
governo e da sociedade civil.

d)  Institui  que  os  Conselhos  de  Saúde  são
compostos exclusivamente por representantes
da sociedade civil organizada.




