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CADERNO DE PROVA OBJETIVA
ORIENTACOES GERAIS SOBRE A PROVA OBJETIVA

1. A prova objetiva serda composta de 40 (QUARENTA) questdes de multipla escolha,
extraidas do contetdo programatico publicado no edital de abertura 042/2023, sendo
que, para cada umas das questdoes objetivas, sdao apresentadas 4 (QUATRO)
alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D), mas somente uma responde
adequadamente a questao proposta.

2. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique, no Caderno de Questoes, se a
numeragao das questoes e a paginagao estao corretas e se nao ha falhas, manchas ou
borroes. Se algum desses problemas for detectado, solicite ao fiscal outro caderno
completo. Nao serdo aceitas reclamagoes posteriores.

3. Iniciada a Prova, nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrido 1h
(uma hora) de prova, devendo, ao sair, entregar ao fiscal de sala, obrigatoriamente, o
Caderno de Prova Objetiva, o Cartao Respostas da Prova Objetiva. O Cartao Respostas
da Prova Objetiva sera o unico documento valido para correcao.

4. A prova objetiva (NIVELSUPERIOR) tera inicio as 14 horas com duragdo de 4
(QUATRO) horas, e término impreterivelmente as 18 horas.

5. O cartao de resposta sera entregue apds o inicio da prova e devera ser conferido e
assinado a vista dos fiscais.

6. O preenchimento do cartao de resposta devera ser feito com caneta esferografica de
cor azul ou preta, fabricada em material transparente.

7. Sera desclassificado o candidato que, durante a realizagao da prova escrita, for
surpreendido portando, em local diverso do indicado pelos fiscais, equipamento
eletrénico e/ou material de uso nao autorizado, ainda que desligado.

8. De igual forma, sera desclassificado o candidato cujo equipamento eletrénico e/ou
material de uso nao autorizado que estiver em local indicado emitir qualquer tipo de
ruido, alerta ou vibragao.

9. O cartao de resposta devera ser entregue pelo candidato ao fiscal de sala no
momento da saida do candidato.

10. O candidato que entregar o cartao de resposta nao podera retornar ao recinto.

11. Em hipétese alguma havera substituicido do cartio de resposta por erro do
candidato.

12. O candidato nao podera levar seu caderno de prova objetiva.

13. O candidato nao devera amassar, molhar, dobrar, rasgar, manchar ou, de qualquer
modo, danificar o seu caderno de respostas, sob pena de arcar com os prejuizos
advindos da impossibilidade de realizagao da leitura.

14. Os 3 (trés) ultimos candidatos deverao permanecer em sala, sendo liberados
somente quando todos tiverem concluido a prova e terem seus nomes registrados em
ata e com suas respectivas assinaturas
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TEXTO PARA AS QUESTOES DE 01 A 10.

Mafalda vai a ONU

Que bom seria se Mafalda pudesse, de fato,
traduzir para os diplomatas e signatdrios das
Nagées Unidas as reais necessidades do mundo

Paloma Oliveto | 29/11/24

Fico imaginando como Mafalda, que tanto
gueria traduzir para o mundo questdes como
liberdade, democracia, igualdade de género e
equidade social, reagiria as (in)decisdes mais
recentes dos paises-membros da ONU -
(crédito: ANDRES LARROVERE)

Mafalda fez 60 anos e, de presente, ganhou
uma visita @ sede da Organizacao das Nacdes
Unidas (ONU). Na tirinha 491, a questionadora
menininha (Mafalda sempre terd 6 anos),
criada pelo argentino Quino, expressa o desejo
de ser tradutora na ONU. Para comemorar seu
aniversario, na quarta-feira passada, Guillermo
Lavado, o sobrinho de Quino, foi com ela a
Nova York, acompanhado do escultor Pablo
Irrang, que deu vida a personagem. Mafalda
ganhou cracha com foto, sentou-se no plendrio
e fez fotos na cabine de traducao.

(I

Que bom seria se Mafalda pudesse, de fato,
traduzir para os diplomatas e signatdrios das
Nacdes Unidas as reais necessidades do
mundo. No sdbado passado, eles foram os
protagonistas de (mais) um fracasso
retumbante no Azerbaijdo, depois de duas
semanas discutindo o financiamento para
adaptacdo as mudancas climaticas.

A ONU calculou que', para os paises
conseguirem investir em energia limpa, seria
necessario um fundo global de USS 1 trilhdo
anual até 2030. A COP terminou com o0s ricos
— que serdo os doadores — prometendo "até"
USS 300 milhdes. Embora representantes do
Sul Global tenham chamado a quantia de
piada, o presidente da conferéncia, o azeri
Mukhtar Babayev, bateu o martelo por volta
das 20h de Brasilia (3h de domingo em Baku)
para anunciar o acordo.

Defensora da democracia e da voz das
mulheres, Mafalda deve ter ficado muito
indignada com a atitude de Babayeyv,
especialmente quando Chandni  Raina,
representante da India na sessdo plenaria final,
abriu o microfone para denunciar que nao
havia concordado com a decisdo — os textos
da COP precisam ser aprovados por
unanimidade — e que o presidente da
conferéncia ignorou seu pedido para falar
antes da martelada.

Mafalda também saiu irritadissima, tenho
certeza, com o fato de o documento final ndo
mencionar a necessidade de eliminar o uso dos
combustiveis fésseis. Esta mais do que
comprovado pela ciéncia gue as emissbes
recorde de CO,, principal gds de efeito estufa,
sdo causadas pela queima de petrdleo, gds
natural e carvdo. O que mais esperar de uma
conferéncia sobre mudancas climdticas sediada
em um petroestado? Cujo presidente
discursou, na abertura, que’ o "petréleo é
presente de Deus e ndo deve ser recusado"?




Duas semanas antes da COP do clima, outra
COP (sigla de Conferéncia das Partes) terminou
vexatoria. Terminou, alids, sem acabar. A
Conferéncia da Biodiversidade, realizada na
Colbmbia, n3do teve declaracdo. Foi
simplesmente suspensa, ,
novamente, nao houve acordo sobre
financiamento (pelo menos, ndo se forjou uma
"decisdo unanime"). No domingo, serdo
encerradas, na Coreia do Sul, as negociacdes
sobre o tratado internacional do plastico. Por
enquanto, ninguém se entendeu. Ja se pode
antever o seu melancélico fim.

Fico imaginando como Mafalda, que® tanto
queria traduzir para o mundo questdes como
liberdade, democracia, igualdade de género e
equidade social, reagiria as (in)decisdes mais
recentes dos paises-membros da ONU. Consigo
visualiza-la saindo da sede das Nac¢des Unidas
com o crachazinho na mao, depois de escrever,
no muro, uma frase que® tempos atras,
rabiscou sobre um globo terrestre: "Cuidado,
irresponsaveis trabalhando!".

Glossario:

- COP: A Conferéncia das Partes (COP) é uma
reunido anual de signatdrios da Convengdo-
Quadro das Nagbes Unidas sobre a Mudanga
do Clima (UNFCCC, na sigla em inglés), com o
objetivo de debater medidas para diminuir a
emiss@o de gases do efeito estufa, encontrar
solu¢bes para problemas ambientais que
afetam o planeta e negociar acordos. (Fonte:
Agéncia Senado)

OLIVETO, Paloma. Mafalda vai a ONU. Correio
Braziliense, 29 de novembro de 2024.
Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao

/2024/11/6999451-mafalda-vai-a-onu.html.
Acesso em: 29 nov. 2024. Adaptado para esta
avaliacdo.

01) Qual dos conectivos a seguir preenche
adequadamente a lacuna inserida no
penultimo paragrafo do texto?

(I

a) ainda que

b) contanto que
c) uma vez que
d) mesmo que

02) A expressdao “fracasso retumbante”,
utilizada no segundo paragrafo do texto em
relacdo a reunido da ONU no Azerbaijdo, da a
entender que o fracasso foi

a) comedido.

b) irrelevante.
c¢) ponderado.
d) expressivo.

03) A articulista finaliza seu texto fazendo
referéncia a tirinha do cartunista Quino
apresentada abaixo. Observe-a.

Disponivel em:
https://revistagalileu.globo.com/Cultura/notici
a/2020/09/7-tirinhas-de-mafalda-para-refletir-
sobre-os-tempos-atuais.html. Acesso em: 01
dez. 2024.

Qual é o nome dado a esse tipo de referéncia
entre textos?

a) Ambiguidade.

b) Intertextualidade.
¢) Argumentacao.

d) Intencionalidade.
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https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2024/11/6999451-mafalda-vai-a-onu.html
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04) Das quatro ocorréncias da palavra QUE
sinalizadas com numeros sobrescritos no texto,
guantas sdo classificadas como conjuncdes
integrantes, tendo em vista suas aplicacdes nas
frases?

a) A primeira e a quarta ocorréncias.
b) A segunda e a terceira ocorréncias.
c) A primeira e a segunda ocorréncias.
d) A terceira e a quarta ocorréncias.

05) Identifique a alternativa em cujo trecho
a(s) virgula(s) sinalizada(s) NAO funciona(m)
para isolar uma estrutura de aposto.

a) “Embora representantes do Sul Global
tenham chamado a quantia de piada, o
presidente da conferéncia[,] o azeri Mukhtar
Babayev|,] bateu o martelo por volta das 20h
de Brasilia [...] para anunciar o acordo.”

b) “Mafalda também saiu irritadissimal,] tenho
certezal[,] com o fato de o documento final ndo
mencionar a necessidade de eliminar o uso dos
combustiveis fosseis.”

c) “Defensora da democracia e da voz das
mulheres[,] Mafalda deve ter ficado muito
indignada com a atitude de Babayev [...]”

d) “Na tirinha 491, a questionadora menininha
(Mafalda sempre tera 6 anos)[,] criada pelo
argentino Quino[,] expressa o desejo de ser
tradutora na ONU.”

06) Qual é a classificacdo sintatica da oracgdo
sublinhada no quinto pardgrafo do texto?

a) Oracdo subordinada substantiva subjetiva.
b) Oracdo subordinada adjetiva restritiva.

c) Oragdo subordinada adverbial consecutiva.
d) Oragdo coordenada sindética conclusiva.

07) Analise as ocorréncias da vogal A
sublinhadas nos dois primeiros paragrafos do
texto. Em seguida, assinale a alternativa que
apresenta corretamente quantas sdo as

(I

ocorréncias que necessitant-do-acento grave, . .

considerando-se a regéncia verbo-nominal
padrdo da lingua portuguesa.

a) Nenhuma das ocorréncias.

b) Trés ocorréncias.

c) Duas ocorréncias.

d) Todas as ocorréncias.

08) Qual das alternativas abaixo apresenta a
justificativa correta para a utilizacdo das aspas
duplas no quinto pardagrafo do texto?

a) Sinalizar um discurso direto.

b) Indicar um trecho proferido informalmente.
¢) Sinalizar um discurso indireto.

d) Indicar o titulo de uma obra.

09) Levando-se em consideracao a
argumentacgdo sustentada pela articulista, é
possivel afirmar que, em relagdo as decisGes
sobre as questGes climaticas, a autora se
mostra

a) otimista.
b) ufanista.
c) indiferente.
d) pessimista.

10) Qual das tirinhas da Mafalda a seguir mais
se aproxima da tematica tratada no artigo de
opinido?

(Todos os textos foram extraidos de
https://revistagalileu.globo.com/Cultura/notici
a/2020/09/7-tirinhas-de-mafalda-para-refletir-
sobre-os-tempos-atuais.html. Acesso em 01
dez. 2024)

a) SOMPIA, |/ NesTA Faulin
NAO A CHEFES,

AANAL. (l
NAUHE
RSOk
ViNoAS NAO
ENSINAYAN,
TOPAS AS
RESPOSTAS
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CONHECIMENTOS GERAIS

11) Em 2023, o Brasil sediou a Cupula da
Amazobnia, com foco em temas ambientais.

Marque a alternativa correta sobre as

resolucdes discutidas:

a) A criacdo de um fundo internacional de
financiamento para preservagao foi aprovada.
b) A reducdo das areas de preservacgdo
permanente foi considerada uma meta
essencial.

c) Os compromissos firmados restringiram-se a
paises fora da regiao amazonica.
d) A cupula tratou exclusivamente de aspectos
sociais, excluindo temas ambientais.

12) A evolugdo do uso de redes 5G promete
revolucionar a conectividade global. Sobre o
impacto dessa tecnologia,
afirmativas:

analise as

(I

I. A tecnologia 5G oferece maior vetocidade de -

conexao e menor laténcia.
Il. O 5G é restrito a aplicag¢Ges industriais, sem
utilidade pratica para usudrios comuns.

lll. O uso do 5G em cidades inteligentes pode
melhorar o gerenciamento urbano.
IV. O 5G substitui integralmente as redes 3G e
4G em todas as regides onde é implementado.

Estdo corretas as afirmativas:

a) l ell, apenas.
b) I e lll, apenas.
c) ll eV, apenas.
d) lll e IV, apenas.

13) Sobre os efeitos das mudancas climaticas
no Brasil, analise as afirmativas:

I. O aumento da temperatura média global tem
intensificado a frequéncia de eventos
extremos no Brasil.
Il. A regido amazonica enfrenta maior risco de
desertificacdo devido a perda continua de
cobertura vegetal.
lll. O aguecimento global ndo afeta as zonas
costeiras brasileiras devido a estabilidade das

marés oceanicas.

climaticos

IV. As mudangas climaticas podem impactar
diretamente a produtividade agricola em
diferentes regides do pais.

Est3do corretas as afirmativas:

a) l ell, apenas.

b) Il e lll, apenas.
c)l, llelV, apenas.
d) LI, lllelv.

14) O Brasii é wum dos maiores
exportadores agricolas do mundo. Sobre os
desafios e oportunidades do setor agricola,
marque a alternativa correta:

a) A expansdo do agronegdcio brasileiro esta
completamente desvinculada da preservacao
ambiental.

b) A sustentabilidade no agronegécio tem sido
promovida por prdticas como integracao
lavoura-pecudria-floresta (ILPF).
c) A produgdo agricola brasileira concentra-se



apenas em commodities como soja, milho e
algodao.

d) A mecanizagdo agricola no Brasil restringe-se
as grandes propriedades rurais.

15) Leia as afirmativas sobre a economia
digital e assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta:

() A economia digital refere-se a integracdo
de tecnologias digitais em  processos
econdmicos e produtivos.
( ) A adocdo de moedas digitais € uma
caracteristica fundamental da economia digital.
() As plataformas de e-commerce fazem parte
da economia digital, conectando consumidores
e fornecedores.
( ) A economia digital ndo influencia no
mercado de trabalho, pois ndo gera novas
ocupacoes.

Assinale a sequéncia correta:
a)V-F-V-F.
b)F=V-F-V.

)V-V—F-V.
d)F-V-V-F.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) A fisiologia do exercicio avalia as respostas
e adaptacgdes do corpo humano a pratica de
atividades fisicas. No contexto do sistema
cardiovascular, uma das respostas agudas ao
exercicio aerdbico é:

a) A reducdo do débito cardiaco.
b) O aumento da frequéncia -cardiaca.
c) A diminui¢do do consumo de oxigénio pelos
musculos.

d) A vasoconstricdo generalizada em todos os
tecidos.

R

17) As fases do desenvolvimento motor, em . -

diferentes  faixas etdrias devem  ser
compreendidas  pelos  profissionais  de
Educacao Fisica para planejar atividades
adequadas. Durante a infancia, é caracteristico:

a) O desenvolvimento linear e uniforme das
habilidades motoras.
b) A estagna¢do das habilidades perceptivo-
motoras.

¢) O alcance do pico de desempenho fisico.
d) O aprimoramento significativo das
habilidades locomotoras e manipulativas.

18) Em relagdo a Educacdo Fisica adaptada
para pessoas com deficiéncia visual, uma
estratégia pedagdgica eficiente seria:

a) Priorizar atividades exclusivamente tedricas
para evitar riscos de acidentes.
b) Realizar atividades em siléncio para
estimular a concentragdo.
¢) Utilizar recursos sonoros e tateis para
facilitar a orientagao espacial.
d) Evitar esportes coletivos devido a
dificuldade de interacgao.

19) No contexto da Educacdo Fisica e saude
coletiva, o conceito de promocdo da saude

envolve:

a) A integracdo de acles educativas,

preventivas e sociais.
b) A exclusividade do combate a doencas por
meio de atividades fisicas.

¢) A implementagdo de  programas
individualizados sem considerar o contexto
social.
d) A substituicdo de acGes médicas por praticas
fisicas.

20) Leia as afirmativas sobre a aprendizagem
motora.

I. O feedback intrinseco é gerado pelas
sensacoes do proprio corpo.
. A pratica variada contribui para a
transferéncia de  habilidades  motoras.
lll. A motivagdo externa ndo interfere no
aprendizado motor.



IV. O aprendizado motor ocorre de forma
linear e previsivel.

Est3do corretas as afirmativas:

a) Il e lll, apenas.
b) I e ll, apenas.
c)l, llelV, apenas.
d) 1, ll e lll, apenas.

21) Em condi¢Ges de altas temperaturas, a
prescricdo de exercicios fisicos deve levar em
consideracao:

a) A manutencdo da intensidade do exercicio
para maximizar a adaptacado.
b) A ingestdo hidrica antes e apds o exercicio,
negligenciando durante.
c) A diminuicdo da carga de treino e a

hidratacao continua.
d) O aumento da carga para acelerar a
aclimatacdo ao calor.

22) No contexto da pratica de jogos e dancas
como ferramenta pedagdgica na Educacao
Fisica, uma caracteristica essencial é:

a) A valorizagdo dos aspectos culturais e sociais

do movimento.
b) O foco exclusivo no desempenho técnico
dos alunos.

c) A promocdo do aprendizado competitivo
acima do cooperativo.
d) A eliminacdo de praticas tradicionais em
favor de novas tendéncias.

23) Sobre a prescricdio de exercicios para
individuos com hipertensao, é correto afirmar
que:

a) Exercicios de alta intensidade sdo
recomendados para reduzir a pressdo arterial

mais rapidamente.
b) Exercicios isométricos devem ser priorizados
como método principal.

c) O aumento da frequéncia semanal deve ser
evitado para ndo sobrecarregar o sistema
cardiovascular.

d) A caminhada em intensidade moderada

(I

apresenta beneficios comprovados  para.. -

controle da pressao arterial.

24) Leia as afirmativas sobre a pratica de
exercicios em diferentes faixas etarias.

I. Criangas tém menor capacidade de dissipar
calor em comparagao a adultos.
II. A flexibilidade tende a diminuir com o
envelhecimento, demandando exercicios
especificos.

lll. Adultos jovens apresentam menor risco de
lesbes durante a pratica de exercicios
comparados a idosos.
IV. A pratica de exercicios regulares é benéfica
em todas as idades.

Estdo corretas as afirmativas:

a) l ell, apenas.

b) Il e lll, apenas.
c) 1, llelV, apenas.
d) 1, 11, Il e IV.

25) A motricidade fina esta diretamente
relacionada a coordenacdo de pequenos
movimentos, sendo indispensavel em
atividades que requerem precisdo. Um
exemplo de exercicio que favorece o
desenvolvimento dessa habilidade é:

a) Correr em linha reta.
b) Manipular pecas pequenas em jogos de
encaixe.

c¢) Realizar agachamentos com carga
moderada.

d) Praticar saltos de coordenagdo ampla.

26) No contexto da ética profissional em
Educacao Fisica, é correto afirmar que:

a) O profissional de Educagdo Fisica pode
prescrever medicamentos em situagdes de
emergéncia.

b) A pratica profissional é regulamentada, mas
nao requer registro em conselho.
c¢) A promocdo de praticas baseadas em
evidéncias é opcional para a atuacgdo ética.
d) O sigilo profissional deve ser mantido, salvo
em situagdes que coloquem a vida do aluno em



risco.

27) Marque a alternativa INCORRETA sobre
exercicios compensatdrios no ambiente
laboral:

a) Devem ser aplicados exclusivamente por
fisioterapeutas devido a sua complexidade.
b) Sdo planejados considerando as demandas
ergondmicas do ambiente de trabalho.
c) Contribuem para o bem-estar dos
trabalhadores, melhorando a produtividade.
d) Estdo associados a diminuicdo de fatores de

risco para doengas relacionadas ao trabalho.

28) No planejamento de exercicios fisicos para
individuos diabéticos, uma recomendacdo
adequada é:

a) Priorizar exercicios anaerdbicos de alta
intensidade para controle glicémico.
b) Interromper qualquer atividade fisica ao
menor sinal de fadiga.
c) Realizar monitoramento regular dos niveis
de glicose antes, durante e apds o exercicio.
d) Evitar exercicios aerdbicos em qualquer
circunstancia devido ao risco hipoglicémico.

29) Sobre o equilibrio, um componente
essencial da coordenagcdo motora ampla,
assinale a alternativa correta:

a) ] equilibrio estatico depende
exclusivamente da visdo para sua manutengao.
b) Exercicios que simulam perturbagdes
controladas sdo eficazes para melhorar o
equilibrio dindmico.
c) O uso de superficies instaveis deve ser
evitado em treinamentos.
d) O equilibrio é determinado geneticamente e
pouco influenciado por exercicios.

30) Leia as afirmativas sobre a pratica de lutas
e artes marciais em Educacdo Fisica.

|. Promovem o desenvolvimento fisico, mental
e social.
Il. Estimulam a disciplina, o respeito e a
autoconfianga.

(I

Ill. S3o contraindicadas para- criangas . por . .-
apresentarem  alto risco de lesOes.

IV. Contribuem para a inclusdo social e respeito
a diversidade cultural.

Estdo corretas as afirmativas:

a)l, ll elV, apenas.
b) I e ll, apenas.

c) ll elll, apenas.
d)L, 1L lllelv.

31) Sobre os principios bdsicos da orientagao
de exercicios para a saude e lazer, é correto
afirmar que:

a) A prescricdo deve ser baseada em métodos
universais, independentemente das
necessidades do individuo.
b) A individualidade biolégica é um dos pilares
para a elaboragdo de programas de exercicio.
c¢) O treinamento para lazer deve priorizar
exercicios de alta intensidade.
d) A motivacgdo intrinseca é irrelevante para a
pratica regular de exercicios.

32) No ensino da Educagdo Fisica, o conceito
de esquema corporal refere-se a:

a) A percepg¢do do proprio corpo e suas

possibilidades de movimento.
b) O dominio das habilidades motoras finas em
situagOes esportivas.
¢) A capacidade de movimentar objetos em
padrées ritmicos.
d) A habilidade de deslocar-se em diferentes
direcOes com precisdo.

33) Assinale a alternativa correta sobre a
aptiddao motora:

a) E limitada exclusivamente & forga muscular.
b) Refere-se apenas a capacidade de realizar
atividades aerobicas.
c¢) Envolve componentes como forga, agilidade,
flexibilidade e resisténcia.
d) E determinada exclusivamente pelo

ambiente e ndo sofre influéncia genética.

34) Leia as afirmativas sobre a musculagédo e
sua aplicacdao em diferentes contextos.



I. A musculacdo é eficaz na promocdo do

fortalecimento dsseo.
Il. Pode ser adaptada para individuos com
restricées fisicas.
[1I. E contraindicada para idosos devido ao risco
de lesbes articulares.

IV. Promove beneficios estéticos e funcionais.
Estdo corretas as afirmativas:

a) l ell, apenas.

b) I, Il e IV, apenas.
c) Il e lll, apenas.
d)LI,llelV.

35) Na Educacdo Fisica escolar, o ritmo é um
elemento essencial para o desenvolvimento
motor e cognitivo. Um exemplo de atividade
gue estimula a percepgao ritmica é:

a) A execucdo de circuitos de alta intensidade.
b) O aprendizado de padrdes respiratdrios em
exercicios aerdbicos.
c) A realizagdo de alongamentos estaticos

antes de atividades fisicas.
d) A pratica de dancas coreografadas com
acompanhamento musical.

36) No contexto de Educacdo Fisica e primeiros
socorros, ao identificar um aluno em parada
cardiorrespiratdria, o procedimento inicial
recomendado é:

a) Realizar ventilacdo artificial exclusivamente.
b) Iniciar compressdes tordcicas
imediatamente enquanto aguarda socorro
médico.

c) Posicionar o aluno em decubito lateral até a
chegada de profissionais de saude.
d) Solicitar ao aluno que respire
profundamente para restabelecer a circulagao.

37) Na Educagdo Fisica escolar, a inclusdo de
jogos, dancas, lutas, ginasticas, capoeira, artes
marciais, musculagdo, atividade laboral e
exercicios compensatorios pode proporcionar
beneficios além do desenvolvimento fisico.
Sobre esses elementos, é correto afirmar que:

(I

a) As ginasticas escolares devem ser voltadas
apenas para competi¢cdes, promovendo alto
rendimento desde a infancia.
b) As lutas e artes marciais sdo indicadas
apenas para alunos do ensino médio, devido ao
alto nivel de coordenacdo exigido.

c) A pratica de jogos e dancgas contribui para o
desenvolvimento da cidadania e do respeito a
diversidade cultural.
d) Os exercicios compensatérios sdo aplicaveis
exclusivamente em ambientes corporativos,
sendo inadequados para escolas.

38) A corporeidade e o movimento envolvem
aspectos fundamentais para o}
desenvolvimento motor e cognitivo de criancas
e adolescentes. Sobre os elementos do
esquema corporal, lateralidade, estrutura
espacial, orientacao espaco-temporal,
coordenacdo motora ampla e fina, ritmo,
equilibrio e coordenagdo viso-motora, marque
a alternativa correta:

a) A lateralidade é definida exclusivamente
pela preferéncia por uma das mdos e ndo
influencia  outras  habilidades  motoras.
b) O equilibrio dinamico é irrelevante para
atividades esportivas, sendo mais importante
em atividades do cotidiano.
¢) A coordenagdo viso-motora ndo se
desenvolve por meio de jogos que envolvem
arremesso e recepc¢do de objetos.

d) A orientagdo espaco-temporal estd
relacionada a capacidade de posicionar-se no
espago e no tempo, essencial em jogos que
envolvem deslocamento rapido.

39) No planejamento de atividades fisicas para
criangas, uma caracteristica fundamental é:

a) A priorizagdo de atividades que desenvolvam
forga maxima.
b) A promocdo de praticas ladicas que
estimulem o desenvolvimento motor e social.
c) A exclusdo de jogos competitivos devido ao
risco de conflitos interpessoais.
d) A substituicdo de brincadeiras tradicionais
por treinos sistematizados.



40) Na pratica de Educacdo Fisica e saude
coletiva, o principal beneficio de atividades
fisicas em grupos comunitarios é:

a) A competicdo entre os participantes para

melhorar o desempenho individual.
b) A reducdo dos custos com profissionais de
saude na comunidade.

c) A criacdo de redes sociais de apoio que
promovem o engajamento e a salde mental.
d) A padronizagdo de programas para atender
um grande numero de pessoas.




