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Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante das provas e das 
normas que regem este certame.  
1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2º SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE 

CADERNO DE QUESTÕES E INICIAR A PROVA. 

2. Seus pertences deverão estar armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal, permanecendo em 
sua posse somente caneta esferográfica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, 
lanche e água, se houver. A UTILIZAÇÃO DE QUALQUER MATERIAL NÃO PERMITIDO EM EDITAL É EXPRESSAMENTE 
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSÃO DO CERTAME. 

3. APÓS O 2º SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE:  
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES CONTÉM 45 QUESTÕES LEGÍVEIS; 
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES APRESENTA O NÚMERO E O CARGO REFERENTES À INSCRIÇÃO REALIZADA; 

- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAÇÃO DE PROVA DE 03 HORAS. 

4. Cada questão oferece 4 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D, sendo apenas 1 (uma) a 
resposta correta. 
5. A PESSOA CANDIDATA DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE 
ELIMINAÇÃO. 
6. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da(s) 
folha(s) definitiva(s) de respostas.  
7. HAVERÁ O TOQUE DO 3º SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO 

QUADRO DE SALA. 
8. As três últimas pessoas candidatas deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de 
Prova. 

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE À INTERPRETAÇÃO DOS CONTEÚDOS DAS QUESTÕES É EXCLUSIVA DA 
PESSOA CANDIDATA. 

10. No caderno de questões, você poderá rabiscar, riscar e calcular. 
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de Execução deste 
certame. 

 

thalia.buscher
Typewritten text
1



 

 

 
RASCUNHO 

Utilize esse espaço para anotar suas respostas 
 

*A anotação neste rascunho NÃO substitui o preenchimento da folha definitiva de 

respostas. 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
          

 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
          

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
          

 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
          

 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
          

 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
          

 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
          

 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
          

 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
          

 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Quando jogar videogame deixa de ser só diversão? 
 

Por Jorge Marin 
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Pais de adolescentes gamers já se acostumaram com a resposta: “zerei, mas ainda não 
platinei”. É a desculpa para recusar o convite para sair, deixar a lição para depois e empurrar a 
hora de dormir. Cenas assim levantam uma pergunta simples: em que momento gostar muito 
de videogame deixa de ser diversão e passa a exigir atenção? 

Jogar, por si só, não é o problema. Para crianças e adolescentes, o videogame também é 
lazer, é conversa com os amigos e, dependendo do título, até uma forma de aprendizagem.  
As coisas mudam quando o jogo passa a ocupar o espaço de atividades importantes – e esses 

jovens perdem a capacidade de simplesmente parar quando deviam. 
“O ponto de atenção não é o jogo em si, mas o momento em que ele passa a atrapalhar 

atividades do dia a dia, como as refeições em família, a rotina escolar, o sono e o convívio social”, 
afirma a psicóloga e neuropsicóloga Juliana Gois, orientadora educacional de apoio à 
aprendizagem do Colégio Rio Branco. 

Um estudo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), publicado em agosto de 
2026, apontou risco de transtorno de jogo em 3,4% de quem jogou videogame no último mês. 
Extrapolado para a população brasileira com 14 anos ou mais, isso equivale a cerca de 1,3 milhão 

de pessoas – número que aponta sinal de alerta, não diagnóstico confirmado. 
Essa diferença importa porque o entusiasmo por um jogo, mesmo quando envolve muitas 

horas de dedicação, não é suficiente para dizer que existe um transtorno. O que interessa é se 
esse padrão se repete ao longo do tempo e resiste a qualquer tentativa de colocar um limite. 

Alguns comportamentos indicam que o jogo já passou do ponto. O primeiro é a dificuldade 
de desligar: insistir em continuar mesmo com a comida esfriando ou o sono batendo, e reagir 
mal quando pedem para parar. Isolado, não quer dizer nada – o problema é quando vira padrão. 

Outro sinal é a mudança na própria rotina. Atividades antes prazerosas – esporte, encontro 
com amigos, programas de família e até não fazer nada – vão cedendo espaço, aos poucos, sem 
que ninguém perceba muito bem quando começou. Quanto mais dessas áreas o jogo ocupa, 
maior o motivo para prestar atenção. 

O desempenho escolar também pode ser um sinal – mas a associação entre jogar muito e 
tirar notas piores não é automática. Tem adolescente que joga horas e segue dando conta de 
tudo. A preocupação surge quando o jogo fura um compromisso atrás do outro, até deixar de 

competir com a rotina e passar a comandá-la. 
Juliana observa que, às vezes, o jogo tem uma função: alguns adolescentes recorrem a ele 

para evitar interações sociais, ou como fuga de situações difíceis – bullying, dificuldade de 
aprendizagem, entre outras. Nesses casos, só cortar o acesso ao videogame, sem entender o 
motivo por trás, dificilmente resolve o problema. 

Na verdade, a solução não está no relógio. Uma tarde inteira jogando pode não ser problema 
para quem dorme bem, estuda e mantém os amigos por perto; já um período menor preocupa 

se substitui o que antes fazia parte da rotina. O estudo da UFRGS confirma: os fatores mais 
associados ao risco foram sintomas depressivos moderados a graves e ansiedade frequente – 
não o tempo de jogo. 

 
(Disponível em: cnnbrasil.com.br/comportamento/cultura/quando-jogar-videogame-deixa-de-ser-so-diversao/ 

– texto adaptado especialmente para esta prova). 
 
QUESTÃO 01 – Considerando as ideias desenvolvidas ao longo do texto, assinale a alternativa que 

apresenta corretamente a perspectiva adotada sobre o uso de videogames por crianças e 
adolescentes. 
 
A) A relação entre sintomas depressivos, ansiedade e risco de transtorno de jogo é apresentada como 

consequência do tempo prolongado diante das telas. 
B) A dificuldade para encerrar uma partida, mesmo sem mudanças perceptíveis em outras áreas da 

rotina, já é um sinal relevante de que o adolescente precisa de ajuda. 

C) O uso de videogames exige maior atenção quando passa a interferir de modo recorrente em 
atividades importantes da rotina e se torna difícil estabelecer limites para esse comportamento. 

D) O tempo dedicado aos videogames constitui o principal critério para identificar quando o hábito 
deixa de ser uma forma saudável de lazer. 
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QUESTÃO 02 – Com base nas informações apresentadas no texto e nas relações estabelecidas entre 
elas, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 
(  ) A estimativa de cerca de 1,3 milhão de pessoas em risco amplia a dimensão do dado apresentado, 

mas não permite concluir que esse contingente corresponda a pessoas efetivamente 
diagnosticadas com transtorno de jogo. 

(  ) Ao tratar do desempenho escolar, o texto estabelece uma relação direta entre o número de horas 
dedicadas ao videogame e a obtenção de notas mais baixas. 

(  ) A comparação entre uma tarde inteira de jogo sem prejuízo à rotina e um período menor que 
substitui atividades habituais demonstra que comportamentos semelhantes podem assumir 
significados diferentes conforme seus efeitos sobre outras áreas da vida. 

 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 
A) V – V – F. 
B) F – V – F. 
C) V – F – V. 
D) F – F – V. 
 

 
QUESTÃO 03 – Analise as seguintes asserções e a relação proposta entre elas: 

 
I. Em determinadas situações, restringir apenas o acesso do adolescente ao videogame pode ser 

insuficiente para enfrentar o comportamento que causa preocupação. 
 

PORQUE 
 

II. Alguns adolescentes recorrem ao jogo como forma de evitar interações sociais ou de se afastar 
de situações difíceis, como bullying e dificuldades de aprendizagem. 

 
A respeito dessas asserções, assinale a alternativa correta. 
 
A) As asserções I e II são proposições verdadeiras, e a II é uma justificativa da I.  
B) As asserções I e II são proposições verdadeiras, mas a II não é uma justificativa da I.  
C) A asserção I é uma proposição verdadeira, e a II é uma proposição falsa.  

D) A asserção I é uma proposição falsa, e a II é uma proposição verdadeira.  
 

 
QUESTÃO 04 – Considerando o sentido das palavras no texto, analise as assertivas a seguir e assinale 
a alternativa correta. 
 
I. Em “Atividades antes prazerosas” (l. 23), o vocábulo “prazerosas” pode ser substituído por 

“agradáveis” sem alteração significativa de sentido. 
II. Em “ansiedade frequente” (l. 38), o vocábulo “frequente” pode ser substituído por “intensa”, 

mantendo-se a ideia expressa no trecho. 
III. Em “Isolado, não quer dizer nada” (l. 22), o vocábulo “isolado” pode ser substituído por 

“recorrente” sem alteração significativa de sentido. 
 
A) Todas as assertivas estão corretas. 

B) Todas as assertivas estão incorretas. 
C) Apenas a assertiva I está correta. 
D) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
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QUESTÃO 05 – No trecho “Na verdade, a solução não está no relógio”, a expressão destacada 
produz um efeito de sentido relacionado à argumentação desenvolvida no texto. Assinale a alternativa 
que indica a interpretação correta desse emprego. 
 
A) O termo “relógio” é empregado de forma literal para indicar que o controle dos horários de jogo é 

suficiente para prevenir comportamentos problemáticos. 

B) A referência ao “relógio” funciona como uma metonímia para o tempo de jogo e reforça a ideia de 
que a duração, considerada isoladamente, não permite avaliar se o comportamento é preocupante. 

C) A expressão estabelece uma comparação implícita entre o mecanismo de funcionamento de um 
relógio e a organização da rotina dos adolescentes. 

D) O emprego da expressão constitui personificação, pois atribui ao relógio a capacidade humana de 
avaliar o comportamento dos adolescentes. 

 

 
QUESTÃO 06 – Considerando as relações de sentido estabelecidas pelos elementos coesivos nos 
trechos retirados do texto, assinale a alternativa correta. 
 
A) Em “Essa diferença importa porque o entusiasmo por um jogo [...] não é suficiente para dizer que 

existe um transtorno”, a conjunção “porque” introduz uma oração com valor conclusivo em relação 
à anterior. 

B) Em “Uma tarde inteira jogando pode não ser problema para quem dorme bem, estuda e mantém 

os amigos por perto”, o vocábulo “quem” funciona como conjunção subordinativa integrante, 
introduzindo uma oração que completa o sentido do verbo “ser”. 

C) Em “O desempenho escolar também pode ser um sinal – mas a associação entre jogar muito e 
tirar notas piores não é automática”, a conjunção “mas” estabelece relação de causa entre as duas 
informações. 

D) Em “A preocupação surge quando o jogo fura um compromisso atrás do outro”, a conjunção 
“quando” introduz uma oração subordinada adverbial temporal, situando a circunstância em que a 
preocupação surge. 

 

 
QUESTÃO 07 – Considerando a classificação morfológica dos vocábulos destacados nos trechos 
retirados do texto, analise as assertivas a seguir: 
 
I. Em “Essa diferença importa porque o entusiasmo [...]”, o vocábulo “Essa” é classificado como 

pronome demonstrativo. 
II. Em “O desempenho escolar também pode ser um sinal”, o vocábulo “escolar” é classificado como 

substantivo. 
III. Em “dificilmente resolve o problema”, o vocábulo “dificilmente” é classificado como adjetivo, pois 

atribui uma característica ao substantivo “problema”. 
IV. Em “sem que ninguém perceba muito bem quando começou”, o vocábulo “ninguém” é classificado 

como pronome indefinido. 

 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I e II. 
B) Apenas I e IV. 
C) Apenas II e III. 
D) Apenas I, III e IV. 
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QUESTÃO 08 – Relacione a Coluna 1 à Coluna 2, associando as classes gramaticais às palavras 
retiradas do texto. 
 
Coluna 1 
1. Advérbio. 
2. Adjetivo. 

3. Numeral. 
4. Preposição. 
5. Pronome. 
 
Coluna 2 
(  ) “com” (l. 01). 
(  ) “Alguns” (l. 20). 

(  ) “primeiro” (l. 20). 
(  ) “muito” (l. 25). 
(  ) “sociais” (l. 32). 
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) 2 – 5 – 1 – 3 – 4. 
B) 4 – 3 – 5 – 2 – 1. 

C) 5 – 4 – 1 – 3 – 2. 
D) 4 – 5 – 3 – 1 – 2. 
 

 

recorrem a ele para evitar interações sociais”, assinale a alternativa correta. 
QUESTÃO 09 – Em relação à estrutura sintática do trecho retirado do texto “Alguns adolescentes 

 
A) O sujeito da oração é indeterminado, pois o verbo “recorrem” está na terceira pessoa do plural. 
B) A expressão “para evitar interações sociais” exerce a função de complemento nominal do termo 

“adolescentes”. 
C) O verbo “evitar” é transitivo indireto, e o termo “interações sociais” exerce a função de objeto 

indireto. 
D) O verbo “recorrem” é transitivo indireto, e o termo “a ele” exerce a função de objeto indireto.  
 

 

não é o jogo em si”, analise as assertivas a seguir: 
QUESTÃO 10 – Considerando a análise sintática do fragmento retirado do texto “O ponto de atenção 

 
I. “O ponto de atenção” exerce a função de sujeito simples da oração, tendo o substantivo “ponto” 

como núcleo. 
II. A forma verbal “é” atua como verbo de ligação, e “o jogo em si” exerce a função de predicativo 

do sujeito. 
III. O segmento “não é o jogo em si” constitui um predicado verbal, cujo núcleo significativo se 

encontra no verbo. 
IV. Por estar ligado ao verbo sem preposição, a expressão “o jogo em si” pode ser classificada como 

objeto direto de “é”, concomitantemente à sua função de predicativo do sujeito. 
 
Quais estão corretas? 

 
A) Apenas I e II. 
B) Apenas I e III. 
C) Apenas II, III e IV. 
D) I, II, III e IV. 
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CONHECIMENTOS GERAIS 
 

QUESTÃO 11 – No fim do século XIX, surgiu a Colônia do Alto Jacuí, da qual Tapera fazia parte. No
ano de 1891, o povoado de Tapera pertencia a: 
 
A) Passo Fundo. 

B) Soledade. 
C) Cruz Alta. 

D) Nova Roma. 
 

 
QUESTÃO 12 – A deficiência de alguns minerais pode causar alterações importantes no 
funcionamento do organismo. No caso da deficiência de um determinado mineral, podem ocorrer 

queda da imunidade, dificuldade de cicatrização, queda de cabelo, unhas fracas, alterações no paladar 
e maior suscetibilidade a infecções. Esse mineral é um elemento químico presente na Tabela Periódica, 
indicado pelo número atômico 30. Qual é esse mineral? 
 
A) Ferro. 
B) Cálcio. 
C) Zinco. 
D) Magnésio. 

 

 
QUESTÃO 13 – Criada com o objetivo de estabelecer regras mais rigorosas sobre a posse e o porte 

comercialização e fiscalização desses equipamentos. O trecho refere-se ao(à): 

de armas de fogo no Brasil, esta importante legislação brasileira também trata de registro, 

 
A) Lei Brasil sem Armas. 

B) Lei de Armamento. 
C) Código Penal Brasileiro. 
D) Estatuto do Desarmamento. 
 

 
QUESTÃO 14 – No dia 4 de outubro de 2026, foi realizado o primeiro turno das Eleições Gerais no 
Brasil. Nessa votação, o eleitorado escolheu representantes para diferentes cargos dos Poderes 
Executivo e Legislativo. Assinale a alternativa que indica os cargos em disputa. 
 
A) Presidente, Governador, Senador, Deputado Federal e Deputado Estadual. 
B) Presidente, Governador, Prefeito, Vereador e Senador. 
C) Presidente, Prefeito, Vereador, Senador e Deputado Federal. 
D) Governador, Prefeito, Vereador, Deputado Federal e Deputado Estadual. 
 

 
QUESTÃO 15 – Este fenômeno astronômico ocorre quando a Lua se posiciona entre o Sol e a Terra, 
projetando sua sombra sobre uma parte da superfície terrestre. Ele pode fazer com que o Sol pareça 
parcial ou totalmente encoberto para quem observa da região atingida. O trecho refere-se ao seguinte 
fenômeno: 
 
A) Eclipse lunar. 

B) Eclipse solar. 
C) Solstício. 
D) Equinócio. 
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INFORMÁTICA 
 
QUESTÃO 16 – Luciana está elaborando um relatório extenso no Microsoft Word 2019, organizado 
com títulos e subtítulos. O documento deverá conter um sumário automático, no qual esses elementos 
sejam reconhecidos de acordo com seus respectivos níveis hierárquicos. Considerando os recursos do 
Word 2019 para a estruturação do documento e a geração do sumário automático, qual procedimento 

é adequado para essa finalidade? 
 
A) Aplicar aos títulos e subtítulos diferentes níveis de recuo de parágrafo para que o Word utilize os 

recuos como níveis hierárquicos no sumário. 
B) Inserir quebras de página antes de cada título e quebras de seção antes de cada subtítulo para que 

o Word reconheça automaticamente a hierarquia no sumário. 
C) Aplicar aos títulos e subtítulos os estilos de título correspondentes aos respectivos níveis 

hierárquicos e utilizar esses níveis na geração do sumário. 
D) Numerar os títulos e subtítulos e aplicar marcadores aos respectivos parágrafos para que a 

numeração determine automaticamente os níveis no sumário. 
 

 
QUESTÃO 17 – No Microsoft Excel 2019 (configuração padrão em português), um analista precisa 
avaliar a rentabilidade de projetos; para isso, ele aplicou a seguinte fórmula na célula D5: 
 

=SE(A1>100; "Alto"; SE(A1>50; "Médio"; "Baixo")) 
 
Considerando que a célula A1 contém exatamente o valor numérico 100, assinale a alternativa que 
indica o resultado que será exibido na célula D5. 
 
A) Alto 
B) Médio 
C) Baixo 
D) #VALOR! 
 

 
QUESTÃO 18 – Uma empresa está preparando uma apresentação institucional no Microsoft 
PowerPoint 2019 e deseja estabelecer, de forma centralizada, elementos visuais que serão utilizados 
nos slides, como fontes, formatação dos títulos, logotipo corporativo e posicionamento de elementos 
recorrentes, mantendo a padronização dos slides associados. Considerando a configuração padrão da 
Faixa de Opções do PowerPoint 2019, qual modo de exibição, acessível pela guia Exibição, é adequado 
para realizar essa configuração? 
 
A) Slide Mestre. 
B) Folheto Mestre. 
C) Anotações Mestras. 

D) Classificação de Slides. 
 

 
QUESTÃO 19 – Diferentes ameaças virtuais (malwares) atacam sistemas computacionais de 
maneiras distintas. Um tipo específico de programa malicioso é capaz de criptografar (codificar) os 
arquivos armazenados no computador da vítima e exigir o pagamento de um “resgate” (geralmente 
em criptomoedas) para fornecer a chave de descodificação que devolve o acesso aos dados. Qual é o 
nome técnico dessa ameaça? 
 
A) Spyware. 
B) Ransomware. 
C) Firewall. 
D) Keylogger. 
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QUESTÃO 20 – Uma organização pretende utilizar recursos de Inteligência Artificial (IA) para apoiar 
atividades como identificação de padrões em dados, classificação de informações e geração de 
conteúdos. Durante a avaliação dessas tecnologias, a equipe discutiu características e limitações 
relacionadas ao seu funcionamento. Considerando os fundamentos de IA e de aprendizagem de 
máquina, assinale a alternativa correta sobre o tema. 
 

A) Sistemas baseados em aprendizagem de máquina dispensam a avaliação da qualidade dos dados 
utilizados, pois os padrões são definidos automaticamente pelo algoritmo. 

B) Modelos de IA que apresentam resultados consistentes durante seu desenvolvimento mantêm 
necessariamente o mesmo desempenho diante de quaisquer novos dados. 

C) A utilização de modelos de IA elimina a necessidade de avaliação humana dos resultados sempre 
que o processamento for realizado de forma automatizada. 

D) Técnicas de aprendizagem de máquina podem utilizar dados para identificar padrões e construir 

modelos capazes de realizar tarefas como classificação ou previsão. 
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MATEMÁTICA/RACIOCÍNIO LÓGICO 
 
QUESTÃO 21 – Uma autarquia adquiriu determinado equipamento para uso administrativo com 25% 
de desconto sobre o preço de catálogo. Posteriormente, em uma operação de alienação desse 
equipamento, pretende-se estabelecer um preço de referência de modo que, com um desconto de 
25% sobre esse preço, o valor obtido seja correspondente a um acréscimo de 30% sobre o custo de 

aquisição. Qual é a porcentagem do preço de catálogo que deve ser utilizada para estabelecer o preço 
de referência? 
 
A) 120%. 
B) 130%. 
C) 140%. 
D) 150%. 

 

 
QUESTÃO 22 – Uma PA tem primeiro termo 7 e razão 4. Uma PG tem primeiro termo 3 e razão 2.  
A soma do quinto termo da PA com o quinto termo da PG é: 
 
A) 58. 
B) 62. 
C) 66. 

D) 71. 
 

 

proposição logicamente falsa, isto é, uma proposição cujo valor lógico é falso independentemente dos 

QUESTÃO 23 – Considere 𝑝 e 𝑞 como proposições. Assinale a alternativa que apresenta uma 

valores de 𝑝 e 𝑞. 

 
A) 𝑝 ∨ ~𝑝 

B) (𝑝 → 𝑞) ↔ (~𝑝 ∨ 𝑞) 
C) (𝑝 ∧ 𝑞) → 𝑝 

D) 𝑝 ∧ (𝑝 → ~𝑝) 
 

 

pontos do solo e 𝐶𝐷 = 125 cm.  

QUESTÃO 24 – Na Figura 1 abaixo, o ponto A representa o pé de um poste vertical 𝐴𝐵, 𝐶 e 𝐷 são 

 

 
Figura 1 

 

Sabe-se que os ângulos indicados na Figura 1 têm medida 𝛼 e que sen𝛼 = 0,6. Nessas condições,  

a medida do segmento 𝐴𝐵, em centímetros, é:  

 
A) 120. 
B) 140. 

C) 160. 
D) 180. 
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QUESTÃO 26 – Um membro titular da Comissão Permanente de Capacitação, Controle e Avaliação 

de Desempenho e Qualidade do Servidor e do Serviço Público Municipal (COMPAQ) afastou-se 
temporariamente de suas tarefas por 70 dias consecutivos, para tratamento de saúde, com 
justificativa devidamente homologada pela Administração. De acordo com a Lei Municipal  
nº 2.070/2003, assinale a alternativa correta. 
 

A) O afastamento permanece temporário, pois, quando motivado por tratamento de saúde e 
homologado pela Administração, poderá ultrapassar o limite estabelecido pela Lei. 

B) O afastamento ultrapassou o período máximo considerado temporário pela Lei, devendo o titular 
ser destituído da função na COMPAQ e o suplente assumir em seu lugar. 

C) O titular somente será destituído da função na COMPAQ se, além do afastamento superior ao limite 
estabelecido, for apurada falta funcional. 

D) O afastamento superior ao limite estabelecido determina a perda da condição de titular da COMPAQ, 
mas o suplente somente poderá assumir após o término do mandato do membro afastado. 

 

 

QUESTÃO 27 – Ao preencher a avaliação de desempenho de um servidor do Quadro Geral, um 

acordo com a classificação prevista no art. 9º da Lei Municipal nº 2.070/2003, assinale a alternativa 
correta. 

membro da COMPAQ registrou pontualidade e produtividade na mesma categoria de critérios. De 

 

A) A pontualidade é um critério subjetivo, e a produtividade é um critério objetivo, de modo que esse 
preenchimento está incorreto. 

B) A pontualidade e a produtividade são critérios objetivos, pois podem ser observadas no dia a dia 
do trabalho. 

C) A pontualidade é um critério objetivo, e a produtividade é um critério subjetivo, de modo que esse 
preenchimento está incorreto. 

D) A pontualidade e a produtividade são critérios subjetivos, pois dependem da avaliação do chefe. 
 

 

QUESTÃO 28 – Durante o período considerado para sua promoção, um servidor do Município de 
Tapera foi suspenso disciplinarmente. A penalidade, contudo, foi convertida em multa, permitindo que 

sua promoção será preservado. A partir do que dispõe a Lei Municipal nº 2.071/2003, assinale a 
alternativa correta. 

ele permanecesse em exercício. Por esse motivo, o servidor entendeu que o tempo já contabilizado para 

 

A) O entendimento está incorreto, pois a conversão da suspensão em multa não afasta os efeitos da 

penalidade sobre a promoção, devendo ser iniciada nova contagem do tempo de exercício. 
B) O entendimento está correto, pois a continuidade do exercício impede a interrupção do período já 

contabilizado para a promoção. 
C) O entendimento está correto apenas quanto ao tempo de serviço, embora a penalidade produza 

efeitos sobre a avaliação por merecimento. 
D) O entendimento está incorreto apenas se, durante o cumprimento da penalidade, ocorrer outra 

circunstância capaz de interromper a contagem do tempo para promoção. 
 

 

 
 
 

permaneça segundo a mesma taxa de crescimento, pode-se afirmar que, em 2029, o número de 
processos concluídos será igual a: 
 
A) 640. 
B) 650. 
C) 660. 
D) 670. 

480 processos e, em 2026, esse número chegou a 600 processos. Admitindo que esse comportamento 

ao longo dos anos apresentou crescimento aproximadamente linear. Em 2020, foram concluídos 
QUESTÃO 25 – Em determinado órgão público, o número de processos administrativos concluídos
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QUESTÃO 29 – Ao planejar suas férias, um servidor municipal de Tapera opta por converter um terço 
do período em abono pecuniário e pretende dividir os dias restantes em dois períodos distintos de gozo. 
Considerando as regras de concessão e parcelamento das férias previstas na Lei Municipal nº 2.069/2003, 
assinale a alternativa correta. 
 

A) A divisão é permitida, desde que cada um dos dois períodos restantes tenha, no mínimo, dez dias. 

B) A divisão não é permitida, pois a conversão de um terço das férias em abono pecuniário é 
considerada um período de gozo para fins de parcelamento, devendo os dias restantes serem 
usufruídos em uma única etapa. 

C) A divisão é permitida desde que haja concordância entre o servidor e a Administração,   
observando-se o limite máximo de dois períodos de gozo. 

D) O período convertido em abono pecuniário não é computado como período de gozo para fins de 
parcelamento das férias. 

 

 

QUESTÃO 30 – A Lei Municipal nº 2.071/2003 prevê situações que prejudicam a avaliação por 
merecimento e interrompem a contagem do tempo de exercício para fins de promoção. Com base 
nessas disposições, analise as assertivas a seguir e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 

(  ) Duas penalidades de advertência prejudicam a avaliação por merecimento e interrompem a 
contagem do tempo de exercício para fins de promoção. 

(  ) Três faltas injustificadas ao serviço prejudicam a avaliação por merecimento e interrompem a 
contagem do tempo para fins de promoção, iniciando-se nova contagem do período exigido. 

(  ) Dez atrasos e/ou saídas antecipadas injustificados interrompem a contagem do tempo para 
promoção, mas permitem que o período contabilizado anteriormente seja aproveitado na nova 
contagem. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) V – V – F. 
B) V – F – F. 
C) F – V – V. 
D) F – F – V. 
 

 

QUESTÃO 31 – A promoção da igualdade racial no campo educacional compreende medidas voltadas 

ao acesso da população negra à educação, alcançando tanto o ensino público quanto os 
estabelecimentos privados. Considerando as disposições do Estatuto Estadual da Igualdade Racial, 
sobre o tema, assinale a alternativa correta. 
 

A) As políticas de ação afirmativa devem assegurar, tanto no ensino público quanto no privado, acesso 
proporcional à parcela da população negra na composição da população do Estado. 

B) A adoção de ações afirmativas pelas instituições privadas de ensino superior depende de programas 
estaduais que estabeleçam critérios de acesso equivalentes aos previstos para o ensino público. 

C) A atuação perante estabelecimentos privados deve concentrar-se em medidas de sensibilização, 
não alcançando o incentivo à adoção de políticas e ações afirmativas. 

D) No ensino público, devem ser promovidas políticas e programas de ação afirmativa destinados a 
assegurar igualdade de acesso aos negros, proporcionalmente à sua parcela na composição da 
população do Estado, enquanto os estabelecimentos privados devem ser incentivados a adotar tais 
políticas e programas. 

 

 

QUESTÃO 32 – O art. 5º, inciso XXXIV, da Constituição Federal estabelece garantias relacionadas à 

apresentação de pedidos aos Poderes Públicos e à obtenção de certidões em repartições públicas. A 
respeito dessas garantias, assinale a alternativa correta. 
 

A) A obtenção de certidões em repartições públicas, para defesa de direitos, depende do pagamento 
da taxa correspondente. 

B) A gratuidade do direito de petição é assegurada quando destinado à defesa de direitos, mas não 
quando utilizado contra ilegalidade ou abuso de poder. 

C) A obtenção gratuita de certidões em repartições públicas restringe-se às solicitações destinadas à 
defesa de direitos coletivos. 

D) O direito de petição aos Poderes Públicos pode ser exercido, independentemente do pagamento de 
taxas, em defesa de direitos ou contra ilegalidade ou abuso de poder. 
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serviços de saúde está o recebimento de informações sobre sua condição de saúde. Com base no 
Estatuto da Pessoa com Deficiência, assinale a alternativa correta. 

QUESTÃO 33 – Entre os direitos assegurados à pessoa com deficiência no acesso às ações e aos 

 

A) As informações sobre a condição de saúde devem ser prestadas prioritariamente ao acompanhante, 
que decidirá a forma adequada de comunicá-las à pessoa com deficiência. 

B) A disponibilização de informações acessíveis deve ser substituída por orientação verbal aos 
familiares quando houver dificuldade de comunicação com a pessoa com deficiência. 

C) As informações sobre a condição de saúde devem ser fornecidas de forma adequada e acessível à 
pessoa com deficiência e a seus familiares. 

D) O fornecimento de informações aos familiares dispensa a adoção de recursos de acessibilidade na 
comunicação com a pessoa com deficiência. 

 

 
QUESTÃO 34 – A qualidade do atendimento à pessoa idosa envolve a preparação dos profissionais
e o suporte às pessoas que participam de seus cuidados. De acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa,
assinale a alternativa correta. 
 
A) As instituições de saúde devem promover orientação aos cuidadores familiares, cabendo aos 

próprios profissionais buscar treinamento e capacitação para o atendimento à pessoa idosa. 
B) A orientação aos cuidadores familiares substitui a necessidade de treinamento dos profissionais 

quando o atendimento ocorrer de forma continuada. 
C) Cabe às instituições de saúde orientar cuidadores familiares e grupos de autoajuda, bem como 

promover o treinamento e a capacitação dos profissionais para o atendimento às necessidades da 
pessoa idosa. 

D) A capacitação dos profissionais constitui medida destinada às instituições especializadas no 
atendimento de pessoas idosas, não alcançando os demais serviços de saúde. 

 

 
QUESTÃO 35 – A Lei nº 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) prevê medidas destinadas a preservar a 

integridade física e psicológica da mulher em situação de violência doméstica e familiar. Com base no 
art. 9º, § 2º, da referida Lei, assinale a alternativa correta. 
 

A) A manutenção do vínculo trabalhista é assegurada por até seis meses, independentemente da 
necessidade de afastamento do local de trabalho. 

B) A servidora pública integrante da administração direta ou indireta tem acesso prioritário à remoção. 
C) A garantia de assistência à mulher em situação de violência doméstica e familiar depende de sua 

prévia inscrição em programas assistenciais. 
D) O encaminhamento à assistência judiciária restringe-se às medidas diretamente relacionadas à 

violência, não alcançando questões decorrentes do vínculo conjugal. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
QUESTÃO 36 – Durante o exercício físico dinâmico de intensidade progressiva até a exaustão, 
observam-se ajustes agudos cardiovasculares e metabólicos essenciais para suprir a demanda 
energética da musculatura ativa. Considerando a dinâmica do débito cardíaco (DC), do volume de 
ejeção (VE), da frequência cardíaca (FC) e da diferença arteriovenosa de oxigênio, assinale a 

alternativa correta. 
 
A) A pressão arterial diastólica (PAD) apresenta elevação acentuada e proporcional à intensidade do 

exercício aeróbico contínuo em indivíduos normotensos, superando a variação da pressão arterial 
sistólica (PAS).  

B) A diferença arteriovenosa de oxigênio reduz-se progressivamente durante o exercício intenso 
devido à diminuição do conteúdo arterial de oxigênio induzida pela hiperventilação. 

C) O VE aumenta linearmente com a intensidade do exercício em indivíduos não treinados até atingir 
100% do VO2máx, sem estagnação em platô.  

D) O aumento do DC em intensidades submáximas moderadas a elevadas decorre predominantemente 
do incremento da FC, visto que o VE tende a atingir um platô em cerca de 40% a 50% do VO2máx 
em sujeitos destreinados.  

 

 
QUESTÃO 37 – No planejamento e na periodização do treinamento de força muscular, a manipulação 

das variáveis metabólicas e neurais determina as adaptações fisiológicas crônicas. Sobre os modelos 
de periodização e a fisiologia do treinamento de força, assinale a alternativa correta. 
 
A) O modelo de periodização ondulatória diária caracteriza-se pela alteração frequente do volume e 

da intensidade a cada sessão de treino, promovendo respostas neuromusculares em indivíduos 
treinados ao evitar a acomodação neural e metabólica.  

B) A fase de supercompensação ocorre imediatamente durante a execução da sessão de treino, 
instante em que os estoques de glicogênio muscular e a síntese proteica atingem seus picos 
máximos.  

C) A hipertrofia muscular sarcoplasmática é obtida prioritariamente com cargas extremamente 
elevadas (superiores a 90% de 1RM) e baixas repetições (1 a 3 repetições), com intervalos de 
descanso prolongados (superiores a 3 minutos).  

D) O princípio da reversibilidade estabelece que as adaptações neurais ao treinamento de força se 
mantêm inalteradas, mesmo após a interrupção prolongada do estímulo motor (destreinamento). 

 

 
QUESTÃO 38 – O Caderno de Atenção Básica nº 38 do Ministério da Saúde – Estratégias para o 

cuidado da pessoa com doença crônica: Práticas Corporais e Atividade Física – orienta a atuação do 
Profissional de Educação Física na Atenção Primária à Saúde (APS). Com base nessas orientações, no 
que se refere à avaliação funcional e à prescrição de exercícios para pessoas idosas na APS, assinale 
a alternativa correta. 

 
A) A avaliação do risco de quedas na APS independe de testes de mobilidade corporal e equilíbrio, 

devendo ser pautada pela aplicação do Índice de Massa Corporal (IMC).  
B) O treinamento de força para pessoas idosas frágeis é contraindicado na Atenção Básica devido ao 

elevado risco de lesões osteoarticulares.  
C) A avaliação funcional e a estratificação do risco do idoso devem considerar testes validados de 

mobilidade, como o Timed Up and Go (TUG), que auxiliam na identificação de sarcopenia, dinapenia 

e risco de quedas, contribuindo para uma prescrição segura.  
D) Exercícios de flexibilidade e equilíbrio possuem menor prioridade no planejamento de práticas 

corporais coletivas para idosos, devendo-se priorizar o treinamento aeróbico de baixa intensidade. 
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QUESTÃO 39 – Na teoria do desenvolvimento motor proposta por Gallahue e Ozmun (modelo da 
ampulheta), as fases do desenvolvimento motor evoluem de forma sequencial ao longo da vida. Sobre 
as fases e os estágios do desenvolvimento motor, assinale a alternativa correta. 
 

A) O desenvolvimento dos padrões motores fundamentais ocorre de forma automática e 
biologicamente determinada pela maturação do SNC, independentemente do ambiente ou da 

prática.  
B) Padrões motores reflexos são habilidades complexas combinadas e aplicadas a modalidades 

esportivas específicas na vida adulta. 
C) A fase motora fundamental compreende os estágios inicial, elementar e maduro, sendo o estágio 

maduro atingido geralmente entre os 5 e os 7 anos de idade, mediante oportunidade de prática, 
encorajamento e instrução adequada.  

D) A fase motora especializada inicia-se no período neonatal e é caracterizada por movimentos 
involuntários de sobrevivência controlados por centros subcorticais.  

 

 

QUESTÃO 40 – As práticas corporais e a atividade física são amplamente reconhecidas como 
intervenções terapêuticas não farmacológicas eficazes no manejo dos transtornos mentais comuns, 
como a ansiedade leve a moderada e a depressão. Considerando os aspectos neurobiológicos e 
psicossociais, assinale a alternativa correta sobre o tema. 
 

A) A prática regular de exercícios físicos inibe a secreção de BDNF (fator neurotrófico derivado do 
cérebro), reduzindo a neuroplasticidade no hipocampo.  

B) O exercício físico estimula a liberação de monoaminas (serotonina, dopamina e noradrenalina), 
eleva a expressão de BDNF e modula o eixo hipotálamo-hipófise-adrenal (HHA), auxiliando na 
regulação do humor e do estresse.  

C) A redução da ansiedade por meio do exercício ocorre em modalidades anaeróbicas alácticas de 
curtíssima duração (menor que 5 segundos).  

D) O engajamento em grupos de práticas corporais na Atenção Básica reforça o isolamento social e 

aumenta a percepção de suporte comunitário dos usuários em sofrimento psíquico. 
 

 

QUESTÃO 41 – O controle neuromuscular da postura e a proteção contra o estiramento muscular 
excessivo dependem da atuação dos proprioceptores, como o fuso muscular e o órgão tendinoso de 
Golgi (OTG). Sobre os reflexos proprioceptivos e a neurofisiologia do alongamento, assinale a 
alternativa correta. 
 

A) A facilitação neuromuscular proprioceptiva utiliza a inibição autógena promovida pela ativação do 
OTG, que responde ao aumento de tensão no tendão e contribui para o relaxamento da musculatura 
agonista.  

B) O fuso muscular está disposto em série com as fibras extrafusais e responde ao aumento da 
temperatura corporal.  

C) O reflexo miotático de estiramento é mediado pelo OTG e provoca o relaxamento imediato do 
músculo submetido a um estiramento rápido.   

D) A ativação dos motoneurônios gama inibe a sensibilidade do fuso muscular, impedindo qualquer 
contração reflexa. 

 

 

QUESTÃO 42 – O Sistema de Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por 
Inquérito Telefônico (Vigitel), do Ministério da Saúde, monitora continuamente a frequência de adultos 
que praticam atividade física no tempo livre e o comportamento sedentário. Em relação aos 
indicadores de atividade física e comportamento sedentário na população adulta, assinale a alternativa 
correta. 
 

A) O tempo de tela (comportamento sedentário) e a inatividade física são conceitos idênticos, de modo 
que indivíduos fisicamente ativos nunca permanecem em comportamento sedentário.  

B) Uma pessoa pode ser classificada como fisicamente ativa (por atingir a recomendação semanal de 
pelo menos 150 minutos de atividade física moderada) e, simultaneamente, apresentar elevado 

tempo em comportamento sedentário (permanecer muitas horas sentada).  
C) O Vigitel considera suficiente a prática de 300 minutos mensais de caminhada leve para classificar o

indivíduo como fisicamente ativo no tempo livre.  

D) O comportamento sedentário refere-se a qualquer gasto energético superior a 6 METs durante o 
sono profundo. 
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QUESTÃO 43 – A regulamentação do exercício da profissão de Educação Física e a consolidação de 
suas prerrogativas legais no campo da Saúde envolvem a articulação entre a Lei Federal  
nº 9.696/1998, com as alterações introduzidas pela Lei Federal nº 14.386/2022, as diretrizes do 
Conselho Nacional de Saúde (CNS) e as resoluções normativas do Conselho Federal de Educação Física 
(CONFEF). Considerando o arcabouço normativo, ético e legal que rege a atuação profissional, assinale 
a alternativa correta. 

 
A) A Resolução CNS nº 287/1998, ao reconhecer a Educação Física entre as profissões de saúde de 

nível superior, autorizou que egressos de Licenciatura Plena assumam a responsabilidade técnica 
e a prescrição de exercícios terapêuticos em equipamentos do SUS, tornando o registro no CREF 
opcional para ocupantes de cargos públicos estatutários.  

B) O Código de Ética dos Profissionais de Educação Física (Resolução CONFEF nº 307/2015) proíbe a 

integração do profissional em equipes multiprofissionais de atenção primária que compartilhem o 

acompanhamento de casos com categorias não regulamentadas por lei, caracterizando infração 
ética por convivência com o exercício ilegal.  

C) Com o advento da Lei Federal nº 14.386/2022, o registro junto ao Conselho Regional de Educação 

Física passou a ser facultativo para servidores públicos municipais aprovados em concurso de 
provas e títulos, aplicando-se a obrigatoriedade de inscrição apenas ao setor privado e às 
academias de ginástica. 

D) A prerrogativa legal para a avaliação funcional, o planejamento, a orientação e a coordenação de 
intervenções fundamentadas em práticas corporais e exercícios físicos no âmbito da saúde pública 

e coletiva é privativa dos profissionais registrados no Sistema CONFEF/CREFs, sendo a graduação 
em Bacharelado o requisito de formação exigido para o exercício do cargo na saúde.  

 

 
QUESTÃO 44 – O complexo do ombro apresenta grande mobilidade em detrimento da estabilidade 
óssea, sendo dependente dos estabilizadores dinâmicos (músculos do manguito rotador). Nesse 
contexto, sobre a cinesiologia do manguito rotador e a síndrome do impacto subacromial, analise as 
assertivas a seguir:  
 
I. O manguito rotador é composto pelos músculos supraespinhal, infraespinhal, redondo menor e 

subescapular, cujos tendões se fundem com a cápsula articular da glenoumeral. 
II. O músculo supraespinhal é responsável por iniciar a abdução do ombro e centralizar a cabeça do 

úmero na cavidade glenoide, impedindo a sua translação superior excessiva contra o arco 
acromial.  

III. O fortalecimento isolado do músculo trapézio superior, com negligência do serrátil anterior e 
trapézio inferior, amplia o espaço subacromial, reduzindo o risco de impacto tendíneo. 

 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas II.  
B) Apenas III.  
C) Apenas I e II.  
D) I, II e III. 
 

 
QUESTÃO 45 – Durante a realização de um teste ergométrico ou de uma sessão de exercício 
supervisionado em um indivíduo com histórico de doença arterial coronariana (DAC), alguns sinais de 
alerta indicam a necessidade de interromper imediatamente o esforço. Assinale a alternativa que 

apresenta um critério absoluto para a interrupção do teste ou do exercício. 
 
A) Aumento progressivo da pressão arterial sistólica de 120 mmHg para 160 mmHg.  
B) Queda da pressão arterial sistólica maior que 10 mmHg em relação à PA basal, acompanhada de 

outros indícios de isquemia (como angina moderada a grave).  
C) Elevação da frequência cardíaca proporcional ao incremento da carga de trabalho.  
D) Suor profuso (sudorese) fisiológico acompanhado de aumento da frequência respiratória. 


