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Instrucoes

[ Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante das provas e das |
normas que regem este certame.

| 1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 22 SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE |
CADERNO DE QUESTOES E INICIAR A PROVA.

| 2. Seus pertences deverao estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em |
sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta,

| lanche e &gua, se houver. A UTILIZACAO DE QUALQUER MATERIAL NAO PERMITIDO EM EDITAL E EXPRESSAMENTE |
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSAO DO CERTAME.

| 3. APOS O 2° SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE: |
- ESTE CADERNO DE QUESTOES CONTEM 45 QUESTOES LEGIVEIS;

| - ESTE CADERNO DE QUESTOES APRESENTA O NUMERO E O CARGO REFERENTES A INSCRIGAO REALIZADA; |
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZACAO DE PROVA DE 03 HORAS.

| 4. Cada questdo oferece 4 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D, sendo apenas 1 (uma) a |
resposta correta.

| 5. A PESSOA CANDIDATA DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE |
ELIMINACAO.

| 6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da(s) |
folha(s) definitiva(s) de respostas.

| 7. HAVERA O TOQUE DO 3¢ SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO |
QUADRO DE SALA.

| 8. As trés Ultimas pessoas candidatas deverao retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de |
Prova.

| 9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE A INTERPRETACAO DOS CONTEUDOS DAS QUESTOES E EXCLUSIVA DA |
PESSOA CANDIDATA.

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular. |
| 11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdao divulgados na data descrita no Cronograma de Execugdo deste
certame. J
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da folha definitiva de
respostas.

01 02 03 04 \ 05 06 07 08 09 10

41 42 43 44 45 | 46 47 | 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 || 65 66 67 | 68 69 70
71 72 73 74 75 76 77 | 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 | 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 | 98 929 100
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LINGUA PORTUGUESA

Quando jogar videogame deixa de ser sé diversao?
Por Jorge Marin

01 Pais de adolescentes gamers ja se acostumaram com a resposta: “zerei, mas ainda ndo
02 platinei”. E a desculpa para recusar o convite para sair, deixar a licdo para depois e empurrar a
03 hora de dormir. Cenas assim levantam uma pergunta simples: em que momento gostar muito
04 de videogame deixa de ser diversao e passa a exigir atengao?

05 Jogar, por si s6, ndo é o problema. Para criangas e adolescentes, o videogame também é
06 lazer, é conversa com os amigos e, dependendo do titulo, até uma forma de aprendizagem.
07 As coisas mudam quando o jogo passa a ocupar o espacgo de atividades importantes - e esses
08 jovens perdem a capacidade de simplesmente parar quando deviam.

09 “O ponto de atencgdo ndo é o jogo em si, mas o momento em que ele passa a atrapalhar
10 atividades do dia a dia, como as refeigdes em familia, a rotina escolar, o sono e o convivio social”,
11 afirma a psicdéloga e neuropsicologa Juliana Gois, orientadora educacional de apoio a
12 aprendizagem do Colégio Rio Branco.

13 Um estudo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), publicado em agosto de
14 2026, apontou risco de transtorno de jogo em 3,4% de quem jogou videogame no ultimo més.
15 Extrapolado para a populagao brasileira com 14 anos ou mais, isso equivale a cerca de 1,3 milhdo
16 de pessoas - niUmero que aponta sinal de alerta, ndo diagndstico confirmado.

17 Essa diferenca importa porque o entusiasmo por um jogo, mesmo quando envolve muitas
18 horas de dedicagdo, ndo é suficiente para dizer que existe um transtorno. O que interessa é se
19 esse padrao se repete ao longo do tempo e resiste a qualquer tentativa de colocar um limite.
20 Alguns comportamentos indicam que o jogo ja passou do ponto. O primeiro é a dificuldade
21 de desligar: insistir em continuar mesmo com a comida esfriando ou o sono batendo, e reagir
22 mal quando pedem para parar. Isolado, ndo quer dizer nada - o problema é quando vira padrdo.
23 Outro sinal é a mudanca na propria rotina. Atividades antes prazerosas — esporte, encontro
24 com amigos, programas de familia e até ndo fazer nada - vdo cedendo espaco, aos poucos, sem
25 que ninguém perceba muito bem quando comecou. Quanto mais dessas areas o jogo ocupa,
26 maior o motivo para prestar atencgao.

27 O desempenho escolar também pode ser um sinal — mas a associacdo entre jogar muito e
28 tirar notas piores ndo € automatica. Tem adolescente que joga horas e segue dando conta de
29 tudo. A preocupacgao surge quando o jogo fura um compromisso atras do outro, até deixar de
30 competir com a rotina e passar a comanda-la.

31 Juliana observa que, as vezes, o jogo tem uma fungdo: alguns adolescentes recorrem a ele
32 para evitar interagdes sociais, ou como fuga de situagOes dificeis - bullying, dificuldade de
33 aprendizagem, entre outras. Nesses casos, s6 cortar o acesso ao videogame, sem entender o
34 motivo por tras, dificilmente resolve o problema.

35 Na verdade, a solucdo ndo esta no reldgio. Uma tarde inteira jogando pode ndo ser problema
36 para quem dorme bem, estuda e mantém os amigos por perto; ja um periodo menor preocupa
37 se substitui o que antes fazia parte da rotina. O estudo da UFRGS confirma: os fatores mais
38 associados ao risco foram sintomas depressivos moderados a graves e ansiedade frequente —
39 ndo o tempo de jogo.

(Disponivel em: cnnbrasil.com.br/comportamento/cultura/quando-jogar-videogame-deixa-de-ser-so-diversao/
- texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando as ideias desenvolvidas ao longo do texto, assinale a alternativa que
apresenta corretamente a perspectiva adotada sobre o uso de videogames por criangas e
adolescentes.

A) A relacdo entre sintomas depressivos, ansiedade e risco de transtorno de jogo é apresentada como
consequéncia do tempo prolongado diante das telas.

B) A dificuldade para encerrar uma partida, mesmo sem mudancgas perceptiveis em outras areas da
rotina, ja é um sinal relevante de que o adolescente precisa de ajuda.

C) O uso de videogames exige maior atencao quando passa a interferir de modo recorrente em
atividades importantes da rotina e se torna dificil estabelecer limites para esse comportamento.
D) O tempo dedicado aos videogames constitui o principal critério para identificar quando o habito

deixa de ser uma forma saudavel de lazer.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 02 - Com base nas informagbes apresentadas no texto e nas relacdes estabelecidas entre
elas, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A estimativa de cerca de 1,3 milhdao de pessoas em risco amplia a dimensdo do dado apresentado,
mas nao permite concluir que esse contingente corresponda a pessoas efetivamente
diagnosticadas com transtorno de jogo.

() Ao tratar do desempenho escolar, o texto estabelece uma relagao direta entre o nimero de horas
dedicadas ao videogame e a obtencao de notas mais baixas.

( ) A comparagao entre uma tarde inteira de jogo sem prejuizo a rotina e um periodo menor que
substitui atividades habituais demonstra que comportamentos semelhantes podem assumir
significados diferentes conforme seus efeitos sobre outras areas da vida.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - F.
B)F-V-F.
C)V-F-V.
D)F-F-V.

QUESTAO 03 - Analise as seguintes assercdes e a relacdo proposta entre elas:

I. Em determinadas situacdes, restringir apenas o acesso do adolescente ao videogame pode ser
insuficiente para enfrentar o comportamento que causa preocupagao.

PORQUE

II. Alguns adolescentes recorrem ao jogo como forma de evitar interagdes sociais ou de se afastar
de situaces dificeis, como bullying e dificuldades de aprendizagem.

A respeito dessas assercoes, assinale a alternativa correta.

A) As assercoes I e II sdao proposicoes verdadeiras, e a II é uma justificativa da I.

B) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, mas a II ndo € uma justificativa da I.
C) A assercdo I é uma proposicao verdadeira, e a II € uma proposicao falsa.

D) A assercdo I € uma proposicdo falsa, e a II € uma proposigao verdadeira.

QUESTAO 04 - Considerando o sentido das palavras no texto, analise as assertivas a seguir e assinale
a alternativa correta.

I. Em “Atividades antes prazerosas” (I. 23), o vocabulo “prazerosas” pode ser substituido por
“agradaveis” sem alteracdo significativa de sentido.
II. Em “ansiedade frequente” (I. 38), o vocabulo “frequente” pode ser substituido por “intensa”,
mantendo-se a ideia expressa no trecho.
III. Em “Isolado, ndo quer dizer nada” (l. 22), o vocabulo “isolado” pode ser substituido por
“recorrente” sem alteracao significativa de sentido.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estdo incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas as assertivas II e III estao corretas.

Execugao: Fundatec )
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QUESTAO 05 - No trecho “Na verdade, a solugao nao esta no relégio”, a expressao destacada
produz um efeito de sentido relacionado a argumentacao desenvolvida no texto. Assinale a alternativa
que indica a interpretacdo correta desse emprego.

A) O termo “reldgio” é empregado de forma literal para indicar que o controle dos horarios de jogo é
suficiente para prevenir comportamentos problematicos.

B) A referéncia ao “reldgio” funciona como uma metonimia para o tempo de jogo e reforca a ideia de
gque a duragao, considerada isoladamente, ndo permite avaliar se o comportamento é preocupante.

C) A expressdo estabelece uma comparagao implicita entre o mecanismo de funcionamento de um
reldgio e a organizagao da rotina dos adolescentes.

D) O emprego da expressao constitui personificacdo, pois atribui ao relégio a capacidade humana de
avaliar o comportamento dos adolescentes.

QUESTAO 06 - Considerando as relagdes de sentido estabelecidas pelos elementos coesivos nos
trechos retirados do texto, assinale a alternativa correta.

A) Em “Essa diferenca importa porque o entusiasmo por um jogo [...] ndo é suficiente para dizer que
existe um transtorno”, a conjuncgao “porque” introduz uma oragao com valor conclusivo em relacao
a anterior.

B) Em “Uma tarde inteira jogando pode ndo ser problema para quem dorme bem, estuda e mantém
0s amigos por perto”, o vocabulo “quem” funciona como conjuncgdo subordinativa integrante,
introduzindo uma oragao que completa o sentido do verbo “ser”.

C) Em “O desempenho escolar também pode ser um sinal - mas a associagdo entre jogar muito e
tirar notas piores ndo é automatica”, a conjuncdo “mas” estabelece relagdo de causa entre as duas
informacoes.

D) Em “A preocupacdo surge quando o jogo fura um compromisso atrads do outro”, a conjuncgado
“guando” introduz uma oracdo subordinada adverbial temporal, situando a circunstancia em que a
preocupacao surge.

QUESTAO 07 - Considerando a classificagdo morfoldgica dos vocdbulos destacados nos trechos
retirados do texto, analise as assertivas a seguir:

"

I. Em “Essa diferenga importa porque o entusiasmo [...]”, o vocabulo “Essa” é classificado como
pronome demonstrativo.

II. Em “O desempenho escolar também pode ser um sinal”, o vocabulo “escolar” é classificado como
substantivo.

III. Em “dificilmente resolve o problema”, o vocabulo “dificilmente” é classificado como adjetivo, pois
atribui uma caracteristica ao substantivo “problema”.

IV. Em “sem que ninguém perceba muito bem quando comegou”, o vocabulo “ninguém” é classificado

como pronome indefinido.
Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas I e IV.

C) Apenas II e III.
D) Apenas I, III e IV.

Execugao: Fundatec )
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QUESTAO 08 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as classes gramaticais as palavras
retiradas do texto.

Coluna 1

1. Advérbio.
2. Adjetivo.
3. Numeral.
4. Preposicao.
5. Pronome.

Coluna 2

() “com” (l. 01).

() “Alguns” (l. 20).
() “primeiro” (I. 20).
() “muito” (I. 25).
() “sociais” (l. 32).

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-5-1-3-4.
B)4-3-5-2-1.
C)5-4-1-3-2.
D)4-5-3-1-2.

QUESTAO 09 - Em relagdo a estrutura sintética do trecho retirado do texto “Alguns adolescentes
recorrem a ele para evitar interacdes sociais”, assinale a alternativa correta.

A) O sujeito da oracdo é indeterminado, pois o verbo “recorrem” esta na terceira pessoa do plural.

B) A expressao “para evitar interagdes sociais” exerce a funcao de complemento nominal do termo
“adolescentes”.

C) O verbo “evitar” é transitivo indireto, e o termo “interagdes sociais” exerce a fungdo de objeto
indireto.

D) O verbo “recorrem” é transitivo indireto, e o termo “a ele” exerce a fungao de objeto indireto.

QUESTAO 10 - Considerando a analise sintatica do fragmento retirado do texto “O ponto de atengdo
ndo € o jogo em si”, analise as assertivas a sequir:

I. “O ponto de atencao” exerce a fungao de sujeito simples da oracao, tendo o substantivo “ponto”

como nucleo.

II. A forma verbal “é” atua como verbo de ligagdo, e “o jogo em si” exerce a fungdao de predicativo
do sujeito.

ITII. O segmento “ndo é o jogo em si” constitui um predicado verbal, cujo nucleo significativo se
encontra no verbo.

IV. Por estar ligado ao verbo sem preposicao, a expressao “o jogo em si” pode ser classificada como
objeto direto de “é”, concomitantemente a sua fungdo de predicativo do sujeito.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas I e III.

C) Apenas 11, III e IV.
D)I, II, Il e IV.

Execugao: Fundatec )
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 11 - No fim do século XIX, surgiu a Col6nia do Alto Jacui, da qual Tapera fazia parte. No
ano de 1891, o povoado de Tapera pertencia a:

A) Passo Fundo.
B) Soledade.
C) Cruz Alta.
D) Nova Roma.

QUESTAO 12 - A deficiéncia de alguns minerais pode causar alteracdes importantes no
funcionamento do organismo. No caso da deficiéncia de um determinado mineral, podem ocorrer
queda da imunidade, dificuldade de cicatrizacdao, queda de cabelo, unhas fracas, alteracdes no paladar
e maior suscetibilidade a infeccoes. Esse mineral € um elemento quimico presente na Tabela Periddica,
indicado pelo nimero atdomico 30. Qual é esse mineral?

A) Ferro.
B) Calcio.
C) Zinco.
D) Magnésio.

QUESTAO 13 - Criada com o objetivo de estabelecer regras mais rigorosas sobre a posse e o porte
de armas de fogo no Brasil, esta importante legislacdo brasileira também trata de registro,
comercializagdo e fiscalizagdo desses equipamentos. O trecho refere-se ao(a):

A) Lei Brasil sem Armas.

B) Lei de Armamento.

C) Cbdigo Penal Brasileiro.

D) Estatuto do Desarmamento.

QUESTAO 14 - No dia 4 de outubro de 2026, foi realizado o primeiro turno das Eleicdes Gerais no
Brasil. Nessa votacdo, o eleitorado escolheu representantes para diferentes cargos dos Poderes
Executivo e Legislativo. Assinale a alternativa que indica os cargos em disputa.

A) Presidente, Governador, Senador, Deputado Federal e Deputado Estadual.
B) Presidente, Governador, Prefeito, Vereador e Senador.

C) Presidente, Prefeito, Vereador, Senador e Deputado Federal.

D) Governador, Prefeito, Vereador, Deputado Federal e Deputado Estadual.

QUESTAO 15 - Este fendmeno astrondmico ocorre quando a Lua se posiciona entre o Sol e a Terra,
projetando sua sombra sobre uma parte da superficie terrestre. Ele pode fazer com que o Sol parega
parcial ou totalmente encoberto para quem observa da regiao atingida. O trecho refere-se ao seguinte
fendmeno:

A) Eclipse lunar.
B) Eclipse solar.
C) Solsticio.

D) Equindcio.

Execugao: Fundatec )
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INFORMATICA

QUESTAO 16 - Luciana esta elaborando um relatério extenso no Microsoft Word 2019, organizado
com titulos e subtitulos. O documento devera conter um sumario automatico, no qual esses elementos
sejam reconhecidos de acordo com seus respectivos niveis hierdrquicos. Considerando os recursos do
Word 2019 para a estruturacdao do documento e a geragdo do sumario automatico, qual procedimento
é adequado para essa finalidade?

A) Aplicar aos titulos e subtitulos diferentes niveis de recuo de paragrafo para que o Word utilize os
recuos como niveis hierarquicos no sumario.

B) Inserir quebras de pagina antes de cada titulo e quebras de secdo antes de cada subtitulo para que
o Word reconheca automaticamente a hierarquia no sumario.

C) Aplicar aos titulos e subtitulos os estilos de titulo correspondentes aos respectivos niveis
hierarquicos e utilizar esses niveis na geragdao do sumario.

D) Numerar os titulos e subtitulos e aplicar marcadores aos respectivos paragrafos para que a
numeragao determine automaticamente os niveis no sumario.

QUESTAO 17 - No Microsoft Excel 2019 (configuracdo padrdo em portugués), um analista precisa
avaliar a rentabilidade de projetos; para isso, ele aplicou a seguinte férmula na célula D5:

=SE(A1>100; "Alto"; SE(A1>50; "Médio"; "Baixo"))

Considerando que a célula A1 contém exatamente o valor numérico 100, assinale a alternativa que
indica o resultado que sera exibido na célula D5.

A) Alto

B) Médio

C) Baixo

D) #VALOR!

QUESTAO 18 - Uma empresa estd preparando uma apresentacdo institucional no Microsoft
PowerPoint 2019 e deseja estabelecer, de forma centralizada, elementos visuais que serdo utilizados
nos slides, como fontes, formatagao dos titulos, logotipo corporativo e posicionamento de elementos
recorrentes, mantendo a padronizacao dos slides associados. Considerando a configuracao padrao da
Faixa de OpcGes do PowerPoint 2019, qual modo de exibicdo, acessivel pela guia Exibicdo, € adequado
para realizar essa configuracao?

A) Slide Mestre.

B) Folheto Mestre.

C) Anotacdes Mestras.

D) Classificacdo de Slides.

QUESTAO 19 - Diferentes ameacas virtuais (malwares) atacam sistemas computacionais de
maneiras distintas. Um tipo especifico de programa malicioso é capaz de criptografar (codificar) os
arquivos armazenados no computador da vitima e exigir o pagamento de um “resgate” (geralmente
em criptomoedas) para fornecer a chave de descodificagdo que devolve o acesso aos dados. Qual é o
nome técnico dessa ameaca?

A) Spyware.

B) Ransomware.
C) Firewall.

D) Keylogger.

Execugao: Fundatec )
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QUESTAO 20 - Uma organizacdo pretende utilizar recursos de Inteligéncia Artificial (IA) para apoiar
atividades como identificagdo de padrdoes em dados, classificacao de informacdes e geragdo de
conteludos. Durante a avaliacdo dessas tecnologias, a equipe discutiu caracteristicas e limitagbes
relacionadas ao seu funcionamento. Considerando os fundamentos de IA e de aprendizagem de
maquina, assinale a alternativa correta sobre o tema.

A) Sistemas baseados em aprendizagem de maquina dispensam a avaliagdo da qualidade dos dados
utilizados, pois os padrdes sao definidos automaticamente pelo algoritmo.

B) Modelos de IA que apresentam resultados consistentes durante seu desenvolvimento mantém
necessariamente o mesmo desempenho diante de quaisquer novos dados.

C) A utilizagao de modelos de IA elimina a necessidade de avaliagdo humana dos resultados sempre
que o processamento for realizado de forma automatizada.

D) Técnicas de aprendizagem de maquina podem utilizar dados para identificar padrdes e construir
modelos capazes de realizar tarefas como classificagao ou previsao.

Execugao: Fundatec )
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 21 - Uma autarquia adquiriu determinado equipamento para uso administrativo com 25%
de desconto sobre o preco de catadlogo. Posteriormente, em uma operacdao de alienagdo desse
equipamento, pretende-se estabelecer um preco de referéncia de modo que, com um desconto de
25% sobre esse preco, o valor obtido seja correspondente a um acréscimo de 30% sobre o custo de
aquisicdo. Qual é a porcentagem do preco de catalogo que deve ser utilizada para estabelecer o preco
de referéncia?

A) 120%.
B) 130%.
C) 140%.
D) 150%.

QUESTAO 22 - Uma PA tem primeiro termo 7 e razdo 4. Uma PG tem primeiro termo 3 e razdo 2.
A soma do quinto termo da PA com o quinto termo da PG é:

A) 58.
B) 62.
C) 66.
D) 71.

QUESTAO 23 - Considere pe q como proposigdes. Assinale a alternativa que apresenta uma
proposicao logicamente falsa, isto &€, uma proposigao cujo valor logico é falso independentemente dos
valoresde peq.

A)pV~p
B)(p—>q) < (~pVq)
C)(pAq)—p
D)pA(p - ~p)

QUESTAO 24 - Na Figura 1 abaixo, o ponto A representa o pé de um poste vertical AB, C e D s&o
pontos do solo e CD =125 cm.

—U—c
SN

125 cm
Figura 1

Sabe-se que os angulos indicados na Figura 1 tém medida @ e que sena = 0,6. Nessas condicGes,
a medida do segmento AB, em centimetros, é:

A) 120.
B) 140.
C) 160.
D) 180.

Execugao: Fundatec )
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QUESTAO 25 - Em determinado 6rgao publico, o nimero de processos administrativos concluidos
ao longo dos anos apresentou crescimento aproximadamente linear. Em 2020, foram concluidos
480 processos e, em 2026, esse numero chegou a 600 processos. Admitindo que esse comportamento
permaneca segundo a mesma taxa de crescimento, pode-se afirmar que, em 2029, o numero de
processos concluidos sera igual a:

A) 640.
B) 650.
C) 660.
D) 670.

LEGISLAGCAO

QUESTAO 26 — Um membro titular da Comissdo Permanente de Capacitacdo, Controle e Avaliacdo
de Desempenho e Qualidade do Servidor e do Servigo Publico Municipal (COMPAQ) afastou-se
temporariamente de suas tarefas por 70 dias consecutivos, para tratamento de salde, com
justificativa devidamente homologada pela Administracdo. De acordo com a Lei Municipal
n? 2.070/2003, assinale a alternativa correta.

A) O afastamento permanece temporario, pois, quando motivado por tratamento de salde e
homologado pela Administracdo, podera ultrapassar o limite estabelecido pela Lei.

B) O afastamento ultrapassou o periodo maximo considerado temporario pela Lei, devendo o titular
ser destituido da fungdao na COMPAQ e o suplente assumir em seu lugar.

C) O titular somente sera destituido da fungdo na COMPAQ se, além do afastamento superior ao limite
estabelecido, for apurada falta funcional.

D) O afastamento superior ao limite estabelecido determina a perda da condicao de titular da COMPAQ,
mas o suplente somente podera assumir apos o término do mandato do membro afastado.

QUESTAO 27 - Ao preencher a avaliagdo de desempenho de um servidor do Quadro Geral, um
membro da COMPAQ registrou pontualidade e produtividade na mesma categoria de critérios. De
acordo com a classificacao prevista no art. 92 da Lei Municipal n? 2.070/2003, assinale a alternativa
correta.

A) A pontualidade é um critério subjetivo, e a produtividade é um critério objetivo, de modo que esse
preenchimento esta incorreto.

B) A pontualidade e a produtividade sdo critérios objetivos, pois podem ser observadas no dia a dia
do trabalho.

C) A pontualidade é um critério objetivo, e a produtividade é um critério subjetivo, de modo que esse
preenchimento esta incorreto.

D) A pontualidade e a produtividade s&o critérios subjetivos, pois dependem da avaliagcdo do chefe.

QUESTAO 28 - Durante o periodo considerado para sua promogdo, um servidor do Municipio de
Tapera foi suspenso disciplinarmente. A penalidade, contudo, foi convertida em multa, permitindo que
ele permanecesse em exercicio. Por esse motivo, o servidor entendeu que o tempo ja contabilizado para
sua promogdo sera preservado. A partir do que dispde a Lei Municipal n? 2.071/2003, assinale a
alternativa correta.

A) O entendimento esta incorreto, pois a conversdo da suspensdo em multa ndo afasta os efeitos da
penalidade sobre a promocédo, devendo ser iniciada nova contagem do tempo de exercicio.

B) O entendimento esta correto, pois a continuidade do exercicio impede a interrupcdo do periodo ja
contabilizado para a promocgao.

C) O entendimento esta correto apenas quanto ao tempo de servigo, embora a penalidade produza
efeitos sobre a avaliagao por merecimento.

D) O entendimento esta incorreto apenas se, durante o cumprimento da penalidade, ocorrer outra
circunstancia capaz de interromper a contagem do tempo para promocao.
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QUESTAO 29 - Ao planejar suas férias, um servidor municipal de Tapera opta por converter um terco
do periodo em abono pecuniario e pretende dividir os dias restantes em dois periodos distintos de gozo.
Considerando as regras de concessao e parcelamento das férias previstas na Lei Municipal n? 2.069/2003,
assinale a alternativa correta.

A) A divisao é permitida, desde que cada um dos dois periodos restantes tenha, no minimo, dez dias.

B) A divisdo ndo é permitida, pois a conversdo de um terco das férias em abono pecuniario é
considerada um periodo de gozo para fins de parcelamento, devendo os dias restantes serem
usufruidos em uma Unica etapa.

C) A divisdao é permitida desde que haja concordancia entre o servidor e a Administragao,
observando-se o limite maximo de dois periodos de gozo.

D) O periodo convertido em abono pecuniario ndo é computado como periodo de gozo para fins de
parcelamento das férias.

QUESTAO 30 - A Lei Municipal n® 2.071/2003 prevé situacdes que prejudicam a avaliacdo por
merecimento e interrompem a contagem do tempo de exercicio para fins de promogao. Com base
nessas disposicoes, analise as assertivas a seguir e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Duas penalidades de adverténcia prejudicam a avaliacdo por merecimento e interrompem a
contagem do tempo de exercicio para fins de promocdo.

( ) Trés faltas injustificadas ao servico prejudicam a avaliagdo por merecimento e interrompem a
contagem do tempo para fins de promogao, iniciando-se nova contagem do periodo exigido.

( ) Dez atrasos e/ou saidas antecipadas injustificados interrompem a contagem do tempo para
promocdo, mas permitem que o periodo contabilizado anteriormente seja aproveitado na nova
contagem.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -F.
B)V-F-F.
C)F-V-V.
D)F - F- V.

QUESTAO 31 - A promocao da igualdade racial no campo educacional compreende medidas voltadas
ao acesso da populacdo negra a educagdo, alcancando tanto o ensino publico quanto os
estabelecimentos privados. Considerando as disposicdes do Estatuto Estadual da Igualdade Racial,
sobre o tema, assinale a alternativa correta.

A) As politicas de agdo afirmativa devem assegurar, tanto no ensino publico quanto no privado, acesso
proporcional a parcela da populagcdo negra na composicdo da populagdo do Estado.

B) A adocao de acdes afirmativas pelas instituicdes privadas de ensino superior depende de programas
estaduais que estabelecam critérios de acesso equivalentes aos previstos para o ensino publico.
C) A atuacdo perante estabelecimentos privados deve concentrar-se em medidas de sensibilizacao,

ndo alcangando o incentivo a adogdo de politicas e ages afirmativas.

D) No ensino publico, devem ser promovidas politicas e programas de agdo afirmativa destinados a
assegurar igualdade de acesso aos negros, proporcionalmente a sua parcela na composicdo da
populacao do Estado, enquanto os estabelecimentos privados devem ser incentivados a adotar tais
politicas e programas.

QUESTAO 32 - O art. 59, inciso XXXIV, da Constituicdo Federal estabelece garantias relacionadas a
apresentacao de pedidos aos Poderes Publicos e a obtencdo de certiddes em reparticdes publicas. A
respeito dessas garantias, assinale a alternativa correta.

A) A obtencdo de certiddes em reparticdes publicas, para defesa de direitos, depende do pagamento
da taxa correspondente.

B) A gratuidade do direito de peticao é assegurada quando destinado a defesa de direitos, mas nado
quando utilizado contra ilegalidade ou abuso de poder.

C) A obtencgdo gratuita de certiddes em reparticdes publicas restringe-se as solicitagdes destinadas a
defesa de direitos coletivos.

D) O direito de peticdo aos Poderes Publicos pode ser exercido, independentemente do pagamento de
taxas, em defesa de direitos ou contra ilegalidade ou abuso de poder.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



1116_MRL_LEG_NS_DM 05/10/2026 18:07:35
QUESTAO 33 - Entre os direitos assegurados a pessoa com deficiéncia no acesso as acdes e aos
servicos de salde estd o recebimento de informacbes sobre sua condicdo de salde. Com base no
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, assinale a alternativa correta.

A) As informacdes sobre a condicdo de salide devem ser prestadas prioritariamente ao acompanhante,
que decidird a forma adequada de comunica-las a pessoa com deficiéncia.

B) A disponibilizacdo de informagdes acessiveis deve ser substituida por orientagdo verbal aos
familiares quando houver dificuldade de comunicacdo com a pessoa com deficiéncia.

C) As informagdes sobre a condigao de salide devem ser fornecidas de forma adequada e acessivel a
pessoa com deficiéncia e a seus familiares.

D) O fornecimento de informagdes aos familiares dispensa a adogao de recursos de acessibilidade na
comunicacdo com a pessoa com deficiéncia.

QUESTAO 34 - A qualidade do atendimento a pessoa idosa envolve a preparacdo dos profissionais
e o suporte as pessoas que participam de seus cuidados. De acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa,
assinale a alternativa correta.

A) As instituicdoes de salde devem promover orientagdao aos cuidadores familiares, cabendo aos
proprios profissionais buscar treinamento e capacitagao para o atendimento a pessoa idosa.

B) A orientagdo aos cuidadores familiares substitui a necessidade de treinamento dos profissionais
quando o atendimento ocorrer de forma continuada.

C) Cabe as instituicbes de saude orientar cuidadores familiares e grupos de autoajuda, bem como
promover o treinamento e a capacitagcdao dos profissionais para o atendimento as necessidades da
pessoa idosa.

D) A capacitacdao dos profissionais constitui medida destinada as instituicbes especializadas no
atendimento de pessoas idosas, ndo alcangando os demais servigos de salde.

QUESTAO 35 - A Lei n? 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) prevé medidas destinadas a preservar a
integridade fisica e psicolégica da mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar. Com base no
art. 92, § 29, da referida Lei, assinale a alternativa correta.

A) A manutencdo do vinculo trabalhista é assegurada por até seis meses, independentemente da
necessidade de afastamento do local de trabalho.

B) A servidora publica integrante da administragdo direta ou indireta tem acesso prioritario a remocao.

C) A garantia de assisténcia a mulher em situagao de violéncia doméstica e familiar depende de sua
prévia inscricdo em programas assistenciais.

D) O encaminhamento a assisténcia judicidria restringe-se as medidas diretamente relacionadas a
violéncia, ndo alcancando questdes decorrentes do vinculo conjugal.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 36 - Durante o exercicio fisico dindmico de intensidade progressiva até a exaustdo,
observam-se ajustes agudos cardiovasculares e metabdlicos essenciais para suprir a demanda
energética da musculatura ativa. Considerando a dinamica do débito cardiaco (DC), do volume de
ejecao (VE), da frequéncia cardiaca (FC) e da diferenca arteriovenosa de oxigénio, assinale a
alternativa correta.

A) A pressdo arterial diastolica (PAD) apresenta elevacao acentuada e proporcional a intensidade do
exercicio aerébico continuo em individuos normotensos, superando a variacdo da pressdo arterial
sistélica (PAS).

B) A diferenca arteriovenosa de oxigénio reduz-se progressivamente durante o exercicio intenso
devido a diminuigdao do conteldo arterial de oxigénio induzida pela hiperventilagdo.

C) O VE aumenta linearmente com a intensidade do exercicio em individuos ndo treinados até atingir
100% do VO2max, sem estagnacao em plato.

D) O aumento do DC em intensidades submaximas moderadas a elevadas decorre predominantemente
do incremento da FC, visto que o VE tende a atingir um platé em cerca de 40% a 50% do VO2max
em sujeitos destreinados.

QUESTAO 37 - No planejamento e na periodizacdo do treinamento de forca muscular, a manipulacdo
das variaveis metabdlicas e neurais determina as adaptagoes fisioldgicas cronicas. Sobre os modelos
de periodizacgao e a fisiologia do treinamento de forca, assinale a alternativa correta.

A) O modelo de periodizagdo ondulatéria didria caracteriza-se pela alteragao frequente do volume e
da intensidade a cada sessdo de treino, promovendo respostas neuromusculares em individuos
treinados ao evitar a acomodacdo neural e metabdlica.

B) A fase de supercompensacdao ocorre imediatamente durante a execucao da sessdao de treino,
instante em que os estoques de glicogénio muscular e a sintese proteica atingem seus picos
maximos.

C) A hipertrofia muscular sarcoplasmatica é obtida prioritariamente com cargas extremamente
elevadas (superiores a 90% de 1RM) e baixas repeticdes (1 a 3 repeticdes), com intervalos de
descanso prolongados (superiores a 3 minutos).

D) O principio da reversibilidade estabelece que as adaptacdes neurais ao treinamento de forca se
mantém inalteradas, mesmo apos a interrupgao prolongada do estimulo motor (destreinamento).

QUESTAO 38 - O Caderno de Atencdo Bdsica n? 38 do Ministério da Salde - Estratégias para o
cuidado da pessoa com doenga cronica: Praticas Corporais e Atividade Fisica — orienta a atuagdo do
Profissional de Educacgao Fisica na Atencdo Primaria a Saude (APS). Com base nessas orientagdes, no
gue se refere a avaliagdo funcional e a prescricdo de exercicios para pessoas idosas na APS, assinale
a alternativa correta.

A) A avaliagdo do risco de quedas na APS independe de testes de mobilidade corporal e equilibrio,
devendo ser pautada pela aplicacao do Indice de Massa Corporal (IMC).

B) O treinamento de forca para pessoas idosas frageis é contraindicado na Atengdo Basica devido ao
elevado risco de lesGes osteoarticulares.

C) A avaliacao funcional e a estratificacdo do risco do idoso devem considerar testes validados de
mobilidade, como o Timed Up and Go (TUG), que auxiliam na identificacao de sarcopenia, dinapenia
e risco de quedas, contribuindo para uma prescrigao segura.

D) Exercicios de flexibilidade e equilibrio possuem menor prioridade no planejamento de praticas
corporais coletivas para idosos, devendo-se priorizar o treinamento aerdbico de baixa intensidade.
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QUESTAO 39 - Na teoria do desenvolvimento motor proposta por Gallahue e Ozmun (modelo da
ampulheta), as fases do desenvolvimento motor evoluem de forma sequencial ao longo da vida. Sobre
as fases e os estagios do desenvolvimento motor, assinale a alternativa correta.

A) O desenvolvimento dos padroes motores fundamentais ocorre de forma automatica e
biologicamente determinada pela maturacao do SNC, independentemente do ambiente ou da
pratica.

B) Padroes motores reflexos sao habilidades complexas combinadas e aplicadas a modalidades
esportivas especificas na vida adulta.

C) A fase motora fundamental compreende os estagios inicial, elementar e maduro, sendo o estagio
maduro atingido geralmente entre os 5 e os 7 anos de idade, mediante oportunidade de pratica,
encorajamento e instrucdo adequada.

D) A fase motora especializada inicia-se no periodo neonatal e é caracterizada por movimentos
involuntarios de sobrevivéncia controlados por centros subcorticais.

QUESTAO 40 - As praticas corporais e a atividade fisica sdo amplamente reconhecidas como
intervengdes terapéuticas nao farmacoldgicas eficazes no manejo dos transtornos mentais comuns,
como a ansiedade leve a moderada e a depressdao. Considerando os aspectos neurobioldgicos e
psicossociais, assinale a alternativa correta sobre o tema.

A) A pratica regular de exercicios fisicos inibe a secrecdo de BDNF (fator neurotrdéfico derivado do
cérebro), reduzindo a neuroplasticidade no hipocampo.

B) O exercicio fisico estimula a liberacdo de monoaminas (serotonina, dopamina e noradrenalina),
eleva a expressdo de BDNF e modula o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA), auxiliando na
regulacdo do humor e do estresse.

C) A reducdo da ansiedade por meio do exercicio ocorre em modalidades anaerdbicas alacticas de
curtissima duragdo (menor que 5 segundos).

D) O engajamento em grupos de praticas corporais na Atengao Basica reforga o isolamento social e
aumenta a percepgao de suporte comunitario dos usuarios em sofrimento psiquico.

QUESTAO 41 - O controle neuromuscular da postura e a protecdo contra o estiramento muscular
excessivo dependem da atuagdo dos proprioceptores, como o fuso muscular e o 6rgdo tendinoso de
Golgi (OTG). Sobre os reflexos proprioceptivos e a neurofisiologia do alongamento, assinale a
alternativa correta.

A) A facilitacdo neuromuscular proprioceptiva utiliza a inibicdo autégena promovida pela ativagdao do
OTG, que responde ao aumento de tensao no tendao e contribui para o relaxamento da musculatura
agonista.

B) O fuso muscular estad disposto em série com as fibras extrafusais e responde ao aumento da
temperatura corporal.

C) O reflexo miotatico de estiramento é mediado pelo OTG e provoca o relaxamento imediato do
musculo submetido a um estiramento rapido.

D) A ativagdo dos motoneuronios gama inibe a sensibilidade do fuso muscular, impedindo qualquer
contracao reflexa.

QUESTAO 42 - O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crdnicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel), do Ministério da Salde, monitora continuamente a frequéncia de adultos
gue praticam atividade fisica no tempo livre e o comportamento sedentario. Em relacdo aos
indicadores de atividade fisica e comportamento sedentario na populagdo adulta, assinale a alternativa
correta.

A) O tempo de tela (comportamento sedentario) e a inatividade fisica sdo conceitos idénticos, de modo
que individuos fisicamente ativos nunca permanecem em comportamento sedentario.

B) Uma pessoa pode ser classificada como fisicamente ativa (por atingir a recomendacgao semanal de
pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada) e, simultaneamente, apresentar elevado
tempo em comportamento sedentario (permanecer muitas horas sentada).

C) O Vigitel considera suficiente a pratica de 300 minutos mensais de caminhada leve para classificar o
individuo como fisicamente ativo no tempo livre.

D) O comportamento sedentario refere-se a qualquer gasto energético superior a 6 METs durante o
sono profundo.
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QUESTAO 43 - A regulamentacao do exercicio da profissdao de Educacado Fisica e a consolidacao de
suas prerrogativas legais no campo da Saude envolvem a articulagdo entre a Lei Federal
n? 9.696/1998, com as alteragdes introduzidas pela Lei Federal n? 14.386/2022, as diretrizes do
Conselho Nacional de Saude (CNS) e as resolugdes normativas do Conselho Federal de Educacgédo Fisica
(CONFEF). Considerando o arcaboucgo normativo, ético e legal que rege a atuacgdo profissional, assinale
a alternativa correta.

A) A Resolugao CNS n? 287/1998, ao reconhecer a Educacdo Fisica entre as profissdes de saude de
nivel superior, autorizou que egressos de Licenciatura Plena assumam a responsabilidade técnica
e a prescricdo de exercicios terapéuticos em equipamentos do SUS, tornando o registro no CREF
opcional para ocupantes de cargos publicos estatutarios.

B) O Cddigo de Etica dos Profissionais de Educagao Fisica (Resolucdo CONFEF n? 307/2015) proibe a
integracdo do profissional em equipes multiprofissionais de atencdao primaria que compartilhem o
acompanhamento de casos com categorias ndo regulamentadas por lei, caracterizando infracao
ética por convivéncia com o exercicio ilegal.

C) Com o advento da Lei Federal n? 14.386/2022, o registro junto ao Conselho Regional de Educacao
Fisica passou a ser facultativo para servidores publicos municipais aprovados em concurso de
provas e titulos, aplicando-se a obrigatoriedade de inscricdo apenas ao setor privado e as
academias de ginastica.

D) A prerrogativa legal para a avaliagao funcional, o planejamento, a orientagdo e a coordenagao de
intervencbes fundamentadas em praticas corporais e exercicios fisicos no ambito da salude publica
e coletiva é privativa dos profissionais registrados no Sistema CONFEF/CREFs, sendo a graduacéao
em Bacharelado o requisito de formacao exigido para o exercicio do cargo na saude.

QUESTAO 44 - O complexo do ombro apresenta grande mobilidade em detrimento da estabilidade
0ssea, sendo dependente dos estabilizadores dinamicos (musculos do manguito rotador). Nesse
contexto, sobre a cinesiologia do manguito rotador e a sindrome do impacto subacromial, analise as
assertivas a seguir:

I. O manguito rotador € composto pelos musculos supraespinhal, infraespinhal, redondo menor e
subescapular, cujos tenddes se fundem com a capsula articular da glenoumeral.

II. O musculo supraespinhal é responsavel por iniciar a abdugdo do ombro e centralizar a cabega do
Umero na cavidade glenoide, impedindo a sua translacdo superior excessiva contra o arco
acromial.

III. O fortalecimento isolado do musculo trapézio superior, com negligéncia do serratil anterior e
trapézio inferior, amplia o espaco subacromial, reduzindo o risco de impacto tendineo.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas III.
C) Apenas I e II.
D)I, II e III.

QUESTAO 45 - Durante a realizacdo de um teste ergométrico ou de uma sessdo de exercicio
supervisionado em um individuo com histérico de doenga arterial coronariana (DAC), alguns sinais de
alerta indicam a necessidade de interromper imediatamente o esforgo. Assinale a alternativa que
apresenta um critério absoluto para a interrupgao do teste ou do exercicio.

A) Aumento progressivo da pressado arterial sistélica de 120 mmHg para 160 mmHg.

B) Queda da pressao arterial sistdlica maior que 10 mmHg em relacdo a PA basal, acompanhada de
outros indicios de isquemia (como angina moderada a grave).

C) Elevacgao da frequéncia cardiaca proporcional ao incremento da carga de trabalho.

D) Suor profuso (sudorese) fisiolégico acompanhado de aumento da frequéncia respiratoria.
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