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Instrucoes

Professor de Educacao Fisica -

Surf/Skate

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento

do cartdo-resposta.
Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 4 de dezembro IV' 40 questdes
@ 15 as 18h 9 3h de duracdo*
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Lingua Portugesa 5 questdes
1 —

Leia o texto.

Talvez o esporte haja nascido de uma sublimacao da
guerra. Tanto melhor para os homens de boa von-
tade. A guerra so se faz com morte. E o esporte exige
0 maximo de vida. Guerra so traz euforia nacional ou
tragédia. Esporte traz riqueza de emocgoes.

Se bem que ele ja ndo seja mais tao santo, dada a
violéncia, como também ndo seja mais puro, dado o
poder do dinheiro. Isso explica por que, em condi¢des
normais, nenhuma selecao de basquete venca a sele-
¢do americana. Os americanos tém sob o basquete
um império feito pra funcionar. Mas no futebol ndo
adiantam os impérios. Hungria, Holanda e Camarées
nao tinham grande tradi¢do e assombraram o mundo.
Nada impede que um time da Africa venha a ser o
furor da copa. A vocacao futebolistica é a que menos
depende de estrutura e investimentos. Ela nasce
casualmente. O dinheiro compra o craque, mas nao
faz o craque. O que faz o craque é o azar, o destino. E
raro vermos uma encestada casual no basquete. No
futebol, metade dos gols é acidente. Essa poética do
acaso no futebol é que faz a chance dos pobres. Em
qualquer suburbio pode nascer um Pelé.

A. M. Rodrigues. (adaptado)

1. Avalie as afirmativas feitas com base no texto.

1. O autor conjectura sobre a origem do futebol,
dizendo que pode ser uma purificacao da
guerra.

2. Parafraseando um versiculo biblico, o autor
contrasta fortemente guerra e esporte.

3. Se no basquete excelentes jogadores sao
engendrados, no futebol essa habilidade é
conatural.

4, O futebol, diferentemente do basquete, ndo
precisa de muito investimento.

5. Todo pobre tera sua chance no futebol, ja que
craque nasce feito.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pan oy
onooo

2. Analise a frase abaixo:

“Hungria, Holanda e Camardes nao tinham grande
tradicao e assombraram o mundo.”

Assinale a alternativa correta sobre essa frase retirada
do texto.

a. O Ecomposta por duas oracdes subordinadas
entre si.

As duas oragdes que a compdem possuem
predicado verbo-nominal.

O verbo “assombrar” tem predicacgao verbal
diferente daquela do verbo “ter”.

A expressdo “mundo” refere-se ao sujeito da
primeira oracao; é, pois, um adjunto adnominal.
A conjuncao “e” que liga os periodos pode ser
trocada pela conjuncdo “no entanto” e a frase
nao terd seu sentido alterado.

b.

o 0o 0O

o
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3. Assinale a alternativa correta.

a. O A palavra“Pelé” no texto tem valor de vocativo.

b. O A primeira frase do texto é um periodo com-
posto, tendo em uma das oragdes o verbo
impessoal “haver”.

C No texto, o primeiro periodo do sequndo para-
grafo mostra-se contrario a ideia expressa no
primeiro paragrafo, provocando entre eles uma
relacdo de concessao.

d. O Na ultima frase do primeiro paragrafo do texto,
a expressao “de emocgdes” é um objeto indireto,
ja que se liga ao verbo “ter” pela preposicao “de”.

e. 0 Em:“O dinheiro compra o craque, mas nio faz
o craque”, temos duas oragdes subordinadas
entre si, denotando entre elas uma relagao de
oposigao.

Pagina 3
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4. Analise as frases abaixo quanto a norma culta:

1. Nao fale tal coisa as outras, elas ja tém preocu-
pacoes excessivas.

2. Dia adia, hora a hora, minuto a minuto... o
tempo é implacavel e um outro serd derro-
tado pelo tempo.

3. Algum de n6s falhamos com a encomenda e o
pedido nao foi em anexo ao oficio.

4, Existirdao duvidas, entdo pode haver confron-
tos e desobediéncia a proposta acordada.

Assinale a alternativa que indica todas as frases
corretas.

O E correta apenas a frase 2.

O E correta apenas a frase 4.

(O Sao corretas apenas as frases 1 e 2.
Séo corretas apenas as frases 1 e 4.
O Sao corretas as frases 1, 2,3 e 4.

o0 o

5. Analise as frases abaixo:

1. Enviaremos em seguida os livros que
encomendaram-nos.

2. A pouco recebi seu recado e estarei ai na reu-
niao a qual te referiste.

3. “Fiz questdes as mais claras possiveis; é neces-
saria, no entanto, a leitura atenta do enun-
ciado”, disse o professor aos alunos.

4. Aqueles senhores por acharem-se infaliveis,
cairam no ridiculo.

5. Odiscurso para aquele publico que antes nao
compareceu ja foi feito para outro grupo que
s6 confirmaram o ja previsto.

Assinale a alternativa correta.

a. [0 Afrase 1 esta correta e apresenta um pronome
relativo que retoma a palavra “livros”.

b. 0 A frase 2 usa corretamente o sinal da crase e
estd no seu todo correta.

C. Na frase 3, hd o uso correta da virgula para
isolar conjuncédo deslocada e a frase gramatical-
mente esta correta.

d. O A frase 4 usa um verbo no infinitivo pessoal e
apresenta corretamente a coloca¢do pronomi-
nal em énclise.

e. O Afrase 5, mesmo néo usando virgula ou outra
pontuacao, esta clara.

Pagina 4

Conhecimentos Atuais 5 questdes

6. Sobre o Estado de Santa Catarina, é correto afirmar:

1. Esta situado totalmente na zona temperada
daTerra.

2. Esta situado totalmente no Hemisfério
Ocidental.

3. Esta totalmente a Oeste do Meridiano de
Greenwich.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O Somente a afirmativa 2.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1,2 e 3.

o0 o

7. Sobre o territério brasileiro e suas fronteiras:

1. O Brasil é um dos paises mais extensos do
mundo e essa imensidao de terras constitui
o territério do nosso pais, isto &, a porcao do
espaco terrestre sobre a qual a nagdo brasi-
leira exerce dominio e soberania.

2. Em relacdo a superficie terrestre, o Brasil esta
totalmente localizado no Hemisfério Oriental,
a Oeste do Meridiano de Greenwich.

3. Para localizar corretamente a posicao do terri-
torio brasileiro, assim como de qualquer lugar
sobre a superficie terrestre, utilizamos as coor-
denadas geogréficas.

4. Em razao de sua grande extensao no sentido
leste-oeste, o territério brasileiro apresenta trés
fusos horarios diferentes, sendo um deles na
porcao das ilhas oceanicas e os outros dois na
area continental e todos estdo adiantados em
relagdo ao horério do Meridiano de Greenwich.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Panoe
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8. Aregidao Nordeste do Brasil apresenta uma
variedade de aspectos fisicos, sobretudo de clima
e vegetacao, que a diferencia de outras grandes
regides brasileiras.

Na regido Nordeste brasileira:

1. Os principais tipos de clima que atuam nessa
regido sao o tropical umido, o temperado, o
semidrido e o equatorial.

2. A vegetacdo acompanha essa diversidade
climética, apresentando dreas dominadas pela
floresta tropical, caatinga, cerrado, matas dos
cocais e pela floresta amazonica.

3. Adiversidade desses elementos naturais
resultou na delimitacao de quatro sub-regides
distintas no espaco nordestino: a Zona da
Mata, o Agreste, o Sertao e o Meio-Oeste.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O E correta apenas a afirmativa 1.
E correta apenas a afirmativa 2.
O E correta apenas a afirmativa 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

o0 oe

9. Um elemento central da globalizacao é o livre-co-
mércio, ou seja, a criacao de um sistema em que bens

e servicos sao comercializados sem restri¢oes tarifarias.

Um dos instrumentos desse crescimento foi a criacao

da Organizacao Mundial do Comércio (OMC), em 1995.

Analise as afirmativas abaixo sobre a OMC:

1. A OMC tem sua sede em Londres, na Inglaterra.

2. A OMC teve como objetivo abrir as economias
nacionais, eliminar o protecionismo e facilitar
o livre transito de mercadorias.

3. Uma fungdo muito importante na OMC é o
sistema de resolucdo de controvérsias, ou seja,
solucionar os conflitos gerados pela aplicacdao
dos acordos sobre o comércio internacional
entre os membros da OMC, garantindo a esta-
bilidade e concorréncia entre os paises.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

E correta apenas a afirmativa 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pan oy
onooo

10. As consequéncias da poluicao das dguas sao
diversas.

Analise as afirmativas abaixo sobre a poluicdo das
aguas:

1. Um dos efeitos da poluicao hidrica é a eutrofi-
zagao da dgua.

2. O despejo excessivo de rejeitos solidos, junto
com a degradacao da mata ciliar nos rios,
pode provocar o assoreamento e pode chegar
a ponto de nado permitir o fluxo da agua para
locais onde o rio é canalizado, provocando
enchentes quando ocorrem chuvas intensas.

3. A poluicao do ar é causada principalmente
pela emissdao de poluentes toxicos pelas
chaminés das fabricas e também pelo esca-
pamento dos veiculos. Os efeitos da poluicao
atmosférica sao diversos, atuando somente
em escala local.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
O00xO

Temas de Educacao 10 questdes

11. Para aTeoria Histérico-Cultural, a atividade
humana, ou seja, a agao do homem sobre a natureza,
ndo representa um mero reflexo ou uma simples res-
posta. A atividade humana figura como um elemento
de transformacgao do meio, o que ocorre com ajuda de
instrumentos.

Nesse sentido, é correto afirmar que o desenvolvi-
mento das funcdes psiquicas superiores se da por
intermédio da cultura, tendo:

A abstracdo como eixo fundamental.

Os signos como elementos secundarios.

A natureza como elemento determinante.

A assimilagcao e acomodac¢ao como dimensoes
essenciais.

Os signos e as ferramentas como principais
mediadores.

o0 oo
Oooo
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12. Consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (1996) que:

1. Serd objetivo permanente das autoridades
responsaveis alcancar relacdo adequada
entre o numero de alunos e o professor, a
carga horaria e as condi¢des materiais do
estabelecimento.

2. Os curriculos da educacéo infantil, do ensino
fundamental e do ensino médio devem ter
base nacional comum, a ser complementada,
em cada sistema de ensino e em cada estabe-
lecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais
da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos.

3. O ensino da arte, especialmente em suas
expressoes regionais, constituird componente
curricular facultativo nos anos iniciais do
ensino fundamental.

4. O ensino da Histéria do Brasil levard em conta
as contribuicées das diferentes culturas e
etnias para a formacao do povo brasileiro,
especialmente das matrizes indigena, africana
e europeia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

o0 oe

13. Consta no texto da Base Nacional Comum Curri-
cular(2017) que o pacto interfederativo no processo
de sua implementacao prevé:

1. Afetividade

2. Igualdade

3. Diversidade

4. Homogeneidade
5. Equidade

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
Séo corretas as afirmativas 1,2, 3,4e5

Pongow
O00xO
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14. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) de acordo com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (1996).

() Oensino fundamental obrigatério, com dura-
¢ao de 8 anos, gratuito na escola publica, ini-
ciando-se aos 6 anos de idade, terd por obje-
tivo a formacgao meritocratica do cidadao.

() Efacultado aos sistemas de ensino desdobrar
o ensino fundamental em ciclos.

() Os estabelecimentos que utilizam progressao
regular por série podem adotar no ensino fun-
damental o regime de progressao continuada,
sem prejuizo da avaliagao do processo de
ensino-aprendizagem, observadas as normas
do respectivo sistema de ensino.

() Oensinofundamental regular serd minis-
trado em lingua portuguesa, assegurada as
comunidades indigenas a utilizacdao de suas
linguas maternas e processos proprios de
aprendizagem.

() Oensino fundamental serd presencial, sendo
o ensino a distancia utilizado como comple-
mentacao da aprendizagem ou em situacdes
emergenciais.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongoow
O000®

15. Esta expresso no artigo 58 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (1996), que entende-se por
educacdo especial, para os efeitos dessa Lei, a modali-
dade de educacao escolar oferecida preferencialmente
na rede regular de ensino, para educandos com defi-
ciéncia, transtornos globais do desenvolvimento e:

Altas habilidades ou superdotacao.
Incapacidade cognitiva.

Problemas emocionais.

Disgrafia.

Dislexia.

Pongow
O000®
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16. Analise o texto abaixo:

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), san-
cionado em 13 de julho de 1990, é o principal ins-
TrUMENTO ..o . do Brasil sobre os
direitos da crianca e do adolescente.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

a. O punitivo

b. O disciplinar
C. normativo
d. O segregador
e. O facultativo

17. O artigo 1°do Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente dispde sobre:

A tutela da crianca e educacao ao adolescente.
A protecao integral a crianga e ao adolescente.
Praticas de participacao politica para as criancas.
Praticas disciplinadoras e punitivas a criancas e
adolescentes.

Medidas socioeducativas exclusivas aos
adolescentes.

anoy
0 000

18. Analise o texto abaixo:

Consta no artigo 7° do Estatuto da Crianga e
do Adolescente que a crianga e o adolescente
tém direito a protecao a vida e a saude, mediante

permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e
harmonioso, em condig¢des dignas de existéncia.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

O praticas segregadoras

O autorizacio dos érgaos gestores

a efetivacdo de politicas sociais publicas
O consulta aos 6rgaos protetivos

O politicas assistencialistas

o0 oe

19. A perspectiva historico-dialética da periodizagao
do desenvolvimento infantil esta presente nos estu-
dos realizados por:

Elkonin.
Piaget.
Freud.
Freinet.
Montessori.

Pongow
0000

20. Complete o excerto abaixo extraido da Base
Nacional Comum Curricular (2017):

Ao longo da Educacao Basica — na Educacdo Infantil,
no Ensino Fundamental e no Ensino Médio —, os alu-
nos devem desenvolver ................coocorveemevrnnereensrnnnn. .da
Educacao Basica, que pretendem assegurar, como resul-
tado do seu processo de aprendizagem e desenvolvi-
mento, uma formacao humana integral que vise a cons-
trugao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

as capacidades motoras primarias

0s cinco eixos estruturantes

as cinco habilidades manuais especificas

as seis capacidades formativas de maneira linear
as dez competéncias gerais

Pongow
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Conhecimentos Especificos 20 questdes

21. “Precisamos de muitos avancos tedricos que
contribuam para uma compreensao do esporte (...)"
(KUNZ, 2016).

Ensinar o esporte na escola sobre a transformacao
didatico-pedagdgica pressupde que:

1. Havera liberdade de agir e descobrir formas
de movimento individualmente significativas.

2. Haverd incentivo da competicdo e da concor-
réncia como principios fundamentais e Unicos
para sua pratica.

3. E possivel ultrapassar a dimenséo da simples
aprendizagem motora para os gestos
esportivos.

4. Sua orientacgao sera sempre voltada a pro-
ducao de rendimentos a partir do mais veloz,
mais alto e mais forte.

5. Haverd participacao de todos nas decisdes e
solucdes das tarefas de movimentos sugeridas
e apresentadas em aula.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongoow
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22, “Além do espaco diferenciado, a Educacao Fisica
conta ainda com um conteudo que é um dos maio-
res fendmenos das sociedades modernas: o esporte”
(ALVES, 2014).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) em relacdo ao assunto.

() Emsetratando do esporte e Educacao Fisica,
apenas as aulas extracurriculares devem usar
este conteudo por enfatizar demais o aspecto
competitivo.

() Essefenomeno, que pode ser utilizado como
tema de discussao para qualquer area escolar,
tem, na Educacao Fisica, inUmeras possibilida-
des de desenvolvimento durante as aulas.

() Euma atividade que pode ser praticada
com fins de competicao, educagao ou
lazer, dividindo-se ainda em praticas
institucionalizadas ou adaptadas.

() Oambiente educativo nao esta restrito ape-
nas aos locais “intramuros” de uma escola,
podendo ser ampliado para outros espacos,
mantendo as caracteristicas desta pratica
educativa.

() Asatividades esportivas nao devem ser utili-
zadas no ambito escolar ainda que como pos-
sibilidade de incentivar os exercicios fisicos
para a promogao da saude e da qualidade de
vida.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.V.F-.F
b.d V:V«F«F.V
c¢. O VeF«FeV.V
d M FeV:V.V.F
e.d FeFeV.VeV

23, “Sao atividades que requerem um trabalho em
equipe com o objetivo de alcangar metas mutua-
mente aceitaveis. Nao é necessario que os individuos
tenham os mesmos objetivos, porém seu alcance deve
proporcionar satisfacao para todos os integrantes do
grupo” (AMARAL, 2004).

Identifique o tipo de jogo citado acima.

Jogo de imersao
Jogo cooperativo
Jogo competitivo
Jogo de equilibrio
Jogo de manipulacao

Pongow
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24, “A Educacao Fisica, por conta de suas diferencas
de contexto, autores e formacodes, pode ser encarada
de diversas maneiras, sob olhares diversos” (ALVES,
2014).

“Fundamenta seu escopo na vida em movimento das
criangas e na concepcao do esporte e do movimento
corporal construida através dos tempos pelas socieda-
des. (...). Os alunos participam efetivamente nas deci-
soes relacionadas aos objetivos e conteldos”

Qual abordagem metodoldgica esta descrita acima?

O Cultural

O Critico-superadora
O Critico-emancipatéria
O Desenvolvimentista
Aulas abertas

o0 oe

25, A Base Nacional Comum Curricular (2018) “res-
salta que as praticas corporais na escola devem ser
reconstruidas com base em sua funcéo social e suas
possibilidades materiais”.

No documento, a delimitagao das habilidades privile-
gia oito dimensdes de conhecimento.

Qual dimensdo do conhecimento esta relacionada a
temas que permitem aos estudantes interpretar as
manifestacdes da cultura corporal de movimento em
relacdo as dimensoes éticas e estéticas, a épocaea
sociedade que as gerou e as modificou, as razdes da
sua producdo e transformacdo e a vinculacéo local,
nacional e global?

O Analise
Compreensao

O Construcao de valores
O Experimentacao

O Fruicdo

o0 o

26. De acordo com a nomenclatura oficial e técnica
utilizada na Educacao Fisica, o que é abducao?

E a progresséo da crista iliaca para frente.

E o ato de aproximar um segmento da linha
mediana do corpo.

E o ato de afastar um segmento da linha
mediana do corpo.

E 0 movimento correspondente a rotacao
externa do antebraco.

E uma extensao continuada de uma articulacéo
além da posicao anatémica.

a.
b.

© 00

o O
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27. "0 musculo esquelético contém varios tipos de
receptores sensoriais” (POWERS & HOWLEY, 2017).

Para controlar adequadamente os movimentos da
musculatura esquelética, o sistema nervoso deve:

Ativar a actina e a miosina.

Liberar ions calcio (Ca**) na corrente sanguinea.
Enviar feedback sensorial continuo dos muscu-
los em contracao.

Receber feedback sensorial continuo dos mus-
culos em contragao.

Provocar a liberacao de acido lactico no mus-
culo encurtado.

a.

Q
© 000
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28. “Os pulmdes proporcionam a superficie entre o
sangue e o meio externo” (MCARDLE, KATCH & KATCH,
2002).

Apds uma expiracdo maxima forcada permanece nos
pulmdes um volume de ar que ndo pode ser exalado.
Como é chamado esse volume?

a. Volume pulmonar residual

b. O Volume pulmonar expiratério
c. O Volume pulmonar inspiratério
d. O Volume pulmonar de reserva

e. O Volume pulmonar de sobra

29, “Um dos principais desafios a homeostase imposta
pelo exercicio é o aumento da demanda muscular por
oxigénio” (POWERS & HOWLEY, 2017).

Analise as afirmativas abaixo em relag¢do ao assunto.

1. Durante o exercicio intenso, a demanda por
oxigénio pode se tornar 15-25 vezes maior do
gue no repouso.

2. Ociclo cardiaco refere-se ao padrao repetitivo
de contragao e relaxamento do coracao.

3. O periodo de relaxamento do coragao é cha-
mado de sistole.

4. Durante o ciclo cardiaco, a pressao junto as
camaras cardiaca aumenta e diminui.

5. O sangue exerce pressao apenas nas artérias.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pan oy
oooo

30. Para a estruturagao da unidade tematica Esportes,

a Base Nacional Comum Curricular (2018) utiliza um
modelo de classificacdo baseado na Idgica interna,
tendo como referéncia os critérios de cooperacao,
interagao com o adversario, desempenho motor e
objetivos taticos da acao.

Associe as categorias da coluna 1 com os conceitos
contidos na coluna 2.

Coluna 1 Categorias

kN~

Marca

Precisao

Campo e taco
Invasao ou territorial
Combate

Coluna 2 Conceituacao

(

)

Reuine modalidades caracterizadas como
disputas nas quais o oponente deve ser sub-
jugado, com técnicas, taticas e estratégias de
desequilibrio (...).

Conjunto de modalidades que se caracteri-
zam por comparar os resultados registrados
em segundos, metros ou quilos.

Categoria que relne as modalidades que se
caracterizam por rebater a bola langada pelo
adversario o mais longe possivel (...).
Conjunto de modalidades que se caracte-
rizam por comparar a capacidade de uma
equipe introduzir ou levar uma bola (ou
outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/
campo defendida pelos adversarios, prote-
gendo, simultaneamente, o préprio alvo.
Conjunto de modalidades que se caracteri-
zam por arremessar/lancar um objeto, procu-
rando acertar um alvo especifico, estatico ou
em movimento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Panoy
onooo
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31. “No musculo esquelético existem trés camadas
separadas de tecido conjuntivo” (POWERS & HOWLEY,
2017).

Como é chamada a camada mais externa?
Fascia

Perimisio

Endomisio

Fasciculo
Epimisio

Pongow
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32. “Quando o potencial de acao atinge o reticulo sar-
coplasmatico, o célcio é liberado e se difunde dentro
do musculo, ligando-se a uma proteina denominada
troponina” (POWERS & HOWLEY, 2017).

Essa é a etapa deflagradora do:

a. Controle da contragao muscular.
b. O Controle da distensao muscular.
c. O Controle da excitacdo muscular.
d. O Controle da regulacdo muscular.
e. O Controle do relaxamento muscular.

33. “O esporte é uma das praticas mais conhecidas
da contemporaneidade, por sua grande presenca nos
meios de comunicacao” (BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR - BNCC, 2018).

De acordo com a BNCC, para a estruturacao dessa uni-
dade temadtica, é utilizado um modelo de classificacdo
baseado na:

Légica interna.

Acao pedagdgica.
Metodologia de acao.
Apropriagao das regras.
Dinamica do jogo.

Pongow
0000

34, “Quando uma pessoa desempenha uma habi-
lidade motora, existem vdrias fontes de informa-
¢oes (feedback) sobre o resultado de uma acéo (...)"
(MAGIL, 2000).

Como é chamado o feedback que provém de fontes
externas e acrescenta ou aumenta o feedback intrin-
seco a tarefa?

Feedback visual
Feedback simples
Feedback conhecido
Feedback aumentado
Feedback proprioceptivo

Pongow
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35. “No ambito da educacao, o esporte pode ser um
dos meios mais efetivos na formacdo de jovens (...)"
(ALVRS, 2014).

Analise as afirmativas abaixo sobre o esporte na escola.

1. Ensinar o conhecimento sobre esportes é
funcao da escola, assim como proporcionar
praticas prazerosas que se traduzem em
aprendizagem significativa.

2. O esporte sé pode ser praticado com fins
competitivos; por isso, na escola, deve ser
trabalhado no horério extracurricular.

3. Em uma proposta com varias modalidades
esportivas, o contexto pode estimular os
alunos a se identificarem com determinado
esporte, tornando-se um praticante regular.

4. Os esportes devem ser trabalhados exclu-
sivamente nos clubes e associagdes, pois a
Educacao Fisica escolar deve primar pela coo-
peracgao e nao pela competicao.

5. Os esportes também podem ser utilizados no
ambito escolar como possibilidade de incenti-
var os exercicios fisicos, promovendo a saude
e a qualidade de vida.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
C. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

36. “A preparacao desportiva é um processo tao com-
plexo que o resultado final s6 pode ser atingido com a
unido de diversos fatores (...)" (GOMES, 2009).

E reconhecido ha tempos como um dos mais
importantes principios da preparacao desportiva.
Preconiza que “é necessario garantir, na sequéncia das
sessoes, a sucessao ininterrupta de seu efeito, ou seja,
nao admitir entre elas intervalos que ndo permitam a
soma (acumulo) dos efeitos que levam ao desenvolvi-
mento ou destruam o efeito do treinamento obtido”.

A qual principio da preparacao desportiva o texto se
refere?

Sobrecarga

Continuidade

Especificidade

Individualidade biolégica
Interdependéncia volume/intensidade

Pongow
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37. "Pode ser tratada como unidade de tempo dida-
tico interdependente, com objetivos e tarefas opera-
cionais bem definidas” (GOMES, 2009).

O texto se refere a uma parte do treinamento despor-
tivo. Identifique-a:

O Ciclo olimpico

O Resultados superiores

O Manutencéo de resultados
O Especializacdo profunda
Sessdo de treinamento

o0 o

38. De acordo com Kunz (2016), “Mdltiplas perspecti-
vas para a pratica dos esportes podem ser alcancadas
se conseguirmos desenvolver uma capacidade de agir
com os participantes, de modo que eles assimilem

e apreendam a realidade social em questao sem, no
entanto, precisar copiar ou imitar ccgamente esta
realidade”.

Analise as afirmativas abaixo sobre as condicées
necessarias para que se atinjam multiplas perspectivas
para a pratica do esporte.

1. Ofertar possibilidades ndo padronizadas de
locais e materiais para a pratica esportiva,
especialmente para aqueles com pouca ou
nenhuma experiéncia nas classicas modalida-
des esportivas.

2. Adotar a competicao e a concorréncia como
principios fundamentais e Unicos para o fun-
cionamento do esporte.

3. Enfatizar aos praticantes que as vivéncias e
experiéncias corporais mais significativas
devem ser derivadas das multiplas e variadas
praticas e ndo pela especializacao de poucas
praticas.

4., Valorizagao apenas o significado compara-
tivo dos movimentos praticados e os locais
e materiais padronizados e construidos com
finalidades competitivas.

5. Ofertar diferentes tipos de esportes, oportu-
nizando sua articulagdo sociocultural, onde
as modalidades e as regras sao desenvolvidas
pelos participantes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pongow
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39. De acordo com Magill (2000), “Quando uma
pessoa desempenha uma habilidade motora, exis-
tem vdrias fontes de informacoes (feedback) sobre o
resultado de uma agdo ou sobre o que causou esse
resultado”

Qual dessas fontes de informacdes envolve os diversos
componentes do sistema perceptivo-sensorial e deve
ser considerado durante e depois do desempenho de
uma habilidade?

. O Feedback curto

. @ Feedback sensorial
O Feedback extriseco

. O Feedback diminuido

. O Feedback aumentado

o Y

man

40. Na Base Nacional Comum Curricular (2018), cada
uma das praticas corporais tematizadas compde uma
das seis unidades tematicas abordadas ao longo do
Ensino Fundamental.

Que unidade temética explora aquelas atividades
voluntdrias exercidas dentro de determinados limites
de tempo e espaco, e é caracterizada pela criagao e
alteracao de regras, pela obediéncia de cada partici-
pante ao que foi combinado coletivamente?

Lutas

Dancgas

Esportes

Ginasticas
Brincadeiras e jogos

Pongow
ROOOoOo
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