PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JUNDIAI
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

016. PROVA OBJETIVA

TERAPEUTA OCUPACIONAL

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao deste caderno.

Leia cuidadosamente todas as questoes e escolha a resposta que vocé considera correta.

*

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o ultimo deles entregue sua
prova e assine o termo respectivo.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicdes e orientagdes continuam validas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 04:

Desde os primordios, os seres humanos investigam
e buscam conhecer a natureza — gesto inevitavel e indis-
pensavel, e no qual empregamos cada vez mais 0os méto-
dos cientificos. O problema reside na separagéo brutal entre
humanidade e natureza, principio de inUmeras correntes
técnicas, cientificas e ideoldgicas. A voracidade da acumula-
¢ao capitalista impeliu ainda mais as sociedades humanas a
subjugarem a natureza, que foi transformada numa fonte de
recursos “inesgotavel”’, o que néo é sustentavel.

Além disso, ndo podemos ignorar que nem a ciéncia nem
as tecnologias que dela derivam s&o inerentemente positivas.
Direta ou indiretamente, muitas de suas aplicagbes podem
ser nocivas a humanidade. Por exemplo, o estudo cientifico
da radiatividade levou a fabricagao de bombas atdmicas, cau-
sando arrependimento nos proprios promotores da energia
nuclear. As tecnologias agrarias baseadas no reducionismo
da monocultura provocaram a perda de biodiversidade. A lista
pode alongar-se, até porque grande parte dos avangos cienti-
ficos foi resultado de pesquisas com fins militares e s6 em um
momento posterior se estenderam ao uso civil. Semelhantes
aplicagdes da ciéncia sdo questionaveis.

Recentemente, a promogéao de energias alternativas que
nos ajudam a superar a dependéncia dos combustiveis fés-
seis — uma meta louvavel — se da ao custo de uma crescente
e destruidora demanda por outros recursos. E o caso do litio
e de outros minerais, cuja exploragao, embora essencial para
produzir as baterias empregadas nos veiculos elétricos, am-
plia os impactos nocivos da mineragao.

(Alberto Acosta. O bem viver, 2026. Adaptado)

01. Ao analisar a relagdo dos seres humanos com a natureza,
0 autor critica a

(A) auséncia de interesse da ciéncia em pesquisar e via-
bilizar fontes de energia alternativas as tradicionais.

(B) convicgao de alguns cientistas quanto a necessida-
de de se manter a humanidade apartada do meio
ambiente.

(C) visdo de que ciéncia e tecnologia estdo primordial-
mente voltadas para a preservagdo dos recursos
naturais.

(D) crenga de que a acumulagéo capitalista tem como
resultado a mitigagdo da degradagao ambiental.

(E) ideia de que os recursos naturais existentes podem
ser explorados ilimitadamente sem consequéncias.
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02. O autor menciona o desenvolvimento da bomba atémica
com o objetivo de

(A) denunciar a rejei¢éo social a inventores cujas desco-
bertas provocaram inegavel prejuizo a humanidade.

(B) criticar a atitude dos cientistas que declararam arre-
pendimento por suas pesquisas na area da energia
nuclear.

(C) defender a necessidade de cooperagdo entre as
areas civil e militar no desenvolvimento de novas
tecnologias.

(D) demonstrar que o produto da atividade cientifi-
ca nem sempre € algo essencialmente benéfico a
humanidade.

(E) comprovar a impossibilidade de medidas capazes
de reverter os efeitos destrutivos das inovagdes
tecnoldgicas.

03. No fragmento do 12 paragrafo “A voracidade da acu-
mulagao capitalista impeliu ainda mais as sociedades
humanas a subjugarem a natureza...”, os termos desta-
cados significam, respectivamente:

(A) rapidez, forcou e devastarem.

(B) pressa, instigou e prejudicarem.

(C) sofreguidao, determinou e submeterem.
(D) angustia, estimulou e controlarem.

(E) avidez, impulsionou e dominarem.

04. Sem prejuizo ao sentido original e em conformidade com
a norma-padrdo de concordancia verbal, em “E o caso
do litio e de outros minerais, cuja exploragdo, embora
essencial para produzir as baterias...” (32 paragrafo),
o trecho destacado pode ser substituido por:

(A) ainda que essencial para que se produzam as baterias
(B) ja que essencial para que se produzam as baterias
(C) mesmo que essencial para que se produza as baterias
(D) logo que essencial para que se produza as baterias

(E) amedida que essencial para que se produza as baterias
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05. As concordancias verbal e nominal estdo em conformidade
com a norma-padrao em:

(A) E preciso que hajam diferentes maneiras de combater
0s varios impactos nocivos da mineragao.

(B) Acredita-se que a dependéncia dos combustiveis
fésseis podem ser superadas em breve.

(C) Passadas décadas da explosédo das bombas atémicas
no Japao, o mundo ainda lembra seus efeitos.

(D) E necessario a adogdo de medidas que diminuam a
distancia entre os seres humanos e a natureza.

(E) Deve existir formas interessantes e divertidas de ensi-
nar as criangas o valor da biodiversidade.

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 06 a 08:

Ha coisa de duas semanas, circulou a noticia de que dois
modelos de inteligéncia artificial de uma empresa sairam de
controle e invadiram arquivos de uma concorrente. Como o
desvio foi rapidamente identificado e ndo sucedeu nada de
mais sério, ninguém parece ter ficado muito preocupado.
O fato foi recebido como “parte da rotina”. Nas big techs,
os mandachuvas deram de ombros e tocaram adiante.

Talvez o improvavel leitor queira mais detalhes do ocor-
rido. E legitimo. Vamos la. No dia 21 de julho, durante um
teste de cibersegurancga interno em uma empresa de pesqui-
sa e tecnologia em inteligéncia artificial, dois desses seres de
silicio, tecnicamente dotados de um maodico poder de racio-
cinio, escapuliram pela internet e entraram clandestinamente
no sistema de outro gigante do setor. A organizagéo invadida,
percebendo movimentos estranhos em seus dominios priva-
tivos e fechados, chamou a policia. Logo depois, o imbréglio
se resolveu sem maiores danos.

Pequenos episodios anteriores, que ja deveriam ter feito
soar o alarme, também foram recebidos com indiferenga. Em
margo de 2023, ganhou repercussao a traquinagem do robd
virtual que entrou nas redes, fez contato com uma pessoa e
pediu que ela o ajudasse a preencher um captcha (aquela
verificagdo chata e enervante, inventada exatamente para
barrar a agédo de robds, que nos obriga a ler numeros e letras
de uma imagem toda torta e depois digita-los num campo em
branco). A pessoa abordada achou aquilo esquisito, descon-
fiou e perguntou: “Ei, mas vocé é um rob67?”. Entao, o sintético
larapio mentiu, disse que era apenas um deficiente visual, e
conseguiu 0 que queria.

(Eugenio Bucci. “O motim das maquinas”, 09.08.2026.
Disponivel em: https://www.estadao.com.br/. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

06. A opiniao do autor em relagédo as ocorréncias de falta de
controle do ser humano sobre a inteligéncia artificial esta
explicita na passagem:

(A) ... circulou a noticia de que dois modelos de inteli-
géncia artificial de uma empresa sairam de controle...
(12 paragrafo)

(B) ... dois desses seres de silicio, tecnicamente dotados
de um madico poder de raciocinio, escapuliram pela
internet... (22 paragrafo)

(C) Pequenos episodios anteriores, que ja deveriam ter
feito soar o alarme, também foram recebidos com
indiferenga. (32 paragrafo)

(D) Em margo de 2023, ganhou repercussao a traquina-
gem do robd virtual que entrou nas redes, fez contato
com uma pessoa... (32 paragrafo)

(E) Entéo, o sintético larapio mentiu, disse que era ape-
nas um deficiente visual, e conseguiu 0 que queria.
(32 paragrafo)

07. No 22 paragrafo do texto, a expressao “dois desses seres
de silicio” refere-se aos

(A) modelos de inteligéncia artificial de uma empresa
que invadiram arquivos de uma organizagdo con-
corrente.

(B) robbs virtuais de uma empresa projetados para
invadir o sistema de seguranga de organizagbes
concorrentes.

(C) modelos de inteligéncia artificial criados para evitar
danos causados por invasdes digitais de empresas
concorrentes.

(D) arquivos de uma empresa que foram danificados
por modelos de inteligéncia de uma organizacao
concorrente.

(E) sistemas de seguranga interna de uma empresa de
tecnologia que foram invadidos por uma organizagao
concorrente.
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08.

09.

10.

A expressdo destacada esta empregada em sentido
figurado em:

(A) Nas big techs, os mandachuvas deram de ombros e
tocaram adiante. (12 paragrafo)

(B) Talvez o improvavel leitor queira mais detalhes do
ocorrido. (22 paragrafo)

(C) ... durante um teste de cibersegurancga interno em
uma empresa... (2° paragrafo)

(D) Logo depois, o imbroglio se resolveu sem maiores
danos. (22 paragrafo)

(E) ... fez contato com uma pessoa e pediu que ela o
ajudasse... (32 paragrafo)

A colocagdo pronominal esta em conformidade com a
norma-padrao em:

(A) E preciso que descubram-se maneiras de prevenir
as consequéncias nocivas do uso da inteligéncia
artificial.

Tem discutido-se a necessidade de preparar os
estudantes para um uso adequado da inteligéncia
artificial.

Nos mais diferentes tipos de trabalho, se espe-
ra que a inteligéncia artificial seja usada de forma
responsavel.

Nunca se escreveu tanto sobre os diferentes aspec-
tos da utilizacdo de ferramentas de inteligéncia
artificial.

Na area da saude mental, atualmente questiona-se
0 uso da inteligéncia artificial como substituta de
psicologos.

Considere o paragrafo a seguir:

O conhecimento respeito da Inteligéncia Artificial
vem crescendo medida que avangam os estu-
dos que se dedicam que se dispdem
a descrever e analisar o modo de funcionamento dessa

ferramenta tecnolégica.

De acordo com a norma-padrao, as lacunas devem ser
preenchidas, correta e respectivamente, com:

(A) a...a...a...aqueles
(B) a...a...a...aqueles
(C) a...a...a... aqueles
(D) a...a...a...aqueles
(E) a...a...a... aqueles
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1.

12.

13.

MATEMATICA

O servigo social de uma prefeitura promoveu uma enque-
te com representantes de um determinado numero de
domicilios. Em uma primeira etapa, foram entrevistados
representantes de 1/4 dos domicilios. Na segunda etapa
da enquete, foram coletados dados de 4/15 dos domici-
lios que ainda nao tinham se manifestado.

Sabendo que ainda faltam 396 domicilios para completar
a enquete, o total de domicilios que ja participaram apos
essas duas etapas &

A) 412.
B

(A)
(B) 396.
(©)
(D)
(E)

324.

D) 302.

E) 296.

As 6 horas do dia 15 de margo de 2026, Rodrigo iniciou
o tratamento com um remédio que ele tomou a cada
8 horas. As 8 horas, desse mesmo dia, foi a vez de
Rodrigo iniciar o tratamento com outro remédio que
ele tomou a cada 6 horas; e, por ultimo, as 10 horas
desse mesmo dia, ele iniciou o tratamento com um ter-
ceiro remédio que ele tomou a cada 4 horas. Rodrigo
seguiu corretamente o cronograma indicado para ele.
As 9 horas do dia 17 de margo de 2026, Rodrigo rece-
beu alta e parou com os trés tratamentos.

Durante esse tratamento, o numero de vezes em que
Rodrigo tomou, em um mesmo horario, apenas 1 desses
remédios foi

(A) 9.
(B) 10.
(C) 11.
(D) 12.
(E) 13.

Em uma loja, o prego de um produto era R$ 1.000,00 e
passou a ser R$ 1.000,18, o que representa um aumen-
to de X%. Outro produto teve seu preco aumentado de
R$ 10,00 para R$ 10,08, o que representa um aumento
de Y%. Um terceiro produto teve seu prego aumentado
de R$ 100,00 para R$ 101,80 e este foi um aumento
de Z%.

OvalordeZ-X-Y é
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14. A avo de Clarice tinha uma receita de bolo de coco e R ASCUNMHDO
chocolate que indicava que a quantidade desses quatro
ingredientes: farinha, agucar, coco ralado e chocolate,
eram proporcionais, respectivamente, aos numeros 1,
1/4, 1/8 e 2/15. Clarice tinha apenas 150 g de coco ralado
e resolveu fazer o bolo, seguindo exatamente a propor-
¢ao da receita de sua avé e usando todo o coco ralado
de que dispunha.

A quantidade, em quilogramas, desses quatro ingredien-
tes no bolo de Clarice é

(A) 1,81.
(B) 1,78.
(C) 1,75.
(D) 1,72.

(E) 1,70.

15. Uma fabrica de parafusos precisava atender a um pedido
de 21 mil parafusos de um mesmo tipo. Para executar
esse pedido, a fabrica contava com 3 maquinas iguais
que produziam a mesma quantidade de parafusos por
minuto. Essas 3 maquinas, trabalharam por 45 minutos e
produziram ao todo 9 mil parafusos desse pedido. Apos
esses 45 minutos, uma das maquinas quebrou e apenas
duas ficaram funcionando para completar o pedido. Ao
completar a quantidade do pedido, verificou-se que o
tempo total de trabalho das maquinas gasto na execugéao
desse pedido foi de

(A) 2 horas e 30 minutos.
(B) 2 horas e 25 minutos.
(C) 2 horas e 15 minutos.
(D) 1 hora e 50 minutos.

(E) 1 hora e 30 minutos.

16. Uma faculdade tem dois auditorios: o menor deles com
X fileiras, cada fileira com X + 1 cadeiras. O auditorio
maior tem X + 3 fileiras, cada fileira com X + 4 cadeiras.
Ao todo a capacidade somada dos dois auditérios € de
516 lugares.

A capacidade do auditério maior supera a do menor em
um numero de lugares igual a
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17.

18.

Em uma sala de aula, o professor de matematica falou
que, para resolver o sistema de equagdes do 12 grau a
seguir, 0 método mais pratico € o método da adigao.

7xX+w =16

6x+5y =21

3z+6y=33
3z+y+w=27

Nesse sistema, o valor da incégnita w é igual a

Uma revista especializada em automoveis entrevistou
determinado numero de proprietarios de certo modelo
a respeito da caracteristica preferida do veiculo. Cada
proprietario escolheu apenas uma caracteristica entre
desempenho, economia, conforto e seguranga. Os
numeros de proprietarios que escolheram desempenho,
economia e conforto estao registrados no grafico.

Caracteristica preferida

60

O Desempenho [ Economia M cConforto Seguranga

Sabendo que a medida do angulo central do setor circu-
lar correspondente ao desempenho do automoével é 75°,
pode-se afirmar corretamente que o niumero de proprie-
tarios que escolheram como caracteristica preferida a
seguranga €

PMJU2606/016-TerapeutaOcupacional

R ASCUNMHDO
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19. Uma coleta de dados realizada em 13 domicilios residen- R ASCUNMHDO
ciais verificou que o nimero de moradores de cada um
delesera: 3,2,4,6,5,1,4,5,4,5, 6, 2 e X. Sabe-se que
a média aritmética simples dos numeros de moradores
nesses 13 domicilios € 4.

O valorde X é

20. Considere uma caixa em forma de um paralelepipedo reto
retdngulo, cujas medidas da base sdo 25 cm e 30 cm e
altura mede 40 cm.

40 cm

25cm
30cm

Cada uma das seis faces dessa caixa vai ser revestida
com uma pelicula autocolante que sera recortada de um
rolo em forma de faixa, cuja largura € de 40 cm. O menor
comprimento necessario a ser retirado desse rolo, para a
obtengao das seis partes, separadas e sem emendas, é

(A) 1,40 m.
(B) 1,50 m.
(C) 1,60 m.
(D) 1,80 m.
(E) 2,0 m.
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21.

22,

Nocoes b INFORMATICA

Um usuario do MS-Windows 11, em sua configuragao
padrao, precisa compactar varios arquivos de uma pasta
e envia-los como unico anexo de um e-mail. Com o auxilio
do Explorador de Arquivos, o usuario seleciona os itens
desejados mantendo a tecla CTRL pressionada, clica
com o botdo secundario do mouse sobre eles e escolhe
a opgao "Compactar para..." no menu exibido para criar
0 arquivo compactado na mesma pasta. Assinale a alter-
nativa que contém o formato de compactagao valido do
arquivo criado.

(A) GIF
(B) RAR
(C) TIF
(D) TIP

(E) ZIP

Um servidor publico precisa inserir o organograma da ins-
tituicdo onde trabalha em um documento que esta editan-
do com o MS-Word 2016, em sua configuragao padrao.
Para ter acesso aos recursos necessarios a execugao da
tarefa, qual opgao do grupo llustragdes da guia Inserir ele
devera utilizar?

(A) Grafico

(B) Modelos 3D
(C) Simbolo
(D) SmartArt

(E) WordArt

PMJU2606/016-TerapeutaOcupacional

23.

24,

25,

Na célula A1 de uma planilha em elaboragdo com o pro-
grama o programa MS-Excel 2016, em sua configuragéao
padrdo, foi digitada a férmula =D$2-$C1. Em seguida,
essa célula A1 foi copiada para a célula B5 da mesma
planilha por meio de cliques de mouse apropriados.
A expressao resultante na célula B5 sera

(A) =E$2-$C5.
(B) =D$2-$C1.
(C) =C$3-$D1.
(D) =B$2-$D2.
(E) =A$3-$E4.

A Régua do programa MS-PowerPoint 2016, em sua con-
figuragéo padrdo, € um recurso que permite medir, posi-
cionar e alinhar com preciséo textos, imagens, formas e
outros elementos visuais nos slides. Para exibir a régua,
um usuario do aplicativo deve marcar a caixa de selegéo
Régua disponivel em que grupo da guia Exibir?

(A) Zoom
(B) Mostrar
(C) Janela
(D) Guias

(E) Ativar

No ambiente de trabalho padrao do Google Workspace,
o aplicativo Gmail permite que um usuario envie mensa-
gens e anexos com data de validade, impedindo que o
destinatario encaminhe, copie, baixe ou imprima o con-
teudo recebido. O modo de operagdo em que a men-
sagem transmitida atende as restricbes mencionadas é
denominado

(A) Apagado.
(B) Bloqueado.
(C) Confidencial.
(D) Leitura.

(E) Offline.
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26.

27.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Qual curso foi um dos pioneiros e marcou o inicio da
formacao profissional de Terapia Ocupacional no Brasil?

(A) Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de
Sao Paulo, implantado em 1999.

(B) Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Sao Carlos, iniciado em

1988.

Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, criado em
1950.

Curso Técnico em Reabilitagdo na Escola de Rea-
bilitagédo do Rio de Janeiro da Associagéo Brasileira
Beneficente de Reabilitagéo, que teve inicio em 1956.

(E) Curso de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais, que foi criado em 1970.

No contexto do Método Terapia Ocupacional Dinamica,
sobre a técnica conhecida como “trilhas associativas” é
correto afirmar que consiste em

(A) definir objetivos e técnicas terapéuticas especificas
segundo a patologia do paciente e analise de ativi-
dades, com base no modelo biomédico.

(B) um processo a partir do qual associagbes sao desen-
cadeadas pela analise das atividades realizadas, agru-
padas pelo sujeito-alvo, permitindo didlogo e reflexao
para o reconhecimento de si e de suas habilidades,

capacidades e limites.

técnicas de aplicacdo de atividades estruturadas e
sequenciais, com o proposito de maximizar a indepen-
déncia, prevenir a incapacidade e manter a saude.

aplicagao da atividade com propodsito e objetivo de
promover a independéncia e a saude, para que o
sujeito possa se engajar em ocupagdes e satisfazer
as demandas da sua vida, sendo voltada exclusiva-
mente para a populagao-alvo de pacientes com qua-
dros de esquizofrenia e transtorno bipolar.

técnica que se baseia na relagao triadica, em que os
trés termos sdo: sujeito-alvo, terapeuta e condigéo
de saude apresentada.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

28.

29.

Assinale a alternativa que se refere corretamente a esca-
la utilizada pelo terapeuta ocupacional para avaliagdo da
capacidade funcional de um individuo na realizagéo das
Atividades de Vida Diaria de alimentagao, banho, vestuario,
higiene pessoal, controle intestinal, controle urinario, uso
do vaso sanitario, transferéncias, deambulagdo/mobilidade
e uso de escadas. Essa escala rastreia os graus de depen-
déncia do individuo conforme pontuagao final de 0 a 100,
utilizando uma escala ordinal de 5 niveis para cada item
avaliado.

(A) Classificagéo Internacional de Funcionalidade.

(B) Medida Canadense de Desempenho Ocupacional.
(C) Avaliagao de Semmes-Weinstein.

(D) indice de Barthel Modificado.

(E) Avaliagao Fugl Meyer.

Com relagdo a analise de atividades no campo da Tera-
pia Ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) Aatencéo e o cuidado do terapeuta ocupacional com
a forma como uma atividade é realizada, o olhar que
dedica aquele que a realiza, pode colocar essa ativi-
dade e essa forma de fazer ao seu alcance e possibi-
lita-lhe pensar os possiveis sentidos dessa atividade
para quem a realiza, por que ela é feita, como é feita,
e em que situacgao.

Existe, no campo da Terapia Ocupacional, um mode-
lo unificado e padronizado de analise de atividades
que orienta os terapeutas ocupacionais no sentido
de empreender esse estudo. Esse modelo de anali-
se de atividade insere a atividade na concepgao de
homem e saude.

Em Terapia Ocupacional, a andlise de atividades tem
a fungéo de avaliar as dificuldades de desempenho
nas Atividades Basicas de Vida Diaria de um indivi-
duo, nao relacionada a percepgao do fazer humano.

Como uma estratégia de treinamento para que o
terapeuta ocupacional seja capaz de identificar o
que cada atividade envolve de desempenho motor,
perceptual, cognitivo ou os aspectos psicodinamicos
presentes em sua realizagdo, o modelo unificado de
analise de atividades que se encontra na literatura
de Terapia Ocupacional divide uma atividade espe-
cificamente em 3 componentes: motor, cognitivo e
emocional.

Para que o terapeuta ocupacional possa propor ati-
vidades, visando promover um processo transforma-
dor de uma dada situagéo, é preciso que este tenha
analisado previamente essas atividades, ou seja, o
terapeuta ocupacional precisa conhecer as atividades,
estuda-las e observar seus componentes materiais,
prescindindo das técnicas, dos movimentos, das habi-
lidades e das capacidades envolvidas.
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30. O uso da Classificagao Internacional de Funcionalidade,

31.

Incapacidade e Saude (CIF) nas praticas de atengao a
saude, inclusive pelo terapeuta ocupacional, apresenta
potencial para avaliar o estado funcional dos individuos
e também para uso pelos sistemas de informagao para
elaboracgao de estatisticas de saude.

Com relagédo a CIF, assinale a alternativa correta.

(A) As informagdes sobre o diagnéstico acrescidas dos
dados sobre a funcionalidade, cujo conceito é cir-
cunscrito as fungdes e estruturas do corpo, fornecem
um quadro mais amplo sobre a saude do individuo
ou populagoes.

Duas pessoas com a mesma doenca podem ter dife-
rentes niveis de funcionalidade, e duas pessoas com
o mesmo nivel de funcionalidade ndo tém necessa-
riamente a mesma condigdo de saude.

(C) A funcionalidade corresponde ao aspecto negativo,
enquanto a incapacidade representa o aspecto posi-
tivo, resultante da interagao entre as alteragdes cor-
porais, as limitagées nas atividades, as restricdes na
participacao e os fatores ambientais.

No contexto da CIF, os fatores ambientais atuam
como barreiras para o desempenho das atividades
e da participagao nas situagoes de vida do individuo.

A CIF é baseada em uma abordagem biomédica,
fundamentada no diagnoéstico etiolégico da disfun-
¢ao, e incorpora os componentes de saude relacio-
nados aos niveis corporais € sociais.

O terapeuta ocupacional participa de programas de aten-
¢ao a saude para acompanhamento de criangas recém-
-nascidas consideradas de risco para atrasos no desen-
volvimento neuropsicomotor e, a respeito desse contexto
de atuacao, é correto afirmar:

(A) a Organizagao Mundial da Saude define como prema-
turo o recém-nascido com menos de 34 semanas de
gestacao, independentemente do peso ao nascimento.

(B) estudos sobre os neonatos prematuros e de baixo
peso ao nascer demonstram que a taxa de sobrevi-
véncia nos quadros mais severos de prematuridade
vem diminuindo, gracas aos avancos tecnoldgicos

no cuidado intensivo pré-natal.

sabendo que as condigbes adversas no nascimento
podem gerar problemas a curto, médio e longo prazos,
afetando o desenvolvimento da crianga, conclui-se que
nao ha intervengéo que possa neutralizar ou minimizar
os efeitos cumulativos dos riscos estabelecidos.

(D) a intervencdo no paciente pré-termo deve ser
direcionada prioritariamente para a necessidade de
estabelecimento de um diagnéstico e, em um segun-
do momento, verificar as necessidades terapéuticas a
partir dos 2 anos de idade corrigida, visando, assim, a
integralidade na atengéo a saude da crianca.

dentre as sequelas que atingem os bebés pre-
maturos, a curto prazo destacam-se a doenca da
membrana de hialina, a retinopatia, a hemorragia
peri-intraventricular, a leucomalacia periventricular, a
enterocolite necrosante, a sepse e a displasia bron-
copulmonar.
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32.

33.

No Sistema Unico de Saude (SUS), todo bebé recém-
-nascido tem o direito de realizar os exames de triagem
neonatal. E importante que o terapeuta ocupacional co-
nheca e verifique o resultado desses exames ao realizar
a avaliagédo e o acompanhamento no ambito da atengéo a
saude da crianga. O exame que deve ser feito idealmen-
te entre o 32 e o 52 dia de vida do bebé e que permite o
rastreio das doengas fenilcetonuria, hipotireoidismo con-
génito, doencga falciforme e outras hemoglobinopatias,
hiperplasia adrenal congénita, deficiéncia de biotinidase
e toxoplasmose congénita € denominado teste

(A) do olhinho.

(B) do coragaozinho.
(C) do pezinho.

(D) da orelhinha.

(E) de Galant.

O estudo do comportamento motor e da recuperagéo da
fungdo motora em individuos que sofreram acidente vas-
cular cerebral (AVC) é de extrema importancia para o tera-
peuta ocupacional que atua nas areas de saude do adulto
e da pessoa idosa e na area de reabilitagdo neuroldgica.
O comportamento motor de um individuo com hemiplegia
resultante de AVC pode estar caracterizado por uma alte-
ragdo em que um grupo de musculos trabalha em conjunto
como uma unidade funcional, fazendo com que a ativagéo
de um musculo de um determinado grupo muscular resulte
na ativagao de todos musculos desse grupo, dificultando a
coordenagéo e controle voluntario dos movimentos.

Essa alteragcdo do comportamento motor € denominada
(A) sinergismo.

(B) hipotonia.

(C) atetose.

(D) tremor intencional.

(E) apraxia.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



34. Existem algumas alteragdes decorrentes da lesdo medu-

lar que devem ser consideradas na avaliagao e elabora-
¢ao do plano de tratamento de Terapia Ocupacional visto
que tém impacto significativo na vida do individuo e em
seu tratamento de reabilitagdo de modo geral.

Arespeito dessas alteragées, assinale a alternativa correta.

(A) A ocorréncia de dor apos a lesdo medular é pouco
frequente, e a dor pode ser classificada em nocicep-
tiva e neuropatica. A dor nociceptiva caracteriza-se
por sensagao desconfortavel, geralmente imprecisa
em queimagéao, choque ou formigamento em regiao
na qual ha sensibilidade preservada. A dor pode ser
um fator incapacitante, porém n&o mais importante
que a proépria perda motora, pois esta tem implica-
¢oes funcionais, psicologicas e socioeconémicas.

A hipotensao postural é decorrente da hipercoagula-
bilidade sanguinea, das alteragbes endoteliais e da
estase venosa. A paralisia associada a vasoplegia
faz com que os pacientes com lesdo medular tenham
alto risco de desenvolver fenbmenos de hipotensao,
principalmente a partir dos seis meses apos a lesao.
A prevencgao deve ser feita com uso precoce de medi-
cagdo, movimentacao passiva dos membros inferio-
res e uso de meias elasticas compressivas.

A osteoporose pode ser uma consequéncia da lesédo
medular, resultando em acentuado declinio na densi-
dade mineral 6ssea, que ja pode ser detectado radio-
logicamente nos membros inferiores dos pacientes
desde a sexta semana apos a lesdo medular, e que
resulta numa fragilidade 6ssea e, portanto, maior risco
de fraturas nessa populacgao.

(D) A trombose venosa profunda & consequéncia da
vasodilatagdo abaixo do nivel de lesdo medular e
consequente represamento de sangue nos mem-
bros inferiores, além da auséncia ou diminuigdo dos
reflexos vasomotores posturais. A elevagao brusca
do decubito, ao assumir a posigdo sentada ou em
pé, provoca a trombose venosa, manifestando-se
clinicamente como tontura, escurecimento da visao,
zumbido e até sincope. A prevengao é feita com trei-
namento progressivo de elevagédo de decubito e in-
gesta hidrica adequada.

A Ulcera por pressdo € uma complicagdo nao evita-
vel, porém com baixo impacto no contexto de vida
€ saude do individuo e repercussdo minima no pro-
cesso de reabilitagdo. Ainda assim, os individuos
com lesdo medular devem ser orientados quanto
ao cuidado adequado com a pele na fase crbnica,
pois, apos o periodo de 6 meses a 2 anos de lesao,
a perda de mobilidade associada a perda de sensibi-
lidade faz com que areas sob proeminéncias dsseas
fiqguem mais suscetiveis a fendmenos isquémicos da
pele, propiciando o desenvolvimento de ulceras por
pressao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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35. A espasticidade resulta de lesbes no sistema nervoso

central como acidente vascular cerebral ou lesdo medu-
lar, por exemplo, e pode ter impacto significativo na fun-
¢ao motora e para o desempenho das Atividades de Vida
Diaria de modo geral.

Com relagao ao conceito da espasticidade, assinale a al-
ternativa correta.

(A) A espasticidade € uma expressao clinica da leséo
do sistema piramidal, na qual ocorre diminui¢gdo do
tébnus muscular caracterizado por diminuicdo da
resisténcia ao estiramento muscular passivo nao
dependente da velocidade angular.

O grau de espasticidade pode aumentar com estimu-
los nociceptivos, tais como distenséo vesical, infec-
¢ao urinaria, calculos urinarios, obstipagao intestinal,
Ulceras por pressao, paroniquia, fraturas, roupas
apertadas, ma postura e inadequagao de assento ou
cadeira de rodas.

A Escala Ashworth Modificada avalia a espastici-
dade em pacientes com lesdes do sistema nervoso
periférico e atribui um grau de espasticidade em uma
escala ordinal de 0 a 3. O grau ¢ atribuido através da
movimentag¢do de uma articulagdo/musculo por meio
de um alongamento gradual e de baixa velocidade.

Aintensidade da espasticidade bem como a frequén-
cia dos automatismos (movimentos involuntarios dos
membros em flexao ou extensao), podem gerar inca-
pacidade, impedindo ou dificultando a realizacéo das
Atividades de Vida Diaria, apesar de ndo causarem
deformidades articulares nem afetarem o progndsti-
co funcional.

A escala da ASIA (American Spinal Injury
Association) € o padrao internacional usado para
avaliar a gravidade, o nivel neuroldgico e o prog-
nostico da espasticidade.
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36. A esclerose lateral amiotrofica (ELA) € uma doenca

37.

neurodegenerativa, e o terapeuta ocupacional € um dos
profissionais que compdem a equipe de atendimento
voltado as pessoas com ELA.

A respeito dessa doenca, é correto afirmar:

(A) O suporte multidisciplinar especializado, ainda que
mantenha o paciente, de forma ativa, no centro de
todas as decisdes, nao resulta em melhoria de qua-
lidade de vida e de saude mental, funcionamento
social e aumento da sobrevida dos pacientes com
diagnostico de ELA.

O acompanhamento de paciente com ELA deve ocor-
rer exclusivamente em ambiente hospitalar, em regi-
me de internacao, devido a complexidade da doenca.

Durante a progresséo da doenga, havendo piora da
fungdo de marcha e equilibrio, ndo é indicada a pres-
cricdo e adaptacao de cadeiras de rodas, devido aos
riscos de queda, sendo necessario que o paciente se
mantenha restrito ao leito.

A fraqueza dos musculos orofaciais e laringeos, em
conjunto com a alteragédo de respiragdo, pode fazer
com que o paciente com ELA apresente redugao da
inteligibilidade e compreensibilidade da sua produgao
fonoarticulatdria, porém quadros de disartria e/ou dis-
fonia ndo acometem individuos com ELA.

E importante que seja feita a correta prescrigéo
de exercicios, sejam eles movimentos ativos,
ativo-assistidos ou passivos, sem gerar fadiga no
paciente. Deve ser ainda aplicado um programa
de conservacao de energia em meio a rotina do
paciente, pois exercicios excessivos e com car-
ga podem levar a fadiga e a maior progressao da
doencga, com aumento da degeneragao neuronal.

A respeito do conceito de integragao sensorial no con-
texto do desenvolvimento infantil, assinale a alternativa
correta.

(A) Aintegracao sensorial € uma das fungdes do sistema
nervoso central e, ao nascer, a crianga esta pronta a
integrar suas sensacgoes.

(B) A aplicagéo da teoria da integragdo sensorial consi-
dera o desenvolvimento como uma espiral e pressu-
pde a participacao passiva da crianga.

(C) A teoria da integragdo sensorial foi inicialmente utili-
zada com criangas a partir de dois meses de idade,
sendo a técnica voltada exclusivamente para criangas
com alteragdes visuais e diminuigao da percepgao tatil.

Na integragéo sensorial, importa a qualidade do esti-
mulo, ou seja, o objetivo & minimizar o processamen-
to das informagbes sensoriais no sistema nervoso
central pela intervencéo direta do terapeuta e do am-
biente, prevenindo a desorganizagdo de informagdes
do output motor.

(E) A integracao das informagbes sensoriais provenien-
tes do meio ou do prdprio corpo € um processo que
ocorre desde a fase intrauterina e ao longo do desen-
volvimento de todas as fungbes do sistema nervoso,
dando sentido ao mundo e significado as interagdes
com o ambiente.
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38.

39.

40.

Na atuagdo do terapeuta ocupacional junto a individuos
com doengas reumaticas, constitui principio das orienta-
¢des de protecéo articular:

(A) evitar a dor e promover o estresse articular na exe-
cugdo das atividades diarias para ganho de forca
muscular.

realizar mais periodos de atividade e reduzir perio-
dos de descanso.

usar as articulagbes menores, sempre que possivel,
e utilizar preferencialmente a mao para a realizagcao
de preensao de forga.

evitar posicdes e movimentos que propiciem o surgi-
mento e/ou agravamento de deformidades.

realizar um planejamento prévio das tarefas diarias,
evitando-se a fadiga com o objetivo de permanecer
em uma posigao estatica durante periodos prolon-
gados.

E composto pelos tendées dos musculos subescapular,
supraespinhal, infraespinhal e redondo menor, e sua
lesdo resulta em instabilidade articular, dor e dificulda-
des para o desempenho de Atividades de Vida Diaria,
de trabalho e lazer, demandando tratamento terapéuti-
co ocupacional, aliado a outras abordagens terapéuti-
cas em equipe multiprofissional.

O texto apresentado refere-se, corretamente, a
(A) manguito rotador.

(B) tunel do carpo.

(C) articulagao radiocarpica.

(D) articulagao escapulotoracica.

(E) canal de Guyon.

Os movimentos e a forga muscular interferem direta-
mente sobre o desempenho nas atividades diarias, tra-
balho e lazer e, sendo assim, informagdes sobre altera-
¢des motoras sao coletadas e avaliadas pelo terapeuta
ocupacional. O dinamdémetro € um instrumento utilizado
pelo terapeuta ocupacional e avalia

(A) amplitude de movimento.
(B) tébnus muscular.

(C) forga de preenséao palmar.
(D) coordenagao e destreza.

(E) propriocepgao.
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41.

42,

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) séo ser-
vicos publicos de saude mental e contam com tera-
peutas ocupacionais na composi¢ao de sua equipe. A
respeito dos atendimentos no CAPS, assinale a alter-
nativa correta.

(A) Os CAPS oferecem atendimento continuo e acom-
panhamento singularizado, porém néo realizam aco-
Ihimento de crises.

Os CAPS oferecem apoio psicolégico e terapias
estritamente em formato de grupos operativos.

Os CAPS oferecem orientagao e apoio social para
inclusao em escola, trabalho e vida comunitaria.

(D) A construgédo do Projeto Terapéutico Singular (PTS)
é primeiramente realizada pela equipe multiprofissio-
nal, que depois comunica a pessoa usuaria e sua
familia sobre os objetivos terapéuticos e o plano de
tratamento.

Os CAPS séo servigos complementares ao modelo
hospitalocéntrico e atuam na otimizagéo das interna-
¢bes de longa permanéncia das pessoas em sofri-
mento psiquico.

Impulsionadas pela redemocratizagao brasileira nas
décadas de 1970 e 1980, as lutas por direitos humanos e
saude culminaram na Reforma Sanitaria. Nesse periodo,
ocorreram também transformagbes conceituais na con-
cepgao do processo saude-doenca e nos modelos assis-
tenciais das especialidades profissionais.

Paralelamente, o campo da saide mental também pas-
sou por mudangas lideradas por especialistas da area, e
com forte apoio dos movimentos sociais, constituindo o
processo de transformagao conhecido como

(A) Tratamento Moral.
(B) Praxiterapia.

(C) Lei Basaglia.

(D) Reforma Psiquiatrica.

(E) Movimento Higienista.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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43.

44,

Devido ao comprometimento neuroldgico, a hansenia-
se & uma doenga com potencial incapacitante, podendo
causar deformidades e deficiéncias fisicas antes do diag-
ndstico e durante o tratamento medicamentoso. E impor-
tante que os profissionais de saude sejam capazes de
identificar sinais de manifestagao da doenga e realizar os
encaminhamentos e procedimentos necessarios.

Assinale a alternativa que corresponde, corretamente,
a um componente da prevencao de deficiéncias fisicas
decorrentes da hanseniase.

(A) Reabilitar a fungdo motora e sensorial remanescen-
te, mesmo diante das limitagbes motoras estabele-
cidas.

(B) Fornecer orteses para melhor posicionamento das
maos em garra ulnar.

(C) Adaptar utensilios domésticos ou de trabalho para
possibilitar algum nivel de fungdo motora.

(D) Orientar estratégias compensatérias devido a perda
de sensibilidade.

(E) Realizar diagnéstico precoce e tratamento imediato,
e reduzir o risco de comprometimento neural.

Trata-se de um modo de realizar a atengdo em saude
de forma compartilhada com vistas a integralidade e a
resolubilidade da atengao, por meio do trabalho interdis-
ciplinar. Na Atengéo Basica em Saude e na Atengao Pri-
maria em Saude, ele pode se conformar por intermédio
da relagdo entre equipes de Saude da Familia e Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF), configurando-se
de diferentes formas através de suas duas dimensdes:
técnico-pedagdgica e assistencial. Na dimensao técnico-
-pedagogica, estdo incluidas as agbes conjuntas entre
profissionais do NASF e das equipes vinculadas, consi-
derando-se as necessidades de cada individuo e familia.
A definigdo descrita aplica-se corretamente a:

(A) apoio matricial.

(B) projeto terapéutico singular.
(C) humanizagao.

(D) atendimento em grupo.

(E) acolhimento.
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45,

46.

A Saude do Trabalhador € uma area estratégica da saude
publica e parte integrante do campo da Saude Coletiva e
também de praticas de Terapia Ocupacional, com agdes
voltadas para

(A) ampliar a compreensdo do processo saude-doencga
dos trabalhadores, considerando que saude e doen-
¢a estéo condicionadas e determinadas pelas condi-
¢bes de vida das pessoas, e sao expressas entre 0s
trabalhadores também pelo modo como vivenciam
as condigbes, 0s processos e 0s ambientes em que
trabalham.

conhecer a realidade de saude da populagao traba-
Ihadora, considerando exclusivamente as formas de
ocupacao de maior risco e com fragilidade de vincu-
los com o trabalho.

intervir nos fatores que causam agravos a saude,
buscando reduzir seus impactos entre os trabalha-
dores, em vez de elimina-los

atuar com foco no tratamento de agravos relaciona-
dos as condigbes de trabalho apds a instalagéo da
incapacidade.

promover ambientes de trabalho competitivos e de
baixo consenso em equipe.

Os conceitos de acessibilidade e desenho universal sdo
estudados e abordados pelos terapeutas ocupacionais
em sua atuacao e, mais especificamente, os tipos de bar-
reiras que podem limitar as atividades e participacéo de
um individuo.

Como sdo denominadas as barreiras que estao relacio-
nadas diretamente ao impedimento da inclusao do indivi-
duo na sociedade atual, de forma discriminatéria, abran-
gendo os esteredtipos, os estigmas, o abuso dos direitos,
os preconceitos no ambiente de trabalho e/ou escolar?

(A) Urbanisticas.
(B) Fisicas.

(C) Atitudinais.
(D) Tecnologicas.

(E) Arquitetonicas.
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47. ATerapia Ocupacional possui, em suas areas de atuagao,

os atendimentos a pessoas em situagao de rua. A respeito
da atencgéo a populagdo em situagao de rua, assinale a
alternativa correta.

(A) Nao contempla, em seu escopo de atuagao, a atengéo
as criangas e aos adolescentes em situagéo de rua.

(B) O Consultério na Rua é formado por equipes mul-
tiprofissionais que desenvolvem agdes integrais de
saude frente as necessidades dessa populacao e
que devem realizar suas atividades no Centro de

Atencao Psicossocial do territorio.

Diante das especificidades dessa populagéo, a
estratégia de redugao de danos nao deve ser rea-
lizada nas agbes de saude efetuadas pelas equi-
pes multiprofissionais.

A populagdo em situagdo de rua é considerada
como o grupo populacional homogéneo que possui
em comum a pobreza extrema, os vinculos fami-
liares interrompidos ou fragilizados, e que possue
moradia convencional regular, mas que utiliza os
logradouros publicos e as areas degradadas como
espaco de moradia.

A responsabilidade pela atencdo a saude, tanto da
populacédo em situacao de rua, quanto a de qualquer
outro cidadado, é de todo e qualquer profissional do
Sistema Unico de Salude, mesmo que ele ndo seja
componente de uma equipe de Consultério na Rua
(eCR). Desta forma, em municipios ou areas em que
nado haja eCR, a atengao devera ser prestada pelas
demais modalidades de equipes da Atengéo Basica.

48. A respeito do Cédigo de Etica e Deontologia da Terapia

Ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) E permitido ao terapeuta ocupacional exercer a ati-
vidade de docéncia e pesquisa sem que esteja
devidamente registrado no Conselho Regional de sua
circunscricdo, mesmo que estas atividades envol-
vam assisténcia ao paciente/cliente/paciente/usuario/
familia/grupo/comunidade ou pratica profissional.

O Cadigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupa-
cional trata dos deveres do terapeuta ocupacional no
que tange ao controle ético do exercicio de sua pro-
fissdo, sem prejuizo a todos os direitos e prerrogati-
vas assegurados pelo ordenamento juridico.

Compete ao Conselho Regional de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional zelar pela observancia dos prin-
cipios do Cédigo de Etica e Deontologia da Terapia
Ocupacional, funcionar como Conselho Superior de
Eticae Deontologia Profissional, além de firmar juris-
prudéncia e atuar nos casos omissos.

Para o exercicio profissional da Terapia Ocupacional,
€ eletiva a inscricao no Conselho Regional da circuns-
cricdo em que atuar na forma da legislagcdo em vigor,
mantendo, obrigatoriamente, seus dados cadastrais
atualizados junto ao sistema COFFITO/CREFITOS.

O terapeuta ocupacional é responsavel pelo acompa-
nhamento e monitoramento do desempenho técnico
do pessoal que esta sob sua diregédo, coordenacgao,
supervisado e orientagdo, compelindo-o a realizagao
de qualificagdo continuada e permanente, em bene-
ficio do(a) cliente/paciente/usuario/familia/grupo/
comunidade e do desenvolvimento da profissao.
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49. E definida como uma abordagem que associa a melhor

50.

evidéncia cientifica disponivel, com a experiéncia clinica e
a escolha, valores e necessidades do paciente para auxi-
liar na tomada de deciséo. Seu uso, pelos profissionais da
saude, configura-se como uma forma coerente, segura e
sistematizada para prover maior qualidade na assisténcia
e otimizagao dos recursos, alcangando a eficacia e a rela-
¢ao custo-beneficio da prestagédo de cuidados em saude.

O texto dado refere-se, corretamente, ao conceito de
(A) estudo clinico randomizado.

(B) pratica baseada em evidéncias.

(C) avaliagao de desempenho ocupacional.

(D) histéria de vida.

(E) diagndstico situacional.

Nos contextos de pratica do terapeuta ocupacional, trata-
-se de um dispositivo aplicado externamente ao corpo
com o objetivo de melhorar a fungdo do membro afetado
e a funcionalidade do individuo, estabilizar ou imobilizar,
prevenir ou corrigir deformidades e auxiliar na recupe-
racao clinica da afecgdo neuromusculoesquelética do
segmento corporal afetado e na funcionalidade de modo
geral.

Trata-se do conceito de

(A) protese mioelétrica.

(B) luva para terapia de restricao induzida.

(C) equipamento de estimulagdo neuromuscular.
(D) ortese.

(E) meio auxiliar de locomog&o.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

15

PMJU2606/016-TerapeutaOcupacional



FUNDAGAO v

vunesp ¢

Confidencial até o momento da aplicagdo.



