PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JUNDIAI
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

015. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao deste caderno.

Leia cuidadosamente todas as questoes e escolha a resposta que vocé considera correta.

*

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o ultimo deles entregue sua
prova e assine o termo respectivo.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicdes e orientagdes continuam validas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 07:

Desde os primordios, os seres humanos investigam
e buscam conhecer a natureza — gesto inevitavel e indis-
pensavel, e no qual empregamos cada vez mais 0os méto-
dos cientificos. O problema reside na separagéo brutal entre
humanidade e natureza, principio de inUmeras correntes
técnicas, cientificas e ideoldgicas. A voracidade da acumula-
¢ao capitalista impeliu ainda mais as sociedades humanas a
subjugarem a natureza, que foi transformada numa fonte de
recursos “inesgotavel”’, o que néo é sustentavel.

Além disso, ndo podemos ignorar que nem a ciéncia nem
as tecnologias que dela derivam s&o inerentemente positivas.
Direta ou indiretamente, muitas de suas aplicagbes podem
ser nocivas a humanidade. Por exemplo, o estudo cientifico
da radiatividade levou a fabricagao de bombas atdmicas, cau-
sando arrependimento nos proprios promotores da energia
nuclear. As tecnologias agrarias baseadas no reducionismo
da monocultura provocaram a perda de biodiversidade. A lista
pode alongar-se, até porque grande parte dos avangos cienti-
ficos foi resultado de pesquisas com fins militares e s6 em um
momento posterior se estenderam ao uso civil. Semelhantes
aplicagdes da ciéncia sdo questionaveis.

Recentemente, a promogéao de energias alternativas que
nos ajudam a superar a dependéncia dos combustiveis fés-
seis — uma meta louvavel — se da ao custo de uma crescente
e destruidora demanda por outros recursos. E o caso do litio
e de outros minerais, cuja exploragao, embora essencial para
produzir as baterias empregadas nos veiculos elétricos, am-
plia os impactos nocivos da mineragao.

(Alberto Acosta. O bem viver, 2026. Adaptado)

01. Ao analisar a relagdo dos seres humanos com a natureza,
0 autor critica a

(A) auséncia de interesse da ciéncia em pesquisar e via-
bilizar fontes de energia alternativas as tradicionais.

(B) convicgao de alguns cientistas quanto a necessida-
de de se manter a humanidade apartada do meio
ambiente.

(C) visdo de que ciéncia e tecnologia estdo primordial-
mente voltadas para a preservagdo dos recursos
naturais.

(D) crenga de que a acumulagéo capitalista tem como
resultado a mitigagdo da degradagao ambiental.

(E) ideia de que os recursos naturais existentes podem
ser explorados ilimitadamente sem consequéncias.
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02. O autor menciona o desenvolvimento da bomba atémica
com o objetivo de

(A) denunciar a rejei¢éo social a inventores cujas desco-
bertas provocaram inegavel prejuizo a humanidade.

(B) criticar a atitude dos cientistas que declararam arre-
pendimento por suas pesquisas na area da energia
nuclear.

(C) defender a necessidade de cooperagdo entre as
areas civil e militar no desenvolvimento de novas
tecnologias.

(D) demonstrar que o produto da atividade cientifi-
ca nem sempre € algo essencialmente benéfico a
humanidade.

(E) comprovar a impossibilidade de medidas capazes
de reverter os efeitos destrutivos das inovagdes
tecnoldgicas.

03. No fragmento do 12 paragrafo “A voracidade da acu-
mulagao capitalista impeliu ainda mais as sociedades
humanas a subjugarem a natureza...”, os termos desta-
cados significam, respectivamente:

(A) rapidez, forgou e devastarem.

(B) pressa, instigou e prejudicarem.

(C) sofreguidao, determinou e submeterem.
(D) angustia, estimulou e controlarem.

(E) avidez, impulsionou e dominarem.

04. A virgula foi empregada para isolar uma explicagédo em:

(A) Desde os primérdios, os seres humanos investigam
e buscam conhecer a natureza — gesto inevitavel e
indispensavel... (12 paragrafo)

(B) O problema reside na separagéao brutal entre huma-
nidade e natureza, principio de inUmeras correntes
técnicas... (12 paragrafo)

(C) Além disso, ndo podemos ignorar que nem a ciéncia
nem as tecnologias que dela derivam sao inerente-
mente positivas. (22 paragrafo)

(D) Recentemente, a promogao de energias alternativas
que nos ajudam a superar a dependéncia dos com-
bustiveis fésseis... (32 paragrafo)

(E) ... embora essencial para produzir as baterias em-
pregadas nos veiculos elétricos, amplia os impactos
nocivos da mineragao. (32 paragrafo)
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05. Considere as reescritas de passagens do texto a seguir:

* Desde os primordios, os seres humanos investigam
e buscam conhecer a Natureza — gesto inevitavel e
indispensavel, e aplicamos cada vez mais
os métodos cientificos.

* Recentemente, a promogao de energias alternativas

recorremos para superar a dependéncia

dos combustiveis fésseis se da ao custo de uma cres-
cente e destruidora demanda por outros recursos.

Em conformidade com a norma-padréo, as lacunas devem
ser preenchidas, correta e respectivamente, por:

A) que ... das quais
B) o qual ... as quais
D
E

(

(B)

(C) aos quais ... a que
(D) em que ... de que
(E)

dos quais ... das quais

06. Sem prejuizo ao sentido original e em conformidade com
a norma-padrao de concordancia verbal, em “E 0 caso
do litio e de outros minerais, cuja exploragao, embora
essencial para produzir as baterias...” (32 paragrafo),
o trecho destacado pode ser substituido por:

(A) ainda que essencial para que se produzam as baterias
(B) ja que essencial para que se produzam as baterias

(C) mesmo que essencial para que se produza as baterias
(D) logo que essencial para que se produza as baterias
(

E) amedida que essencial para que se produza as baterias

07. Assinale a reescrita de trecho do texto em que a norma-
-padrao de regéncia verbal e nominal foi respeitada.

(A) ... anseiam de conhecer a natureza...

(B) O problema consiste da separagdo brutal entre
humanidade e natureza...

(C) ... tecnologias agrarias fundadas ao reducionismo
da monocultura...

(D) ... o estudo cientifico da radiatividade acarretou na
fabricagdo de bombas...

(E) ... muitas de suas aplicagbes podem ser danosas
a humanidade.

08. As concordancias verbal e nominal estdo em conformidade
com a norma-padrao em:

(A) E preciso que hajam diferentes maneiras de combater
0s varios impactos nocivos da mineragao.

(B) Acredita-se que a dependéncia dos combustiveis
fosseis podem ser superadas em breve.

(C) Passadas décadas da explosédo das bombas atémicas
no Japao, o mundo ainda lembra seus efeitos.

(D) E necessario a adogdo de medidas que diminuam a
distancia entre os seres humanos e a natureza.

(E) Deve existir formas interessantes e divertidas de ensi-
nar as criangas o valor da biodiversidade.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 09 a 13:

Ha coisa de duas semanas, circulou a noticia de que dois
modelos de inteligéncia artificial de uma empresa sairam de
controle e invadiram arquivos de uma concorrente. Como o
desvio foi rapidamente identificado e ndo sucedeu nada de
mais sério, ninguém parece ter ficado muito preocupado.
O fato foi recebido como “parte da rotina”. Nas big techs,
os mandachuvas deram de ombros e tocaram adiante.

Talvez o improvavel leitor queira mais detalhes do ocor-
rido. E legitimo. Vamos l4. No dia 21 de julho, durante um
teste de cibersegurancga interno em uma empresa de pesqui-
sa e tecnologia em inteligéncia artificial, dois desses seres de
silicio, tecnicamente dotados de um mddico poder de racio-
cinio, escapuliram pela internet e entraram clandestinamente
no sistema de outro gigante do setor. A organizag&o invadida,
percebendo movimentos estranhos em seus dominios priva-
tivos e fechados, chamou a policia. Logo depois, o imbréglio
se resolveu sem maiores danos.

Pequenos episodios anteriores, que ja deveriam ter feito
soar o alarme, também foram recebidos com indiferenga. Em
margo de 2023, ganhou repercussao a traquinagem do robd
virtual que entrou nas redes, fez contato com uma pessoa e
pediu que ela o ajudasse a preencher um captcha (aquela
verificagdo chata e enervante, inventada exatamente para
barrar a agédo de robds, que nos obriga a ler numeros e letras
de uma imagem toda torta e depois digita-los num campo em
branco). A pessoa abordada achou aquilo esquisito, descon-
fiou e perguntou: “Ei, mas vocé é um rob67?”. Entao, o sintético
larapio mentiu, disse que era apenas um deficiente visual, e
conseguiu 0 que queria.

(Eugenio Bucci. “O motim das maquinas”, 09.08.2026.
Disponivel em: https://www.estadao.com.br/. Adaptado)

09. A opiniao do autor em relagédo as ocorréncias de falta de
controle do ser humano sobre a inteligéncia artificial esta
explicita na passagem:

(A) ... circulou a noticia de que dois modelos de inteli-
géncia artificial de uma empresa sairam de controle...
(12 paragrafo)

(B) ...dois desses seres de silicio, tecnicamente dotados
de um madico poder de raciocinio, escapuliram pela
internet... (2° paragrafo)

(C) Pequenos episodios anteriores, que ja deveriam ter
feito soar o alarme, também foram recebidos com
indiferencga. (32 paragrafo)

(D) Em margo de 2023, ganhou repercusséo a traquina-
gem do robd virtual que entrou nas redes, fez contato
com uma pessoa... (32 paragrafo)

(E) Entéo, o sintético larapio mentiu, disse que era ape-
nas um deficiente visual, e conseguiu 0 que queria.
(32 paragrafo)
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10.

1.

12.

No 22 paragrafo do texto, a expressao “dois desses seres
de silicio” refere-se aos

(A) modelos de inteligéncia artificial de uma empresa
que invadiram arquivos de uma organizagdo con-
corrente.

robOs virtuais de uma empresa projetados para
invadir o sistema de seguranga de organizagbes
concorrentes.

modelos de inteligéncia artificial criados para evitar
danos causados por invasdes digitais de empresas
concorrentes.

arquivos de uma empresa que foram danificados
por modelos de inteligéncia de uma organizacao
concorrente.

sistemas de segurancga interna de uma empresa de
tecnologia que foram invadidos por uma organizagao
concorrente.

Assinale a alternativa cujo trecho apresenta uma hipétese.

(A) ... o desvio foi rapidamente identificado e ndo suce-
deu nada de mais sério.

(B) Talvez o improvavel leitor queira mais detalhes do
ocorrido.

(C) Logo depois, o imbroglio se resolveu sem maiores
danos.

(D) ... ler numeros e letras de uma imagem toda torta e
depois digita-los...

(E) A pessoa abordada achou aquilo esquisito, descon-
fiou e perguntou...

A expressdo destacada estd empregada em sentido
figurado em:

(A) Nas big techs, os mandachuvas deram de ombros e
tocaram adiante. (12 paragrafo)

(B) Talvez o improvavel leitor queira mais detalhes do
ocorrido. (2° paragrafo)

(C) ... durante um teste de cibersegurancga interno em
uma empresa... (2° paragrafo)

(D) Logo depois, o imbroglio se resolveu sem maiores
danos. (22 paragrafo)

(E) ... fez contato com uma pessoa e pediu que ela o
ajudasse... (32 paragrafo)
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13.

14.

15.

Considere os fragmentos do 32 paragrafo apresentados
seqguir:

* Pequenos episddios (...) também foram recebidos com
indiferenga.

* ... inventada exatamente para barrar a agao de robds...

As palavras destacadas apresentam, correta e respecti-
vamente, sentidos de

inclusao e diregao.
incluséo e finalidade.
énfase e direcao.
énfase e causa.

énfase e finalidade.

A colocagao pronominal esta em conformidade com a
norma-padrao em:

(A) E preciso que descubram-se maneiras de prevenir
as consequéncias nocivas do uso da inteligéncia
artificial.

Tem discutido-se a necessidade de preparar os
estudantes para um uso adequado da inteligéncia
artificial.

Nos mais diferentes tipos de trabalho, se espe-
ra que a inteligéncia artificial seja usada de forma
responsavel.

Nunca se escreveu tanto sobre os diferentes aspec-
tos da utilizagdo de ferramentas de inteligéncia
artificial.

Na area da saude mental, atualmente questiona-se
0 uso da inteligéncia artificial como substituta de
psicologos.

Considere o paragrafo a seguir:

O conhecimento respeito da Inteligéncia Artificial
vem crescendo medida que avangam os estu-
dos que se dedicam que se dispdem
a descrever e analisar o modo de funcionamento dessa

ferramenta tecnologica.

De acordo com a norma-padrao, as lacunas devem ser
preenchidas, correta e respectivamente, com:

(A) a...a...a...aqueles

(B) a...a...a...aqueles
(C) a...a...a... aqueles
(D) a...a...a...aqueles
(E) a...a...a... aqueles
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16.

17.

PoLiTIicA DE SAUDE

Uma equipe de saude da Atencdo Basica identificou
aumento da incidéncia de casos de hipertensao arterial
em sua populacdo. A equipe decidiu desenvolver acoes
educativas, ampliar a busca ativa de pessoas com fato-
res de risco, fortalecer o acompanhamento dos usuarios
diagnosticados e articular a¢des relacionadas a alimenta-
¢ao saudavel e a atividade fisica.

Considerando as disposicdes da Lei Federal n2 8.080/1990,
a situagcdo apresentada esta relacionada ao conceito de
saude que

(A) concentra a atuagédo do SUS nas agdes assistenciais
dirigidas as pessoas que apresentam doencgas ou
agravos ja identificados.

reconhece que os niveis de saude da populagao sao
determinados por fatores relacionados as condi¢des
de vida e a organizagéao social.

considera a atuagao do setor de saude como ele-
mento central para a melhoria das condi¢des sanita-
rias e sociais da populacao.

estabelece que as a¢des de promogao da saude sejam
realizadas pelos servigos especializados, cabendo a
Atencéo Basica o atendimento clinico.

estabelece que as agdes de prevengdo ocorram
apos a confirmagédo de uma doenga ou agravo.

Em uma reunido do Conselho Municipal de Saude, os
participantes discutem as formas de participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) e as atribuigbes das instancias colegiadas previs-
tas na Lei Federal n® 8.142/1990.

Com base nas disposi¢des dessa legislagao, a participa-
¢&o da comunidade na gestéo do SUS é caracterizada por

(A) reunides quadrienais destinadas a avaliacdo da
situacdo de saude e a proposicao de diretrizes para
a formulacdo da politica de saude, realizadas pelo
Conselho de Saude.

carater permanente e deliberativo atribuido a Con-
feréncia de Saude, enquanto o Conselho de Saude
atua em periodos determinados.

realizagdo, a cada quatro anos, de Conferéncia de
Saude com representacdo dos diversos segmentos
sociais.

composi¢cdo do Conselho de Saude por represen-
tantes dos usuarios dos servigos de saude e da
administragdo publica, com participacdo de outros
segmentos conforme defini¢do local.

utilizagdo de consultas publicas como principal ins-
tancia colegiada para avaliagéo da situagao de sau-
de e formulagéo das diretrizes da politica de saude.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

18.

19.

Um municipio de pequeno porte necessita encaminhar
alguns de seus usuarios para servigos especializados
localizados em outros municipios. Diante dessa neces-
sidade, os gestores municipais e estadual discutem a
organizagao regionalizada da assisténcia a saude, consi-
derando os critérios estabelecidos pelo Decreto Federal
n2 7.508/2011 para a definigdo de uma regido de saude.

Nesse contexto, a regido de saude é definida como

(A) espaco geografico composto por municipios sele-
cionados pelo gestor estadual para o comparti-
Ihamento de servigos de saude e a pactuagao de
metas assistenciais.

area correspondente ao territério de atuagdo de
uma Unica unidade hospitalar de referéncia assis-
tencial dos municipios participantes, com gestéo
compartilhada.

territorio formado pelos municipios integrantes de
uma mesma divisdo administrativa estabelecida
pelo governo estadual para fins de planejamento
orcamentario.

agrupamento de municipios limitrofes, definido a
partir de identidades culturais, econémicas e sociais,
e de redes de comunicagao e infraestrutura de trans-
portes compartilhados.

espaco territorial organizado para integrar os ser-
vigos da Atencao Basica dos municipios que apre-
sentam caracteristicas populacionais semelhantes e
demandas comuns.

Profissionais de uma equipe de saude da Atengéo Basi-
ca discutem o acompanhamento de um usuario com dia-
betes mellitus. Além do controle glicémico, consideram
aspectos relacionados a sua alimentagao, condigbes de
trabalho, saude mental, pratica de atividade fisica, ade-
séo ao tratamento e necessidade de acompanhamento
em outros pontos da rede.

Nesse caso, a abordagem apresentada esta diretamente
relacionada a

(A) universalidade.
(B) descentralizagao.
(C) integralidade.
(D) regionalizagao.

(E) participagao da comunidade.
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20. Em determinada comunidade, uma equipe de saude

21.

identifica elevada exposicao da populagdo a um fator
ambiental associado ao desenvolvimento de determinada
doencga. Antes do aparecimento de sinais ou sintomas,
sao implementadas medidas para reduzir a exposigao da
populagao ao fator de risco.

A intervencgao descrita corresponde principalmente a
(A) prevencao primaria.

(B) prevengao secundaria.

(C) prevengéo terciaria.

(D) reabilitagao.

(E) prevengao quaternaria.

Durante uma atividade de formagdo, um profissional
apresentou diferentes concepgdes acerca da organiza-
¢éo dos servigos de saude e do processo saude-doenga.
A primeira delas valoriza a identificagdo dos agravos e
o tratamento das doengas, com forte participagdo dos
servigos hospitalares. Enquanto a segunda considera as
condi¢des de vida da populagéo, a participagao social
e a articulacédo entre a¢des de promocédo, prevencéo e
assisténcia.

De acordo com a trajetdria da Reforma Sanitaria brasilei-
ra e com os modelos assistenciais de saude, a segunda
concepgao

(A) estabelece a organizagdo dos servigos de saude
a partir das condigdes clinicas apresentadas pelos
usuarios, com articulagdo posterior com outras poli-
ticas sociais.

se aproxima do modelo médico-assistencial, cuja
organizacao privilegia a assisténcia individual e os
servigos hospitalares.

caracteriza o modelo sanitarista, fundamentado em
campanhas e agdes coletivas de controle de doen-
¢as, com organizagdo da assisténcia a partir das
demandas individuais.

prioriza agdes coletivas de prevengdo como eixo da
atengdo, mantendo as praticas assistenciais organi-
zadas de forma independente.

esta relacionada a ampliagcédo do conceito de saude e
a organizacao das praticas a partir das necessidades
da populagao.
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22.

23.

Um municipio pretende avaliar a magnitude de uma
doenga infecciosa em seu territério. Para isso, a equipe
epidemiologica deseja conhecer a proporg¢ao da popula-
¢ao que apresenta a doenga em determinado momento,
considerando tanto casos antigos quanto casos novos
existentes naquele periodo.

O indicador apropriado para essa finalidade é
(A) incidéncia.

(B) letalidade.

(C) mortalidade especifica.

(D) prevaléncia.

(E) coeficiente de mortalidade infantil.

Um municipio identificou diferengas nas condi¢des de
saude entre areas de seu territério e decidiu desenvol-
ver uma estratégia integrada para enfrenta-las. A Secre-
taria Municipal de Saude passou a articular agbes com
as areas de educagao, assisténcia social, saneamento,
meio ambiente e seguranga alimentar, consideran-
do as caracteristicas e necessidades da populacdo de
cada territorio.

A iniciativa descrita esta relacionada a compreenséao da
saude como politica publica social porque

(A) atribui a area da saude a responsabilidade pela con-
dugdo das acgdes relacionadas aos determinantes
sociais da populagao.

(B) reconhece que as condi¢cdes de saude estdo rela-
cionadas a fatores sociais, econdmicos, ambien-
tais e culturais que envolvem diferentes setores da

sociedade.

fundamenta a definicdo das politicas sociais nas
demandas identificadas pelos servigos de saude do
territorio.

organiza a atuagao dos diferentes setores a partir da
integragdo das agbes assistenciais desenvolvidas
pela rede municipal de saude.

relaciona a melhoria das condigbes de saude a
ampliacdo da oferta de servigos e procedimentos
realizados pela rede assistencial.
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24. No acompanhamento de pessoas com condi¢des croni-

25.

cas, a Atengao Basica pode encaminhar o usuario para
outros pontos da Rede de Atengédo a Saude quando hou-
ver necessidade de avaliagdo ou intervengao especiali-
zada. Apés esse atendimento, as informagdes e condu-
tas realizadas devem contribuir para a continuidade do
acompanhamento pela equipe que possui vinculo com
0 usuario.

E correto afirmar que a descricdo apresentada caracteriza a

(A) coordenacgao do cuidado, mediante articulagédo entre
os diferentes pontos de atengao conforme as neces-
sidades de saude.

(B) fragmentagao da assisténcia, com atuagao indepen-
dente dos diferentes servigos que compdem a rede.

(C) transferéncia do acompanhamento para a atengéo
especializada apés a identificagdo de necessidades
de maior complexidade.

centralizagdo da assisténcia nos servigos hospitala-
res responsaveis pelo atendimento das condigbes
cronicas.

organizacdo da assisténcia segundo a demanda
espontdnea, com acesso aos diferentes servigos
conforme a procura pelo usuario.

Ao avaliar o funcionamento de uma unidade de saude,
os trabalhadores identificaram que a recepgao dos usua-
rios estava organizada como uma etapa administrativa,
com encaminhamento dos casos aos diferentes profis-
sionais sem que suas necessidades fossem previamente
compreendidas. A equipe passou a discutir novas formas
de abordagem, buscando ampliar a escuta, estabelecer
vinculo e construir respostas adequadas as demandas
apresentadas.

A mudanca proposta esta alinhada a Politica Nacional de
Humanizagdo do SUS por compreender o acolhimento
como

(A) atividade desenvolvida pela recepgao para orien-
tar os usuarios quanto aos servigos disponiveis na
unidade.

procedimento inicial destinado a definir o profissional
responsavel pelo atendimento de cada usuario.

estratégia de encaminhamento dos usuarios aos ser-
vigos que apresentam maior capacidade de resolu-
¢ao das demandas identificadas.

mecanismo de organizagdo do acesso baseado na
classificagdo dos usuarios conforme o tipo de aten-
dimento solicitado.

pratica de escuta e responsabilizacdo que contribui
para a organizagao do cuidado a partir das necessi-
dades apresentadas pelos usuarios.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

26.

27.

28.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um nutricionista, ao realizar avaliagcado nutricional de uma
crianga de 4 anos, utilizou como referéncia o documento
do SISVAN - Orientagdes para a coleta e analise de dados
antropométricos em servicos de saude (Ministério da
Saude, 2011), e concluiu que a crianga estava

(A) com baixo peso para a idade, pois o percentil calcu-
lado para esse indicador era menor que 0,1.

(B) com peso adequado para a idade, pois o percentil
calculado para esse indicador era igual a 15.

(C) com peso elevado para a idade, pois o percentil cal-
culado para esse indicador era igual a 90.

(D) com sobrepeso, pois o percentil calculado para o
indicador peso para estatura era igual a 93.

(E) eutrdfica, pois o percentil calculado para o indicador
peso para estatura era igual a 87.

Em uma unidade basica de saude, um adolescente foi
encaminhado para consulta com nutricionista que con-
siderou que ele estava com sobrepeso, pois o valor de
escore Z referente ao indicador IMC para idade, de acordo
com o SISVAN - Orientagdes para a coleta e analise de
dados antropométricos em servigos de saude (Ministério
da Saude, 2011), era de

Um nutricionista de uma unidade basica de saude utili-
zou como referéncia o Marco de Referéncia da Vigilancia
Alimentar e Nutricional na Atengéo Basica (Ministério da
Saude, 2015), para a avaliagédo nutricional de uma idosa
de 76 anos e considerou o seguinte indicador antropomé-
trico, com o objetivo de identificar possivel comprometi-
mento do estado nutricional da paciente:

A) peso para estatura.

(A)
(B) estatura para idade.

(C) circunferéncia da cintura.
(D) perimetro da panturrilha.
(E)

E) circunferéncia do brago.
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30.

31.

32

O amido, durante o aquecimento a determinadas tempe-
raturas, na presencga de agua, passa por uma transforma-
¢ao fisico-quimica irreversivel, tendo como consequéncia
a formagdo de uma massa translucida. A reagédo supra-
citada, que tem como beneficio contribuir para melhoria
da textura de preparagdes alimenticias, € conhecida por:

A) liofilizagao.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

condensacéo.
gelatinizacao.

D) solidificagao.

E) oxidacao.

Um fungo que pode contaminar alimentos, em especial,
paes é:

(A) Rhizopus sp.

B) Proteus sp.

D

)
)
C) Yersinia enterocolitica.
) Thichuris trichiura.

)

(
(
(
(

E) Brucella sp.

A um nutricionista foi solicitada, pela geréncia de um res-
taurante comercial, a inclusdo no cardapio da sobremesa
Banoffee, torta feita a base de biscoito, doce de leite,
fatias de banana e chantilly. De acordo com a Portaria do
Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS) n2 3, de 03 de julho
de 2026, que aprova o regulamento técnico sobre boas
praticas para estabelecimentos comerciais de alimentos e
para servigos de alimentagéo, a torta, se mantida resfriada
em temperatura adequada, tem prazo de validade de

Durante o jantar, um individuo ingeriu p&o francés, salsi-
cha e suco em p6 de abacaxi. Dessa forma, de acordo
com o Guia alimentar para a populagéo brasileira (Ministé-
rio da Saude, 2014), ele ingeriu:

(A) 1 alimento processado e 2 alimentos ultraprocessados.

(B) 2 alimentos processados e 1 alimento ultraproces-
sado.

(C) 1 alimento minimamente processado e 2 alimentos
ultraprocessados.

(D) 1 alimento minimamente processado e 2 alimentos
processados.

(E) 3 alimentos processados.
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A Resolugdo de Diretoria Colegiada — RDC n2429, de 8 de
outubro de 2020, que dispde sobre a rotulagem nutricional
dos alimentos embalados, afirma corretamente que

(A) no caso das bebidas alcodlicas, a tabela de informa-
¢ao nutricional pode ser substituida pela declaragéo
do percentual de alcool no produto.

(B) no caso dos alimentos para dietas com restrigdo de
lactose, a tabela de informagao nutricional deve con-
ter a declaragédo das quantidades de galactose e de

glicose.

para os nutrientes sem valor diario de referéncia
definido, o espaco para declaragcdao do respectivo
%VD deve ser declarado como 0 (zero).

a declaragdo da tabela de informagao nutricional
deve estar localizada em uma unica superficie con-
tinua da embalagem e no mesmo painel da lista de
ingredientes.

a rotulagem do sal destinado ao consumo humano
deve conter, proximo a tabela de informacgao nutri-
cional, a seguinte frase: “Este produto & enriquecido
com 5 mg a 10 mg de iodo por quilograma”.

Na informagao nutricional de um produto alimenticio,
havia a descrigao, para 100 g, de alguns nutrientes, entre
eles: agucar adicionado (36 g), gordura saturada (5 g) e
sodio (400 mg). Dessa forma, de acordo com a instru-
¢ao normativa — IN n® 75, de 8 de outubro de 2020, que
estabelece os requisitos técnicos para declaragdo da
rotulagem nutricional nos alimentos embalados, o produto
foi considerado alto em

(A) agucar adicionado, pois o valor em 100 g € maior
que 10 g.

(B) acgucar adicionado, pois o valor em 100 g é maior
que 15 g.

(C) gordura saturada, pois o valor em 100 g é maior
que 3 g.

(D) gordura saturada, pois o valor em 100 g € maior
que 4 g.

(E) sodio, pois o valor em 100 g € maior que 300 mg.

De acordo com a instrugdo normativa — IN n2 75, de 8 de
outubro de 2020, que estabelece os requisitos técnicos
para declaracao da rotulagem nutricional nos alimentos
embalados, o tamanho da porgéo de alméndegas a base
de carnes, para fins de declaragédo da rotulagem nutricio-
nal, é de

Confidencial até o momento da aplicagdo.



36.

37.

38.

Um nutricionista foi convidado para fazer o alerta sobre a
presenga de alergénicos no rétulo de um produto alimen-
ticio que apresentava os seguintes ingredientes: amido
de milho, farelo de aveia, leite, ovo e canela. Dessa for-
ma, o profissional considerou a resolugdo — RDC n2 727,
de 12 de julho de 2022, que dispde sobre a rotulagem dos
alimentos embalados, e escreveu em negrito:

(A) ALERGICOS: CONTEM MILHO, AVEIA, LEITE E
OVO.

(B) ALERGICOS: CONTEM AVEIA, LEITE, OVO E
CANELA.

(C) ALERGENICOS: AVEIA, LEITE E OVO.
(D) ALERGENICOS: MILHO, AVEIA, LEITE E OVO.
(E) ALERGICOS: CONTEM AVEIA, LEITE E OVO.

As condigbes clinicas conhecidas como hipotireoidismo
e beribéri sdo algumas das doencgas presentes na popu-
lagao brasileira relacionadas a deficiéncias de nutrientes.
Tais quadros clinicos estédo associados a deficiéncia, res-
pectivamente, de

(A) iodo e vitamina B1.

B) iodo e vitamina B3.

D) zinco e vitamina B3.

E

)
)
C) vitamina K e vitamina B1.
)
) vitamina D e vitamina B1.

(
(
(
(

Para um individuo adulto de 50 anos, internado com
doenga do refluxo gastroesofagico e disfagia, foi prescrita
dieta pastosa, na qual foram incluidos alguns alimentos
para o cardapio das refei¢gdes principais, entre eles:

(A) arroz integral, bife frito, pera.
(B)
(©)
(D)

arroz branco, torta de carne, laranja.
puré de mandioquinha, carne moida, flan de baunilha.

macarrao alho e 6leo, peito de frango assado, pudim
de chocolate.

(E) batata chips, peixe empanado, maga.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

39.

40.

De acordo com a portaria conjunta SAES/SECTICS n2 8,
de 23 de junho de 2025, que aprova o Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas da Doenga Celiaca, € correto
afirmar, em relagdo ao tratamento da doenga, que a

(A) forma extraintestinal, também chamada de forma néo
classica, nao requer exclusdo completa do gluten
da alimentacao.

forma intestinal, também chamada de forma classica
ou tipica, ndo requer a realizagdo de exames espe-
cificos e deve ser tratada com a excluséo do gluten
da alimentacéo.

(B)

retirada do gluten da dieta deve ser recomendada
para todos os individuos, independente de diagnos-
tico confirmado, que relatam sintomas gastrointesti-
nais compativeis com a doenca celiaca pos ingestao
de trigo e derivados.

dieta isenta de gluten é recomendada a individuos
com a forma classica da doenga por um periodo
minimo de trés meses e posterior reavaliagdo para
reintrodugao do gluten.

adocao da dieta isenta de gluten deve ser rigorosa,
pois a falta de tratamento pode desencadear um
estado de refratariedade ao tratamento.

No que se refere ao tratamento ndo medicamentoso da
doenga renal crénica (DRC), a portaria conjunta SAES/
SECTICS n2 11, de 16 de setembro de 2024, que aprova
o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas das Estraté-
gias para Atenuar a Progressao da Doenga Renal Créni-
ca, afirma corretamente que

(A) arestricao de sal para até 1 g/dia controla a pressao
arterial e retarda o aumento do fluxo plasmatico dos
rins.

na presenca de hipercalemia, € recomendada restri-
¢éo severa de fosforo (< 800 mg/dia).

se recomenda para pacientes adultos com DRC
estagio 3 a 5 ingestao proteica de 0,6 a 0,8 g/kg/dia.

dietas com ingestao de 0,6 g de proteina/kg/dia apre-
sentam impacto significativo na redugdo da necessi-
dade de terapia renal substitutiva.

dietas com ingestao de 0,3 g de proteina/kg/dia,
suplementadas com cetoanalogos de aminoacidos
essenciais, retardam significativamente a progressao
da DRC e a mortalidade.
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A obesidade é uma condigao multifatorial e complexa que
engloba diferentes dimensdes: bioldgica, social, cultural,
comportamental, de saude publica e politica. Em relagéao
as condutas relacionadas ao tratamento da obesidade, é
uma recomendacgao apresentada no Instrutivo de Abor-
dagem individual para o Manejo da Obesidade no SUS
(MS e UFMG, 2024):

(A) dar preferéncia a preparacoes culinarias sem a utili-

zacgao de Oleos e gorduras.
(B)
()

substituir refrigerantes por sucos de frutas.

restringir de 800 a 1.200 kcal/dia do gasto energético
estimado.

(D) evitar o automonitoramento do peso corporal.

(E) realizar ao menos 3 refei¢cdes ao dia.

Em individuos candidatos a cirurgia bariatrica, recomen-
da-se rigor na avaliagdo das caréncias nutricionais, uma
vez que as caréncias podem se agravar no pés-operato-
rio. Nesse contexto, o Instrutivo de Abordagem individual
para o Manejo da Obesidade no SUS (MS e UFMG,
2024) cita que dermatite pelagrosa indica suspeita de
deficiéncia, em especial, de

(A) zinco.
(B)
(©)
(D)
(E)

ferro.

D) niacina.

E) cobalamina.

Segundo a resolugdo RDC n2 503, de 27 de maio de 2021,
que dispde sobre os requisitos minimos exigidos para a
terapia de nutrigdo enteral, os ambientes destinados a
preparacao de nutricdo enteral (NE) devem se adequar
as operacoes desenvolvidas e assegurar a qualidade das
preparagdes. Nesse contexto, é correto afirmar que

(A) o processamento de alimentos in natura, que exijam
cozimento para manipulagao de NE, deve ser reali-
zado em ambiente especifico e distinto daquele des-
tinado a manipulagao de NE.

nao é permitida a existéncia de tetos rebaixados e
sanca nos tetos.

todas as tubulagbes devem ser mantidas expostas e
nao embutidas, de modo a facilitar o acesso e possi-
bilitar manutencgao frequente.

as instalagdes de agua potavel devem ser construi-
das de materiais permeaveis, para evitar infiltragdo e
facilitar limpeza e inspegdes periddicas.

€ permitida a existéncia de ralo de ago inoxidavel no
piso da sala de manipulagao de NE.
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44,

45,

46.

A resolugdo Anvisa n® 976, de 5 de junho de 2025, que
dispbe sobre os requisitos sanitarios para formulas
infantis, férmulas de nutrientes para recém-nascidos de
alto risco, alimentos de transi¢do e alimentos a base de
cereais para lactentes e criangas de primeira infancia,
férmulas para nutrigdo enteral e féormulas dietoterapicas
para erros inatos do metabolismo, afirma que as féormulas
infantis para lactentes e de seguimento para lactentes e
criangas de primeira infancia devem ser formuladas com
alguns componentes, entre eles:

(A) oleos hidrogenados.
(B
(C
(
(

lactulose.
xarope de glicose desidratado.

D) amido de trigo.

)
)
)
)

E) frutose.

De acordo com a resolugdo do Conselho Deliberativo do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao n® 4,
de 26 de fevereiro de 2026, que dispde sobre a gestédo e
a oferta da alimentagdo escolar aos estudantes da
educagdo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar — PNAE e da outras providéncias, é
proibida a oferta, em todos os cardapios, de

(A) cremes vegetais.

B) biscoito doce ou salgado.

bebidas lacteas aromatizadas e adogadas.
preparagdes doces.

)
(B)
(€)
(D)
(E)

gorduras trans industrializadas.

O nutricionista € um profissional que atua como promotor
da saude no ambiente escolar. Nesse contexto, de acor-
do com o Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar
e Nutricional na Atencédo Basica (Ministério da Saude,
2015), é correto afirmar que o Programa Saude na
Escola (PSE)

(A) tem como base a pratica intersetorial, por meio da
articulacao entre saude, educacgao e economia.

(B) promove agbes aos escolares prioritariamente em
unidades basicas de saude, o que possibilita atendi-
mento pela equipe multiprofissional de acordo com a

demanda.

promove a implementagdo de agdes essenciais de
vigilancia alimentar e nutricional, como coleta de
medidas antropométricas, que devem ser realizadas
pelas equipes de atengéo basica em articulagdo com
os profissionais da assisténcia social.

se propde a contribuir para a formagao integral dos
educandos por meio de ag¢des de avaliagdo das con-
di¢cdes de saude, promogao da qualidade de vida, pro-
te¢do a saude e prevencgao de doengas e agravos.

possibilita a identificagdo precoce de educandos
com comprometimento do estado nutricional e o
devido encaminhamento para unidades de pronto
atendimento.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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A Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigdo (Ministério
da Saude, 2013) apresenta nove diretrizes, sendo uma
delas a

(A) vigilancia alimentar e nutricional.
(B) integracéo das agdes de alimentacédo e meio ambiente.

(C) intersetorialidade na promogéo de sistemas alimen-
tares saudaveis.

(D) universalidade de acesso aos servigos publicos de
saude.

(E) conjugacdo de esforcos de diferentes setores da
sociedade para a promogao da saude.

De acordo com a Lei n2 6.583, de 20 de outubro de 1978,
que cria os Conselhos Federal e Regionais de Nutricao e
regula o seu funcionamento e da outras providéncias, é
correto afirmar que

(A) o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Nutricdo constituem, no seu conjunto, uma autarquia
federal, vinculada ao Ministério da Saude.

(B) os membros do Conselho Federal e respectivos
suplentes tém mandato de 2 (dois) anos e s&o eleitos
por um Colégio Eleitoral integrado por um represen-

tante de cada Conselho Regional.

o Colégio Eleitoral convocado para a eleicdo do
Conselho Federal reunir-se-a, preliminarmente, para
exame, discusséo, aprovacao e registro das chapas
concorrentes, realizando-se a eleigdo 24 (vinte e
quatro) horas apos a sessao preliminar.

sao permitidas 2 (duas) reelei¢gbes para os membros
dos Conselhos Federal e Regionais de Nutrigao.

a extincdo ou perda de mandato de membro do Con-
selho Federal ou dos Conselhos Regionais podera
ocorrer por auséncia, sem motivo justificado, a 2
(duas) sessbes consecutivas, durante o ano.

Segundo o decreto n® 84.444, de 30 de janeiro de 1980,
que regulamenta a Lei n® 6.583, de 20 de outubro de
1978, que cria os Conselhos Federal e Regionais de
Nutricionistas, regula o seu funcionamento e da outras
providéncias, é correto afirmar que

(A) os Conselhos Regionais serdo constituidos de 06
(seis) membros efetivos e igual numero de suplentes.

(B) constituira renda dos Conselhos Regionais 70%
(setenta por cento) do produto da arrecadagéo de

anuidades, taxas, emolumentos e multas.

o valor da anuidade sera fixado pelos Conselhos
Regionais e ndo podera exceder a um valor de refe-
réncia regional vigente na data em que for efetuado o
pagamento para pessoas fisicas, nem a duas vezes
esse valor, para pessoas juridicas.

em caso de violagao de sigilo profissional, uma das
penas disciplinares sera a suspensado do exercicio
profissional pelo prazo de até 5 (cinco) anos.

a anuidade sera paga até o dia 31 (trinta e um) de
margo de cada ano, salvo a primeira, que sera paga
no ato de inscrigéo.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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50. A resolugdo do Conselho Federal de Nutrigao (CFN)

n2 856, de 25 de abril de 2026, atualizou o Cédigo de
Etica e Conduta do Nutricionista, codigo que passara a
vigorar a partir do dia 23 de janeiro de 2027, conforme
estipulado pela resolugdo CFN n® 858, de 20 de julho
de 2026. Dessa forma, é correto afirmar em relagao aos
direitos e deveres do nutricionista, que

(A) é dever da(o) nutricionista reivindicar remuneragao
compativel com as suas atividades, com base no
valor minimo definido pela sua respectiva entidade
sindical.

€ dever da(o) nutricionista divulgar sua qualificagao
profissional, detalhando formagdo e demais titulos
conquistados ao longo da carreira.

€ direito da(o) nutricionista, no momento da oferta
de seus procedimentos ou servicos, informar previa-
mente ao cliente ou paciente os valores dos honora-
rios por hora trabalhada.

é direito da(o) nutricionista exercer a fungao de pro-
fessor, orientador de estagios, supervisor de estagios
e preceptor de residéncias em seu local de trabalho.

¢ direito da(o) nutricionista coordenar cursos de for-
macao técnica, bem como ensinar, orientar e super-
visionar a formacao pratica de estudantes de cursos
técnicos em nutrigdo e dietética.
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