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CADERNO DE PROVA OBJETIVA 
LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO 

 

1. Só abra este caderno quando autorizado pelo Fiscal de Sala. 
2. Esta prova contém 40 questões de múltipla escolha com 04 opções de resposta cada. 

3. Não rasure a Folha de Respostas, pois não será distribuída outra.  
4. Não serão computadas questões não assinaladas ou que contenham mais de 

uma resposta, emenda ou rasuras, ainda que legíveis.  
5. Não serão consideradas as respostas não preenchidas com caneta que não seja de 

tinta azul ou preta. 
6. O candidato poderá anotar suas respostas na Folha de Rascunho do Gabarito no verso 

desta capa, que poderá ser destacada. 
7. Saída permitida apenas para ida ao “toillete”, se estritamente necessária e com 

autorização do Fiscal de Sala e acompanhado pelo Fiscal de Corredor. 

8. O candidato, ao terminar a prova, entregará ao fiscal, juntamente com a folha 
de respostas, seu caderno de questões, exceto na situação em que concordar 

em manter-se em sala, até 60 minutos antes do horário previsto para o término 
das provas quando então poderá levar o caderno de provas. 

9. A ausência do recinto de provas somente será permitida depois de decorridos 60 
minutos do início das mesmas. 

10. Ao terminar, entregue ao Fiscal sua Folha de Respostas devidamente identificada e 
assinada, pois a não assinatura implica na eliminação imediata do candidato. 

11. Duração máxima de 03:00 (três horas). 
 

 
 

GABARITO PROVISÓRIO 

 
Dia 19/10/2026 a partir das 17:00 hrs – no site http://www.institutoideap.com.br. 

 

 Realização: 
 

Instituto de Desenvolvimento Social, Empresarial 
e de Administração Pública - IDEAP 

http://www.institutoideap.com.br/ 
 

 

 

http://www.institutoideap.com.br/
http://www.institutoideap.com.br/


RASCUNHO DO GABARITO 
Esta folha pode ser destacada 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 A B C D  21 A B C D 
02 A B C D  22 A B C D 
03 A B C D  23 A B C D 
04 A B C D  24 A B C D 
05 A B C D  25 A B C D 

06 A B C D  26 A B C D 
07 A B C D  27 A B C D 
08 A B C D  28 A B C D 
09 A B C D  29 A B C D 
10 A B C D  30 A B C D 
11 A B C D  31 A B C D 
12 A B C D  32 A B C D 
13 A B C D  33 A B C D 
14 A B C D  34 A B C D 
15 A B C D  35 A B C D 

16 A B C D  36 A B C D 
17 A B C D  37 A B C D 
18 A B C D  38 A B C D 
19 A B C D  39 A B C D 
20 A B C D  40 A B C D 



PROVA Nº 01 

PORTUGUÊS 

 

Leia o texto abaixo para responder às questões 
de nº 01 ao nº 10. 

 
HIDRATAÇÃO NO CALOR: UM CUIDADO DE 

TODOS OS DIAS 
 
 

 
 

 
     Em períodos de temperatura muito elevada, o 
corpo precisa trabalhar mais para manter seu 
equilíbrio. Parte do líquido corporal é perdida ao longo 
do dia e, quando essa perda não é compensada, 
podem surgir fraqueza, mal-estar e outros sinais. Por 

isso, tomar água em vários momentos é um cuidado 
importante. 
 
     A atenção deve ser ainda maior com as pessoas 
idosas. Segundo o médico Drauzio Varella, elas 
possuem menor quantidade de água no corpo e 
podem apresentar mais dificuldade para controlar a 

própria temperatura durante os dias muito quentes.  
Algumas também percebem a sede com menor 
intensidade. Por esse motivo, familiares e cuidadores 
devem oferecer líquidos regularmente, sem esperar 
que a pessoa peça. 
 
     Outras atitudes também ajudam. Permanecer em 

lugar arejado, vestir roupas leves e evitar esforços 
demorados sob calor intenso diminuem os riscos. A 
água pode ser tomada em pequenos goles, 

distribuídos ao longo do dia. Assim, durante períodos 
quentes, beber líquido não deve depender somente 
da sede, mas fazer parte de uma rotina diária de 

cuidado. 
 
Texto adaptado de VARELLA, Drauzio. Cuidados com 
idosos no calor: como evitar a desidratação? Portal 
Drauzio Varella, 2026. 
 

 
 

01)  A principal ideia defendida pelo texto é que: 

 
A) A ingestão de líquidos deve ocorrer apenas quando 
a sede se torna muito forte. 
B) Durante os dias quentes, a ingestão regular de 

líquidos é uma medida importante de cuidado. 
C) Somente as pessoas idosas precisam aumentar os 
cuidados durante o calor. 
D) Permanecer em lugares quentes ajuda o corpo a 
acostumar-se com temperaturas elevadas. 
 

02) De acordo com o texto, as pessoas idosas 
merecem atenção especial no calor porque: 
 
A) Seu corpo possui mais líquido do que o corpo das 

demais pessoas. 
B) Sentem sede continuamente, mesmo quando já 
beberam bastante. 

C) Podem ter menor quantidade de água corporal e 
perceber menos intensamente a sede. 
D) Não podem permanecer em ambientes arejados. 
 

03) Por que familiares e cuidadores não devem 
esperar que a pessoa idosa peça algo para beber? 
 

A) Porque algumas pessoas idosas podem sentir a 
sede com menor intensidade. 
B) Porque pessoas idosas não conseguem beber 
líquidos sozinhas. 
C) Porque qualquer bebida precisa ser oferecida 
somente durante as refeições. 
D) Porque o calor elimina completamente a sensação 

de sede de todas as pessoas. 
 

04) No trecho final, afirmar que beber líquido deve 

fazer parte de uma “rotina diária de cuidado” 
significa que essa atitude deve ser: 
 
A) Realizada somente em situações de emergência. 
B) Repetida com regularidade no cotidiano. 
C) Deixada para os dias em que a pessoa pratica 
exercícios. 

D) Realizada apenas antes de dormir. 
 

05) Qual atitude está de acordo com as orientações 
apresentadas no último parágrafo? 
 
A) Realizar esforço demorado sob sol forte para 
fortalecer o corpo. 
B) Usar roupas pesadas para evitar perda de líquido. 
C) Tomar todo o líquido necessário de uma só vez. 
D) Procurar local arejado e ingerir pequenos goles 

durante o dia. 
 

06) No trecho “temperatura muito elevada”, a 

palavra “elevada” é: 
 
A) verbo. 
B) artigo. 
C) adjetivo. 
D) substantivo. 
 



07) Em “A atenção deve ser ainda maior”, a palavra 

“A” é: 
 

A) artigo definido feminino singular. 
B) artigo indefinido masculino singular. 
C) verbo no presente. 

D) adjetivo feminino. 
 

08) No trecho “familiares e cuidadores devem 
oferecer líquidos regularmente”, o verbo “devem” 
está: 
 

A) no singular e no passado. 
B) no singular e no futuro. 

C) no plural e no presente. 
D) no plural e no futuro. 
 

09) O plural correto da expressão “local arejado” é: 
 

A) locais arejados. 
B) local arejados. 
C) locais arejado. 
D) local arejáveis. 
 

10) No trecho “beber líquido”, o verbo “beber” 
pertence à: 
 

A) primeira conjugação, terminada em -ar. 
B) segunda conjugação, terminada em -er. 
C) terceira conjugação, terminada em -ir. 
D) nenhuma conjugação, pois está no infinitivo. 
 

11) Assinale a alternativa em que as DUAS palavras 
estão escritas corretamente: 
 

A) mortandela – jabuticaba. 

B) mendingo – girassol. 
C) cabeleireiro – lagartixa. 

D) piche – enchoval. 
 

12) Em qual alternativa as DUAS palavras estão 
corretamente acentuadas? 
 

A) imobiliária – ferroviário. 
B) âmbulatorio – residência. 
C) labôratorio – indústria. 
D) comércio – fármacia.  

 

13) Assinale o antônimo mais adequado de prolífico, 
no sentido de “que produz abundantemente”. 
 

A) fecundo. 
B) produtivo. 

C) fértil. 
D) improdutivo.  
 

14) Em qual alternativa as DUAS palavras 
apresentam encontro consonantal? 
 

A) blusa – trator. 
B) linho – aranha. 
C) chicote – arruda. 

D) tomate – parede. 

15) Assinale a alternativa em que as DUAS palavras 

apresentam dígrafo: 
 
A) atleta – gravata. 
B) grito – freio. 

C) cachimbo – barraca. 
D) creme – pluma. 
 

16) Na frase “O corredor silencioso recebeu pintura”, 
qual palavra é um ADJETIVO? 
 
A) corredor. 
B) silencioso. 

C) recebeu. 
D) pintura. 
 

17) Na oração “As toalhas permaneceram úmidas”, a 
palavra que caracteriza o substantivo é: 

 
A) As. 
B) toalhas. 
C) permaneceram. 
D) úmidas. 

 

18) Na frase “Na semana passada, os fiscais 
conferiram os crachás”, o verbo “conferiram” está: 
 
A) no presente, primeira pessoa do singular. 
B) no futuro, segunda pessoa do plural. 
C) no pretérito perfeito, terceira pessoa do plural. 
D) no presente, terceira pessoa do singular. 

 

19) Assinale a alternativa em que a frase está 
corretamente pontuada: 

 

A) Carlos trouxe, o recibo ontem. 
B) Rita comprou sabão, esponja e balde. 
C) Quando terminou o serviço o porteiro, saiu. 
D) Onde fica o refeitório da escola onde as crianças 
fazem o lanche da tarde. 
 

20) Complete corretamente a frase:  
 
“As trilhas pareciam ______ depois da tempestade.” 

 
A) perigosíssimas. 
B) muito íngreme. 
C) arriscado. 
D) extensivo. 
 

PROVA Nº 02 
MATEMÁTICA 

 

21) Em um almoxarifado havia 9 caixas com 14 
envelopes em cada uma. Depois, chegaram mais 37 
envelopes, mas 28 foram utilizados. Quantos 
envelopes restaram? 
 
A) 126 envelopes 

B) 135 envelopes 
C) 107 envelopes 
D) 163 envelopes 



22) Uma associação organizou 7 pacotes com 16 

formulários em cada pacote. Durante o atendimento, 
foram usados 39 formulários. Quantos formulários 
ficaram sem uso? 
 

A) 73 
B) 63 
C) 77 
D) 83 
 

23) Uma cantina preparou 3 recipientes contendo 1 
L e 500 mL de suco em cada um e acrescentou mais 
750 mL. Durante o dia foram consumidos 1 L e 800 

mL. Quanto sobrou? 
 
A) 2 L e 950 mL 
B) 3 L e 250 mL 
C) 3 L e 450 mL 

D) 4 L e 450 mL 

 

24) Para ir de casa ao trabalho, uma pessoa caminha 
240 metros até um ponto de ônibus. Ao descer do 
ônibus, caminha mais 160 metros até o trabalho. Na 

volta, faz os mesmos trechos a pé. Quantos metros 
ela caminha, ao todo, nesse dia? 
 
A) 400 m 
B) 640 m 
C) 720 m 

D) 800 m 
 

25)  Um depósito tem uma abertura com 95 cm de 
altura livre. Uma pilha será formada com caixas iguais 

de 30 cm de altura, colocadas diretamente umas 
sobre as outras. Qual é a maior quantidade de caixas 

que cabe nessa altura? 
 
A) 3 caixas 
B) 2 caixas 

C) 4 caixas 
D) 5 caixas 
 

26) Uma placa tem quatro lados: dois medem 28 cm 
e os outros dois medem 16 cm. Os lados de mesma 
medida ficam opostos, e os quatro cantos são retos. 
A forma dessa placa é um: 
 

A) Quadrado 
B) Triângulo 
C) Retângulo 
D) Círculo 
 

27) Uma reunião começou às 18h35min e terminou 
às 20h10min do mesmo dia. Quanto tempo a reunião 
durou? 

 
A) 1 hora e 25 minutos 
B) 1 hora e 35 minutos 
C) 2 horas e 25 minutos 
D) 2 horas e 35 minutos 
 

 

28) Uma funcionária deve terminar uma tarefa às 

11h05min. O trabalho dura 40 minutos, sem 
interrupção. Qual é o horário mais tarde em que ela 
pode começar e ainda cumprir o prazo? 
 

A) 10h15min 
B) 10h35min 
C) 10h25min 
D) 11h45min 
 

29) Em um relógio de ponteiros, o ponteiro dos 
minutos aponta para o número 8. O ponteiro das 
horas está entre 6 e 7. Sabendo que é de manhã, que 
horário o relógio indica? 
 

A) 8h30min 
B) 6h08min 
C) 7h40min 

D) 6h40min 
 

30) Assinale a equivalência INCORRETA: 
 
A) 2 m = 200 cm 

B) 3 L = 3.000 mL 
C) 2 kg = 2.000 g 
D) 2 h = 200 min 
 

31) A parte pintada da figura abaixo corresponde a: 
 

 
A) 3/12  
B) 3/10  
C) 12/3 
D) 3/9 
 

32) Alexandre tinha R$ 200,00 e comprou três 
produtos que custaram R$ 63,40, R$ 28,75 e R$ 
17,85. Alexandre recebeu de troco o valor de: 
 
A) R$ 80,00 

B) R$ 85,00 
C) R$ 90,00 

D) R$ 92,00 
 

33) Uma pessoa comprou três peças de determinado 
produto, todas pelo mesmo preço de R$ 14,60 cada. 
Sabendo que ela pagou a compra com uma cédula de 
R$ 60,00, qual foi o valor do troco recebido? 
 
A) R$ 14,20 

B) R$ 15,20 
C) R$ 16,20 
D) R$ 17,20 



34) Beatriz possuía R$ 87,50, recebeu mais R$ 35,80 

e posteriormente gastou R$ 49,25. Beatriz ficou com 
a quantia de: 
 
A) R$ 72,05 

B) R$ 74,05 
C) R$ 73,05 
D) R$ 75,05 
 

35) Calcule: 
 

487 + 236 + 159 = 
 

A) 872 
B) 882 
C) 892 
D) 902 
 

36) Uma instituição preparou 37 pastas para cada 
um de 6 setores. Quantas pastas foram preparadas? 
 

A) 212 
B) 216 
C) 222 
D) 232 
 

37) Uma repartição recebeu 864 folhas para 
distribuir igualmente entre 9 grupos. Quantas folhas 

cada grupo receberá? 
 
A) 86 
B) 92 
C) 98 
D) 96 
 

38) O número romano LXXIV corresponde ao 

número: 
 
A) 64 
B) 69 
C) 76 
D) 74 
 

39) Observe: 
 
4 – 11 – 18 – 25 – 32 – ___ 

 
Mantendo a mesma regra, qual número completa a 
sequência? 
 
A) 39 
B) 38 

C) 37 

D) 40 
 

 

 
 
 
 
 
 

40) Em uma compra, Lúcia adquiriu: 

 
 - 3 pacotes de café a R$ 18,75 cada; 
 
 - 2 caixas de leite a R$ 6,40 cada; 

 
 - 1 pacote de arroz por R$ 27,90; 
 
No caixa, ela recebeu um desconto de R$ 12,50 sobre 
o valor total da compra e pagou com duas cédulas de 
R$ 50,00 e uma cédula de R$ 20,00. 
 

Qual foi o troco recebido por Lúcia? 
 
A) R$ 35,55 
B) R$ 32,55 
C) R$ 37,55 
D) R$ 42,05 
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