PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO FELIX DE MINAS/MG

CONCURSO PUBLICO -EDITALN°01/2026

15 - Fisioterapeuta

CADERNO DE PROVA OBJETIVA
LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

1.S0 abra este caderno quando autorizado pelo Fiscal de Sala.

2.Esta prova contém 40 questoes de multipla escolha com 04 opgdes de resposta cada.
3.Nao rasure a Folha de Respostas, pois nao sera distribuida outra.

4.Nao serao computadas questoes nao assinaladas ou que contenham mais de
uma resposta, emenda ou rasuras, ainda que legiveis.

5.N3ao serao consideradas as respostas nao preenchidas com caneta que nao seja de
tinta azul ou preta.

6.0 candidato podera anotar suas respostas na Folha de Rascunho do Gabarito no verso
desta capa, que podera ser destacada.

7.Saida permitida apenas para ida ao “toillete”, se estritamente necessaria e com
autorizacao do Fiscal de Sala e acompanhado pelo Fiscal de Corredor.

8.0 candidato, ao terminar a prova, entregara ao fiscal, juntamente com a folha
de respostas, seu caderno de questoes, exceto na situacao em que concordar
em manter-se em sala, até 60 minutos antes do horario previsto para o término
das provas quando entdao podera levar o caderno de provas.

9.A auséncia do recinto de provas somente serd permitida depois de decorridos 60
minutos do inicio das mesmas.

10. Ao terminar, entregue ao Fiscal sua Folha de Respostas devidamente identificada e
assinada, pois a nao assinatura implica na eliminagao imediata do candidato.

11. Duracao maxima de 03:00 (trés horas).

GABARITO PROVISORIO

Dia 19/10/2026 a partir das 17:00 hrs - no site http://www.institutoideap.com.br.
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) e de Administracao Publica - IDEAP

http://www.institutoideap.com.br/
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RASCUNHO DO GABARITO
Esta folha pode ser destacada
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PROVA N° 13
PORTUGUES

01) Leia o texto a seguir.

Durante anos, a administracdo de uma
pequena cidade divulgou relatérios anuais sobre a
qualidade dos servigos publicos. Os documentos eram
extensos, repletos de tabelas e informagdes técnicas,
mas raramente despertavam interesse fora dos
setores responsaveis por sua elaboragdo.

Em determinado ano, além do relatério
completo, a prefeitura publicou uma versao
resumida, com explicagdes sobre os principais
indicadores e exemplos de como os dados afetavam
situacbes cotidianas. As informagdes eram as
mesmas; o modo de apresenta-las, ndo. Em poucas
semanas, associacdes de moradores comegaram a
utilizar o material em reunides e debates.

O episdédio mostrou que disponibilizar uma
informagdo ndo significa, necessariamente, torna-la
acessivel.

Considerando a progressao argumentativa do texto,
assinale a alternativa correta.

A) Ao afirmar que “as informagdes eram as mesmas”,
o texto enfraquece a conclusdo do ultimo periodo,
pois reconhece que nao houve alteracdo capaz de
explicar a mudanca na utilizacdo dos relatérios.

B) A oposicdo entre a permanéncia das informagées
e a mudanca em sua apresentacdo sustenta a
conclusdo de que a acessibilidade de um conteldo
nao depende apenas de sua disponibilidade, mas
também das condicBes em que ele é apresentado ao
publico.

C) A utilizagdo do material pelas associagdes de
moradores demonstra que a versdao resumida
substituiu funcionalmente o relatério completo,
tornando desnecessaria a circulacdo de documentos
técnicos.

D) O Jdltimo periodo introduz uma ressalva a
experiéncia narrada anteriormente, pois relativiza a
eficacia da versdo resumida e questiona se os
moradores  efetivamente  compreenderam as
informagdes divulgadas.

I. O pronome "“Isso” retoma a informacao
anteriormente expressa acerca da reducao de parte
do trabalho manual pelo novo sistema.

II. A expressdo “Essas limitagdes” relne, em uma
retomada referencial, dificuldades mencionadas no
periodo anterior.

III. A conjuncdo “porém” estabelece contraste
entre o reconhecimento de uma vantagem do sistema
e a impossibilidade de concluir, apenas a partir dela,
que a implantacao possa ser imediata.

IV. No ultimo periodo, “antes” introduz uma relagao
temporal e informa que o planejamento das etapas
ocorreu cronologicamente antes do reconhecimento
das limitacoes.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas I e IV estdo corretas.

B) Apenas II e III estdo corretas.
C) Apenas I, II e III estdo corretas.
D) I, II, III e IV estdo corretas.

02) Leia o trecho abaixo.

A comissao reconheceu que o novo sistema reduziria
parte do trabalho manual. Isso, porém, nao
significava que sua implantacdo pudesse ocorrer
imediatamente. Alguns setores ainda utilizavam
equipamentos incompativeis com a plataforma, e
outros precisariam reorganizar procedimentos
internos. Essas limitagdes ndo inviabilizavam o
projeto; exigiam, antes, que sua execugdo fosse
planejada em etapas.

Considerando os mecanismos de coesao e as relagdes
de sentido estabelecidas no trecho, analise as
afirmativas.

03) Uma universidade pretende divulgar a
comunidade académica os resultados de uma
pesquisa sobre habitos de leitura. Para isso, foram
produzidos dois textos: um relatério destinado aos
pesquisadores, contendo descricdo metodoldgica,
tabelas e analise detalhada dos dados, e uma
publicacdo para as redes sociais institucionais, na
qual os principais resultados sao apresentados de
maneira sintética e acompanhados de recursos
visuais.

Considerando os géneros do discurso, o contexto de
producdo e as escolhas linguisticas, assinale a
alternativa correta.

A) A mudanca do relatdrio para a publicacdo em rede
social corresponde essencialmente a uma redugao da
extensdo textual, uma vez que finalidade e
interlocutores permanecem os mesmos quando o0s
textos divulgam resultados de uma Unica pesquisa.
B) A diferenca de suporte determina, por si so, a
configuracdo dos dois textos, de modo que as
escolhas relativas a linguagem e a organizagdao das
informagdes decorrem principalmente do meio
material em que cada um circula.

C) A produgdo dos dois textos envolve a
reconfiguracdao das informagbes em funcao das
condigOes de circulagdo e dos interlocutores, podendo
alterar sua selegdo, organizacao e forma de

apresentacao sem que isso implique,
necessariamente, alteracdao dos resultados da
pesquisa.

D) A presenca de descricdo metodoldgica, tabelas e
andlise de dados caracteriza o relatério como
predominantemente expositivo, enquanto a utilizagao
de recursos visuais caracteriza a publicagdo em rede
social como predominantemente descritiva.



04) Considere as palavras abaixo:

anti-inflamatdrio
antissocial
super-resistente
- coautor

Considerando as regras de emprego do hifen e as
alteragOes graficas decorrentes da prefixacdo, analise
as afirmativas.

I. Em anti-inflamatoério, emprega-se o hifen porque
o prefixo termina com a mesma vogal que inicia o
segundo elemento.

II. Em antissocial, a auséncia de hifen ¢é
acompanhada da duplicagdo da consoante s, pois o
prefixo termina em vogal e o segundo elemento se
inicia por essa consoante.

III. Em super-resistente, mantém-se o hifen
porque o prefixo super- é seguido de elemento
iniciado pela consoante r.

IV. Em coautor, a auséncia de hifen decorre do
tratamento especifico do prefixo co-, que se aglutina
ao elemento seguinte mesmo quando este se inicia
pela vogal o.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas I e II estdo corretas.
B) Apenas II, III e IV estdo corretas.
C) Apenas I, III e IV estdo corretas.
D) I, II, III e IV estdo corretas.

modificacdo da relacdo estabelecida pela conjuncdo
“embora”.

D) As trés formas pertencem ao pretérito imperfeito
do subjuntivo, mas apenas “fosse” estabelece relagao
com uma oracao principal, “parecessem” e
“mantivesse” constituem formas verbais
independentes sintaticamente.

05) Leia o periodo a seguir.

Embora os resultados iniciais parecessem
satisfatorios, a coordenadora solicitou que a equipe
mantivesse o0s registros disponiveis até que a
analise final fosse concluida.

Considerando o emprego das formas verbais
destacadas e as relagGes sintatico-semanticas
estabelecidas no periodo, assinale a alternativa
correta.

A) O emprego do subjuntivo nas trés ocorréncias
decorre de uma mesma relagdo de duvida quanto a
realizacao dos fatos, razao pela qual as formas
destacadas poderiam ser substituidas por formas
correspondentes do indicativo sem alteragdo
relevante de sentido.

B) Em “embora os resultados iniciais parecessem
satisfatorios”, o subjuntivo integra uma construcao
concessiva; em “que a equipe mantivesse os registros
disponiveis”, ocorre em oragdo que expressa o0
conteudo da solicitacdo; e, em “até que a analise final
fosse concluida”, integra uma oragdo que estabelece
o limite temporal para a manutencao dos registros.
C) O emprego de “mantivesse” e “fosse” ¢é
determinado  exclusivamente pela correlagao
temporal com “solicitou”, enquanto “parecessem”
poderia ser substituido por “pareciam” sem

06) Leia os periodos abaixo.

I. A comissdo informou que o prazo seria prorrogado.
II. O relatério que recebemos ontem sera analisado
amanha.

III. Divulgaram-se os resultados da primeira etapa.
IV. Necessita-se de profissionais com experiéncia na
area.

Considerando as fungdes e os empregos das palavras
“que” e “se”, assinale a alternativa correta.

A) Em I e II, “que” exerce a mesma funcdo, pois
introduz, nos dois casos, uma oragdao que completa
diretamente o sentido do verbo anterior.

B) Em III e IV, “se” funciona como particula
apassivadora, e os termos “os resultados da primeira
etapa” e “de profissionais com experiéncia na area”
exercem a funcao de sujeito das respectivas oracoes.
C) Em I, “que” funciona como conjungao integrante;
em II, como pronome relativo. Em III, “se” é particula
apassivadora; em 1V, funciona como indice de
indeterminacdo do sujeito.

D) Em I e II, “que” é pronome relativo; em III, “se
indetermina o sujeito, enquanto, em IV, constitui
particula apassivadora.

”

07) Leia o periodo a seguir.

A direcdo informou que ainda existem pendéncias
relacionadas as normas a que 0SS NOVOS
procedimentos devem obedecer e que serd
necessaria a revisdo dos documentos encaminhados
pelos setores responsaveis.

Considerando as relagdes de concordancia e regéncia
prescritas pela norma-padrdo, assinale a alternativa
correta.

A) A forma “existem” deveria permanecer no
singular, porque o verbo existir, assim como haver no
sentido de existir, & impessoal, além disso, a
preposicdo em “a que” é facultativa.

B) Em “sera necessaria a revisdao dos documentos”, o
verbo permanece no singular e o adjetivo
“necessaria” concorda com o nucleo “revisdo”; além
disso, a preposigao que antecede o pronome relativo
em “a que” decorre da regéncia do verbo obedecer.
C) A forma “devem obedecer” deveria permanecer no
singular, porque o antecedente do pronome relativo
“gue” ndo interfere na concordancia da oragao que ele
introduz; ja “necessaria” deveria ser empregado no
masculino por concordar com “documentos”.

D) A construgdo “a que os novos procedimentos
devem obedecer” apresenta inadequacdao de



regéncia, pois o verbo obedecer é transitivo direto; a
concordancia em “sera necessaria”, entretanto, esta
adequada porque o adjetivo concorda com
“documentos”.

08) Leia o periodo a seguir.

A pesquisadora assistiu a apresentagdo dos
resultados e, posteriormente, informou a
coordenadora que encaminharia o relatério a equipe
responsavel pela analise.

Considerando as relagdes de regéncia e o emprego do
acento indicativo de crase no periodo, analise as
afirmativas.

I. Em “assistiu a apresentacao”, o emprego da
crase decorre da regéncia de assistir, no sentido de
presenciar, combinada com a presenca do artigo
feminino que determina “apresentacao”.

II. Em “informou a coordenadora”, a expressao
introduzida por a pode exercer a funcdo de objeto
indireto, enquanto a oracao iniciada por “que”
apresenta aquilo que foi informado.

III. Em “encaminharia o relatério a equipe”, “o
relatorio” e “a equipe” estabelecem relagoes
sintaticas distintas com o verbo, sendo o primeiro
objeto direto e o segundo termo introduzido pela
preposicdo exigida na construgao.

IV. Nas trés ocorréncias, o acento grave poderia ser
retirado sem que houvesse inadequacdao a
norma-padrao, pois sua fungao seria apenas indicar
a presenca facultativa do artigo feminino.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas I e II estdo corretas.

B) Apenas II e IV estdo corretas.
C) Apenas I, II e III estao corretas.
D) I, II, III e IV estdo corretas.

pergunta de resposta sim ou ndo ao discurso indireto,
enquanto as alteragdes verbais relacionam os
acontecimentos a perspectiva temporal do relato.

C) A transformacao de “estad concluindo” em “estava
concluindo” modifica necessariamente o aspecto da
acao e indica que, no relato posterior, a conclusao da
analise ja havia sido encerrada.

D) A presenca de “disse que” e “respondera que
demonstra que as falas continuam sendo
reproduzidas diretamente, embora subordinadas
sintaticamente a voz do narrador.

"

09) Leia o trecho que segue.

Ao entrar na sala, Marcelo encontrou os colegas em
siléncio.

— O resultado ja saiu? — perguntou.

A coordenadora respondeu:

— Ainda ndo. A comissdo esta concluindo a analise.
Mais tarde, ao contar o episédio a uma colega,
Marcelo disse que perguntara se o resultado ja havia
saido e que a coordenadora respondera que a
comissdo ainda estava concluindo a analise.

Considerando as transformacdes linguisticas
envolvidas na passagem do discurso direto para o
indireto, assinale a alternativa correta.

A) A forma “havia saido” reproduz sem alteragao a
perspectiva temporal da pergunta original, pois a
passagem ao discurso indireto exige a preservagao
dos tempos verbais empregados pelas personagens.
B) A introdugdo de “se” em “perguntara se o resultado
ja havia saido” decorre da incorporacdao de uma

10) Leia o trecho a seguir

A equipe aguardara durante trés horas o inicio de
uma reunido marcada com antecedéncia. Quando o
responsavel finalmente entrou na sala, sem
apresentar qualquer justificativa para o atraso, um
dos participantes comentou:

— Que admiravel demonstragdo de pontualidade.

Considerando o recurso expressivo empregado na
fala e sua relagdo com o contexto, assinale a
alternativa correta.

A) O enunciado constitui um elogio intensificado, pois
o adjetivo “admiravel” reforga uma avaliagdo positiva
cuja interpretacdo se mantém independentemente
das informacdes apresentadas anteriormente.

B) O efeito expressivo decorre de uma hipérbole, uma
vez que o atraso de trés horas é ampliado
linguisticamente pela referéncia a “pontualidade”,
apresentada em grau superior ao que os fatos
permitem.

C) A fala produz efeito irbnico porque sua
interpretacdo global entra em tensdao com o sentido
avaliativo aparentemente positivo do enunciado:
diante do atraso relatado, o elogio a pontualidade
funciona como critica.

D) A expressdo apresenta eufemismo porque
substitui a mengdo direta ao atraso por uma
formulagdo mais branda, com a finalidade de reduzir
a avaliacdo negativa do comportamento do
responsavel.

PROVA N° 14
INFORMATICA

11) Uma pesquisadora abre repetidamente um
conjunto de dados armazenado em um SSD. Durante
o processamento, o computador também utiliza
memoaria RAM e memodria cache do processador. Qual
afirmacao descreve corretamente esses
componentes?

A) A memoria cache tem, em geral, maior capacidade
que a RAM e mantém os dados apds o desligamento.
B) A RAM é usada apenas para guardar arquivos
permanentemente, enquanto o SSD executa as
instrucdes do programa.

C) O SSD mantém os dados sem energia; a RAM
guarda dados em uso; e a cache acelera o acesso do




processador a dados e instrugbes frequentemente
utilizados.

D) A RAM e a cache sdo tipos de armazenamento
permanente, diferenciados apenas pela capacidade.

12) Um setor digitalizou um contrato em papel e o
salvou como PDF. Ao tentar localizar uma palavra
com a funcdo de busca do leitor, ndao obteve
resultado. Qual é a explicagdo mais provavel?

A) Arquivos PDF ndo admitem pesquisa textual.

B) O PDF contém imagens das paginas, sem uma
camada de texto reconhecido por OCR.

C) A busca textual sé funciona em arquivos PDF
protegidos por senha.

D) O PDF perdeu a formatagdao original ao ser
digitalizado.

16) Um documento do Word contém uma macro VBA
que devera continuar disponivel apds o salvamento.
Qual formato é adequado para preservar essa macro?

A) .txt
B) .rtf
C) .docx
D) .docm

17) Na célula C2 de uma planilha do Excel, foi
inserida a formula =B2*$F$1. Depois, a formula foi
copiada para C3. Qual férmula aparecera em C3?

A) =B2*$F$1
B) =B3*$F$1
C) =B3*$F$2
D) =$B$2*F2

13) Em um computador com Windows, uma usuaria
excluiu manualmente a pasta de um programa
instalado. O programa deixou de abrir, mas continua
aparecendo na lista de aplicativos instalados. Qual
procedimento teria sido o mais adequado para
remové-lo?

A) Apagar também os atalhos da area de trabalho.
B) Esvaziar a Lixeira antes de excluir a pasta.

C) Utilizar o recurso de desinstalagdao do Windows ou
o desinstalador fornecido pelo programa.

D) Renomear a pasta do programa antes de exclui-la.

14) Uma equipe revisa um documento do Word e
precisa identificar quem propds cada modificacdo
antes de incorpora-la a versao final. Qual recurso
atende diretamente a essa necessidade?

A) Controle de Alteragbes, seguido da aceitagao ou
rejeicdo das mudancgas.

B) Mala direta, seguida da atualizagdo dos campos.
C) Quebras de segdo, seguidas da comparacao das
margens.

D) Correcao automatica, seguida da substituicdo de
palavras.

18) Uma analista exportou uma planilha do Excel
para CSV e, ao reabri-la, constatou que as cores, as
formulas e as demais abas ndo foram preservadas.
Qual afirmagao explica o ocorrido?

A) O formato CSV armazena principalmente valores
em texto delimitado e ndo preserva todos os recursos
de uma pasta de trabalho do Excel.

B) O CSV preserva esses recursos apenas quando o
arquivo é aberto no mesmo computador.

C) O Excel remove automaticamente a formatagao de
qualquer arquivo que contenha férmulas.

D) O CSV preserva formulas e abas, mas oculta esses
elementos por padrao.

15) Uma instituicdo precisa gerar 800 cartas no
Word. O corpo do texto serd igual, mas cada carta
devera trazer o nome e o endereco de um destinatario
registrados em uma planilha. Qual é a solugao mais
apropriada?

A) Criar uma macro que transforme cada linha da
planilha em uma imagem.

B) Usar mala direta, conectando o0 documento
principal a planilha e inserindo campos para os dados
variaveis.

C) Inserir a planilha inteira como tabela no rodapé de
cada carta.

D) Salvar o documento como PDF antes de preencher
0S nomes.

19) Um funciondrio acessa um servigo por HTTPS
usando uma rede Wi-Fi publica. Qual conclusdo é
tecnicamente correta?

A) O HTTPS torna desnecessaria a verificacdo do
endereco do site, pois impede qualquer tentativa de
fraude.

B) O HTTPS protege a comunicagdo com o site, mas
o funcionario ainda deve conferir o endereco
acessado e desconfiar de paginas fraudulentas.

C) O uso de Wi-Fi publico desativa a criptografia do
HTTPS.

D) O HTTPS protege apenas senhas; arquivos
enviados e paginas recebidas circulam sem
criptografia.

20) Uma coordenadora envia um e-mail a varios
candidatos que ndao devem conhecer os enderegos
uns dos outros. Ela também anexa um arquivo ao
enviar a mensagem pelo webmail. Qual alternativa
descreve corretamente as duas agoes?

A) Inserir os destinatarios em Cc; o arquivo anexado
é transferido por download.

B) Inserir os destinatarios em Cco; o arquivo
anexado é transferido do computador para o servico
por upload.

C) Inserir os destinatdrios em Para; o arquivo
anexado é transferido por download.

D) Inserir os destinatarios em Cco; anexar o arquivo
impede sua transferéncia pela Internet.



PROVA N° 20
SUS/SAUDE PUBLICA

21) De acordo com a Lei Federal n© 8.142/1990 e a
Resolugdo n° 453/2012 do Conselho Nacional de
Saude, o Conselho Municipal de Saude deve ter uma
composigdo paritaria dividida de qual forma?

A) 50% de representantes de movimentos sociais e
entidades de usuarios do SUS; 25% de
representantes de trabalhadores da area da salde;
25% de gestores e prestadores de servicos de salude
privados conveniados ou publicos.

B) 25% de representantes de movimentos sociais e
entidades de usuarios do SUS; 50% de
representantes de trabalhadores da area da salde;
25% de gestores e prestadores de servicos de salde
privados conveniados ou publicos.

C) 25% de representantes de movimentos sociais e
entidades de usuarios do SUS; 25% de
representantes de trabalhadores da area da salde;
50% de gestores e prestadores de servicos de salde
privados conveniados ou publicos.

D) 30% de representantes de movimentos sociais e
entidades de usuarios do SUS; 40% de
representantes de trabalhadores da area da salde;
30% de gestores e prestadores de servicos de salde
privados conveniados ou publicos.

25) Marque a alternativa que apresenta um atributo
essencial da APS:

A) Orientacao familiar

B) Orientagdo comunitaria
C) Primeiro contato

D) Competéncia social

26) Qual das seguintes situagbes ndo indica
imunoglobulina antitetanica (vacinacao para tétano)?

A) Ferimento limpo em paciente com esquema
completo e ultimo reforgo ha 8 anos.

B) Ferimento contaminado em paciente nunca
vacinado.

C) Ferimento contaminado em paciente com apenas
duas doses.

D) Ferimento contaminado em paciente com histérico
vacinal desconhecido.

22) O HumanizaSUS é a proposta de uma nova
relagdo entre os usuarios, os profissionais que o
atendem e a comunidade. Marque a alternativa
incorreta sobre os parametros para acompanhamento
da implementagao:

A) Atencgao basica.

B) Urgéncia e Emergéncia, Pronto Socorros, Pronto-
Atendimentos, Assisténcia Pré-hospitalar.

C) Atencao especializada.

D) Dados dos Sistemas de Informagao.

23) Paciente com Insuficiéncia Cardiaca, Doenca
Renal Cronica e Diabetes Mellitus tipo 2. O médico da
Unidade Basica de Saude articula com o nefrologista,
cardiologista e endocrinologista para melhor
terapéutica. Essa situacdo representa qual principio
do SUS?

A) Integralidade.

B) Coordenagdo do cuidado.
C) Competéncia cultural.

D) Orientagdo comunitaria.

27) Marque a alternativa correta em relagdo a
Resolucdo 453/2012 do Conselho Nacional da Saude:

A) As funcdes, como membro do Conselho de Saude,
serdo remuneradas, considerando-se o0 seu exercicio
de relevancia publica e, portanto, garante a dispensa
do trabalho sem prejuizo para o conselheiro.

B) A participacdo dos membros eleitos do Poder
Legislativo, representacdo do Poder Judiciario e do
Ministério PUblico, como conselheiros, é permitida nos
Conselhos de Saude.

C) Recomenda-se que, a cada eleicdo, os segmentos
de representacGes de usuarios, trabalhadores e
prestadores de servigos, ao seu critério, promovam a
renovagdo de, no minimo, 30% de suas entidades
representativas.

D) Quando ndo houver Conselho de Saude constituido
ou em atividade no Municipio, cabera ao Conselho
Estadual de Saude assumir, junto ao executivo
estadual, a convocacao e realizagdo da Conferéncia
Municipal de Saude.

28) Os medicamentos do Grupo 2 do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica sé&o
responsabilidade:

A) Exclusiva do Ministério da Saude.

B) Das Secretarias de Salde dos Estados e do Distrito
Federal.

C) Das Secretarias Municipais de Saude.

D) Compartilhada entre Ministério da Salde e
Municipios.

24) A Politica Nacional de Atencdo Basica estabelece
que a populacdo adscrita por equipe de Saude da
Familia deve ser

A) 1.000 a 2.000 pessoas.
B) 2.000 a 3.500 pessoas.
C) 4.500 a 6.000 pessoas.
D) 6.000 a 8.000 pessoas.

29) Sao doengas de notificagdo imediata (em até 24
horas) para o Ministério da Saude, exceto:

A) Célera

B) COVID-19

C) Doencga falciforme
D) Hantavirus



30) Um municipio apresenta elevada mortalidade
infantil. Foi repassado aos 6rgdos responsaveis que
mais de 50% dos Obitos ocorreram nos primeiros 6
dias de vida. Esse componente corresponde a
mortalidade:

A) Neonatal tardia.
B) Pés-neonatal.

C) Neonatal precoce.
D) Perinatal.

PROVA N° 23
ESPECIFICA

31) O Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia,
instituido pela Resolugdo COFFITO n° 424, de 8 de
julho de 2013, estabelece principios, deveres,
direitos, responsabilidades e normas que devem
orientar a conduta profissional do fisioterapeuta. Com
base nas disposicoes previstas no referido Cddigo,
assinale a alternativa que apresenta uma conduta
compativel com o0s principios éticos e as
responsabilidades profissionais do fisioterapeuta.

A) Durante o exercicio profissional, é identificada
uma conduta realizada por outro integrante da equipe
que pode resultar em prejuizo ao paciente. Diante
dessa situacdo, entende-se que a responsabilidade
ética ¢é exclusivamente daquele que praticou
diretamente o ato, ndao havendo obrigagdo de
adverténcia por parte dos demais profissionais.

B) O encaminhamento realizado por outro
profissional, contendo diagndstico e indicacdo de
fisioterapia, permite iniciar  diretamente o
tratamento, sem necessidade de consulta ou
avaliacdo fisioterapéutica proépria.

C) Ao receber um paciente para tratamento de uma
condicdo clinica que exige conhecimentos especificos
ainda ndo dominados pelo profissional, a conduta
eticamente adequada é avaliar a prépria capacidade
técnica e cientifica antes de assumir o caso, podendo
realizar encaminhamento quando necessario.

D) A conclusdo da graduacdo e a experiéncia
adquirida ao longo dos anos sao suficientes para
garantir a competéncia profissional, ndo existindo
obrigacdo ética de participagdo em atividades de
atualizacdo ou aperfeicoamento apds a formacdo
académica.

A) O treinamento resistido constitui uma das
principais estratégias fisioterapéuticas para
individuos com sarcopenia, podendo contribuir para
melhora da forca muscular e do desempenho fisico.
B) A intervencdo fisioterapéutica na sarcopenia deve
ser realizada isoladamente, sem necessidade de
articulagdo com profissionais responsaveis pela
avaliacdo nutricional, pois a fisioterapia é suficiente
para corrigir todos os fatores associados a perda
muscular.

C) A fisioterapia deve priorizar exclusivamente o
aumento da massa muscular, pois a recuperacao da
massa muscular é suficiente para determinar a
melhora funcional do paciente com sarcopenia.

D) Diante do diagndstico de sarcopenia, o
fisioterapeuta deve evitar exercicios resistidos em
individuos idosos, pois esse tipo de treinamento
apresenta elevado risco de lesdo musculoesquelética
nessa populagao.

32) A sarcopenia é uma condigdo caracterizada pela
redugdo progressiva da forga, quantidade e qualidade
muscular, podendo comprometer a capacidade
funcional e o desempenho fisico. Embora esteja
frequentemente associada ao envelhecimento, sua
ocorréncia ou agravamento também pode estar
relacionado a fatores como hospitalizagado,
imobilidade, doencas cronicas, desnutricdo e periodos
prolongados de inatividade fisica.

Considerando os principios da avaliacdo e da
intervencdo fisioterapéutica na sarcopenia, assinale a
alternativa que apresenta uma conduta adequada do
fisioterapeuta diante dessa condigao.

33) As Orteses de membros inferiores sao
dispositivos utilizados para auxiliar no
posicionamento, estabilizacdao, protegao e no controle
dos movimentos dos segmentos corporais,
favorecendo a funcionalidade e a eficiéncia da
marcha. A indicacdo e a escolha da ortese devem ser
individualizadas, considerando o] segmento
acometido, o déficit funcional, forca muscular,
amplitude de movimento disponivel, controle motor,
estabilidade articular e as caracteristicas
biomecanicas da marcha. Dessa forma, a selecdo
adequada da ortese deve estar fundamentada na
avaliacdo fisioterapéutica e nas necessidades
funcionais especificas de cada paciente.

Um paciente apresenta alteracao do alinhamento e da
distribuicdo das cargas no pé, sem necessidade de
controle significativo das articulagdes do tornozelo ou
do joelho. Em outro caso, um paciente apresenta pé
caido, decorrente de fraqueza dos dorsiflexores, com
dificuldade para realizar a elevagao adequada do pé
durante a fase de balango da marcha.

Considerando as indicagOes das érteses de membros
inferiores, assinale a alternativa que apresenta,
respectivamente, as 6rteses mais apropriadas para os
dois casos descritos.

A) Knee-Ankle-Foot Orthosis (KAFO) e Knee Orthosis
(KO).

B) Foot Orthosis (FO) e Ankle-Foot Orthosis (AFO).
C) Ankle-Foot Orthosis (AFO) e Hip-Knee-Ankle-Foot
Orthosis (HKAFO).

D) Knee Orthosis (KO) e Knee-Ankle-Foot Orthosis
(KAFO)

34) Paciente de 62 anos, com alta hospitalar recente
apds cirurgia de revascularizacdo do miocardio
(CRVM), comparece ao servico de fisioterapia para
iniciar um programa de reabilitagdo cardiovascular na
fase ambulatorial. Encontra-se clinicamente estavel,
porém apresenta redugdo da capacidade funcional e



insegurancga para retomar suas atividades habituais
apds o procedimento.

Considerando o momento da reabilitacdo, os
objetivos da avaliacdo fisioterapéutica e a
necessidade de mensurar a capacidade funcional, o
fisioterapeuta dispde dos seguintes testes funcionais
para avaliacdo desse paciente. Assinale a alternativa
que apresenta o teste mais adequado para esse
contexto clinico.

A) Teste de caminhada de 6 minutos (TC6M), permite
uma avaliagdo submaxima, com monitorizacdao das
respostas cardiovasculares e percepcao subjetiva de
esforco, sendo (til para estabelecer a capacidade
funcional inicial e acompanhar a evolucao durante a
reabilitagdo.

B) Teste ergométrico, considerado padrao-ouro para
avaliacdo da capacidade funcional e da resposta
cardiovascular ao exercicio, devendo ser utilizado
como primeira escolha para determinar a capacidade
funcional desse paciente antes do inicio da
reabilitagdo.

C) Timed Up and Go (TUG), por ser um teste
especifico para avaliar a capacidade aerobica e
determinar a tolerancia cardiovascular ao exercicio
apos a cirurgia de revascularizagdo do miocardio.

D) Teste de sentar e levantar de 1 minuto, por
fornecer uma medida direta da capacidade aerdbica
maxima e permitir a determinacdo precisa do
consumo maximo de oxigénio (VO2max) durante o
exercicio.

D) Prescrever treinamento fisico individualizado,
envolvendo principalmente exercicios aerdbicos e de
fortalecimento muscular, com progressao gradual da
intensidade e monitoramento da dispneia, fadiga e
resposta fisioldgica ao exercicio.

35) Um paciente de 68 anos, com diagndstico de
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbénica (DPOC),
classificado como portador de limitacdo persistente
ao fluxo aéreo, foi encaminhado para fisioterapia
devido a dispneia aos esforcos, redugdo da
capacidade funcional e dificuldade para realizar
atividades de vida diaria. Na avaliagdo, apresenta
fraqueza muscular periférica, baixa tolerancia ao
exercicio e importante limitagdo durante esforgos,
referindo necessidade frequente de interromper
atividades por falta de ar. Encontra-se clinicamente
estavel, sem exacerbacgdo recente.

Considerando os principios da reabilitagdo pulmonar
e os achados da avaliagdo fisioterapéutica, assinale a
alternativa que apresenta a conduta mais adequada.

A) Priorizar exercicios respiratérios e técnicas de
controle ventilatério, evitando o treinamento
muscular periférico, pois o aumento da demanda
metabdlica pode agravar a hiperinsuflagdo pulmonar.
B) Utilizar apenas exercicios aerdbicos continuos em
baixa intensidade, pois o treinamento resistido
apresenta pouca relevancia para pacientes com DPOC
e pode aumentar excessivamente a demanda
ventilatoria.

C) Evitar exercicios que provoquem dispneia,
mantendo a intensidade do treinamento abaixo do
limiar sintomatico, para impedir a ocorréncia de
dessaturagao e exacerbacdo da doenca.

36) Um paciente de 68 anos é encaminhado para
uma clinica de fisioterapia apds um periodo de
internagdo hospitalar por pneumonia. Durante a
avaliacdo fisioterapéutica, apresenta tosse produtiva,
porém pouco eficaz, dificuldade para eliminar as
secrecoes e sensacdao de “peito carregado”. Na
ausculta pulmonar, sao identificados roncos difusos,
principalmente em regides basais. O paciente
encontra-se hemodinamicamente estavel,
colaborativo e sem sinais de desconforto respiratério
em repouso.

Diante desse quadro clinico, o fisioterapeuta deve
estabelecer uma estratégia terapéutica visando a
mobilizacdo e a eliminagdo das secrecbes bronquicas.

Considerando os principios da fisioterapia respiratoria
e as técnicas de higiene bronquica, assinale a conduta
fisioterapéutica mais adequada para esse paciente.

A) Realizar exercicios de respiragdo diafragmatica
associados exclusivamente a inspiracdo profunda,
evitando manobras expiratorias para ndo aumentar o
trabalho respiratério.

B) Realizar técnicas de aumento do fluxo expiratdrio,
como o huffing, associadas a exercicios de expansdo
pulmonar e, quando necessario, técnicas de
mobilizagao de secregoes, favorecendo o
deslocamento das secrecdes para vias aéreas mais
proximais e sua posterior eliminagao por tosse.

C) Utilizar exclusivamente a tosse voluntdria
repetitiva e de alta intensidade, solicitando ao
paciente esforcos maximos de tosse até a completa
eliminagao das secregdes.

D) Realizar apenas exercicios de mobilidade toracica
e alongamentos dos musculos respiratorios, sem
associar técnicas especificas de mobilizagdo ou
eliminacdo de secrecdoes, considerando que o
paciente ndo apresenta desconforto respiratério em
repouso.

37) Na avaliacdo fisioterapéutica das lesGes
ligamentares do joelho, diferentes testes clinicos sdo
utilizados para investigar a estabilidade articular.
Considerando os principios de avaliagdo do ligamento
cruzado anterior (LCA), assinale a alternativa correta.

A) A presenca de edema articular e limitagdo da
extensdo do joelho é suficiente para confirmar uma
lesdo do LCA, tornando desnecessaria a realizacdo de
testes especificos de estabilidade ligamentar.

B) O teste de Lachman, quando positivo, permite
determinar isoladamente a extensdao e o grau da
lesdo do LCA, ndo sendo necessaria a correlacdo com
outros  testes ou achados da avaliagao
fisioterapéutica.



C) O teste de Lachman e o teste de gaveta anterior
sdo utilizados na investigacdo da integridade do LCA,
e 0 aumento da translagdo anterior da tibia associado
a um end feel flacido pode indicar comprometimento
desse ligamento.

D) O teste de Lachman avalia predominantemente a
integridade do ligamento cruzado posterior (LCP),
sendo caracterizado pelo aumento da translagdo
posterior da tibia e por um final de movimento
amolecido.

influenciado também por fatores como equilibrio e
estratégia motora.

D) O teste de caminhada de 6 minutos e o Timed Up
and Go apresentam objetivos equivalentes, pois
ambos mensuram diretamente a capacidade aerdbica
e a resisténcia cardiorrespiratoria durante atividades
funcionais.

38) Um paciente de 45 anos apresenta dor
musculoesquelética associada a um processo
inflamatorio local e limitagdo funcional. Durante a
avaliacdo, o fisioterapeuta considera utilizar uma
modalidade eletrofisica como recurso adjuvante,
associada ao exercicio terapéutico e a educacao do
paciente. A escolha do recurso deve levar em
consideragao o objetivo clinico, os efeitos fisioldgicos
e as contraindicacdes de cada modalidade.

Sobre a utilizacdo de modalidades eletrofisicas na
fisioterapia, assinale a alternativa correta quanto a
conduta mais adequada para esse paciente.

A) O TENS tem como principal objetivo produzir
contragdo muscular intensa, sendo indicado
principalmente para fortalecimento de musculos com
déficit de forca.

B) O ultrassom terapéutico produz efeitos mecanicos
e térmicos nos tecidos, e sua utilizacdo deve
considerar parametros como frequéncia, intensidade,
modo de emissdao e tempo de aplicacdo, de acordo
com o objetivo terapéutico.

C) A estimulacdo elétrica neuromuscular deve ser
aplicada preferencialmente com intensidade
sensorial, pois a contracdo muscular é desnecessaria
para produzir efeitos terapéuticos.

D) A termoterapia profunda pode ser utilizada
indiscriminadamente em processos inflamatdrios
agudos, pois o0 aumento da temperatura tecidual
reduz diretamente a resposta inflamatdria.

39) Os testes funcionais sao utilizados na fisioterapia
para avaliar o desempenho motor, identificar
limitagdes funcionais, auxiliar na tomada de decisao
terapéutica e acompanhar a evolugdao do paciente.
Sobre a aplicacdo e os objetivos dos principais testes
funcionais, assinale a alternativa correta.

A) O teste de caminhada de 6 minutos avalia
predominantemente a forga muscular dos membros
inferiores, sendo indicado principalmente para
determinar déficits de forca e assimetrias durante a
marcha.

B) O Timed Up and Go (TUG) ¢é utilizado
exclusivamente para avaliar o equilibrio estatico,
devendo o individuo permanecer parado durante todo
o teste para que o resultado seja considerado valido.
C) O teste de sentar e levantar da cadeira pode
fornecer informagdes sobre o desempenho funcional
dos membros inferiores, forga e poténcia muscular e
capacidade de realizar uma tarefa funcional, sendo

40) A avaliacdo fisioterapéutica ndo se limita a
identificacdo de alteragbes estruturais, devendo
considerar a interagdo entre sintomas, mobilidade,
capacidade funcional e caracteristicas do movimento.
Nesse contexto, a interpretacdo adequada dos
achados da avaliacdo é fundamental para estabelecer
objetivos terapéuticos e selecionar estratégias de
reabilitacdo. Considerando os conceitos de avaliacdo
da dor, mobilidade articular, alinhamento e
desempenho funcional, assinale a alternativa
CORRETA.

A) A presenca de dor durante um movimento
funcional constitui evidéncia suficiente de lesdo
tecidual, uma vez que a intensidade do sintoma
apresenta relacdo direta com a magnitude do dano
estrutural. Dessa forma, a identificagdao da estrutura
lesionada pode ser realizada prioritariamente pela
andlise do comportamento da dor durante o
movimento.

B) A mobilidade articular corresponde a capacidade
de um musculo produzir ou tolerar alongamento,
enquanto a flexibilidade esta relacionada
principalmente a amplitude disponivel na articulagdo.
Assim, limitacOes de flexibilidade e de mobilidade
articular podem ser consideradas manifestacdes
equivalentes de um mesmo déficit
musculoesquelético.

C) A avaliagdo funcional deve priorizar a identificacao
da estrutura anatomica responsavel pelo sintoma,
sendo os testes de desempenho utilizados
principalmente para confirmar o diagndstico tecidual
previamente estabelecido. Dessa forma, alteracdes
observadas durante uma tarefa funcional possuem
menor relevancia quando ndo estdo associadas a uma
lesdo estrutural identificavel.

D) A dor deve ser interpretada como uma experiéncia
multifatorial, ndo sendo possivel estabelecer,
isoladamente a partir de sua presenca ou intensidade,
a existéncia ou a magnitude de uma lesdo tecidual.
Na avaliacdo fisioterapéutica, a mobilidade articular
deve ser diferenciada da flexibilidade, enquanto
alteragbes do alinhamento, forca e controle do
movimento devem ser interpretadas em conjunto
com o desempenho funcional para orientar a
intervengdo.
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