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CADERNO DE PROVAS

MEDICO/ PSIQUIATRA

INSTRUGCOES AO CANDIDATO

e Além deste caderno, vocé devera ter recebido o CARTAO-
RESPOSTA para a Prova Escrita. Caso ndo tenha recebido o cartdo,
peca-o ao fiscal.

e Verifique se este caderno contém 60 (sessenta) questdes.

e Verifique se seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que
aparecem no CARTAO-RESPOSTA da Prova Objetiva. Em caso
afirmativo, assine o cartdo-resposta da Prova Objetiva.

e No CARTAO-RESPOSTA da Prova Objetiva, atribuir-se-a
pontuagdo zero a toda questdo com mais de uma alternativa
assinalada.

¢ Preencha completamente, por inteiro, a bolinha correspondente a
alternativa escolhida no CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta
azul ou preta. Marcagdes incompletas, claras ou palidas poderao
nao ser lidas pelo leitor 6ptico e receberao pontuagdo zero.

e Naio ¢ permitido fazer uso de instrumentos auxiliares para céalculo e
portar material de consulta.

¢ O tempo disponivel para esta prova, incluindo o preenchimento do
CARTAO-RESPOSTA, ¢é de quatro horas (13h as 17h).

e Utilize caneta azul ou preta para preencher o CARTAO-
RESPOSTA.

e Quando terminar, entregue ao fiscal o CARTAO-RESPOSTA da
Prova Objetiva e o CADERNO DE QUESTOES.
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¢ O candidato que se retirar do local de realizacdo desta prova, apés
trés horas do seu inicio, podera levar o caderno de questdes.

e Apbs o aviso para INICIO DAS PROVAS, vocé devera
permanecer no local de realiza¢cdo do concurso por, no minimo,
SESSENTA minutos.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto I e responda as questdes de 1 a 12.

TEXTO I

Arte prescrita: médicos passam a recomendar atividades culturais para lidar com
depressiao e solidao

Imagine sair de uma consulta médica com a prescri¢ao de, assim que possivel, visitar um
museu, ir ao teatro, ao cinema ou a um show — tudo isso sendo seriamente considerado
como uma ferramenta de tratamento. Parece inso6lito, ¢ verdade, mas a pratica comeca a
ganhar for¢a no Brasil e no mundo e tem até nome. Sdo as “prescrigdes sociais” que
miram na necessidade de conexao com o outro e, portanto, na capacidade da arte (e outras
atividades coletivas) de aproximar pessoas, contar historias, partilhar contextos, entre
outros aspectos.

Projetos realizados na Bélgica e na Suiga, por exemplo, permitiam que médicos dessem
indicacdes de visitas a museus para quem passa por desafios de ordem psicologica, da
depressao ao burnout, como uma forma de promover o bem-estar.

No Brasil, a conversa sobre atividades artisticas também ocupa as consultas e fazem parte
da anamnese (a conversa entre médico e paciente que coleta informagdes para diagnostico
e tratamento) de diversos psiquiatras.

— A prescricao de atividades culturais entra como uma ferramenta terapéutica adjuvante,
ela ndo substitui medicagdo — explica Priscila Rocco, psiquiatra e psicoterapeuta do
Hospital Sirio-Libanés. — Ela pode colaborar com o alivio do sofrimento psiquico. E,
nesse caso, a gente ndo precisa de um diagnoéstico psiquiatrico para oferecer. O nosso
foco pode ser aliviar o estresse, por exemplo.

Priscilla explica que um dos ganhos desse tipo de atividade ¢, basicamente, a
manifesta¢do “ndo verbal” de alguns dos sentimentos. Ou seja, vai além de s6 incentivar
o0 paciente a sair de casa e dar uma volta, tem a ver com o contato com novas narrativas e
interpretagdes do mundo, da sociedade.

ALIADA NA PREVENCAO

Luiz Gustavo Zoldan, psiquiatra e gerente médico da unidade de saude mental do
Einstein, diz ainda que esse tipo de prescricdo pode ir além e ndo s6 “remediar”
diagnosticos de saude ja conhecidos, mas trabalhar na promocgdo da boa satde, ou seja,
na area da prevencao de problemas psiquicos.
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— Sao atividades que ajudam a reduzir estresse, desacelerar o ritmo mental, ampliar a
percep¢ao de si, do mundo, gerar emogdes positivas, que ajudam a contrabalancear
emogdes negativas — diz. — Isso contribui para o bem-estar emocional de forma
concreta, ¢ tem impacto na promoc¢ao de saide e no cuidado de transtornos como
depressao e ansiedade.

A prescri¢do, dizem os especialistas, ndo pode ser feita de maneira generalista, mas deve
levar em consideracdo experiéncias anteriores ¢ os gostos do paciente. Ou seja, se a
pessoa costumava ir a exposi¢des e em algum momento deixou de ir, ¢ uma otima ideia
voltar ao habito de visitar museus. Mostras tematicas sobre assuntos como futebol, musica
e histoéria — quando se conectam com algo que ja despertava uma vontade anterior —
também sdo mais do que validas. Além disso, o vinculo entre médico e paciente também
pesa na hora de aderir, ou ndo, a indicacao.

No Reino Unido as chamadas “prescri¢des sociais” miram ainda em pessoas que estdo
sozinhas ou se sentem isoladas, além de questdes mentais diversas. O servi¢o abrange
atividades culturais como grupos de coral, aulas de danga, visitas a galerias, sessdes
musicais e ainda abre espago para atividades como grupos esportivos e praticas onde ha
contato com a natureza.

Uma das maiores especialistas no tema em todo o mundo, a pesquisadora e professora Jill
Sonke, ligada & Universidade da Florida, conta que ao menos 40 paises adotam algum
tipo de prescrigao social, e a maior parte dessas localidades conta com prescrigdes de
atividades artisticas. O Canada e o Reino Unido, ela explica, t€m avancado rapidamente
nesse tipo de pratica.

Uma publicacdo recente da professora Sonke junto a outros pesquisadores, porém, chama
atencao ao demonstrar que as atividades culturais t€ém impactos positivos que vao além
dos desafios de ordem mental. Eles podem ser benéficos também para reduzir doengas
nao transmissiveis, como diabetes e obesidade, que figuram como grandes desafios em
termos de saude global. O estudo — que fez uma revisdo de 95 artigos com analises de
programas artisticos em 27 paises — foi publicado em outubro de 2025 na revista Nature.

REVOLUCAO A CAMINHO

Embora ainda exista uma resisténcia em incluir atividades artisticas como verdadeiras
promotoras de saude, a professora acredita que viveremos uma verdadeira “revolucao”,
na qual esse tipo de participacdo se tornard cada vez mais relevante para a saude
individual e coletiva.

ROSARIO, Mariana. Arte prescrita: médicos passam a recomendar atividades culturais para lidar com depressio e soliddo. O
Globo, Sao Paulo,4 jan.2026. Caderno Sautde.
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QUESTAO 01

Levando-se em consideracdo as caracteristicas formais desse texto, bem como seu
conteudo, ¢ possivel afirmar que ele ¢ um exemplar do género jornalistico denominado

(A)noticia.

(B) cronica.

(C) editorial.
(D)reportagem.

(E) resenha critica.

QUESTAO 02

A ideia central do texto é:

(A) A "prescricao social" vem se consolidando para quem passa por desafios de ordem
psicologica.

(B) As atividades artisticas tém aproximado, cada vez mais, psiquiatras de seus
pacientes.

(C) A pratica atual de prescrigdes sociais estd ganhando for¢a no Brasil € no mundo.

(D)As "prescrigdes sociais" t€m impactos positivos, porque estdo centradas em
atividades esportivas.

(E) A ida ao museu ou ao teatro ¢ uma ferramenta terapéutica relevante para a satde
individual.

QUESTAO 03

A fung¢do que predomina no texto ¢ a referencial, uma vez que

(A)atua sobre o interlocutor, procurando convencé-lo de se render as prescri¢cdes
sociais.

(B) coloca em evidéncia o canal de comunicagdo pelo uso do verbo “imagine” no
imperativo.

(C) privilegia apresentar contetido de base informativa sobre as prescri¢des sociais.

(D)relaciona atividades artisticas para quem apresenta problemas de ordem
psicologica.

(E) descreve atividades culturais que impactam positivamente quem sofre de solidao.
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QUESTAO 04

Em “Sao as “prescri¢des sociais” que miram na necessidade de conexao com o outro”
(1°§), o verbo “mirar” comporta-se como transitivo indireto, uma vez que assume o
sentido de

(A)fixar.
(B) visar.
(C) analisar.
(D)apontar.

(E) observar.

QUESTAO 05

“Sao as ‘prescrigdes sociais’ que miram na necessidade de conexdao com o outro e,
portanto, na capacidade da arte (e outras atividades coletivas) de aproximar pessoas,
contar histdrias, partilhar contextos, entre outros aspectos”. (1°§)

No trecho, as palavras em destaque estabelecem, respectivamente, relagdo de

(A)adicao e conclusao.
(B) adicao e finalidade.
(C) adversativa e finalidade.
(D) comparacdo e conclusdo.

(E) adversativa e comparacao.

QUESTAO 06

“[..] a professora acredita que viveremos uma verdadeira “revolucido”, na qual esse tipo
de participagdo se tornara cada vez mais relevante para a satide individual e coletiva [...]

(12°§)
A palavra destacada pode ser substituida, sem alteracao de sentido do fragmento, por
(A) guerra.
(B) tumulto.
(C) subversao.
(D) insurreigao.

(E) reviravolta.
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QUESTAO 07

Hé uma conjungdo e uma preposi¢ao destacadas, nessa ordem, em:

(A)“No Brasil, a conversa sobre atividades artisticas também ocupa as consultas e
fazem parte da anamnese [...]”(3°§)

(B) “Ela pode colaborar com o alivio do sofrimento psiquico. E, nesse caso, a gente
ndo precisa de um diagnostico psiquiatrico para oferecer.” (4°§)

(C) “Isso contribui para o bem-estar emocional de forma concreta, e tem impacto na
promocao de saude e no cuidado de transtornos como depressao e ansiedade.”

(7°8)

(D)““A prescricao, dizem os especialistas, ndo pode ser feita de maneira generalista,
mas deve levar em consideracdo experiéncias anteriores e os gostos do paciente.”

(8°§)

(E) “Projetos realizados na Bélgica e na Suica, por exemplo, permitiam que médicos
dessem indicagdes de visitas a museus para quem passa por desafios de ordem
psicologica” (2°§)

QUESTAO 08

A alternativa que apresenta duas oragdes coordenadas assindéticas é:

(A)“Sao as “prescrigdes sociais” que miram na necessidade de conexao com o outro

[..17(A°8)

(B) “— A prescri¢ao de atividades culturais entra como uma ferramenta terapéutica
adjuvante, ela ndo substitui medicacao [...]” (4°§)

(C) “A prescrigado, dizem os especialistas, nao pode ser feita de maneira generalista,
mas deve levar em consideragdo experiéncias anteriores e os gostos do paciente.”

(8°§)

(D) ‘No Reino Unido as chamadas “prescrigdes sociais” miram ainda em pessoas que
estdo sozinhas ou se sentem isoladas [...]" (9°§)

(E) “O estudo — que fez uma revisdo de 95 artigos com andlises de programas
artisticos em 27 paises — foi publicado em outubro de 2025 na revista Nature.”

(11°8)
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QUESTAO 09

Em ‘Luiz Gustavo Zoldan, psiquiatra e gerente médico da unidade de saude mental
do Einstein, diz ainda que esse tipo de prescricdo pode ir além e ndo s6 “remediar”
diagnosticos de saude [...]" (6°§), o termo destacado assume a fung¢do sintatica de

(A)adjunto adverbial.
(B) adjunto adnominal.
(C) aposto explicativo.
(D) complemento verbal.

(E) complemento nominal.

QUESTAO 10

Assinale a alternativa que apresenta o nucleo do sujeito da seguinte oragdo: “... e ainda
abre espaco para atividades como grupos esportivos e praticas onde ha contato com a
natureza.” (8°%).

(A) “coral”.
(B) “danga”.
(C) “espago”.
(D)*“contato”.

(E) “servigo”.
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QUESTAO 11

Considere o seguinte fragmento do texto: “Projetos realizados na Bélgica e na Suiga, por
exemplo, permitiam que médicos dessem indicagdes de visitas a museus para quem passa
por desafios de ordem psicologica [...]” (2°§)

No trecho, o termo em destaque, por ser apenas uma preposi¢ao, no recebe acento grave.
A alternativa em que se verifica 0 mesmo caso ¢:

(A)“[...] Ou seja, vai além de so incentivar o paciente a sair de casa e dar uma volta,
tem a ver com o contato com novas narrativas e interpretacdes do mundo, da
sociedade.[...]” (5° §)

(B) “— Sao atividades que ajudam a reduzir estresse, desacelerar o ritmo mental,
ampliar a percepg¢ao de si, do mundo, gerar emogdes positivas [...]"(7°§)

(C) “[...] No Reino Unido as chamadas “prescri¢des sociais” miram ainda em pessoas
que estao sozinhas ou se sentem isoladas, além de questdes mentais diversas.|[...]”

(9°%)

(D) [...] Uma publicagdo recente da professora Sonke junto a outros pesquisadores,
porém, chama atencdo ao demonstrar que as atividades culturais tém impactos
positivos [...]”°(11°§)

(E) “[...] esse tipo de participagdo se tornard cada vez mais relevante para a saude
individual e coletiva [...]"(12°§)

QUESTAO 12

O pronome substitui o complemento verbal, de maneira adequada, em:
(A)“[...] visitar um museu [...]” — vista-lo.
(B) “[...] ela ndo substitui medicacaol...]” — substitui-na.
(C) “[...] O servico abrange atividades culturais [...]” — abrange-lhe.
(D)“[...] e ainda abre espago para atividades [...]” — abre-lhe.

(E) “[...] e paciente também pesa na hora de aderir, ou ndo, a indicagao [...]” — aderi-
las.
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Leia o texto II e responda as questdes de 13 a 15.

www.bichinhosdejardim.com

_E TENHO 0 FIRME
PROPOSITO DE

TEXTO 11

ESTOU DE VOLTA A

EM SILENCI0, ENQUANTO
VOCE PROFISSIONALMENTE
RESOWVE TOPOS 0S MEUS

PERMANECER AQUL...

GOMES, Clara. Bichinhos de Jardim. Disponivel em: https://bichinhosdejardim.com. Acesso em: margo de 2026.

Descricdo da imagem: A imagem ¢ uma tirinha composta por quatro quadrinhos. No primeiro, ha dois
personagens, paciente e terapeuta, um em frente do outro. No segundo, o paciente inicia o didlogo e
permanece assim, conversando com o seu terapeuta, no terceiro e quarto quadrinhos.

QUESTAO 13

O emprego das reticéncias, nos quadrinhos da tirinha, tem por objetivo

(A)revelar didlogo marcado pela sintonia.

(B) causar expectativa e surpresa no leitor.

(C) realgar cortes continuos de pensamentos.

(D)preparar o leitor para um desfecho ilogico.

(E) mostrar oscila¢des na fala do personagem.


https://bichinhosdejardim.com/
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QUESTAO 14

O humor da tirinha se constréi por meio do/da

(A)contraste entre a visao do paciente sobre a terapia € a da postura impassivel do
terapeuta.

(B) oposicao entre a fala bastante ingénua do paciente e a atitude negligente do
terapeuta.

(C) destaque a forma despachada do emissor € do modo autoritario como o terapeuta
reage.

(D)duavida do paciente sobre a fungao da terapia e da surpresa provocada no terapeuta.

(E) questionamento realizado pelo paciente ao terapeuta e a reacao do terapeuta.

QUESTAO 15

Na oragdo “... Estou de volta a terapia”, o termo em destaque ¢

(A)predicativo.

(B) objeto indireto.

(C) agente da passiva.
(D)adjunto adnominal.

(E) complemento nominal.
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INFORMATICA

QUESTAO 16

Em planilhas eletronicas, o simbolo $ pode ser aplicado a linhas e colunas para modificar
a referéncia relativa de uma célula. Na imagem abaixo, nota-se que tal recurso foi
utilizado na formula da célula C5 e, ao copia-la e colé-la para as células C6, C7, D5, D6,
D7, ES, E6 e E7, todos os campos apresentaram o mesmo valor.

A B c D E

1 | Délar . Euro Libra

2 Real| 5,1 6,5 7,2
3

4 Equipamentos Real Délar Euro Libra

5 X | 510|=$B$5/$C$2 | 100 100
6 y 230 100 100 100
7 z 360 100 100 100

Tendo como objetivo apresentar o preco dos equipamentos x (B5), y (B6) e z (B7) cotados
em Dolar (C2), Euro (D2) e Libra (E2), a opcao abaixo que adequaria a formula da célula
C5, ao copia-la e cola-la novamente para as células C6, C7, D5, D6, D7, ES, E6 ¢ E7 ¢

(A)=B5/C2
(B)=B$5/$C2
(C)=$B5/C$2
(D)=$B5/$C$2
(E) =$B$5/C$2

10
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QUESTAO 17

As VPNs (Virtual Private Networks) sao redes criadas para atuarem sobrepostas as redes
publicas, porém contendo a maioria das propriedades das redes privadas. A partir da
configuragdo de uma VPN, uma empresa possibilita aos usudrios:

(A)Uma protecdo total contra virus ou malware ao acessar os sistemas € Servicos
internos da empresa.

(B)O acesso totalmente andénimo aos servigos internos da empresa, aumentando
assim a privacidade do usuario.

(C) O acesso aos servigos internos por meio de computadores externos a rede, mas
nao permite o acesso via smartphones e demais dispositivos moveis.

(D) O acesso aos servigos internos por meio de computadores externos a rede, sem a
necessidade de uma conexao ativa com a internet por parte do usuario.

(E) O acesso aos servicos internos por meio de computadores localizados em
diferentes cidades e paises, simulando a presenca fisica a rede da empresa.

QUESTAO 18

Em uma universidade publica, um egresso requereu a eliminacao de todos os seus dados
académicos e cadastrais, alegando que ja concluiu o curso. A luz da LGPD e sem
fragilizar a segurang¢a da informagao institucional, a conduta mais adequada é:

(A)Excluir todos os registros, pois a conclusdo do curso afasta o interesse
institucional no tratamento dos dados.

(B) Apagar os dados identificaveis e manter copias setoriais, para preservar rotinas
administrativas ja existentes.

(C) Conservar todos os dados por prazo indeterminado, desde que o pedido tenha sido
apresentado apds a formatura.

(D)Examinar a base legal e manter os dados necessarios ao dever de guarda e ao
compartilhamento legalmente admitido.

(E) Remover os dados cadastrais do egresso e substituir os demais registros por
controles internos sem identificagao formal.

11
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QUESTAO 19

Em uma planilha eletronica, utilizada pelo setor de concursos de uma institui¢ao publica,
deseja-se classificar os candidatos conforme a situacdo e a nota ponderada obtida nas
etapas de avaliagao.

Na linha 4 estdo os pesos das trés etapas.
Nas linhas 7 a 12 estdo os candidatos, suas notas e a situagao no certame.
A coluna F contém a nota ponderada de cada candidato.
Na coluna G, pretende-se exibir o seguinte resultado:
e “Eliminado”, quando a situagao do candidato for “Eliminado”;
e “1° colocado provisério”, quando o candidato estiver habilitado e sua nota
ponderada for igual ao maior valor do conjunto;
e “Habilitado”, nos demais casos.

Planilha de suporte visual
Pesos das etapas

A B C D E|F|G
4 | Pesos | 0,50 | 0,30 | 0,20

Dados dos candidatos

F G
Linha A B ¢ b . E - (Nota (Classificagdo
(Candidato) | (Etapal) | (Etapa2) | (Etapa 3) | (Situagdo) ponderada) desejada)

7 Ana Lima 82 74 90 Habilitado 81,20 ?
8 Bruno Reis 90 60 70 Habilitado 77,00 ?
9 Carla Souza 78 88 65 Habilitado 78,40 ?
10 Diego Alves 95 92 88 Eliminado 0,00 ?
11 Elisa Rocha 84 80 76 Habilitado 81,20 ?
12 Fabio Moura 70 75 80 Habilitado 73,50 ?

Considerando essa estrutura, assinale a alternativa que apresenta a formula correta para
ser inserida na célula G7 e copiada para as células abaixo.

(A)=SE(E7="Habilitado";SE(SOMARPRODUTO(B7:D7;$B$4:$D$4)=MA XIMO(
$F$7:3F$12);"1° colocado provisorio";"Habilitado");"Eliminado")

(B)=SE(E7="Habilitado";SE(SOMARPRODUTO($SB$7:$D$7;$B$4:$D$4)=MAXI
MO($F$7:8F$12);"1° colocado provisorio";"Habilitado");"Eliminado")

(C)=SE(E7="Habilitado";SE(SOMARPRODUTO(B7:D7;$B$4:$D$4)=MAXIMO(
B7:D7);"1° colocado provisorio";"Habilitado");"Eliminado")

(D)=SE(E7="Habilitado";SE(SOMARPRODUTO(B7:D7;$B$4:$D$4)=MA XIMO(
$F$7:$F$12);"Habilitado";"1° colocado provisorio");"Eliminado")

(E) =SE(E7="Habilitado";SE(SOMARPRODUTO(B7:D7;B4:D4)-MA XIMO(SF$7
:$F$12);"1° colocado provisorio";"Habilitado");"Eliminado")

12
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QUESTAO 20

Em um 6rgdo publico, uma servidora acessa o correio eletronico pelo navegador e recebe
a sugestdo de usar um assistente de IA para resumir mensagens € propor respostas.
Considerando o uso do e-mail corporativo e a seguranca da informacao, a conduta mais
adequada ¢:

(A)Usar a IA integrada ao navegador para redigir respostas internas, desde que o texto
final seja revisado antes do envio.

(B) Utilizar normalmente o webmail institucional e empregar recursos de IA apenas
quando forem autorizados e geridos pela organizacao.

(C) Ativar o assistente de IA do navegador para analisar mensagens institucionais,
desde que a conta utilizada seja a funcional.

(D)Permitir que o navegador acesse anexos do correio eletronico, desde que o
conteudo seja relacionado a atividades do setor.

(E) Copiar trechos de e-mails corporativos para ferramenta externa de [A, quando isso
ajudar a ganhar tempo na rotina administrativa.

LEGISLACAO

QUESTAO 21

A luz da Lei de Acesso & Informacdo (Lei n® 12.527/2011), a alternativa correta é:

(A)Disponibilidade ¢ a qualidade da informag¢ao que tenha sido produzida, expedida,
recebida ou modificada por determinado individuo, equipamento ou sistema.

(B) Autenticidade ¢ qualidade da informagdo coletada na fonte, com o maximo de
detalhamento possivel, sem modificacdes.

(C) Primariedade ¢ o conjunto de a¢des referentes a produc¢ao, recepgao, classificacao,
utilizagdo, acesso da informacao.

(D)Documentos sdao os dados, processados ou nao, que podem ser utilizados para
producdo e transmissdo de conhecimento.

(E) Integridade ¢ a qualidade da informacdo ndo modificada, inclusive quanto a
origem, transito e destino.
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QUESTAO 22

Um cidadao que pretende ser servidor publico em uma autarquia federal deseja saber
quais direitos e vantagens seu cargo proporcionard. Para isso, decidiu consultar a Lei n°
8.112/90, que estabelece o Regime Juridico dos servidores publicos da Unido, suas
Autarquias e Fundagdes Publicas. Ao realizar essa consulta, o cidadao verificou que:

(A)Os servidores nao terdo direito a licenca para capacitagdo, durante o estagio
probatorio.

(B) O servidor que se afastar da sede de forma permanente para exercer seu cargo fara
jus a passagens e diarias destinadas a indenizar as despesas com pousada e
alimentagao.

(C) Os servidores fardo jus a licenga para tratamento da propria saude, ndo havendo
previsdo caso a doenga seja em uma pessoa da familia.

(D) O servidor terd licenca concedida para acompanhar conjuge ou companheiro que
foi deslocado para outro ponto do territério nacional, sem prejuizo da
remuneracao.

(E) A Lei n°® 8.112/90 ndo prevé gratificacdo natalina a servidores publicos por se
tratar de um regime juridico, concedida somente a trabalhadores celetistas.

QUESTAO 23

Um determinado setor de uma Universidade Publica Federal vem recebendo diversas
reclamagdes sobre o atendimento ao publico. Ao analisar as reclamagdes, a luz do Codigo
de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal, instituido
pelo Decreto n°® 1.171/94, € correto afirmar que o servidor

(A)exerce suas fungdes, nao sendo necessario tratar com cuidado os usuarios dos
Servigos.

(B) desrespeita a hierarquia, caso faca representacdo contra irregularidades recebidas.

(C) pode exercer suas funcdes com finalidade estranha ao interesse publico, desde que
observando as formalidades legais.

(D) deve comunicar imediatamente a seus superiores e exigir as providéncias cabiveis,
quando tiver ciéncia de ato ou fato contrario ao interesse publico.

(E) deve manter limpo e em perfeita ordem o local de trabalho, devendo ele mesmo
custear os produtos de limpeza e higienizar pessoalmente todo o setor.
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QUESTAO 24

Um servidor publico efetivo estd respondendo a um processo por ato de improbidade
administrativa consistente em ordenar ou permitir a realizagdo de despesas nao
autorizadas em lei ou regulamento. Considerando o que dispde a Lei n° 8.429/92, assinale
a alternativa correta sobre a situagao do servidor.

(A) A caracterizagao do ato imputado depende de ter praticado a conduta com dolo ou
culpa.

(B) A conduta imputada corresponde a um ato de improbidade administrativa que
importa enriquecimento ilicito.

(C)A penalidade aplicada podera ser a perda da funcdo publica caso fique
demonstrada sua responsabilidade pelo ato.

(D) A conduta imputada pode ser praticada com culpa grave, por se tratar de ato que
atenta contra os principios da Administra¢do Publica.

(E) A penalidade aplicada podera ser a suspensdo dos seus direitos politicos até 14
(catorze) anos, se demonstrada sua responsabilidade pelo ato imputado.

QUESTAO 25

Considerando o que dispdem a Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 e
a Lei n® 8.112/90, marque a alternativa correta.

(A)A emenda constitucional n° 138 de 2025 passou a permitir a acumulagdo de um
cargo de professor com outro de qualquer natureza.

(B)Os cargos, empregos e fungdes publicas sdo acessiveis aos brasileiros que

preencham os requisitos estabelecidos em lei, excluidos os estrangeiros, na forma
da lei.

(C) As autarquias sdo pessoas juridicas de direito publico e responderdo pelos danos
que seus agentes, nessa qualidade, causarem a terceiros. Por isso, tais agentes
ficardo isentos de qualquer responsabilidade.

(D)A nomeagdo para cargo publico de provimento efetivo depende de prévia
habilitagdo em concurso publico de provas e titulos, que tera validade de até 3
(trés) anos, renovavel por igual periodo.

(E) A Constitui¢ao Brasileira prevé expressamente que a lei reservara percentual dos
cargos e empregos publicos para as pessoas portadoras de deficiéncia e definird
os critérios de sua admissdo. Contudo, nao foi editada a referida lei, de modo que
o legislador estd em mora com a fixacdo desse percentual.
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QUESTAO 26

A alternativa que indica corretamente um ato de improbidade administrativa que atenta
contra os principios da Administra¢do Publica €:

(A) Permitir, facilitar ou concorrer para que terceiro se enriqueca ilicitamente.

(B) Ordenar ou permitir a realizacdo de despesas ndo autorizadas em lei ou
regulamento.

(C) Celebrar contrato de rateio de consoércio publico sem suficiente e prévia dotacao
orgamentaria, ou sem observar as formalidades previstas na lei.

(D)Descumprir as normas relativas a celebracao, fiscalizagdo e aprovagao de contas
de parcerias firmadas pela administracao publica com entidades privadas.

(E) Celebrar parcerias da administragdo publica com entidades privadas sem a
observancia das formalidades legais ou regulamentares aplicaveis a espécie.

QUESTAO 27

De acordo com o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder
Executivo Federal, constitui dever fundamental do servidor publico:

(A)Exercer suas prerrogativas funcionais livremente, mesmo quando em desacordo
com os interesses dos usuarios do servigo publico.

(B) Exercer suas atribuigdes com rapidez, perfeicao e rendimento, buscando evitar
atrasos na prestagao dos servigos publicos.

(C) Omitir informagdes sobre irregularidades administrativas quando inexistir
determinagd@o superior para comunicacao.

(D)Priorizar a resolugcdo de demandas internas do 6rgdo, ainda que isso implique
atraso no atendimento ao publico.

(E) Retardar a prestagcdo de contas quando houver necessidade de revisdo
administrativa prévia.
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QUESTAO 28

A penalidade de adverténcia, prevista na Lei n® 8.112/90, sera aplicada

(A)apenas quando houver reincidéncia.

(B) em caso de crime contra a Administracdo Publica.

(C) com registro permanente nos assentamentos funcionais.
(D) exclusivamente apds processo administrativo disciplinar.

(E) por escrito, nos casos de violagao de dever funcional de menor gravidade.

QUESTAO 29

Configura ato de improbidade administrativa, que atenta contra os principios da
Administragdo Publica,

(A)cometer erro formal sanavel.

(B) frustrar a licitude de concurso publico.
(C) receber vantagem econdmica indevida.
(D) causar prejuizo material direto ao erario.

(E) agir com negligéncia leve sem repercussao administrativa.

QUESTAO 30

Nos termos da Lei n® 14.133/2021, sobre o processo licitatorio e a participacdo de
interessados em licitagdes publicas, assinale a alternativa correta.

(A)Os atos do processo licitatorio sdo sigilosos até a homologacdo do certame,
garantindo-se publicidade apenas ap0ds a contratagao.

(B) As empresas integrantes do mesmo grupo econdémico poderdo concorrer entre si
na mesma licitacdo, desde que ndo participem em consorcio.

(C) A participacao de pessoa juridica em consorcio dispensa a indicagdo de empresa
lider responsavel pela representagdo perante a Administragao.

(D) A empresa responsavel pela elaboracdo do projeto basico poderad participar da
licitagdo correspondente, desde que ndo integre consoércio com outros licitantes.

(E) A habilitacdo dos licitantes ocorrerd, como regra, apos a fase de julgamento das
propostas, podendo excepcionalmente anteceder essa fase mediante previsao
expressa no edital e ato motivado.

17



UFRRJ

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL

00 RIO DE JANEIRO Concurso Publico para Cargos Técnico—Administral,ivos— Edital n°52/2026
Cargo: MEDICO/ PSIQUIATRA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31

Um Técnico-Administrativo em Educacdo (TAE) de Universidade Federal, servidor
estavel ha 19 anos, lotado em setor de atendimento ao publico, passa a apresentar crises
de panico recorrentes, sudorese intensa, taquicardia e sensag¢ao de descontrole sempre que
precisa realizar atendimento presencial em situacdes de conflito com usuarios. O quadro
iniciou apos episodio de agressdo verbal grave no ambiente de trabalho, ha 14 meses.
Evoluiu com evitagdo persistente das atividades de atendimento direto, embora o servidor
mantenha plena capacidade para atividades internas, como organizacdo de processos e
elaboracdo de relatorios. Apds sucessivas licengas para tratamento de saude, a junta
médica oficial conclui pela incapacidade parcial e permanente para atividades de
atendimento ao publico, mas preservagao da capacidade para atividades administrativas
internas. A luz da Lei n° 8.112/1990, assinale a alternativa que apresenta a conduta correta
a ser adotada nessa situagao.

(A) A readaptacao somente poderd ocorrer se houver concordancia expressa da chefia
imediata.

(B) O servidor devera ser exonerado, por ndo mais preencher os requisitos integrais
do cargo original.

(C) O servidor devera ser aposentado por invalidez, pois apresenta transtorno mental
de carater permanente.

(D) O reconhecimento do transtorno mental relacionado ao trabalho impede qualquer
alteracao de lotacao ou atribuigao.

(E) A readaptacdo funcional ¢ cabivel, com investidura em cargo de atribuicdes
compativeis com a limitagao verificada em inspe¢do médica oficial.
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QUESTAO 32

Paciente feminina, 45 anos, com transtorno esquizoafetivo, em uso de clozapina ha 4
meses (dose atual: 400 mg/dia), comparece ao pronto atendimento com febre (38,9°C),
odinofagia intensa e mal-estar geral. Hemograma revela leucécitos totais de 1.200/mm?,
com neutrofilos absolutos de 400/mm?*. Considerando o efeito adverso associado ao
antipsicotico em uso, assinale a alternativa correta quanto ao diagndstico e a conduta.

(A) Agranulocitose induzida por clozapina; suspender imediatamente o farmaco e
instituir suporte clinico com avaliagdo hematologica urgente.

(B) Leucopenia leve induzida por clozapina; manter a medicagdo e repetir hemograma
em 30 dias.

(C) Reacdo alérgica medicamentosa; introduzir anti-histaminico e reduzir a dose.
(D) Sindrome neuroléptica maligna; manter a clozapina e iniciar bromocriptina.

(E) Infecgdo viral intercorrente; manter a clozapina e tratar sintomaticamente.

QUESTAO 33

Servidor de 28 anos, lotado no setor administrativo de hospital publico, apresenta padrao
persistente de relacdes interpessoais intensas e instaveis no ambiente de trabalho,
alternando idealizagdo e desvalorizacao de colegas e chefias. Demonstra medo intenso de
abandono, crises de raiva desproporcionais a criticas, impulsividade (envio de mensagens
ofensivas) e episodios de automutilagdo apds conflitos profissionais. Refere sensagdo
cronica de vazio e instabilidade afetiva. De acordo com o exposto, € correto afirmar que
o diagnostico desse servidor €:

(A) Transtorno de Personalidade Antissocial.
(B) Transtorno de Personalidade Dependente.
(C) Transtorno de Personalidade Histrionica.
(D) Transtorno de Personalidade Borderline.

(E) Transtorno de Personalidade Narcisista.
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QUESTAO 34

Paciente masculino, 50 anos, passa a recusar qualquer alimento oferecido no ambiente de
trabalho, afirmando que colegas estdo tentando envenena-lo. Evita também refeigdes
preparadas por familiares quando ndo acompanha todo o preparo. Apresenta perda de
peso recente € mantém convic¢do inabalavel, apesar de evidéncias contrarias. O
fendmeno psicopatoldgico responsavel pela recusa alimentar ¢ a

(A)pica.

(B) anorexia.
(C) sitiofobia.
(D) fagofobia.

(E) hipocondria.

QUESTAO 35

Homem de 42 anos, trabalhador de industria de reciclagem, ¢ encaminhado para avaliagao
psiquiatrica por irritabilidade intensa, prejuizo de memoria recente, dificuldade de
concentracgdo e episodios de confusao mental. Familiares relatam mudanga importante de
personalidade. Apresenta também dor abdominal recorrente e anemia com pontilhado
basofilico. A investigacao clinica conclui tratar-se de saturnismo. A substancia etiologica
responsavel pelo quadro descrito é:

(A) Arsénio.
(B) Cadmio.
(C) Chumbo.
(D)Mercurio.

(E) Manganés.
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QUESTAO 36

Com base nos fatores progndsticos descritos na literatura classica em psiquiatria, assinale
a alternativa que apresenta fator associado a bom progndstico na esquizofrenia.

(A) Inicio insidioso, com predominio de sintomas negativos.

(B) Sexo masculino e auséncia de fator precipitante identificavel.

(C) Historia familiar de esquizofrenia em parente de primeiro grau.

(D) Predominio de embotamento afetivo e retraimento social persistente.

(E) Inicio agudo do quadro psicotico, com bom ajustamento pré-morbido.

QUESTAO 37

Servidor publico federal, 50 anos, ¢ flagrado durante o expediente com fala arrastada,
desinibicao, humor expansivo, prejuizo da aten¢do e marcha ataxica. Colegas relatam
ingestdo de bebida alcodlica no horario de almogo. Ao exame, apresenta odor etilico, sem
tremores, sudorese, hipertensdo ou taquicardia. Permanece sonolento por algumas horas,
evoluindo com melhora clinica espontinea e progressiva. Com base no quadro clinico
apresentado, assinale a alternativa que indica corretamente o diagnéstico e a conduta
inicial, respectivamente.

(A)Sindrome de abstinéncia alcodlica leve; administrar tiamina e glicose, com
monitorizagao clinica.

(B) Sindrome de abstinéncia alcodlica leve; prescrever benzodiazepinico e naltrexona
para prevengao de recaida.

(C) Intoxicacao aguda por alcool; iniciar benzodiazepinico de longa agdo para
prevenir sindrome de abstinéncia.

(D) Intoxicacdo aguda por 4alcool; iniciar haloperidol de rotina para controle
comportamental e manter por 5 a 7 dias.

(E) Intoxicacdo aguda por alcool; realizar medidas de suporte, monitorizacdo clinica
e administrar tiamina antes de glicose, se necessaria.
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QUESTAO 38

Em relacdo a epidemiologia do Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), assinale a
alternativa correta.

(A) Afeta cerca de 10% da populagdo.

(B) Tem baixa recorréncia ao longo da vida.

(C) Geralmente tem inicio na infAncia ou adolescéncia.

(D)E duas vezes mais comum em mulheres do que em homens.

(E) Apresenta baixa comorbidade com outros transtornos psiquiatricos.

QUESTAO 39

Um homem de 50 anos procura avaliagdo psiquiatrica devido a suspeitas persistentes e
infundadas de que sua esposa o esta traindo. Ele relata que acompanha discretamente seus
deslocamentos, verifica mensagens e questiona constantemente suas interagdes sociais.
O delirio € circunscrito a relagdo conjugal e persiste ha mais de 6 meses, comprometendo
o funcionamento social e conjugal. Nesse contexto, o diagnostico psiquiatrico €

(A)Sindrome de Clérambault.
(B) Sindrome de Ekbom.

(C) Sindrome de Ganser.

(D) Sindrome de Otelo.

(E) Sindrome de Cotard.
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QUESTAO 40

Uma mulher de 28 anos, recém-promovida no trabalho, passa a relatar pensamentos
frequentes de inveja e hostilidade em relacdo a sua irma, que também recebeu
reconhecimento profissional. Refere culpa intensa por esses sentimentos, que considera
inaceitaveis. Desde entdo, intensificou manifestagdoes publicas de carinho, admiragdo
exagerada e elogios constantes a irma, de forma desproporcional ao padrao habitual de
relacionamento. Nega sintomas psicoticos ou transtornos do humor. O mecanismo de
defesa no caso descrito ¢

(A)intelectualizacdo.
(B) formagao reativa.
(C) deslocamento.
(D)regressao.

(E) projecao.

QUESTAO 41

Um homem de 32 anos ¢ trazido ao pronto-socorro por familiares devido a agitagao,
sudorese intensa, nauseas, vomitos, tremores e dor abdominal difusa. Ele relata ter
interrompido abruptamente o uso de heroina ha cerca de 12 horas. Apresenta ansiedade,
insonia e desconforto intenso. Nao ha sinais de delirios ou alucinagdes, mas os sintomas
sdo incapacitantes e estdo piorando rapidamente. A substincia indicada para manejo
inicial dessa emergéncia psiquiatrica por abstinéncia de opioides €:

(A)Clonidina.
(B) Diazepam.
(C) Fluoxetina.
(D)Haloperidol.

(E) Metilfenidato.

23



UFRRJ

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL

00 RIO DE JANEIRO Concurso Publico para Cargos Técnico—Administral,ivos— Edital n°52/2026
Cargo: MEDICO/ PSIQUIATRA

QUESTAO 42

Servidora publica federal, ocupante de cargo efetivo em universidade federal, requer
horario especial com fundamento no art. 98, §3°, da Lei n° 8.112, para acompanhar filha
de 4 anos. A crianga apresentou desenvolvimento neuropsicomotor aparentemente normal
até os 12 meses, evoluindo posteriormente com regressao da linguagem, perda de
habilidades manuais intencionais, surgimento de estereotipias manuais caracteristicas do
tipo “lavar as maos”, desaceleracdo do crescimento do perimetro cefélico e deficiéncia
intelectual grave. Com base no quadro clinico descrito e na disciplina legal aplicavel ao
servidor publico federal que possua filho com deficiéncia, assinale a alternativa correta
quanto ao diagndstico e a consequéncia juridica prevista em lei.

(A)Sindrome de Rett — ¢ devido horario especial a servidora, sem necessidade de
compensag¢do de horario e sem prejuizo da remuneragdo, desde que comprovada
a necessidade por junta médica oficial.

(B) Sindrome de Angelman — a concessao de horario especial ¢ ato discricionario da
Administragdo, podendo implicar reducao proporcional da remuneragao.

(C) Transtorno do Espectro Autista — ndo ha direito a horario especial, salvo mediante
reducdo formal da carga horaria com diminui¢do remuneratoria.

(D)Sindrome de Down — ndo ha previsdo legal de horario especial, sendo cabivel
apenas licenca sem remuneragao.

(E) Sindrome do X Fragil — ¢ devido horario especial, com compensagao obrigatoria
da jornada reduzida.

QUESTAO 43

Paciente de 32 anos relata que “pensamentos sdo colocados em sua mente por uma forca
externa” e que “outras pessoas conseguem ouvir seus pensamentos”’. Refere ainda
sensagdo de que seus pensamentos desaparecem subitamente antes de serem concluidos.
Esses fendmenos psicopatologicos sdo, respectivamente

(A)roubo do pensamento, delirio de referéncia e perseveragao.

(B) eco do pensamento, delirio paranoide e pensamento magico.

(C) difusdo do pensamento, despersonalizacdo e bloqueio ideativo.
(D)delirio de influéncia, pensamento obsessivo e bloqueio do pensamento.

(E) insercao do pensamento, difusdao do pensamento e bloqueio do pensamento.
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QUESTAO 44

Servidor publico federal de 64 anos, técnico administrativo, apresenta declinio cognitivo
progressivo ha 2 anos, com flutuagdes marcantes da atengao, alucinagdes visuais vividas
e recorrentes desde o inicio do quadro, além de parkinsonismo espontaneo (bradicinesia
e rigidez). Evoluiu com acentuada piora clinica apds uso de antipsicotico. Encontra-se
atualmente incapaz de exercer as atribui¢cdes do cargo. Assinale a alternativa que indica
corretamente o diagndstico e a conduta pericial cabivel nos termos da Lei n°® 8.112/1990.

(A)Deméncia vascular; concessdo de licenga para tratamento de saude, mediante
avaliagdo por pericia oficial.

(B) Deméncia com corpos de Lewy; concessao de licenga para tratamento de saude,
mediante avaliagdo por pericia oficial.

(C) Deméncia vascular; constatada incapacidade laborativa total e permanente em
pericia oficial, indicag¢do de aposentadoria por incapacidade permanente.

(D)Deméncia com corpos de Lewy; constatada incapacidade laborativa total e
permanente em pericia oficial, indicagdo de aposentadoria por incapacidade
permanente.

(E) Doenga de Alzheimer; constatada incapacidade laborativa total e permanente em
pericia oficial, indicagdo de aposentadoria por incapacidade permanente.

QUESTAO 45

Paciente de 68 anos apresenta declinio cognitivo progressivo hé trés anos. Inicialmente
houve dificuldades de memoria episddica recente, seguidas de desorientagdo espacial e
dificuldade para nomeagao de objetos. Nos ultimos meses surgiram apatia e prejuizo
funcional significativo. Nessas circunstancias, o diagndstico mais provavel ¢

(A) transtorno neurocognitivo maior por doenca de Alzheimer.
(B) deméncia com corpos de Lewy.

(C) transtorno neurocognitivo leve.

(D)demeéncia frontotemporal.

(E) deméncia vascular.
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QUESTAO 46

Paciente de 78 anos, previamente independente, ¢ internado por pneumonia comunitaria.
No terceiro dia de internagdo, passa a permanecer a maior parte do tempo sonolento, com
marcada redugdo da iniciativa, hipoprossexia evidente ao exame (ndo consegue manter
atencdo em teste de digitos), lentificagcdo psicomotora acentuada e fala hipofonica. Nao
apresenta agitacdo, inquietacao, agressividade ou inversdo do ciclo sono-vigilia com
hiperatividade noturna. Familiares confirmam auséncia de declinio cognitivo prévio.
Exames evidenciam hipoxemia e hiponatremia recentes. O quadro apresenta flutuagcdo ao
longo do dia, com piora no periodo vespertino. Com base no quadro clinico descrito,
assinale a alternativa que apresenta o diagndstico e a conduta inicial adequada.

(A) Delirium hipoativo; identificar e corrigir fatores precipitantes, com medidas de
suporte clinico e ambientais.

(B) Deméncia; identificar e corrigir fatores precipitantes, com medidas de suporte
clinico e ambientais.

(C) Delirium hipoativo; iniciar haloperidol em dose fixa para melhora do nivel de
consciéncia.

(D)Deméncia; iniciar inibidor de acetilcolinesterase e programar seguimento
ambulatorial.

(E) Delirium hiperativo; iniciar haloperidol em dose regular para controle da
agitacao.

QUESTAO 47

Assinale a alternativa que sugere delirium, e ndo deméncia.

(A)Desorientacao temporal.

(B) Déficit de memoria recente.

(C) Prejuizo funcional progressivo.

(D) Comprometimento cognitivo global.

(E) Curso flutuante com altera¢ao de atengao.
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QUESTAO 48

Paciente do sexo feminino, 23 anos, com diagndstico de bulimia nervosa do tipo purgativo
ha 6 anos, apresenta episodios frequentes de compulsdo alimentar seguidos de vomitos
autoinduzidos diarios. Procura atendimento por fraqueza, cdimbras, palpitagdes e tontura.
Ao exame: aumento bilateral de pardtidas, erosdo do esmalte dentario e sinal de Russell.
ECG evidencia extrassistoles ventriculares. Assinale a alternativa que descreve
corretamente a principal alteracdo metabolica decorrente dos vomitos autoinduzidos na
bulimia nervosa e sua repercussao clinica tipica.

(A) Alcalose metabolica hipocalémica, com risco aumentado de arritmias cardiacas
devido a perda de acido gastrico e potassio.

(B) Hiponatremia grave por sindrome de secrecao inapropriada de ADH, complicagao
classica dos comportamentos purgativos.

(C) Anemia megaloblastica por deficiéncia de vitamina B12 decorrente da ma
absorcao intestinal cronica.

(D)Insuficiéncia renal aguda por glomerulonefrite imunomediada associada a
compulsdo alimentar.

(E) Acidose metabolica com hipercalemia, secundaria a perda de bicarbonato pelos
vOmitos repetidos.

QUESTAO 49

Homem de 46 anos apresenta humor deprimido ha dois meses, anedonia, insonia terminal,
perda ponderal de 7 kg, lentificagdo psicomotora e intensa culpa moral. Relata acreditar
que “arruinou a vida da familia” e que “Deus estd punindo seus pecados”. Afirma ainda
que merece morrer para reparar seus erros. Nessas circunstancias, o diagndstico mais
provavel e a estratégia terap€utica inicial mais adequada sdo:

(A)Episodio depressivo maior com caracteristicas psicéticas; iniciar sertralina 50
mg/dia associada a risperidona 2 mg/dia.

(B) Episodio depressivo maior com caracteristicas psicoticas; iniciar venlafaxina 75
mg/dia isoladamente.

(C) Episodio depressivo maior com caracteristicas melancoélicas; iniciar sertralina 50
mg/dia.

(D) Transtorno delirante tipo somatico; iniciar haloperidol 5 mg/dia.

(E) Transtorno esquizoafetivo depressivo; iniciar olanzapina 10 mg/dia.
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QUESTAO 50

Paciente de 27 anos apresenta delirios persecutorios e alucinagdes auditivas ha dois
meses, com prejuizo funcional importante. Nao ha historia prévia de episddios de humor.
Nessas circunstancias, o diagnostico mais adequado neste momento ¢

(A)esquizofrenia.

(B) transtorno delirante.
(C)episodio psicotico breve.
(D)transtorno esquizoafetivo.

(E) transtorno esquizofreniforme.

QUESTAO 51

Paciente de 29 anos com transtorno bipolar tipo I ¢ internado por episddio maniaco grave
com delirios de grandiosidade e agitagdo psicomotora intensa. Nesse caso, a estratégia
farmacologica inicial que apresenta maior evidéncia de eficécia é:

(A)Litio 900 — 1200 mg/dia em monoterapia.

(B) Lamotrigina — 200 mg/dia em monoterapia.

(C) Valproato 1000 — 1500 mg/dia em monoterapia.

(D) Sertralina — 100 mg/dia associada a olanzapina 10 mg/dia.

(E) Litio 900 — 1200 mg/dia associado a quetiapina 300—600 mg/dia.

QUESTAO 52

Paciente de 34 anos com esquizofrenia em uso de clozapina 400 mg/dia ha 5 meses
apresenta febre, odinofagia e mal-estar. Hemograma mostra leucécitos 2200/mm?* e
neutréfilos 800/mm?. Nesse caso, o diagndstico mais provavel e a conduta adequada sdo:

(A)Neutropenia associada a clozapina; reduzir dose e repetir hemograma em 48h.
(B) Agranulocitose associada a clozapina; suspender imediatamente a medicagao.
(C) Leucopenia transitdria; manter tratamento € monitorar.

(D) Sindrome neuroléptica maligna; iniciar dantrolene.

(E) Infecgdo viral inespecifica; manter clozapina.
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QUESTAO 53

Mulher de 30 anos apresenta episddios subitos de medo intenso acompanhados de
palpitacdes, sudorese, sensacdo de falta de ar, tontura e medo de morrer. Os episodios
atingem pico em cerca de 10 minutos e ocorrem sem fator desencadeante claro. Apds
varias crises passou a evitar metrd e shopping centers por medo de ndo conseguir ajuda.
Nessas circunstancias, o diagnostico e o tratamento farmacoldgico de primeira linha sdo:

(A)Transtorno de ansiedade generalizada; alprazolam 0,5 mg/dia.
(B) Transtorno de panico com agorafobia; sertralina 50200 mg/dia.
(C) Transtorno de estresse agudo; paroxetina 10 mg/dia.

(D) Transtorno somatico; amitriptilina 25 mg/dia.

(E) Fobia social; propranolol 40 mg/dia.

QUESTAO 54

Paciente relata sensagdo persistente de estar observando a si mesmo de fora do proprio
corpo, com sensagdo de estranhamento em relacdo a si mesmo, mantendo critica
preservada. Esse fenomeno corresponde a

(A)desrealizagao.

(B) despersonalizacao.

(C) dissociagdao amnésica.
(D)alucinagao cenestésica.

(E) desorientagdo autopsiquica.

QUESTAO 55

Paciente com TOC grave apresenta obsessdes de contaminacao e rituais de lavagem que
ocupam mais de 4 horas didrias. Ap6s 12 semanas em uso de sertralina 200 mg/dia
apresenta melhora parcial. Nessa conduta, a estratégia terapéutica que possui melhor
evidéncia de potencializacdo ¢

(A)associar alprazolam 1 mg/dia.

(B) associar risperidona 1-2 mg/dia.
(C) associar bupropiona 300 mg/dia.
(D) reduzir sertralina para 100 mg/dia.

(E) substituir por paroxetina 20 mg/dia.
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QUESTAO 56

Paciente com transtorno de personalidade borderline apresenta automutilagdo recorrente,
instabilidade afetiva intensa e medo de abandono. A modalidade psicoterapica que
apresenta maior evidéncia de eficacia ¢

(A)terapia comportamental dialética.
(B) terapia familiar sistémica.

(C) terapia cognitiva breve.

(D) psicoterapia de apoio.

(E) psicanalise classica.

QUESTAO 57

Homem de 38 anos apresenta padrao persistente de desconfianga e suspeita em relagao
aos outros, interpretando agcdes neutras como intencionalmente hostis. Recusa confiar em
colegas de trabalho e guarda rancor prolongado apds criticas percebidas como ataques
pessoais. O diagnodstico mais provavel ¢

(A)transtorno de personalidade narcisista.

(B) transtorno de personalidade paranoide.
(C) transtorno de personalidade borderline.
(D)transtorno de personalidade esquizoide.

(E) transtorno de personalidade esquizotipica.

QUESTAO 58
O farmaco que apresenta maior evidéncia na prevencao de suicidio em transtorno bipolar
¢
(A)litio.
(B) valproato.
(C) quetiapina.
(D)lamotrigina.

(E) carbamazepina.
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QUESTAO 59

Paciente em uso de fluoxetina 40 mg/dia inicia tratamento com tramadol para dor lombar
intensa. Apos alguns dias apresenta agitacdo, hipertermia, sudorese, tremor e clonus. O
diagnodstico mais provavel €

(A)sindrome neuroléptica maligna.
(B) intoxicagdo anticolinérgica.

(C) sindrome serotoninérgica.

(D) delirium infeccioso.

(E) catatonia maligna.

QUESTAO 60

Em epidemiologia, a prevaléncia de um transtorno mental refere-se
(A)a incidéncia cumulativa anual.
(B) ao risco individual de adoecer.
(C) a mortalidade associada ao transtorno.
(D)ao niimero total de casos existentes em uma populacao.

(E)ao numero de novos casos em determinado periodo.
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