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NIVEL SUPERIOR MAGISTERIO

Professor de Educacao Fisica
EXAME GRAFOTECNICO:
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

Teu povo é forte! Tua histéria foi escrita com bravura!
.
r

INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesa de
01a 15, Conhecimentos Pedagogicos de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2. Observe se ha falhas ou imperfeicbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartdo de Inscrigdo.

4. Esta Prova tem duracgdo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas)
horas completas, sob pena de eliminacao.

5. E vedado, durante a prova, o intercdmbio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéo.
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PORTUGUES

Leia o Texto I pararesponder as questdes de 01 a 06.

Texto 1
Especialistas alertam sobre os impactos dos distirbios do sono na satide mental
O alerta é refor¢cado no Dia Mundial do Sono, celebrado nesta sexta-feira, 13 de margo

Problemas relacionados ao sono podem ter impactos diretos na saude mental. Por essa razdo, ter uma boa noite de sono ¢
fundamental para o equilibrio emocional e para o funcionamento adequado do organismo. Dormir mal pode provocar dificuldades de
memoria, falta de concentracao, irritabilidade, desdnimo e até tristeza, além de aumentar o risco de ansiedade e depressdo. E o que
explica o neurologista do Hospital Regional de Juazeiro (HRJ), complexo hospitalar vinculado ao Governo do Estado e administrado
pelas Obras Sociais Irma Dulce (OSID), Renato Leal. O alerta é refor¢ado no Dia Mundial do Sono, celebrado em 13 de margo, data
que chama atengdo para a importancia de uma boa noite de descanso.

De acordo com o especialista, diversos disturbios podem comprometer a qualidade do sono. Entre os principais estdo a
insOnia, caracterizada pela dificuldade para iniciar ou manter o sono; a hipersonia, marcada pelo excesso de sono durante o dia; ¢ as
parassonias, que incluem comportamentos anormais durante o sono, como sonambulismo, pesadelos ¢ terror noturno. Também fazem
parte desse grupo os distirbios do ritmo circadiano, quando o reldgio bioldgico fica desregulado, a sindrome das pernas inquietas e os
distirbios respiratérios do sono, como a apneia. “Muitas pessoas acreditam que dormir mal € normal ou que basta dormir mais no fim
de semana para compensar noites ruins. No entanto, disturbios do sono sdo condigdes médicas que podem e devem ser tratados”,
explica o neurologista.

Segundo o psiquiatra do HRJ, Ricardo Nogueira, a saude mental estd diretamente ligada aos distirbios do sono. O
profissional esclarece que ter boas noites de sono, com tempo e qualidade preservados, ¢ considerado um fator de neuroprotecdo para o
cérebro, reduzindo a incidéncia de transtornos mentais e sintomas psiquicos de uma forma geral. “Os disturbios do sono podem
precipitar sintomas psiquiatricos e favorecer o desenvolvimento de transtornos mentais, mas o inverso também é verdadeiro: os
transtornos mentais frequentemente produzem alteragdes importantes no sono. Trata-se, portanto, de uma relagéo bidirecional, ou seja,
éuma viade mao dupla,” explica o especialista.

Ainda de acordo com o psiquiatra, diversos mecanismos ajudam a explicar como a ma qualidade do sono prejudica a saude
mental. “A privac¢do de sono pode causar desregulagdo emocional, alteragdes em neurotransmissores como serotonina, dopamina ¢
noradrenalina, e aumento do cortisol, intensificando a resposta ao estresse. Como consequéncia, ha maior irritabilidade, ansiedade,
prejuizos de memdria e atengao, elevando a vulnerabilidade a depressao e outros transtornos mentais,” conclui.

Os profissionais de satde orientam que, em caso de problemas relacionados ao sono, ¢ importante buscar ajuda médica e
evitar automedicacg@o.

Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/2026/03/16/especialistas-alertam-sobre-os-impactos-dos-disturbios-do-sono-na-saude-mental/. Acesso em: 21 de abr. 2026.

1*QUESTAO
O Texto I estabelece uma relagdo entre distiirbios do sono e satide mental. Assinale a alternativa que expressa CORRETAMENTE essa
relagdo.

a) Osdistarbios do sono sdo consequéncia exclusiva de fatores ambientais.

b) Trata-se de umarelagio unilateral, em que apenas o sono influencia a satide mental.

¢) Eumarelagao bidirecional, na qual sono e saude mental se influenciam mutuamente.
d) Asaudemental interfere no sono apenas em casos extremos.

e) Niao harelagdo comprovada entre sono e satide mental, apenas estudos inconclusivos.

2*QUESTAO
Quanto ao género textual e a fung@o sociocomunicativa, o Texto I pode ser classificado como texto:

a) dedivulgacio cientifica, com predominancia dissertativa e base em fontes especializadas.

b) jornalistico de divulgagdo cientifica, com func¢do informativa e linguagem acessivel ao publico geral.
¢) jornalistico de carater injuntivo, com inser¢do de elementos meramente opinativos de especialistas.
d) expositivo-injuntivo, com defesa explicita de um ponto de vista sobre satide publica.

e) instrucional, com orienta¢des indiretas para a melhoria da qualidade do sono.

3*QUESTAO
No trecho do Texto I “Os distarbios do sono podem precipitar sintomas psiquiatricos [...] mas o inverso também ¢ verdadeiro”, o
conectivo “mas” desempenha papel fundamental na organiza¢éo argumentativa do enunciado.

Considerando seu valor semantico-discursivo no contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) Expressaumarelagdo conclusiva, sintetizando logicamente a informagao apresentada no segmento anterior.

b) Estabelece umarelagdo explicativa, esclarecendo a causa dos sintomas psiquiatricos mencionados anteriormente.

¢) Introduz uma relagdo de adi¢do, ampliando a informagdo anterior com um dado complementar de mesma orientagdo
argumentativa.

d) Indicaumarelagdo condicional implicita, sugerindo que o segundo enunciado depende da veracidade do primeiro.

e) Marca uma rela¢do de oposi¢@o/contraste, reorganizando a orientagdo argumentativa ao introduzir uma ideia que relativiza a
anterior.
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4*QUESTAO
Observe as assertivas a seguir construidas a partir do Texto I.

I-  Otermo “diversos”, em “diversos disturbios” (2° paragrafo), funciona como pronome indefinido.
II- Otermo “que”, em “que chama aten¢@o” (1° paragrafo), atua como pronome relativo.
II- Otermo “como”, em “como sonambulismo” (2° paragrafo), exerce fungdo de conjungao subordinativa.

E CORRETO o que se afirma em:
a) lell, apenas. d) IIelll, apenas.
b) III, apenas. e) LIIelll

¢) [, apenas.

5*QUESTAO
Apartir das palavras retiradas do Texto I, analise as assertivas a seguir.

I-  Apalavra“neuroprotecdo” é formada por composigao.
II- Apalavra “irritabilidade” apresenta formagao por derivagéo sufixal.
III- Apalavra“desregulagdo” apresenta prefixacao e sufixacao.

E CORRETO o que se afirma em:
a) Ilelll, apenas. d) I,apenas.
b) L 1lelll. e) II,apenas.

¢) lelll, apenas.

6*QUESTAO
Sobre o Texto [, analise as assertivas a seguir.

I-  Em“Dormirmal pode provocar dificuldades de memoria”, o sujeito ¢ uma oragéo subordinada substantiva.

II- Em “osdistirbios do sono sdo condigdes médicas”, ha concordancia nominal e verbal adequada.

III- O trecho em destaque em “Também fazem parte desse grupo os distirbios do ritmo circadiano, quando o reldgio bioldgico fica
desregulado, a sindrome das pernas inquietas e os disturbios respiratérios do sono, como a apneia.” expressa uma oragao
subordinada adverbial temporal.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelll, apenas. d) Ielll, apenas.
b) II,apenas. e) LIIelll

¢) [, apenas.

Leia o texto Il pararesponder as questéesde 07 a 11.
Texto 1T

Insonia
(Capital Inicial)

Meus olhos podem ver vocé, mas eles ndo enxergam

Perdido no reldgio, um segundo que ndo quer passar

O travesseiro acorda e ri enquanto eu conto os dedos

E os cabelos que arranquei de tanto desejar

Dormir como uma pedra

Ter sonhos no chao

Eternamente ao som do mar azul e céu profundo

Morfeu deitou, adormeceu e esqueceu de mim

Metade do planeta no escuro abandona o dia

E eu aqui anoiteci querendo ser assim

Dormir como uma pedra

Ter sonhos no chao

No quarto as paredes em siléncio me observam

Jogado pelos cantos como os livros que eu ja li

Sera que eudevo levantar e dirigir sem rumo

Sera que o sono chega se eu fingir que ndo estou aqui

Fonte: CAPITAL INICIAL. Insonia. Compositores: Arnaldo Jose Lima Santos, Fernando de Ouro Preto. [S. 1.]: Abril Music; Warner, 2022. 1 gravagdo sonora.
Disponivel em: https://www.vagalume.com.br/capital-inicial/insonia.html. Acesso em: 20 abr. 2026.
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7*QUESTAO
No verso “O travesseiro acorda e ri enquanto eu conto os dedos”, observa-se o uso de um recurso expressivo que contribui para a
construgio do estado psicoldgico do eu lirico. Quanto ao uso de figuras de linguagem e a fungo da linguagem apresentada, ha:

a) ironiae funcdo fatica, com manutencdo do canal comunicativo.

b) metaforae funcio referencial, pois ha substituicao objetiva de sentidos.

¢) hipérbole e fungao conativa, com exagero voltado ao interlocutor.

d) personificagdo (prosopopeia) ¢ fungdo emotiva, evidenciando subjetividade.
e) cufemismo e fungio metalinguistica, suavizando uma expressio técnica.

8*QUESTAO
No trecho “Metade do planeta no escuro abandona o dia / E eu aqui anoiteci querendo ser assim”, o efeito de sentido ¢ construido por
meio de:

a) pleonasmo e eufemismo, refor¢ando e suavizando sentidos.

b) metonimia ¢ ironia, indicando substitui¢do e critica social.

¢) catacrese ¢ hipérbato, reorganizando a ordem sintatica.

d) antitese e comparagdo implicita, evidenciando contraste entre coletivo e individual.
e) paradoxo e gradagdo, intensificando progressivamente o conflito.

9°QUESTAO
No verso do Texto II “Meus olhos podem ver vocé, mas eles ndo enxergam”, o efeito de sentido decorre de:

a) sinonimia perfeita entre “ver” e “enxergar”, refor¢ando a ideia central.

b) antonomasia, ao substituir termos por equivalentes simbolicos.

¢) polissemia e contraste semantico, diferenciando percepc¢ao fisica e compreensao.
d) paronimia, com aproximag¢ao sonora entre palavras distintas.

e) ambiguidade estrutural sem resolucdo contextual.

10°QUESTAO
A partir da leitura global do Texto II, € possivel afirmar que o eu lirico:

a) descreve cientificamente os efeitos da privacdo de sono.

b) relataobjetivamente habitos cotidianos relacionados ao sono.

¢) celebraosiléncio noturno como momento de tranquilidade plena.

d) defende anecessidade de disciplina paramelhorar a qualidade do sono.

e) expressaangustia diante da insonia, utilizando imagens subjetivas e simbolicas.

11 QUESTAO
Considerando o Texto II, analise as assertivas a seguir quanto ao funcionamento das classes de palavras no texto.

I-  No verso “Meus olhos podem ver vocé€”, o termo “meus” atua como pronome possessivo, estabelecendo relagdo de posse e
contribuindo para a marca de subjetividade do eu lirico.

II- No trecho “E eu aqui anoiteci querendo ser assim”, o termo “aqui” funciona como advérbio de lugar, reforcando a localizag¢do
espacial e o isolamento do eu lirico.

ITI- No verso “O travesseiro acorda e ri”, o termo “e” atua como conjuncéo coordenativa aditiva, conectando acdes atribuidas ao
mesmo sujeito.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lell,apenas.
b) II, apenas.
¢) LIlelll

d) III, apenas.
e) I,apenas.
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Leia o Texto III para responder as questdes de 12 a 15.

Texto II1 - Dona Anésia

| QUALO ACRepiR Y | O CorrRETO €
DEEEREE?M EM MM ACREDITER EM
Folbe “MIM MESMA,

Fonte: http://www.willtirando.com.br/anesia-324/ .Acesso em: 21 abr. 2026.

12*QUESTAO
A construg@o do humor na tirinha decorre principalmente de:

a) uma sequéncia narrativa estruturada com progressao tematica previsivel.

b) uma confluéncia comunicativa marcado por plena falha de compreensao entre interlocutores.
¢) uma critica implicita a comportamentos linguisticos no cotidiano.

d) umjogo entre correcdo gramatical e quebra de expectativa discursiva.

e) uma exposi¢cdo didatica de regras associadas ao uso da norma culta.

13*QUESTAO
Quanto ao género textual e a situag@o sociocomunicativa, a tirinha caracteriza-se como:

a) texto expositivo cientifico com base em regras gramaticais.
b) textonarrativo ficcional com foco em enredo continuo.

¢) texto instrucional com finalidade normativa explicita.

d) textoargumentativo formal voltado a defesa da norma culta.
e) texto multimodal humoristico, com critica implicita.

14*QUESTAO
No trecho “acreditar em mim mesmo”/ “acreditar em mim mesma”, o efeito de sentido central decorre de:

a) ocorrénciade polissemia no uso do verbo “acreditar” no contexto.

b) ambiguidade associada a corre¢do gramatical quanto ao género do falante.
¢) relagdo de sinonimia entre formas pronominais empregadas no enunciado.
d) emprego de antonomasia na construcao identitaria do sujeito enunciador.
e) aproximacdo paronimica entre as formas “mesmo” e “mesma”.

15*QUESTAO
No trecho “Nao acredito em vocé. S6 em mim, mesmo.”, a construgdo sintatica evidencia:

a) coordenag¢do assindética com elipse do verbo na segunda oragao.
b) periodo composto por subordinagao causal.

¢) subordinagdo adjetiva explicativa.

d) coordenacdo sindética conclusiva.

e) periodo simples com predicado nominal.
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS E LEGISLAGAO EDUCACIONAL

16°QUESTAO

A ideia de uma lei de diretrizes para a educagdo brasileira aparece pela primeira vez na Constituicdo de 1934, mas a primeira Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) somente se concretizou em 1961 (Lei 4.024/1961), sancionada no governo de Jodo
Goulart. Em 1971, sob idedrio do governo militar, a educagdo sofre reforma e a nova LDB (Lei 5.692/1971) é sancionada pelo
presidente Médici. Finalmente, apds a redemocratizagio do pais, em 1996, ¢ sancionada pelo presidente Fernando Henrique Cardoso a
LDB atualmente vigente (Lei 9.394/1996). O quadro a seguir resume caracteristicas relevantes das leis referidas.

Figura 1 - Comparativo das LDB brasileiras.

Leis Lei 4.024/61 Lei 5.692/71 Lei 9.394/96
Promulgacio 20121961 11081971 201211996
Governo Presidenie Jodio Goulart General E. Média Fermando H, Cardoso
Anos de debare 13 ancs 10 ans B anos
Orgamzacio (arigos) 96 anligos 34 artigos 92 artigos
Abrangéncia Completa Incompleta Completa
Ensinos obrigatonos Apenis 0 primaAro 1% grau Educacdio bisica
Ano letive 1800 dias 180 dias 2000 dizs
Estritura dé ensing Hmi?;é‘?;&ﬁiu & 1%& 2* prau mr“:::;:;'::‘:::l;?:ml i
Momenclatura ensino médio® Colegial 2° grau Ensino moedio
Escolandade dos docentes Ensine normal** Fnr;mk:ﬁ:iiﬁit - P:rjng;:;’:::;:;;u pos-

* Evolugho dos nomes do que boje & conhecido por Ensino Médio. **0 Ensino normal tinha a finalidade de formar de professores,
oricntndores, supervisores ¢ sdminisiradores escolares, *** Curso supenor correspondente a licenciatm plena.

Fonte: FORTE, Sabrina H. A. et al. Evolu¢do da legisla¢dao brasileira: um comparativo das LDB. Disponivel em:
https://memoriajornada.ifsuldeminas.edu.br/index.php/jcmuz2/jecmuz2/paper/viewFile/4266/3379. Acesso em 05 de set. de 2026.

Arespeito daLDB —Lei 9.394/1996, analise as assertivas a seguir.

I- O ano letivo consta de 200 (duzentos) dias letivos e o calendario escolar em todo o territorio nacional deve seguir estritamente o
ano civil, independentemente de condigdes regionais.

II- O dever do Estado com a educacao escolar publica e gratuita exige a oferta de toda a educaco basica, organizada em pré-escola,
Ensino Fundamental € Ensino Médio, dos 4 aos 17 anos de idade.

III- A formagdo de docentes para a educag@o basica ocorre em nivel superior, em curso de licenciatura, admitindo-se, porém, a
formagdo minima em nivel médio, modalidade normal, para a atuagdo na Educacdo Infantil e os cinco primeiros anos do Ensino
Fundamental.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ielll d) IL
b) Helll e) L
c) lell

17*QUESTAO

Considere o excerto a seguir, extraido da obra Documentos de identidade: uma introdugdo as teorias do curriculo, de Tomaz Tadeu da
Silva.

“No fundo das teorias do curriculo estd, pois, uma questdo de ‘identidade’ ou de ‘subjetividade’. Se quisermos recorrer a etimologia da
palavra ‘curriculo’, que vem do latim curriculum, ‘pista de corrida’, podemos dizer que no curso dessa ‘corrida’, que ¢ o curriculo,
acabamos por nos tornar o que somos”.

Fonte: SILVA, T. T. da. Documentos de identidade: uma introdugéo as teorias do curriculo. (Ed. 3.) Belo Horizonte: Auténtica, 2010. p. 15.

Emrelagdo as teorias do curriculo, analise as assertivas a seguir.

I-  As chamadas teorias tradicionais focam em questdes técnicas e de organizagdo do curriculo, enquanto as teorias criticas sdo
caracterizadas por focarem em questdes de interesse e relagdes de poder na sele¢do dos conhecimentos.

II- Para explicar o fracasso escolar das classes desvalidas, Bourdieu e Passeron criaram o conceito de “capital cultural”, segundo o
qual, a explicacdo para tal fracasso ¢ o investimento menor do governo nas escolas frequentadas por essas classes.

III- A partir de uma perspectiva critica, o “curriculo oculto” é definido como o conhecimento que os estudantes adquirem
autonomamente, exclusivamente através da internet e das redes sociais.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) IIL d L
b) ITell e) Ilelll
c) lelll
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18*QUESTAO

Em 07/08/2026, a Agéncia Brasil noticiou os resultados do Sistema de Avaliagdo da Educagdo Basica 2025 (SAEB). Ao todo, foram
avaliados 5,9 milhdes de alunos e, em uma escala que vai de 0 a 500 pontos, os resultados demonstram que, em Matematica, no caso do
9°ano do Ensino Fundamental da rede ptblica, amédia de 255,3 estd proxima do melhor resultado anterior a Pandemia da Covid-19. O
grafico e a tabela a seguir apresentam dados da proficiéncia em Matematica obtidos pelo SAEB no decénio 2013 —2023.

Figura 2: proficiéncia média dos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental das escolas publicas na avaliagdo de Matematica do
SAEB para o decénio 2013 — 2023 ¢ a distribui¢do percentual dos estudantes por niveis da escala de proficiéncia.

Proficiéncia Média dos Estudantes - 9° ano do Ensino Fundamental - Matematica

2015 1% T 2019 2021 POy

Distribui¢do Percentual dos Estudantes por Niveis da Escala de Proficiéncia - 9° ano do Ensine Fundamental -
Matematica
Ano NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5 NIVEL & NIVEL 7 NIVEL 8 NIVEL 9

{z 200 e « 225) [k 25 e « 250 [z Z50e « ZTH (& 375 & «300] [ 300 e « A75) (=325 « ¥50) [ ¥50e < 3T5) iz 375 & « 400) {= ADDY
2013 16,53 19,20 18,90 13,77 71 2,89 0,93 0,25 0,04
2015 18,23 20,87 19,30 14,52 8,08 3,53 118 0,30 IZLL'IB:
2017 15,46 19,77 18,84 14,91 9,28 4,18 1,49 0,45 0,10
2019 12,95 17,36 19,31 17,74 11,29 4,81 1,75 0,59 0,00
2021 14,42 17,91 18,85 16,96 10,09 3,70 1,15 0,38 0,00
2023 16,26 18,41 17,89 14,80 9,55 4,51 1,67 0,53 0,21

Fonte: adaptado de Indicadores —estatisticas gerais, INEPDATA. Disponivel em https://app.powerbi.com/. Acesso em 6 de set. de 2026.
Arespeito do grafico e da tabela apresentados, analise as assertivas a seguir.

I- A proficiéncia média em matematica dos estudantes considerados foi sempre crescente nas avaliacdes realizadas entre 2013 e
2019.

II- Emtodasasedi¢des do SAEB do decénio 2013 —2023, a maior parcela dos alunos obteve pontuagdo inferior a 275 pontos.

III- Oaumento mais significativo na proficiéncia média representada no grafico se deu entre as edi¢des do SAEB de 2017 e de 2019.

IV- Em 2023, registrou-se o maior percentual de alunos com pontuagio superior a 400 pontos de todo o decénio considerado.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelllL d) IlelV.
b) I Ielll e) LIlelV.
¢) IelV.

19°QUESTAO

Sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos — Resolugdo CNE/CES n.° 7/2010, assinale a
alternativa CORRETA.

a) Emum conselho de classe de uma escola municipal de Ensino Fundamental, um professor propde que a nota de uma prova final se
sobreponha as demais notas obtidas durante o ano letivo, sendo definidora para a aprovacdo de um aluno. A proposta do docente
estd amparada nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos.

b) Na elaboracdo do seu Projeto Politico-Pedagdgico, uma escola prevé a integracdo de temas como “educagdo para o consumo” e
“sexualidade e género” no ambito dos componentes curriculares por ela ofertados. Tal previsdo constitui uma estratégia
pedagdgica referida como “transversalidade” e estd em de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental de 9 (nove) anos.

¢) Em conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos, os trés primeiros anos do
Ensino Fundamental devem adotar o regime seriado, assegurando a retengao dos alunos com aprendizagens insuficientes.

d) Aotratar da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos
estabelecem que a idade minima para o ingresso e para a realizagdo de exames de conclusdo da EJA é de 18 (dezoito) anos.

e) Sobre a Educacdo Escolar Indigena, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) estabelecem que
o ensino deve ser ministrado exclusivamente em lingua portuguesa, para garantir a integragdo nacional e inclusdo do aluno
indigena.
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20°QUESTAO

A fim de orientar a adequada integracdo das Inteligéncia Artificial (IA) no ensino, o Ministério da Educag¢éo publicou o Referencial
para o Desenvolvimento e Uso Responsaveis de Inteligéncia Artificial na Educag@o. O guia refor¢a a centralidade do professor ¢
enfatiza a necessidade da supervisdo humana nos usos educacionais da IA, além de abordar questdes éticas e alertar para os riscos

relacionados aos vieses algoritmicos e as ameagas a privacidade. O trecho a seguir consta da apresentagdo do Referencial:

“A integracdo da inteligéncia artificial na educagdo nao se limita a dimensdo técnica. A integragdo tecnoldgica também expressa
compromisso com um projeto democratico de sociedade. Escolher como, por que e para que integrar a inteligéncia artificial implica
decidir que futuro coletivo construir, sobretudo em um pais de extensio continental ¢ de realidades sociais diversas, marcado por
desigualdades historicas persistentes que restringem o exercicio de direitos fundamentais, como o acesso equitativo a internet,
infraestrutura escolar adequada e oportunidades de formag@o. Essas disparidades precisam ser enfrentadas de forma intencional e
articulada, para que o uso de tecnologias ndo replique nem aprofunde desigualdades”

Fonte: BRASIL. Ministério da Educagao. Referencial para o desenvolvimento e uso responsaveis de inteligéncia artificial na educagdo. Brasilia: MEC, 2026. p.9.
Arespeito dos usos educacionais da A, analise as assertivas a seguir.

I- Em relacdo aos professores, ¢ necessario focar no desenvolvimento da capacidade de avaliar criticamente a pertinéncia
pedagdgica e os riscos éticos da [A.

II- Noapoio ao professor, a IA pode contribuir com a promogio da equidade ao identificar precocemente lacunas de aprendizagem e
sugerir intervengdes especificas para cada perfil discente.

III- No planejamento e preparacdo de aulas pelo docente, a IA generativa tem o papel de servir exclusivamente as tarefas

administrativas, nunca para apoiar o processo criativo.
E CORRETO o que se afirmaem:

a) III, apenas.

b) I, Ielll

¢) [, apenas.

d) Ilelll, apenas.
e) Iell, apenas.

21*QUESTAO
Considerando a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), analise as assertivas a seguir.

I-  Segundo a BNCC, o conceito de “competéncia” remete ao conjunto de contetidos minimos obrigatdrios definidos para cada ano
do Ensino Fundamental e para cada série do Ensino Médio.

II- A fim de evitar a fragmentacdo do percurso educativo na passagem da Educa¢do Infantil para o Ensino Fundamental, a BNCC
recomenda o uso de estratégias de acolhimento e o uso de registros para demonstrar as experiéncias vivenciadas.

III- A BNCC sugere que temas contemporaneos e relevantes como educagdo ambiental e educacdo financeira sejam abordados em
disciplinas isoladas, a critério das redes de ensino, com carga horaria e professores especialistas proprios.

IV- Com relagdo ao curriculo, a BNCC altera o modelo de curriculo unico para um modelo flexivel, constituido de uma formagao
geral basica e de itinerarios formativos de escolha do estudante.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) IlelV.
b) IelV.

c¢) LIlelll
d) MIelV.
e) Iell.
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22°QUESTAO
Considere os excertos a seguir, extraidos da obra Historia das ideias pedagdgicas no Brasil, de Demerval Saviani, e que tratam da

consolidacio da pedagogia tecnicista no Brasil, ocorrida no final da década de 1960, como aponta o referido autor.

Excerto 1:

“Aincorporacdo das ideias pedagogicas tecnicistas na organizag@o do sistema de ensino foi empreendida pelas iniciativas de reforma
que comegaram com 0 ensino superior a partir de estudos desenvolvidos no ambito do entdo Conselho Federal de Educag@o (CFE).
Assim ¢ que, com base em parecer elaborado por Valnir Chagas sobre a 'Reestrutura¢ao das universidades brasileiras', baixou-se o
Decreto-Lei n. 53, de 18 de novembro de 1966, complementado por um novo Decreto-Lei, o de n. 252, de 28 de fevereiro de 1967,
também relatado, em sua fase preparatdria no Conselho Federal de Educacdo (CFE), por Valnir Chagas. No ano seguinte, no auge da
crise estudantil, com as principais universidades tomadas pelos alunos, o governo criou, por decreto de 2 de julho de 1968, um Grupo
de Trabalho (GT) para elaborar projeto da reforma universitaria. Valnir Chagas integrou esse GT, tendo importante atua¢do no aspecto

doutrinario do projeto que veio a converter-se na Lein. 5.540, promulgada em 28 de novembro de 1968”.

Excerto2:

“Entre a aprovagio da lei e a imposi¢ao do decreto [Decreto-Lei n. 464/69, que ajustava a implantagdo da reforma universitaria aos
interesses do regime], houve o Ato Institucional n® 5: o carater ditatorial do regime agora se impunha sem rebugos. O crescimento
econdmico acelerou-se, configurando o que foi chamado de “milagre brasileiro”. Os militares forjaram as palavras de ordem “Brasil
grande” e “Brasil poténcia”, criando um clima de euforia favorecido pela vitoria da sele¢ao brasileira na Copa do Mundo realizada no
Meéxico, conquistando definitivamente a Taca Jules Rimet. Foi, portanto, sob a égide da estratégia do ““autoritarismo triunfante”
(SAVIANI, 2006b, pp. 107-129) que se deu a elaboragio e aprovagdo do projeto da Lein® 5.692, de 11 de agosto de 1971, que instituiu

as diretrizes e bases do ensino de primeiro e segundo graus, reformando o antigo ensino primario e médio”.

Excerto 3:
“Se, como constatado, Anisio Teixeira foi a figura central da educagdo brasileira na década de 1950 e inicio dos anos de 1960, a figura

emblemadtica na segunda metade da década de 1960 e ao longo dos anos de 1970 foi Valnir Chagas”.
Fonte: SAVIANI, D. Historia das ideias pedagdgicas no Brasil. Ed. 6. (Livro eletronico). Campinas: Autores Associados, 2021.
Considerando os excertos, analise as assertivas a seguir arespeito das tendéncias pedagogicas.

I- Sao bases tedricas, econdomicas e cientificas do tecnicismo a teoria do capital humano, a organizacdo racional do trabalho,
expressa no taylorismo e no fordismo, o enfoque sistémico ¢ o behaviorismo.

II- Visando atenuar a ineficiéncia do ensino, na pedagogia tecnicista, o professor ¢ sujeito central e decisorio, enquanto o aluno
constitui-se num receptor passivo dos conteudos do conhecimento.

ITI- No ultimo excerto apresentado, Saviani sugere que Valnir Chagas foi continuador do pensamento educacional de Anisio Teixeira,
reconhecido como pioneiro da Escola Nova.

IV- A tendéncia pedagogica tecnicista tem como lema “aprender a fazer” e, como exemplos de propostas instrumentais, o

microensino ¢ a instrugdo programada.
E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelV.

b) LIlelV.
¢) [IelV.
d) LITelll
e) Ielll.
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23*QUESTAO
Ao tratar das tendéncias pedagdgicas no Brasil e a Didatica, José Carlos Libaneo, em sua obra amplamente conhecida intitulada
Didatica, afirma o seguinte:

“Nos ultimos anos, diversos estudos tém sido dedicados a historia da Didatica no Brasil, suas relagdes com as tendéncias pedagogicas e
a investigacdo do seu campo de conhecimentos. Os autores, em geral, concordam em classificar as tendéncias pedagogicas em dois
grupos: as de cunho liberal — Pedagogia Tradicional, Pedagogia Renovada e tecnicismo educacional; as de cunho progressista —
Pedagogia Libertadora e Pedagogia Critico-Social dos Conteudos. Certamente existem outras correntes vinculadas a uma ou outra
dessas tendéncias, mas essas sdo as mais conhecidas”.

Fonte: LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 2006. p. 64.

Tendo como premissa o excerto apresentado e acerca das tendéncias pedagogicas, assinale a alternativa CORRETA.

a) A principal caracteristica da Pedagogia Renovada, em sua vertente da Didatica ativa, é o foco nos conhecimentos sistematizados e
na importancia do papel do professor enquanto transmissor do conhecimento.

b) Para a Pedagogia Critico-Social dos Contetidos, por compreender que a ciéncia constitui um empreendimento e uma ideologia
burguesa, a escola deve priorizar a preparagdo dos alunos para o mercado de trabalho e manutengéo da estabilidade social.

¢) A Pedagogia Libertadora, cuja origem remonta a propostas de educagido popular dos anos 1960, objetiva o ajustamento de
comportamento dos alunos, com o intuito de integra-los ao mercado de trabalho.

d) Na Pedagogia Critico-Social dos Conteudos, a principal fung¢do social da escola consiste na difusdo dos conhecimentos
sistematizados e universais que contribuam para a participago ativa nas lutas sociais.

e) Na Pedagogia Tradicional, o contetido do ensino é flexivel, devendo ser elaborado levando-se em considerag@o os conhecimentos
regionais, a cultura popular e a comunidade escolar local.

24*QUESTAO
As teorias da aprendizagem fornecem explicagdes para o fenomeno da aprendizagem humana e, assim, apresentam relevantes
contributos para o ensino. Acerca das teorias da aprendizagem, assinale a alternativa CORRETA.

a) Segundo David Ausubel (1918 — 2008), a chamada “aprendizagem significativa” distingue-se da aprendizagem mecanica ou
repetitiva pelo uso exclusivo da descoberta autonoma pelo estudante, sem a intervengéo do professor.

b) No ambito da perspectiva behaviorista, o psicologo estadunidense Edward Thorndike (1874 — 1949) conseguiu demonstrar que as
condutas que provocam atemoriza¢ao ou perigo sdo mais facilmente aprendidas.

¢) Jean Piaget (1896 — 1980) criou o conceito de acomodagio para descrever o processo no qual o aprendiz precisa operar ajustes ou
modificagdes em seus esquemas mentais para dar conta da informagéo nova.

d) Segundo Jean Piaget (1896 —1980), o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem escolar sdo processos independentes e que nao
serelacionam.

e) No contexto de sua psicologia histérico-cultural, Lev Vygotsky (1896 — 1934) introduziu o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal para se referir ao estagio de desenvolvimento onde o aprendiz ja domina autonomamente um dado contetido.

25*QUESTAO
Sobre a relevante distingdo entre os atos de examinar e avaliar na escola, Cipriano Carlos Luckesi afirma que:

“Nos tltimos 70 anos, fora do Brasil como dentro deste pais, vagarosamente, fomos transitando do uso da expressdo examinar a
aprendizagem para o uso de avaliar a aprendizagem dos estudantes, porém, na pratica, continuamos a realizar exames — ou seja,
mudamos a denominagdo sem mudar a pratica. Entdo, nos dias atuais, em nossas escolas, efetivamente anunciamos uma coisa —
avaliagdo — e fazemos outra—exame —, o que revela um equivoco tanto no entendimento quanto na pratica”.

Fonte: LUCKESI, C. C. Avaliagdo da aprendizagem — componente do ato pedagogico. Sao Paulo: Cortez, 2011.p.180.

Comrelagdo a avaliagdo da aprendizagem e considerando o excerto apresentado, analise as asser¢des a seguir.

I- A principal diferenca de fung@o entre o exame e a avaliacdo consiste no fato de que a avaliacdo ¢ pontual e classificatdria,
enquanto o exame ¢ processual e diagndstico.

II- Um instrumento avaliativo deve resguardar compatibilidade e fidedignidade com o que foi efetivamente ensinado em sala de
aula, sob risco de comprometer a sua fung@o diagndstica.

III- A utilizagdo da avaliagdo como instrumento de controle disciplinar dos estudantes deve ser repreendida porque desvirtua a sua
fung¢@o precipua.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IIL
b) II.

¢) Ielll
d) Telll
e) lell
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26*QUESTAO

O Conselho Federal de Educagio Fisica (CONFEF) é o 6rgdo responsavel por orientar, normatizar e fiscalizar o exercicio profissional
da Educacio Fisica no Brasil. Criado pela Lei n° 9.696/1998, atua em conjunto com os Conselhos Regionais de Educacao Fisica
(CREFs), assegurando que a profissdo seja exercida por profissionais habilitados e devidamente registrados, além de promover a
valorizagdo da area e zelar pela ética profissional. De acordo com a Lein®9.696/1998, assinale a alternativa CORRETA.

a) Compete ao CONFEF elaborar a proposta do regimento interno do CREF.

b) Compete ao CONFEF realizar o registro e expedir carteiras de identidade profissional.

¢) Os CREFsnio possuem autonomia para julgar e aplicar as penalidades previstas em lei, sendo essa uma fungdo do CONFEF.

d) Compete exclusivamente ao CONFEF a arrecadagio dos valores relativos ao pagamento das anuidades, taxas e multas devidos
pelas pessoas juridicas.

e) Compete ao CREF organizar, disciplinar e manter atualizado o registro dos profissionais e das pessoas juridicas que se inscreverem
para exercer atividades de Educagio Fisica naregido.

27°QUESTAO
A Educacao Fisica no Brasil passou por diversas mudangas até ser reconhecida e regulamentada por leis. Sobre a historia da Educagéo
Fisicano Brasil, analise as assertivas a seguir.

I- O primeiro programa civil de curso de Educacdo Fisica de que se tem noticia no Brasil foi o da Escola de Educacao Fisica do
Estado de Sao Paulo, criado em 1980, com o objetivo de formar profissionais capazes de estruturar programas voltados a
promogao da saude da populagio.

II- As primeiras escolas brasileiras de formagdo profissional em Educagéo Fisica estavam inseridas no ambito militar (Escola de
Educagio Fisica da Forca Policial; Escola de Preparacdo de Monitores e Centro Militar de Educagdo Fisica; Escola de Educacdo
Fisica do Exército).

III- A Educacdo Fisica tornou-se obrigatoria no ambito escolar apenas na década de 1980, o que fez surgir outras reivindica¢des
especialmente relacionadas a profissdo, como, por exemplo, a exigéncia de um curriculo minimo para a graduagao.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ilelll
b) Telll
c) IL

d) Iell.
e) Il

28°QUESTAO
O curso de Educacio Fisica no Brasil passou por diversas transformagdes ao longo do tempo, acompanhando mudangas legais e
educacionais voltadas a formagao profissional na area. Sobre o curso de Educac@o Fisica no Brasil, analise as assertivas a seguir.

I- No fim da década de 1960, o curriculo de formagao em Educagdo Fisica passou a ter status de nivel superior apos a Resolugéo
CFE n® 69/69, que ampliava a carga horaria para o minimo de trés anos e 1.800 horas, outorgando o titulo de Licenciatura Plena
em Educagéo Fisica e possibilitando a complementag¢ao de duas disciplinas para a obteng@o do titulo de Técnico Desportivo.

II- Os primeiros cursos superiores de Educa¢@o Fisica no Brasil contavam com um conjunto de disciplinas obrigatorias,
subdivididas em basicas (Biologia, Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biometria e Higiene) e profissionais (Socorros Urgentes,
Ginastica, Ritmica, Nata¢o, Atletismo, Recreag@o ¢ as matérias pedagdgicas, de acordo com o Parecer n° 672/69). Esse modelo
era denominado curriculo minimo.

III- No fim da década de 1960, ocorreu a ampliacdo da carga hordria minima para 2.880 horas, com tempo minimo de integralizagdo
de quatro anos, além da criagdo da titulagdo de Bacharelado, visando atender exclusivamente ao mercado nio escolar, que se
encontrava em crescente expansao.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IL

b) Ilelll
c) lelll
d) Iell.

e) IIL
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29°QUESTAO

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o Esporte constitui uma das Unidades Tematicas da Educacédo Fisica, reunindo tanto as
manifestagdes esportivas formais, quanto suas variagdes ¢ adaptagdes. Nesse contexto escolar, o esporte ndo se limita a competigdo,
mas também envolve experiéncias relacionadas ao lazer, a educagio, a saude, a cooperagdo ¢ a inclusdo. Para a organizag¢do dessa
unidade tematica, utiliza-se um modelo de classificagdo baseado na l6gica interna das modalidades, tendo como referéncia os critérios
de cooperagdo, interagdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo.

De acordo com esse modelo de classificacdo, a ginastica artistica, a gindstica ritmica ¢ o nado sincronizado sdo classificados como:

a) técnico-combinatério.
b) marca.

¢) esportes de precisdo.
d) territorial.

€) campo etaco.

30°QUESTAO

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Ginastica constitui uma das Unidades Temadticas da Educacdo Fisica e retine praticas
corporais com diferentes formas de organizagio e significados. Para sua sistematizagdo no contexto escolar, essa unidade tematica ¢
classificada em ginastica geral, ginasticas de condicionamento fisico e gindsticas de conscientizagdo corporal.

Sobre essa Unidade Tematica, analise as afirmativas a seguir:

I- A ginastica geral ndo ¢ recomendada para estudantes dos anos iniciais, devido a necessidade de movimentos complexos e ao
elevadorisco de lesdes.

II- As ginasticas de condicionamento fisico caracterizam-se pela exercitagdo corporal orientada a melhoria do rendimento, a
aquisi¢do ¢ a manutengdo da condigdo fisica individual ou a modificagdo da composi¢do corporal.

III- De acordo com a BNCC, as ginasticas de conscientizagdo corporal devem ser trabalhadas com estudantes dos anos iniciais, uma
vez que promovem melhor percepg@o e conhecimento do préprio corpo.

IV- A ginastica geral retine praticas corporais que t€ém como elemento organizador a exploracdo das possibilidades acrobaticas e
expressivas do corpo, a interagdo social, o compartilhamento das aprendizagens e a ndo competitividade.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelll.

b) IL

c) llelV.
d) I, IIelll.
e) IlelV.

31°QUESTAO

Na Educacao Fisica, as unidades tematicas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organizam os conhecimentos relacionados
as praticas corporais € a0 movimento humano, valorizando aspectos culturais, sociais e de satide. Elas sdo compostas por Brincadeiras
e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura. Essas unidades possibilitam aos estudantes
vivenciarem diferentes manifestagdes da cultura corporal, desenvolvendo habilidades motoras, cooperagdo, respeito as diferencas,
autonomia e consciéncia corporal.

Sobre essa Unidade Tematica, analise as afirmativas a seguir:

I- A Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de
tempo e espago, caracterizadas pela fixagdo de regras proprias dos jogos e brincadeiras populares que ndo devem ser alteradas,
pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciag@o do ato de brincar em si.

II- A Unidade Tematica Dangas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em
passos e evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias.

ITI- A BNCC determina que, nas unidades tematicas de Lutas, sejam trabalhadas apenas lutas brasileiras, como a capoeira e o huka-
huka, pois essas praticas possibilitam maior aquisi¢@o de consciéncia corporal.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IIL

b) Ilelll
c) Telll
d) Iell
e) I
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32°QUESTAO

As Abordagens Pedagdgicas da Educagio Fisica podem ser definidas como movimentos voltados a renovagao tedrico-pratica, com o
objetivo de estruturar o campo de conhecimentos especificos dessa area. Sobre a Abordagem da Concepgéo de Aulas Abertas, ¢
CORRETO afirmar que:

a) nessaconcepgdo, o professor deixa de ter papel central nas aulas de educag@o fisica, sendo o ensino orientado ao aluno.

b) tem como meio e fim principal da Educagio Fisica o movimento. Orienta-se especialmente as criangas de quatro a quatorze anos, e
busca nos processos de aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentagéo para a Educagéo Fisica Escolar.

¢) consideraimportante a adoc¢do pedagdgica dos professores de assumirem um novo papel frente a estrutura educacional, procurando
adotar em suas aulas ndo mais uma visdo de exclusividade a pratica desportiva, mas, fundamentalmente, alcangarem metas em
termos de promocao da saude.

d) utiliza-se da atividade ludica como impulsionadora dos processos de desenvolvimento e aprendizagem.

e) busca levantar questdes de poder, interesse e contestagdo e faz uma leitura dos dados da realidade a luz da critica social dos
conteudos.

33*QUESTAO
Sobre as abordagens pedagdgicas da Educagao Fisica Escolar, analise as afirmativas a seguir:

I- A concepgdo construtivista tem como principal referéncia Go Tani e defende que o objetivo da Educagio Fisica escolar seja a
promocao da saude.

II- A concep¢do desenvolvimentista tem como idealizador Reiner Hildebrandt e caracteriza-se por uma maior participagdo dos
alunos na orientacao do ensino.

III- Na concepgdo Critico-Emancipatéria, a Educagio Fisica deve proporcionar ao aluno conhecimentos que transcendam a pratica
esportiva, favorecendo o desenvolvimento da comunicag¢do ndo apenas no contexto esportivo, mas também nas relagdes sociais,
politicas, econdmicas e culturais, além de oportunizar conhecimentos relacionados a satude.

IV-  Aconcepcio desenvolvimentista tem como principal objetivo o ensino de técnicas das modalidades esportivas coletivas.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IIL

b) I,1lelll.
c) IlelV.
d) ITelll

e) IelV.

34°QUESTAO

Baseando-se no discurso da justi¢a social, no contexto de sua pratica, busca levantar questdes relacionadas ao poder, aos interesses € a
contestacdo, realizando uma leitura da realidade a luz da critica social dos conteudos. Essas caracteristicas correspondem a qual
abordagem pedagogica da Educagio Fisica?

a) Psicomotora.

b) Critico-Superadora.

¢) Tecnicista.

d) Desenvolvimentista.

e) Construtivista-Interacionista.

35*QUESTAO

Os beneficios do exercicio fisico para a satde sdo amplamente reconhecidos por especialistas e organiza¢des de satide em todo o
mundo. A pratica regular de atividades fisicas contribui para o fortalecimento do coragdo, melhora a circulagio sanguinea e auxilia no
controle do peso corporal. Sobre esse topico, analise as afirmativas a seguir.

I-  Oexercicio fisico tem a capacidade de promover a reducéo do “colesterol maléfico” (LDL) e o aumento do “colesterol benéfico”
(HDL), o que diminui o risco de distirbios cardiovasculares, como a arteriosclerose e o infarto do miocardio, além de combater a
obesidade.

II- Apesar dos beneficios documentados, o exercicio fisico pode propiciar aumento da cavidade do coragdo e hipertrofia do
miocardio, o que pode gerar insuficiéncia cardiaca, conforme evidenciado na hipertensdo arterial sistémica.

ITI- Apesar dos beneficios documentados, o exercicio fisico mal planejado pode repercutir em efeitos negativos sobre a saude.

E CORRETO o que se afirma em:

a) [, apenas.

b) II, apenas.

¢) Ielll, apenas.
d) ITelll, apenas.
e) LITelll
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36°QUESTAO

A adesdo a atividade fisica regular é fundamental para a promocéo da satide ¢ da qualidade de vida. Entre os principais beneficios da
pratica constante estdo a melhora do condicionamento fisico, o fortalecimento muscular e dsseo, o controle do peso corporal e a
prevengdo de doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes e problemas cardiovasculares. Apesar dos beneficios do exercicio, uma
grande proporg¢do de adultos ndo atinge os niveis recomendados de atividade fisica. Evidéncias cientificas sugerem que respostas
afetivas positivas ao exercicio (ou seja, o quanto a pratica é percebida como prazerosa ou agradavel) podem favorecer o
comportamento futuro de pratica de exercicios e, reciprocamente, a pratica regular também pode influenciar positivamente essas
respostas. Sobre esse tema, analise as afirmativas a seguir.

I-  Exercicios realizados acima do limiar ventilatorio estdo associados a respostas afetivas positivas, sendo recomendados para
aumentar a adesdo ao exercicio fisico.

II- Recomenda-se a prescrigdo de exercicios com intensidade abaixo do limiar ventilatorio para melhorar as respostas afetivas ao
exercicio e favorecer a adesdo e/ou a manuteng@o da pratica.

III- A intensidade ndo impacta as respostas afetivas ao exercicio, sendo os principais determinantes a duragdo da atividade e a
presenca de distragdes envolventes.

E CORRETO o que se afirma em:

a) I, apenas.

b) II,apenas.

¢) Ielll, apenas.
d) IIelll, apenas.
e) [ IIelll

37°QUESTAO

A ansiedade ¢ considerada um dos problemas mais frequentes na sociedade contemporanea, afetando individuos de diferentes faixas
etarias e comprometendo a saude fisica, emocional e social. O ritmo acelerado da vida moderna, as cobrangas cotidianas e o excesso de
preocupagdes tém contribuido para o aumento desse quadro. Nesse contexto, a pratica regular de exercicios fisicos tem sido
recomendada como importante estratégia auxiliar na prevengdo e no tratamento da ansiedade, devido aos seus efeitos positivos sobre o
humor, o controle do estresse e a qualidade de vida.

Sobre esse tema, ¢ CORRETO afirmar que:

a) apesar das evidéncias cientificas demonstrarem os beneficios do exercicio fisico no tratamento da ansiedade, entidades
internacionais como a International Federation of Sports Medicine (FIMS) e a International Society of Sport Psychology (ISSP)
ndo reconhecem sua importancia para a saude e para os beneficios psicoldgicos positivos.

b) apesar dos beneficios dos exercicios anaerobicos no tratamento da ansiedade, os exercicios acrobicos sdo contraindicados, pois as
alteragdes fisiologicas agudas, como aumento da frequéncia cardiaca e da ventilagao, tendem a agravar o quadro ansioso.

¢) os exercicios de forca demonstram superioridade na redugdo da ansiedade quando comparados aos exercicios aerdbicos, que
apresentam poucos beneficios nos desfechos relacionados a saude mental.

d) embora o volume influencie os efeitos do exercicio sobre a ansiedade, a intensidade ndo parece exercer impacto significativo sobre
esse estado emocional.

e) um numero significativo de evidéncias cientificas aponta superioridade dos exercicios de natureza aerdbica, quando comparados
aos anaerdbicos, na redugdo dos sintomas de ansiedade.

38°QUESTAO

A adolescéncia compreende a faixa etaria situada entre os dez e vinte anos incompletos, segundo a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), sendo considerada uma fase critica do processo de crescimento e desenvolvimento humano, marcada por intensas
transformagdes fisicas, emocionais e sociais.

Acercadesse topico, analise as afirmativas a seguir.
I- A puberdade ¢ caracterizada pelas mudancas bioldgicas que se manifestam na adolescéncia e representa, para o ser humano, o

inicio da capacidade reprodutiva.
II- O crescimento e o desenvolvimento humano sdo eventos geneticamente programados, ndo sendo influenciados por fatores

extrinsecos.

ITI- O desenvolvimento puberal mais precoce esta relacionado a influéncia positiva da melhoria das condigdes de vida, especialmente
do estado nutricional.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lell, apenas.
b) Ielll, apenas.
¢) II,apenas.

d) LITelll

e) IIL, apenas.
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39°QUESTAO
Sobre a puberdade, analise as afirmativas a seguir.

I-  Ecomum que adolescentes de diferentes idades ou da mesma faixa etéria se encontrem em distintos estagios de desenvolvimento;
por isso, faz-se necessaria a utilizagdo de critérios de maturidade fisioldgica para o acompanhamento do desenvolvimento
puberal.

II- A puberdade é caracterizada, fundamentalmente, pelos seguintes eventos: crescimento esquelético linear, alteragdes na forma e
na composi¢do corporal, desenvolvimento dos drgaos e sistemas, além da maturagdo das gonadas e do surgimento dos caracteres
sexuais secundarios.

III- A adolescéncia é um periodo de intenso crescimento esquelético e € considerada uma fase de maior vulnerabilidade, na qual a
suscetibilidade a fatores externos pode ocasionar prejuizos ao desenvolvimento, inclusive a estatura final do individuo.

IV- Acurvade crescimento evidenciada durante a puberdade ¢ semelhante entre meninos e meninas.

E CORRETO o que se afirma em:

a) LILIIelIV.

b) IV, apenas.

¢) III, apenas.

d) L I elll, apenas.
e) lell,apenas.

40° QUESTAO
No contexto da Educacdo Fisica Escolar, a cultura corporal de movimento é compreendida como:

a) movimentos naturais do corpo humano desvinculados de contextos sociais e culturais.

b) apenas atividades esportivas voltadas ao rendimento fisico e 8 competi¢ao escolar.

¢) exercicios corporais destinados exclusivamente ao desenvolvimento bioldgico e muscular dos estudantes.

d) o conjunto de praticas corporais produzidas historicamente pela sociedade, carregadas de significados, expressdes e formas de
comunica¢do humana.

e) aplicagdo de técnicas padronizadas de treinamento fisico aplicadas de forma igual para todos os alunos, visando o sucesso
competitivo e a sele¢do de talentos.
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