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NIVEL SUPERIOR
Nutricionista
EXAME GRAFOTECNICO:
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)
Teu povo é forte! Tua histéria foi escrita com bravura!
.
r

INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesa de
01a 15, Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2. Observe se ha falhas ou imperfeicbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscrigdo.

4. Esta Prova tem duracgéo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas)
horas completas, sob pena de eliminacao.

5. E vedado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéo.
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PORTUGUES

Leia o Texto I pararesponder as questdes de 01 a 06.

Texto 1
Especialistas alertam sobre os impactos dos distirbios do sono na satide mental
O alerta é refor¢cado no Dia Mundial do Sono, celebrado nesta sexta-feira, 13 de margo

Problemas relacionados ao sono podem ter impactos diretos na saude mental. Por essa razdo, ter uma boa noite de sono ¢
fundamental para o equilibrio emocional e para o funcionamento adequado do organismo. Dormir mal pode provocar dificuldades de
memoria, falta de concentracao, irritabilidade, desdnimo e até tristeza, além de aumentar o risco de ansiedade e depressdo. E o que
explica o neurologista do Hospital Regional de Juazeiro (HRJ), complexo hospitalar vinculado ao Governo do Estado e administrado
pelas Obras Sociais Irma Dulce (OSID), Renato Leal. O alerta é refor¢ado no Dia Mundial do Sono, celebrado em 13 de margo, data
que chama atengdo para a importancia de uma boa noite de descanso.

De acordo com o especialista, diversos disturbios podem comprometer a qualidade do sono. Entre os principais estdo a
insOnia, caracterizada pela dificuldade para iniciar ou manter o sono; a hipersonia, marcada pelo excesso de sono durante o dia; ¢ as
parassonias, que incluem comportamentos anormais durante o sono, como sonambulismo, pesadelos ¢ terror noturno. Também fazem
parte desse grupo os distirbios do ritmo circadiano, quando o reldgio bioldgico fica desregulado, a sindrome das pernas inquietas e os
distirbios respiratérios do sono, como a apneia. “Muitas pessoas acreditam que dormir mal € normal ou que basta dormir mais no fim
de semana para compensar noites ruins. No entanto, disturbios do sono sdo condigdes médicas que podem e devem ser tratados”,
explica o neurologista.

Segundo o psiquiatra do HRJ, Ricardo Nogueira, a saude mental estd diretamente ligada aos distirbios do sono. O
profissional esclarece que ter boas noites de sono, com tempo e qualidade preservados, ¢ considerado um fator de neuroprotecdo para o
cérebro, reduzindo a incidéncia de transtornos mentais e sintomas psiquicos de uma forma geral. “Os disturbios do sono podem
precipitar sintomas psiquiatricos e favorecer o desenvolvimento de transtornos mentais, mas o inverso também é verdadeiro: os
transtornos mentais frequentemente produzem alteragdes importantes no sono. Trata-se, portanto, de uma relagéo bidirecional, ou seja,
éuma viade mao dupla,” explica o especialista.

Ainda de acordo com o psiquiatra, diversos mecanismos ajudam a explicar como a ma qualidade do sono prejudica a saude
mental. “A privac¢do de sono pode causar desregulagdo emocional, alteragdes em neurotransmissores como serotonina, dopamina ¢
noradrenalina, e aumento do cortisol, intensificando a resposta ao estresse. Como consequéncia, ha maior irritabilidade, ansiedade,
prejuizos de memdria e atengao, elevando a vulnerabilidade a depressao e outros transtornos mentais,” conclui.

Os profissionais de satde orientam que, em caso de problemas relacionados ao sono, ¢ importante buscar ajuda médica e
evitar automedicacg@o.

Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/2026/03/16/especialistas-alertam-sobre-os-impactos-dos-disturbios-do-sono-na-saude-mental/. Acesso em: 21 de abr. 2026.

1*QUESTAO
O Texto I estabelece uma relagdo entre distiirbios do sono e satide mental. Assinale a alternativa que expressa CORRETAMENTE essa
relagdo.

a) Osdistarbios do sono sdo consequéncia exclusiva de fatores ambientais.

b) Trata-se de umarelagio unilateral, em que apenas o sono influencia a satide mental.

¢) Eumarelagao bidirecional, na qual sono e saude mental se influenciam mutuamente.
d) Asaudemental interfere no sono apenas em casos extremos.

e) Niao harelagdo comprovada entre sono e satide mental, apenas estudos inconclusivos.

2*QUESTAO
Quanto ao género textual e a fung@o sociocomunicativa, o Texto I pode ser classificado como texto:

a) dedivulgacio cientifica, com predominancia dissertativa e base em fontes especializadas.

b) jornalistico de divulgagdo cientifica, com func¢do informativa e linguagem acessivel ao publico geral.
¢) jornalistico de carater injuntivo, com inser¢do de elementos meramente opinativos de especialistas.
d) expositivo-injuntivo, com defesa explicita de um ponto de vista sobre satide publica.

e) instrucional, com orienta¢des indiretas para a melhoria da qualidade do sono.

3*QUESTAO
No trecho do Texto I “Os distarbios do sono podem precipitar sintomas psiquiatricos [...] mas o inverso também ¢ verdadeiro”, o
conectivo “mas” desempenha papel fundamental na organiza¢éo argumentativa do enunciado.

Considerando seu valor semantico-discursivo no contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) Expressaumarelagdo conclusiva, sintetizando logicamente a informagao apresentada no segmento anterior.

b) Estabelece umarelagdo explicativa, esclarecendo a causa dos sintomas psiquiatricos mencionados anteriormente.

¢) Introduz uma relagdo de adi¢do, ampliando a informagdo anterior com um dado complementar de mesma orientagdo
argumentativa.

d) Indicaumarelagdo condicional implicita, sugerindo que o segundo enunciado depende da veracidade do primeiro.

e) Marca uma rela¢do de oposi¢@o/contraste, reorganizando a orientagdo argumentativa ao introduzir uma ideia que relativiza a
anterior.
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4*QUESTAO
Observe as assertivas a seguir construidas a partir do Texto I.

I-  Otermo “diversos”, em “diversos disturbios” (2° paragrafo), funciona como pronome indefinido.
II- Otermo “que”, em “que chama aten¢@o” (1° paragrafo), atua como pronome relativo.
II- Otermo “como”, em “como sonambulismo” (2° paragrafo), exerce fungdo de conjungao subordinativa.

E CORRETO o que se afirma em:
a) lell, apenas. d) IIelll, apenas.
b) III, apenas. e) LIIelll

¢) [, apenas.

5*QUESTAO
Apartir das palavras retiradas do Texto I, analise as assertivas a seguir.

I-  Apalavra“neuroprotecdo” é formada por composigao.
II- Apalavra “irritabilidade” apresenta formagao por derivagéo sufixal.
III- Apalavra“desregulagdo” apresenta prefixacao e sufixacao.

E CORRETO o que se afirma em:
a) Ilelll, apenas. d) I,apenas.
b) L 1lelll. e) II,apenas.

¢) lelll, apenas.

6*QUESTAO
Sobre o Texto [, analise as assertivas a seguir.

I-  Em“Dormirmal pode provocar dificuldades de memoria”, o sujeito ¢ uma oragéo subordinada substantiva.

II- Em “osdistirbios do sono sdo condigdes médicas”, ha concordancia nominal e verbal adequada.

III- O trecho em destaque em “Também fazem parte desse grupo os distirbios do ritmo circadiano, quando o reldgio bioldgico fica
desregulado, a sindrome das pernas inquietas e os disturbios respiratérios do sono, como a apneia.” expressa uma oragao
subordinada adverbial temporal.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelll, apenas. d) Ielll, apenas.
b) II,apenas. e) LIIelll

¢) [, apenas.

Leia o texto Il pararesponder as questéesde 07 a 11.
Texto 1T

Insonia
(Capital Inicial)

Meus olhos podem ver vocé, mas eles ndo enxergam

Perdido no reldgio, um segundo que ndo quer passar

O travesseiro acorda e ri enquanto eu conto os dedos

E os cabelos que arranquei de tanto desejar

Dormir como uma pedra

Ter sonhos no chao

Eternamente ao som do mar azul e céu profundo

Morfeu deitou, adormeceu e esqueceu de mim

Metade do planeta no escuro abandona o dia

E eu aqui anoiteci querendo ser assim

Dormir como uma pedra

Ter sonhos no chao

No quarto as paredes em siléncio me observam

Jogado pelos cantos como os livros que eu ja li

Sera que eudevo levantar e dirigir sem rumo

Sera que o sono chega se eu fingir que ndo estou aqui

Fonte: CAPITAL INICIAL. Insonia. Compositores: Arnaldo Jose Lima Santos, Fernando de Ouro Preto. [S. 1.]: Abril Music; Warner, 2022. 1 gravagdo sonora.
Disponivel em: https://www.vagalume.com.br/capital-inicial/insonia.html. Acesso em: 20 abr. 2026.
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7*QUESTAO
No verso “O travesseiro acorda e ri enquanto eu conto os dedos”, observa-se o uso de um recurso expressivo que contribui para a
construgio do estado psicoldgico do eu lirico. Quanto ao uso de figuras de linguagem e a fungo da linguagem apresentada, ha:

a) ironiae funcdo fatica, com manutencdo do canal comunicativo.

b) metaforae funcio referencial, pois ha substituicao objetiva de sentidos.

¢) hipérbole e fungao conativa, com exagero voltado ao interlocutor.

d) personificagdo (prosopopeia) ¢ fungdo emotiva, evidenciando subjetividade.
e) cufemismo e fungio metalinguistica, suavizando uma expressio técnica.

8*QUESTAO
No trecho “Metade do planeta no escuro abandona o dia / E eu aqui anoiteci querendo ser assim”, o efeito de sentido ¢ construido por
meio de:

a) pleonasmo e eufemismo, refor¢ando e suavizando sentidos.

b) metonimia ¢ ironia, indicando substitui¢do e critica social.

¢) catacrese ¢ hipérbato, reorganizando a ordem sintatica.

d) antitese e comparagdo implicita, evidenciando contraste entre coletivo e individual.
e) paradoxo e gradagdo, intensificando progressivamente o conflito.

9°QUESTAO
No verso do Texto II “Meus olhos podem ver vocé, mas eles ndo enxergam”, o efeito de sentido decorre de:

a) sinonimia perfeita entre “ver” e “enxergar”, refor¢ando a ideia central.

b) antonomasia, ao substituir termos por equivalentes simbolicos.

¢) polissemia e contraste semantico, diferenciando percepc¢ao fisica e compreensao.
d) paronimia, com aproximag¢ao sonora entre palavras distintas.

e) ambiguidade estrutural sem resolucdo contextual.

10°QUESTAO
A partir da leitura global do Texto II, € possivel afirmar que o eu lirico:

a) descreve cientificamente os efeitos da privacdo de sono.

b) relataobjetivamente habitos cotidianos relacionados ao sono.

¢) celebraosiléncio noturno como momento de tranquilidade plena.

d) defende anecessidade de disciplina paramelhorar a qualidade do sono.

e) expressaangustia diante da insonia, utilizando imagens subjetivas e simbolicas.

11 QUESTAO
Considerando o Texto II, analise as assertivas a seguir quanto ao funcionamento das classes de palavras no texto.

I-  No verso “Meus olhos podem ver vocé€”, o termo “meus” atua como pronome possessivo, estabelecendo relagdo de posse e
contribuindo para a marca de subjetividade do eu lirico.

II- No trecho “E eu aqui anoiteci querendo ser assim”, o termo “aqui” funciona como advérbio de lugar, reforcando a localizag¢do
espacial e o isolamento do eu lirico.

ITI- No verso “O travesseiro acorda e ri”, o termo “e” atua como conjuncéo coordenativa aditiva, conectando acdes atribuidas ao
mesmo sujeito.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lell,apenas.
b) II, apenas.
¢) LIlelll

d) III, apenas.
e) I,apenas.
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Leia o Texto III para responder as questdes de 12 a 15.

Texto II1 - Dona Anésia

| QUALO ACRepiR Y | O CorrRETO €
DEEEREE?M EM MM ACREDITER EM
Folbe “MIM MESMA,

Fonte: http://www.willtirando.com.br/anesia-324/ .Acesso em: 21 abr. 2026.

12*QUESTAO
A construg@o do humor na tirinha decorre principalmente de:

a) uma sequéncia narrativa estruturada com progressao tematica previsivel.

b) uma confluéncia comunicativa marcado por plena falha de compreensao entre interlocutores.
¢) uma critica implicita a comportamentos linguisticos no cotidiano.

d) umjogo entre correcdo gramatical e quebra de expectativa discursiva.

e) uma exposi¢cdo didatica de regras associadas ao uso da norma culta.

13*QUESTAO
Quanto ao género textual e a situag@o sociocomunicativa, a tirinha caracteriza-se como:

a) texto expositivo cientifico com base em regras gramaticais.
b) textonarrativo ficcional com foco em enredo continuo.

¢) texto instrucional com finalidade normativa explicita.

d) textoargumentativo formal voltado a defesa da norma culta.
e) texto multimodal humoristico, com critica implicita.

14*QUESTAO
No trecho “acreditar em mim mesmo”/ “acreditar em mim mesma”, o efeito de sentido central decorre de:

a) ocorrénciade polissemia no uso do verbo “acreditar” no contexto.

b) ambiguidade associada a corre¢do gramatical quanto ao género do falante.
¢) relagdo de sinonimia entre formas pronominais empregadas no enunciado.
d) emprego de antonomasia na construcao identitaria do sujeito enunciador.
e) aproximacdo paronimica entre as formas “mesmo” e “mesma”.

15*QUESTAO
No trecho “Nao acredito em vocé. S6 em mim, mesmo.”, a construgdo sintatica evidencia:

a) coordenag¢do assindética com elipse do verbo na segunda oragao.
b) periodo composto por subordinagao causal.

¢) subordinagdo adjetiva explicativa.

d) coordenacdo sindética conclusiva.

e) periodo simples com predicado nominal.
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RACIOCINIO LOGICO

Considere que cada proposi¢do P, Q, R e S assume exatamente um valor 16gico: verdadeiro (V) ou falso (F). Considere, ainda, os
seguintes conectivos 16gicos:

—:negacao;

A: conjun¢do;
V: disjuncio;
—:implicagdo.

Com base nessas informagdes, analise as afirmativas.
I-  Seasproposi¢cdes P e Q sdo verdadeiras, entdo a proposi¢do — ((—P)v(—Q)) ¢ falsa.
II- Seaproposi¢do R ¢é falsaea proposicdo S ¢ verdadeira, entdo a proposi¢do R——S ¢ verdadeira.

III- Seasproposigdes Pe Q sdo verdadeiras e a proposicao R é falsa, entdo a proposi¢ido ("PAQ)—(—R) é verdadeira.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ilelll d) Iell
b) L e) IIL
c) IL

17*QUESTAO

Jodo e Anna participaram de um concurso organizado pela CPCon. Ao término da prova, enquanto conversavam sobre a preparagiao
para o certame, o seguinte dialogo aconteceu:

Jodo: Eu estudei Raciocinio Logico durante toda a semana ou vocé resolveu todas as provas anteriores da CPCon.

Annarespondeu imediatamente:
Anna: Issondo ¢ verdade.

Sabendo que Anna falou a verdade, ¢ CORRETO concluir que:

a) Jodo estudou Raciocinio Logico durante toda a semana e Anna ndo resolveu todas as provas anteriores da CPCon.

b) Jodo estudou Raciocinio Logico durante toda a semana e Anna resolveu todas as provas anteriores da CPCon.

¢) Jodondo estudou Raciocinio Logico durante toda a semana e Anna ndo resolveu todas as provas anteriores da CPCon.
d) Jodondo estudou Raciocinio Logico durante toda a semana e Anna resolveu todas as provas anteriores da CPCon.

e) Jodo estudou Raciocinio Logico durante toda a semana ou Anna ndo resolveu todas as provas anteriores da CPCon.

18*QUESTAO
Considere as seguintes formas de inferéncia da l6gica proposicional:

1. Modus Ponens.
2. Modus Tollens.
3. Silogismo Disjuntivo.
4. Principio da Explosao.

Analise as situagdes apresentadas a seguir.

I-  OuCarlos estudou matematica ou estudou Raciocinio Légico.
Carlos ndo estudou matematica.
Logo, Carlos estudou Raciocinio Logico.

II- SeAnnacompareceu a prova, entdo assinou a lista de presenca.
Annanao assinou a lista de presenga.
Logo, Annando compareceu a prova.

II- SelJoao foiaprovado no concurso, entdo serd convocado.
Joao foi aprovado.
Logo, Jodo sera convocado.

IV- Pedro compareceu a prova e Pedro ndo compareceu a prova.
Logo, qualquer proposi¢do pode ser considerada verdadeira.

E CORRETO afirmar que a sequéncia é:
a) [-(2)-1I-(4)—1I-(1)-IV-(3). d) I-(3)-1-(2)-1I-(1)-IV-(4).

b) I-(2)—1II- (1)~ III- (3) - IV- (4). e) I-(1)-II-(2)—1III- (3)—IV- (4).
¢) I-(3)-1II-(1)-III- (4) - IV-(2).
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19*QUESTAO

Negar uma proposigdo significa determinar exatamente as situagdes em que ela ¢ falsa. A partir desse principio, o0 matematico inglés
Augustus De Morgan (1806—1871) estabeleceu importantes equivaléncias logicas, conhecidas como Leis de De Morgan, que
permitem negar proposi¢des compostas de forma equivalente.

Durante uma aula de Raciocinio Logico, quatro estudantes discutiam sobre a negagéo de proposigdes compostas.

Jodo afirmou: anegagio da proposi¢do “Pe Q” ocorre quando P é falsa, ou Q é falsa, ou ambas sdo falsas.

Anna disse: anegagio da proposi¢io “Pou Q” ocorre quando pelo menos uma das proposigdes é falsa.

Carlos comentou: a negacdo da proposicao “Se P, entdo Q” ocorre quando P é verdadeira e Q ¢ falsa.

Marina concluiu: a negagdo da proposi¢do “Pse e somente se Q” ocorre quando P e Q possuem o mesmo valor logico.

Com base nas Leis de De Morgan e nas regras de negagao das proposi¢des compostas, ¢ CORRETO afirmar que apenas:

a) Jodoe Marina falaram a verdade.

b) Jodo e Anna falaram a verdade.

¢) Carlose Marina falaram a verdade.

d) Jodo, Carlos e Marina falaram a verdade.
e) Jodoe Carlos falaram a verdade.

20°QUESTAO

O Paradoxo do Mentiroso ¢ um dos paradoxos mais conhecidos da 16gica e da filosofia. Ele surge quando uma proposicio faz
referéncia ao préprio valor de verdade, produzindo uma situagdo em que ndo é possivel atribuir-lhe, de maneira consistente, apenas um
dos valores logicos “verdadeiro” ou “falso”. Esse paradoxo motivou importantes estudos sobre logica, linguagem e teoria da verdade
(OLIVEIRA,2022).

Fonte: OLIVEIRA, José Carlos de. O paradoxo do mentiroso: algumas reflexdes sobre verdade e autorreferéncia. Cognitio-Estudos: Revista Eletronica de Filosofia, Sdo

Paulo, v. 19,n.2,2022. Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/cognitiofilosofia/article/view/61444/47002. Acesso em: 27 jun. 2026.

Durante uma aula de Raciocinio Légico, o professor apresentou quatro dialogos independentes e solicitou aos alunos qual deles
representa corretamente um exemplo do Paradoxo do Mentiroso.

DIALOGOI
Jodo: Anna faltou a aula.
Anna: Jodo esta mentindo.

DIALOGOII
Carlos: Todas as afirmacdes que fago nesta conversa sdo verdadeiras.
Marina: Carlos esta dizendo a verdade.

DIALOGO III
Pedro: Lucas foi aprovado.
Lucas: Pedro esta dizendo a verdade.

DIALOGO IV
Pedro: Sofia, qual foi a frase que vocé escreveu?
Sofia: Escrevi apenas isto: esta frase ¢ falsa.

Com base na logica classica, ¢ CORRETO afirmar que o didlogo que representa o Paradoxo do Mentiroso ¢ apenas:

a) oDialogol.

b) oDialogoIV.

¢) oDialogoll.

d) oDialogoIII.

e) osDialogosIllelV.
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21 QUESTAO

O Maior Séo Jodo do Mundo, realizado no Parque do Povo, em Campina Grande, reine programagao, espagos de festa e venda de
ingressos para diferentes setores e experiéncias, como camarotes e eventos associados ao periodo junino.

Em uma excursdo para uma das noites da festa, 120 amigos decidiram comprar pulseiras com beneficios opcionais. Cada pessoa
poderia escolher uma ou mais das seguintes vantagens:

C: acesso ao camarote.
B: servigo de bebidas.
R: possibilidade de sair e retornar ao evento na mesma noite.

Apds acompra, verificou-se que:

- 63 compraram acesso ao camarote.

- 50 compraram servigo de bebidas.

- 40 compraram direito de saida e retorno.

- 25 compraram camarote e bebidas.

- 20 compraram camarote e saida/retorno.

- 18 compraram bebidas e saida/retorno.

- 10 compraram os trés beneficios.

- 20 n@o compraram nenhum dos trés beneficios.

Com base nessas informagdes, ¢ CORRETO afirmar que, a quantidade de amigos que compraram exatamente dois desses beneficios ¢:

a) 35 d) 53
b) 33 e) 73
¢) 43

22*QUESTAO

Durante a Copa do Mundo, dois amigos decidiram fazer apostas simbolicas antes de algumas partidas.

Jodo adotou a seguinte estratégia: na primeira aposta, colocou R$ 25,00 e, em cada nova aposta, aumentou R$ 15,00 em relago ao
valor anterior.

Anna adotou outra estratégia: na primeira aposta, colocou R$ 10,00 e, em cada nova aposta, dobrou o valor em relagdo ao valor
anterior.

Carlos observou os valores apostados pelos dois amigos ¢ decidiu registrar apenas os valores que apareceram em ambas as
estratégias, ainda que em apostas de ordens diferentes.

Considerando as apostas feitas até que Anna alcangasse o valor de R$ 320,00, e que Jodo realizasse exatamente 10 apostas, ¢
CORRETO afirmar que a soma dos valores registrados por Carlos foi:

a) R$200,00. d) R$280,00.
b) R$120,00. e) R$240,00.
¢) R$160,00.
23*QUESTAO

Durante uma atividade de orientagdo, um agente partiu do Marco Zero olhando inicialmente para o norte. Em seguida, executou
exatamente os comandos abaixo:

- caminhou 20m em frente.

- girou90° no sentido horario e caminhou 15m.

- girou 90° no sentido horario e caminhou 8m.

- girou90° no sentido anti-horario e caminhou 6m.
- girou 180° e caminhou 12m.

- girou 90° no sentido horario e caminhou 5m.

- girou 180° e caminhou Sm.

Desprezando irregularidades do terreno, ou seja, terreno plano, ¢ CORRETO afirmar que a distancia em linha reta entre a posi¢ao final
do agente e 0o Marco Zero é:

a) 19m. d) 17m.
b) 13m. e) I5m.
¢) lém.
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24*QUESTAO

Em 19 de setembro de 1982, o cientista da computacdo Scott E. Fahlman, da Universidade Carnegie Mellon (EUA), propos o uso das
sequéncias :-) e :-( para indicar, respectivamente, mensagens em tom de brincadeira e mensagens sérias em féruns eletronicos.
Observados de lado, esses caracteres representam expressdes faciais simplificadas e ficaram conhecidos como emoticons, tornando-se
um marco na comunicag¢ao digital e popularizando o uso de representagdes textuais de emog¢des em mensagens eletronicas (Fahlman,
2021).

Fonte: FAHLMAN, Scott E. Smiley Lore :-). Pittsburgh: Carnegie Mellon University, 2021. Disponivel em: https://www.cs.cmu.edu/~sef/Smiley2021.pdf. Acesso em:
29 jun. 2026.

Considere a sequéncia logica de emoticons representada na figura a seguir.

Sabendo que a sequéncia segue um padrio logico, ¢ CORRETO afirmar que o simbolo que substitui corretamente a interrogagao ¢:

a) ;~(
b) :-(
© ;)
d) ;~\
e) ~\

25*QUESTAO

O QR Code foi desenvolvido em 1994 pela empresa japonesa DENSO WAVE, inicialmente para tornar mais eficiente a identificagdo
de informagdes em processos industriais. A sigla QR vem de Quick Response, isto ¢, “resposta rapida”, em referéncia a leitura agil do
codigo. Embora um QR Code real utilize regras matematicas mais complexas, considere, nesta questdo, um codigo simplificado
formado apenas por quadrados pretos e brancos.

Considere: m= quadrado preto; o= quadrado branco
O codigo simplificado abaixo deve obedecer simultaneamente as seguintes regras:

I. Cadalinhadeve possuir exatamente 3 quadrados pretos.
I1. Cada coluna deve possuir exatamente 3 quadrados pretos.

Obloco 2x2 que substitui CORRETAMENTE os quatro pontos de interrogagio ¢:
u ’ ;
’ ﬂ ’ 5
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26*QUESTAO
A sindrome metabdlica e a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) estdo associadas a menores taxas de fertilidade e a maiores riscos
gestacionais e neonatais, mesmo quando ha controle da obesidade. Com base nessa afirmacao, assinale a alternativa CORRETA.

a) Suplementos fitoterapicos e dietéticos ndo sdo utilizados nem promovidos como alternativa no tratamento da Sindrome dos
Ovarios Policisticos (SOP).

b) Aobesidade é uma comorbidade que ndo amplifica os efeitos da sindrome do ovario policistico.

¢) No casodoovario policistico, a perda de massa corporal resolvera a hiperandrogenemia.

d) Mulheres com Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) podem desenvolver a obesidade, mas ndo desenvolvem resisténcia a
insulina.

e) A redugdo da massa corporal é recomendada como primeira abordagem terapéutica tanto na sindrome metabdlica, quanto na
Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), considerando que a obesidade, isoladamente, j4 esta associada a redugao da fertilidade.

27*QUESTAO

Durante a infincia, o organismo encontra-se em intenso processo de crescimento e desenvolvimento, incluindo formagao de ossos,
dentes, musculos e sangue, o que aumenta a necessidade proporcional de nutrientes em relagio aos adultos. Nesse contexto, a falta de
apetite prolongada, a ingestao limitada de alimentos e o consumo frequente de alimentos pobres em nutrientes podem aumentar o risco
de desnutrigdo infantil. Com base nessa afirmacao, assinale a alternativa CORRETA.

a) As criancgas que seguem dietas veganas estritas apresentam multiplas alergias alimentares, possuem sele¢des alimentares limitadas
ou acesso inadequado aos alimentos e ndo apresentam maior risco de ingestao insuficiente de proteinas.

b) Asnecessidades energéticas de criangas saudaveis sdo determinadas apenas pelo gasto energético.

¢) As necessidades energéticas de criangas saudaveis sdo determinadas pelo metabolismo basal, taxa de crescimento e gasto
energético da atividade.

d) Criangas pequenas ndo apresentam risco de deficiéncia de ferro ¢ anemia ferropriva. Tais condigdes ndo interferem no
desenvolvimento nem no comportamento infantil. A deficiéncia de ferro s aparece em criangas maiores de 5 anos.

e) O zinco é essencial para o crescimento. No entanto, sua deficiéncia manifesta-se apenas por falta de apetite, sem causar alteracdes
no paladar infantil ou na cicatrizago de feridas.

28°QUESTAO
No processo de envelhecimento, os cuidados nutricionais em adultos ultrapassam o manejo de doengas e da nutrigdo clinica, passando
aincluir estratégias voltadas a promocao de estilos de vida saudaveis e a prevengdo de doengas.

Com base nesse contexto, analise as assertivas a seguir.

I-  Anutri¢do pode incluir trés tipos de servigos preventivos. Na prevengdo terciaria, o gerenciamento de cuidados e o planejamento
de alta frequentemente envolvem aspectos relacionados a mastigacao, apetite, dictas modificadas e limitagdes funcionais. Nesse
contexto, questdes nutricionais exercem importante influéncia nos casos complexos, tornando necessaria, em muitos casos, a
atuacdo do nutricionista no acompanhamento e gerenciamento do cuidado.

II- O envelhecimento é um processo bioldgico natural, caracterizado por alteragdes progressivas na fungdo fisioldgica do
organismo. Durante esse processo, os 6rgaos sofrem mudangas que ocorrem em velocidades diferentes entre os individuos e entre
os diversos sistemas organicos.

IIT- Muitos idosos apresentam necessidades nutricionais especificas, uma vez que o processo de envelhecimento pode alterar a
absorg¢do, a utiliza¢do e a excrecdo de nutrientes pelo organismo.

E CORRETO o que se afirma em:
a) LIelll d) Ielll, apenas.
b) Iell, apenas. e) II, apenas.

¢) III, apenas.

29°QUESTAO

A carne corresponde ao produto obtido ap6s as transformagdes bioquimicas que acontecem nos musculos dos animais depois do abate.
O musculo, enquanto vivo, ¢ um tecido especializado que realiza a conversdo de energia quimica em energia mecanica durante a
contragdo muscular. Sobre carnes, marque a alternativa CORRETA.

a) As carnes sdo compostas por 2 tipos basicos de tecidos que sao: epitelial e muscular. As propriedades e quantidades desses tecidos
sdo responsaveis, em grande parte, pela qualidade e maciez da carne.

b) As proteinas miosina e actina representam menos de 20% das proteinas miofibrilares, sendo a maior parte constituida
exclusivamente por proteinas de reserva energética sem participagdo na contragdo muscular.

¢) Apos o abate do animal, poucas alteragdes bioquimicas ocorrem no musculo até o consumo da carne, sendo esse processo dividido
apenas em duas fases: rigor mortis ¢ congelamento muscular.

d) No rigor mortis, o tecido muscular ¢ macio e flexivel e caracterizado bioquimicamente pela queda nos niveis de ATP e creatino-
fosfato e pela glicdlise ativa.

e) Diversos fatores pré e poés-morte podem influenciar a qualidade final da carne. A qualidade da carne resulta da interagdo de
aparéncia, sabor e, sobretudo, textura, atributo fortemente afetado pela maciez e pela suculéncia da carne.

PAGINA 11



30°QUESTAO
O amadurecimento consiste no conjunto de alteragdes sensoriais e fisiologicas que modificam caracteristicas como sabor, aroma, cor e
textura, tornando o fruto adequado para o consumo. Com base nesse contexto, analise as assertivas a seguir.

I-  Nos frutos ndo climatéricos, essas alteragdes acontecem de maneira lenta e continua enquanto permanecem ligados a planta-mae,
devendo a colheita ocorrer no estagio de maturidade horticultural.

II- Os frutos climatéricos, por sua vez, devem ser colhidos na maturidade fisioldgica, uma vez que amadurecem mesmo que nio
ligados a planta-mae.

III- Astransformagdes que ocorrem durante o amadurecimento envolvem exclusivamente processos de sintese.

E CORRETO o que se afirma em:
a) lell, apenas. d) I eIll, apenas.
b) III, apenas. e) [ITelll

¢) I, apenas.

31°QUESTAO
As caréncias de micronutrientes constituem um relevante problema de satde publica em nivel mundial. Com base nessa afirmagao,
assinale aalternativa CORRETA.

a) Asdeficiéncias de folato, vitamina B12, vitamina A e cobre ndo estdo relacionadas ao desenvolvimento de anemia.

b) A deficiéncia de ferro ocorre de forma progressiva e apresenta trés estagios: depleg¢do de ferro, deficiéncia latente ¢ anemia
ferropriva.

¢) Processamentos térmico e mecanico, assim como remolho, germinagdo e fermentagdo, reduzem a biodisponibilidade dos
nutrientes, como ferro nos alimentos.

d) Alimentos ricos em calcio, fosfatos, polifenois e fitatos, como leite e derivados, café e cha, aumentam a absor¢@o do ferro quando
consumidos nas mesmas refei¢des.

e) A concentragdo de hemoglobina raramente ¢ utilizada para o diagndstico de anemia, pois fatores como altitude, sexo, etnia, faixa
etaria e tabagismo ndo interferem em seus valores.

32°QUESTAO

Antigamente, os servigos de alimenta¢do hospitalar eram pouco estruturados, funcionando de maneira semelhante a cozinhas
domésticas, com limita¢des relacionadas a estrutura fisica, equipamentos, iluminagéo, ventilagdo e recursos humanos. Atualmente, o
servico de alimentagdo ¢ considerado uma unidade de apoio essencial nos hospitais, responsavel pelo fornecimento de refeigdes
adequadas.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) O servico de alimentag@o ¢ planejado e esbogado apenas por profissionais como arquitetos, que projetam a unidade com base em
um plano diretor institucional.

b) A meta do servigo de alimentagdo é preparar ¢ distribuir refei¢cdes, conforme dietas e cardapios previamente estabelecidos apenas
pelos médicos, destinadas aos pacientes internados e seus acompanhantes.

¢) O planejamento do servico de alimentagdo hospitalar envolve procedimentos formais, no entanto nido envolve a estrutura
organizacional, que é realizado pelo setor administrativo.

d) O planejamento estratégico do servigo de alimentag@o hospitalar, apesar do desenvolvimento tecnologico acelerado, segue
modelos padrdes de planejamento.

e) O servico hospitalar presta assisténcia aos pacientes, funcionarios e acompanhantes, com a distribuigio de refeigdes e a educagéo
alimentar e nutricional.

33*QUESTAO

O balango energético é essencial para a manuten¢do do peso corporal, resultando do equilibrio entre ingestdo caldrica e gasto
energético. Em doengas agudas ou cronicas, ¢ comum haver reducgdo da ingestdo alimentar devido a fatores clinicos, psicossociais e a
qualidade ou disponibilidade dos alimentos. Com base nesse contexto, analise as assertivas a seguir.

I-  Asdietas hipercaloricas e hiperproteicas sdo indicadas para individuos com aumento das necessidades nutricionais e devem ser
prescritas pelo nutricionista apos avaliag¢@o individualizada, pois podem estar associadas a riscos como ganho de peso, obesidade,
diabetes e hipertensao.

II- O acréscimo energético e proteico deve ser prescrito de modo a atender as necessidades do individuo sem que ocorra sobrecarga
do organismo ¢, deve-se acompanhar o ganho realizar exames bioquimicos, com a finalidade de se avaliar a tolerancia a dieta.

ITI- Para aumentar o aporte de calorias e proteinas da dieta, ndo ¢ necessario aumentar a quantidade de alimentos ingeridos, apenas
enriquecer as preparacdes culinarias.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) L d) eIl
b) Iell e) IelllL
o IL
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34*QUESTAO
As gorduras sdo substancias insoluveis em agua, formadas predominantemente pela condensagdo entre glicerol e acidos graxos,
resultando nos triacilglicerdis. Na culindria, podem ser utilizadas de diferentes formas e com diversas finalidades.

Com base nessa afirmacdo, analise as assertivas a seguir.

I-  Oleos e gorduras sdo utilizados como tempero para melhorar o sabor de alimentos como hortaligas, leguminosas, sopas, cereais e
saladas, além de contribuirem para a absor¢@o de vitaminas lipossoluveis.

II- As gorduras sdo usadas em massas ¢ preparagdes com farinha de trigo para promover maciez e textura flocosa, atuando no
envolvimento do gluten e do amido e evitando sua aglutinago, além de contribuirem para o sabor e para a textura de produtos
como bolos, paes, tortas e massas folhadas.

III- As gorduras sdo usadas também no preparo de alimentos em emulsdo. Sdo exemplos desses alimentos a maionese, o0 molho
branco, o molho francés, as massas de bombas ¢ de sonhos.

E CORRETO o que se afirma em:

a) I, apenas.

b) Iell, apenas.
¢) III, apenas.

d) L1lelll.

e) Ilelll, apenas.

35*QUESTAO
O cardapio ¢ definido como o conjunto de alimentos e preparagdes destinados ao consumo humano, planejados de acordo com as
necessidades nutricionais e fisiologicas de um individuo ou coletividade.

Com base nessa definicdo, assinale a alternativa CORRETA.

a) No planejamento do cardapio, realiza apenas o controle de custos, planejamento de compras e analise das preferéncias alimentares
dos clientes.

b) E atribui¢ido do nutricionista que atua na area de Alimentagio Coletiva elaborar os cardapios, mas ndo é necessério realizar
diagndstico de nutri¢do da clientela, por se tratar de uma populagao especifica.

¢) O cardapio é considerado uma ferramenta que da inicio ao processo produtivo, essencial para o sucesso de qualquer Unidade
Produtora de Refeigdo (UPR), servindo como instrumento gerencial para administragdo de um restaurante.

d) Acelaboragdo do cardapio ndo depende do tipo de atendimento, mas deve levar em conta a preocupagdo com a saide e a qualidade de
vida das pessoas.

e) Paraaanalise quantitativa, podera ser usado o método de Avaliagdo Qualitativa das Prepara¢des do Cardapio (AQPC), o qual avalia
as preparacdes que sdo oferecidas, suas repeti¢des, cores, como também a oferta de frutas, folhosos, doces, frituras, tipos de carnes
e alimentos ricos em enxofre.

36"QUESTAO

As Boas Praticas de Fabricag2o (BPF), os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) e o sistema de Analise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC) constituem importantes ferramentas para garantir a seguranga dos alimentos. No Brasil, as condi¢des
higiénico-sanitarias e as BPF em estabelecimentos produtores de alimentos sdo regulamentadas por legislagdes nacionais, como as
Portarias n° 326/1997 do Ministério da Saude e n° 368/1997 do Ministério da Agricultura, que também estabelecem a obrigatoriedade
do Manual de Boas Praticas de Fabricacao (MBPF).

Com base nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) O Manual de Boas Praticas de Fabricacdo deve conter apenas informagdes basicas sobre o estabelecimento, ndo sendo necessario
incluir detalhes das atividades executadas, Procedimentos Operacionais Padronizados (POP), registros, formuldrios ou
documentos de controle anexados a0 manual.

b) As legislacdes relacionadas as Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) e a seguranga dos alimentos podem existir em dmbito nacional,
estadual e municipal, sendo fundamental que o profissional conhega e siga as normas especificas aplicaveis a sua regido, além das
legislagdes nacionais vigentes.

¢) Cartazes orientativos sobre higieniza¢do das maos, uso correto de uniformes, higiene pessoal e Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) sdo dispensaveis nos estabelecimentos alimenticios, ndo havendo necessidade de sua afixacdo em sanitarios,
vestiarios, apenas em setores de manipulacéo de alimentos.

d) A cartilha sobre Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo foi elaborada pelo Ministério da Agricultura e Pecudria, sendo um
documento voltado exclusivamente para fiscalizag@o sanitaria e pouco utilizado em capacitagdes de manipuladores de alimentos.

e) ARDCn°275/2002 define o Procedimento Operacional Padronizado (POP) como um documento opcional e sem necessidade de
padronizagio, utilizado apenas para orientar atividades administrativas relacionadas a comercializagio de alimentos.
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37°QUESTAO

A segurancga dos alimentos esta relacionada a garantia de que estes permanecam seguros em todas as etapas da cadeia produtiva, do
campo a mesa do consumidor, atendendo as exigéncias de produ¢ao sustentavel, fabricagao, distribui¢do, comercializa¢ao e consumo,
sem oferecer riscos fisicos, quimicos ou biologicos a saide humana.

Com base nesse contexto, analise as assertivas.

I-  As Boas Praticas de Fabricagdo (BPF), os Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) e os Procedimentos Padrao de
Higiene Operacional (PPHO) representam os principais pré-requisitos higi€énico-sanitarios para a implementagao de um sistema
de gestdo da seguranga dos alimentos.

II- A anadlise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC) ¢ reconhecida como o melhor método de garantia de segurancga de
produtos alimenticios, que possibilita identificar riscos especificos e tomar medidas preventivas.

III- O Manual de Boas Praticas de Fabrica¢ao (MBPF) é um documento que descreve os procedimentos e operacdes realizados pelo
estabelecimento, contemplando, no minimo, os requisitos higi€nico-sanitarios das instalagdes, a manuteng¢ao e higienizagio de
equipamentos e utensilios, o controle da agua de abastecimento, o manejo integrado de vetores e pragas urbanas, os cuidados
relacionados a higiene e saide dos manipuladores, além do controle e garantia da qualidade do produto final.

E CORRETO o que se afirma em:

a) [, apenas.

b) Iell, apenas.
¢) III, apenas.

d) L1Telll

e) Ilelll, apenas.

38°QUESTAO

A comunicagdo exerce papel fundamental na promogdo de habitos alimentares saudaveis, especialmente nas ac¢des voltadas ao
comportamento alimentar, tornando importante a diferenciagdo entre informag¢fo ¢ comunicagdo para o desenvolvimento de
estratégias em educagdo alimentar e nutricional.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os programas de educacdo alimentar e nutricional apresentam apenas resultados imediatos, ndo sendo necessario realizar
avaliagdes ou monitorar mudancgas de comportamento da populag@o-alvo ao longo do tempo.

b) Para arealizagdo de a¢des de educacdo alimentar e nutricional, ndo € necessario que o educador domine técnicas de comunicacéo
ou planejamento de intervengdes educativas, uma vez que a transmissao de informagdes isoladas ja é suficiente para promover
mudancas de comportamento alimentar.

¢) Odiagnostico educativo corresponde a etapa final do planejamento de um programa de aprendizagem, sendo realizado apenas apds
a execugdo das agdes, sem a necessidade de identificar problemas, recursos disponiveis ou estabelecer objetivos e critérios de
avaliagdo.

d) Os programas de educagio alimentar ¢ nutricional envolvem a¢des de ensino, orientag@o e treinamento voltadas a promogao de
habitos alimentares e estilos de vida saudaveis. Nesse contexto, o nutricionista desempenha importante papel na interpretagio e
aplicagdo dos conhecimentos cientificos da nutrigdo, transformando-os em orienta¢des praticas para individuos e coletividades.

e) Nos programas de educacdo alimentar e nutricional, ndo ha necessidade de definir instrumentos ou critérios de execugdo e
avaliagdo, pois 0 acompanhamento dos resultados pode ser realizado apenas de forma subjetiva, sem coleta ou registro de dados.

39°QUESTAO

A alimentacdo e a nutricdo sdo consideradas requisitos fundamentais para a promocédo e protecdo da saude, contribuindo para o
crescimento, desenvolvimento humano, qualidade de vida e exercicio da cidadania. Nesse contexto, foi criada a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN).

Com base nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA sobre PNAN.

a) A primeira versdo da Politica Nacional de Alimentacdo e¢ Nutrigdo (PNAN) teve como principal objetivo regulamentar
exclusivamente a comercializagdo de alimentos industrializados, sem abordar agdes relacionadas a promoc¢do da alimentacdo
saudavel ou a prevengdo de distirbios nutricionais.

b) A Politica Nacional de Alimentag@o e Nutricdo (PNAN) foi criada recentemente, em um periodo no qual a seguranga alimentar e
nutricional ja ocupava posi¢do central e consolidada nas politicas publicas nacionais.

¢) A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) estd organizada em diretrizes voltadas a atenc¢éo nutricional no Sistema
Unico de Saude (SUS), com foco na vigilancia alimentar e nutricional, promogio da saude, prevengio de agravos e cuidado integral
relacionados a alimentacao e nutri¢do.

d) Anova versdo da Politica Nacional de Alimentag@o e Nutri¢do (PNAN) é orientada exclusivamente por agdes curativas do SUS,
sem contemplar aspectos relacionados a cultura alimentar, autonomia dos individuos, interdisciplinaridade.

e) A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) refere-se apenas ao aumento da produgdo de alimentos, independentemente da
qualidade nutricional, do acesso da populag@o ou do impacto sobre outras necessidades essenciais dos individuos.

PAGINA 14



40° QUESTAO

A transi¢do nutricional, refere-se as mudangas no padr@o alimentar da populacdo, caracterizadas pela substitui¢ao de uma dieta
tradicional, rica em fibras e com baixo teor de gorduras, por uma alimentag¢ao com elevado valor calérico e maior consumo de gorduras
de origem animal.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) No contexto da transi¢cdo nutricional também se observam mudangas nos padrdes de atividade fisica, alteragdes na composicao
corporal e aumento da ocorréncia de doengas relacionadas a alimentacdo e nutrigdo, especialmente as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como obesidade e diabetes mellitus tipo 2.

b) As alteragdes nos habitos alimentares estdo relacionadas exclusivamente a redugdo dos casos de sobrepeso e obesidade, ndo
existindo atualmente regides com ocorréncia de subnutri¢do ou desnutri¢do, o que demonstra que a transi¢do nutricional ocorre de
maneira homogénea em todas as populagdes.

¢) O sistema alimentar, desde o processo de producgio, passando pela transformacgao, distribui¢do, publicidade e consumo, ndo esta
diretamente relacionado a transi¢do nutricional e deve apenas ser capaz de ofertar alimentos.

d) Diante do cendrio da transi¢@o nutricional no Brasil, o Ministério da Satude em parceria com institui¢des privadas criaram um setor
especifico responsavel pelo planejamento ou implementag@o de acdes relacionadas a alimentagdo e nutri¢ao.

e) APoliticaNacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) é considerada necessaria para a formulagao exclusivamente de programas
em alimenta¢?o e nutri¢do, visando combater a desnutricao.
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