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INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA OBJETIVA

A Prova Obijetiva tera duracao de 4 (quatro) horas.

Verifique se o caderno de questbes estd completo. Caso contrério, solicite outro ao
fiscal de sala.

Em hipétese alguma sera permitido o uso, durante a realizacdo da prova, de reldgios,
Oculos escuros, chapéus ou bonés, aparelhos eletroeletrbnicos tais como: telefone
celular, MP3 e similares, agenda eletrénica ou notebook e similares e calculadora.

A UFSCar nao se responsabilizara pela guarda de quaisquer pertences dos candidatos.
ApOs o ingresso, nenhum candidato podera retirar-se da sala de realizacdo da prova
sem autorizacdo e sem estar acompanhado por um fiscal identificado.

Sera eliminado do concurso o candidato que, durante a realizacdo da prova, for
surpreendido comunicando-se de modo verbal, gestual ou por escrito com outro
candidato ou terceiros, bem como fazendo uso de livros, anotagbes, impressos ou
outros materiais descritos no item 3.

O cartao resposta devera ser preenchido usando caneta esferografica de tinta azul ou
preta e, em nenhuma hipétese, havera substituicdo do mesmo em razéo de erro no
preenchimento.

Ao terminar a prova, o candidato entregara, obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu
cartdo resposta.

A entrega do cartdo resposta e saida do candidato do local de realizagdo da prova

ocorrera com no minimo 1 (uma) hora apés o inicio da prova.

1/37



2/37



PARTE A — CONHECIMENTOS GERAIS

Questéo 01

Leia os trés primeiros paragrafos do artigo “Os desafios da universalizagdo da saude”, de
Fabio Sasaki, publicado na Revista Fapesp e responda a questao:

Entre os principais avancos promovidos pela Constituicdo [de 1988], o artigo 196 € um dos
mais celebrados: “A saude é direito de todos e dever do Estado”. Antes da criacao do
Sistema Unico de Saude (SUS), apenas os trabalhadores com carteira assinada e sem
dividas com a Previdéncia Social tinham direito a assisténcia médica publica. Com a entrada
em vigor do novo texto constitucional, a saude passou a ser um direito garantido pelo
Estado a todos os cidaddos — hoje mais de 160 milhdes de brasileiros dependem
unicamente do sistema.

Olhando em retrospecto, na analise do funcionamento do SUS, algumas particularidades se
sobressaem, destaca a cientista politica Marta Arretche, da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da Universidade de Sado Paulo (FFLCH-USP). Uma delas esta na
associacao entre o setor publico e o privado. Durante a Assembleia Nacional Constituinte,
as resisténcias a implementacdo do SUS foram superadas a partir de uma alianca entre o
Movimento da Reforma Sanitéria Brasileira (MRSB), que liderou a campanha pelo acesso
universal a saude, e o setor privado. “Ao contrario do que ocorreu na maioria dos paises que
criaram um sistema publico de saude, no Brasil o0 SUS ndo compete com o setor privado: o
sistema publico tornou-se comprador dos servigcos particulares, e os médicos podem ser
contratados tanto pelo SUS quanto pelas seguradoras privadas”, explica Arretche.

Outra singularidade trazida pela Constituicdo foi a descentralizagdo da gestéo das agbes e
servicos de saude. Ao Ministério da Saude, gestor nacional do sistema, cabe atuar como
indutor de politicas publicas e transferir recursos para que estados e municipios executem
as diretrizes pactuadas. Cercada de incertezas a época de sua instalacdo, a arquitetura
desse arranjo inovador consolidou-se lentamente. “O sistema de saude tornou-se mesmo
universal somente no final dos anos 1990, a partir da Norma Operacional Basica 98, que
define melhor a responsabilidade dos municipios, o que permitiu a adesdo daqueles que
ainda nao haviam ingressado no sistema”, diz a pesquisadora.

Fonte: <http://revistapesquisa.fapesp.br/2018/12/14/os-desafios-da-universalizacao-da-saude/>. Acesso
em 08/01/2019.

Assinale a alternativa que apresenta uma afirmacgéo correta a respeito do que diz o texto.
A. Segundo Arretche, no Brasil, os servicos particulares tornaram-se consumidores dos
servigos oferecidos pelo SUS.

B. Ja havia atendimento médico publico para todos os trabalhadores antes da criacdo do
SUS.

C. Em todos os outros paises em que ha um sistema publico de salde, o sistema publico
compete com o privado.

D. O papel do Ministério da Saude ndo € o de executor das diretrizes estipuladas para o
sistema nacional de saude.

E. A Constituicdo de 1988 ndo trouxe avancos para o Brasil nas areas de gestéo das agbes
e servigos de saude.

3/37


http://revistapesquisa.fapesp.br/2018/12/14/os-desafios-da-universalizacao-da-saude/

Questéo 02

Assinale a alternativa em que a concordancia verbal e nominal é realizada de acordo com a
norma padrdo da lingua portuguesa brasileira.

A.

“O candidato cujos pedidos de isenc¢ao forem indeferidos e que nao efetuar o pagamento
da respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste Edital, estara
automaticamente excluido do concurso publico”.

. “Os candidatos cujos pedido de isencéo for indeferido e que néo efetuarem o pagamento

da respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste Edital, estardo
automaticamente excluidos do concurso publico”.

“O candidato cujos pedidos de isengao for indeferido e que néo efetuar o pagamento da
respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste Edital, estarao
automaticamente excluidos do concurso publico”.

“Os candidatos cujos pedidos de isengcao forem indeferidos e que ndo efetuarem o
pagamento da respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste
Edital, estardo automaticamente excluido do concurso publico”.

‘O candidato cujos pedidos de isencdo forem indeferidos e que ndo efetuarem o
pagamento da respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste
Edital, estardo automaticamente excluidos do concurso publico”.

Fonte: https://www.concursos.ufscar.br/concursos/1762/edital 00918.pdf. Acesso em 09/01/2019.
Texto modificado.

Questéo 03

Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo escritas de acordo com os padrdes
ortogréficos e de acentuagéo da lingua portuguesa:

A.

Por outro lado, por ocorrerem de maneira desigual nos ecossistemas, essas alteragdbes
podem exasserbar as desigualdades no acesso aos servicos ambientais, contribuindo
ainda mais para a pobreza. O caso brasileiro é de especial preocupacédo devido ao
desordenado crescimento econdmico realizado no periodo pésguerra.

. Como ponto central desse cenario esta o0 homem e suas acgfes desordenadas,

promovendo o desmatamento e a consequente fragmentacdo e perda de habitats, a
caca, 0s atropelamentos, a poluicdo e as mudancas climaticas.

[...] os ecossistemas ao redor do mundo tém uma grande variedade de funcgbes e
promovem uma vasta gama de servi¢os prestada por sua biodiversidade, os quais tém
crucial importancia para a saude, qualidade de vida, bem estar e sobrevivéncia de todos,
incluindo os seres-humanos.

Embora a re-estruturacdo e gerenciamento dos ecossistemas tenham proporcionado as
sociedades humanas alguns beneficios como o aumento da producdo de alimentos,
essas mudancas tém gerado grandes custos ambientais, refletindo diretamente nas
fungdes e nos servigos ecossistémicos.

Segundo recente divulgacdo do Diagnéstico Regional sobre Biodiversidade e Servicos
Ecossistémicos nas Américas, elaborado pela Plataforma Intergovernamental sobre
Biodiversidade e Servigos Ecossistémicos (IPBES), estima-se que cerca de 30% das
populacdes da biodiversidade das Américas ja sofreram declinio desde o inicio da
colonizacao europeia, e esse valor deve aumentar nos préximos anos.

Fonte: http://www.propg.ufscar.br/internacionalizacao/plano-estrategico-de-internacionalizacao. Acesso em
09/01/2019. Texto modificado.
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Questédo 04

Leia a tirinha de Armandinho, criada por Alexandre Beck, e responda a questéo.

E iNCRIVEL, MAS HA
MUITOS PROFESSORES
RUINS!

COM O SALARIO
QUE GANHAM E O
RECONHECIMENTO
QUE RECEBEM...

...0 iINCRIVEL E QUE
AINDA EXiSTAM TANTOS
PROFESSORES BONS...

_?ﬂﬁ\ o8 ﬁﬂ_@\

Fonte: https://jornalggn.com.br/noticia/armandinho-e-os-professores. Acesso em 10/01/2019.

Assinale a alternativa que propde uma substituicdo que n&o prejudica a coeréncia do texto.

A.
B.

No primeiro quadrinho, a palavra “incrivel” pode ser substituida por “insdlito”.

A palavra “incrivel” pode ser substituida por “impressionante” nas duas vezes em que
aparece na tira.

No terceiro quadrinho, a palavra “incrivel” pode ser substituida por "sobrenatural".
A palavra “incrivel” pode ser substituida por “formidavel” no primeiro quadrinho, e por
“inacreditavel” no terceiro quadrinho.

A palavra “incrivel” pode ser substituida por “espetacular” nas duas vezes em que
aparece na tira.

Questéo 05

Leia parte do Artigo 24 da Legislacdo Brasileira das Pessoas Portadoras de Deficiéncia

(2010) e responda a questéao.
Artigo 24 - Educagéo

1. Os Estados-Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a educacao.

Para efetivar esse direito sem discriminagdo e com base na igualdade de
oportunidades, os Estados-Partes assegurardo sistema educacional inclusivo em todos
0s niveis, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida, com 0s seguintes
objetivos:

a. o pleno desenvolvimento do potencial humano e do senso de dignidade e
autoestima, além do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos, pelas
liberdades fundamentais e pela diversidade humana,;

b. o0 maximo desenvolvimento possivel da personalidade e dos talentos e da
criatividade das pessoas com deficiéncia, assim como de suas habilidades fisicas e
intelectuais;

C. a participacao efetiva das pessoas com deficiéncia em uma sociedade livre.

[.]

4. A fim de contribuir para o exercicio desse direito, os Estados-Partes tomardo medidas

apropriadas para empregar professores, inclusive professores com deficiéncia,
habilitados para o ensino da lingua de sinais e/ou do braille, e para capacitar
profissionais e equipes atuantes em todos os niveis de ensino. Essa capacitacao
incorporara a conscientizacdo da deficiéncia e a utilizacao de modos, meios e formatos
apropriados de comunicacdo aumentativa e alternativa, e técnicas e materiais
pedagdgicos, como apoios para pessoas com deficiéncia.

Fonte: http://www.incluir.ufscar.br/legislacao-brasileira-sobre-pessoas-portadoras-de-deficiencia.
Acesso em 10/01/2019.
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Assinale uma alternativa que apresenta uma afirmacao correta a respeito do que é dito no
texto.

A. A educacao de pessoas portadoras de deficiéncia ndo precisa ser garantida em todos 0s
niveis de ensino.

B. A oferta de materiais pedagdgicos apropriados é uma das formas de garantir o direito a
educacao de pessoas portadoras de deficiéncia.

C. A educacado de pessoas portadoras de deficiéncia é de responsabilidade exclusiva da
familia.

D. Um dos objetivos do sistema inclusivo € empregar professores proficientes em lingua de
sinais.

E. Incluir significa criar um sistema de ensino separado para pessoas portadoras de
deficiéncia.

Questéo 06

Saude high-tech: exames que podem ser feitos pelo celular ou smartwatch
Por Luiza Monteiro

26 dez 2018, 20h02 - Publicado em 26 dez 2018, 19h54

Nao é mais necessario ligar na pizzaria para pedir uma redonda, certo? Ou ir até o
supermercado fazer as compras da semana. Hoje, atividades tdo rotineiras como essas
podem ser feitas pelo celular. E acredite: o mesmo vale para alguns daqueles exames de
saude que todo ano seu médico pede. Imagine realizar pelo celular ou smartwatch
procedimentos como eletrocardiograma e ultrassom. Ou poder conferir a glicemia de uma
forma tdo simples quanto o nimero de passos que vocé deu em um dia. Isso ja é realidade.
E claro: ndo significa que qualquer um podera fazer papel de médico. Mas esses avangos
prometem tornar muito mais praticos e acessiveis 0s cuidados com a saude. Saiba mais
sobre eles:

1. Eletrocardiograma

Em setembro de 2018, a Apple anunciou que a quarta geracao do Apple Watch, langada em
21 de novembro, traria uma funcionalidade bem importante para quem precisa ficar de olho
na saude cardiovascular: agora o reldgio inteligente também é capaz de fazer uma espécie
de eletrocardiograma, exame que mede a atividade elétrica do coracdo e indica se ha
arritmia ou algum outro problema com os batimentos cardiacos.

Além de medir a frequéncia durante e logo apos o exercicio, o app do smartwatch também
consegue aferir a pulsacdo quando vocé esta em repouso — justamente como faz o eletro. O
relégio conta com uma tecnologia que realiza a chamada fotopletismografia, que dispara luz
infravermelha e/ou luz de LED verde para detectar a quantidade de sangue que esta
circulando. O liquido que corre em nossas veias e artérias é avermelhado porque reflete a
luz infravermelha e absorve todas as outras.

Quando o ritmo cardiaco acelera, o fluxo sanguineo aumenta e, portanto, uma quantidade
maior de luz verde é absorvida. Os dispositivos luminosos atuam junto com condutores que
convertem luz em corrente elétrica e monitoram, constantemente, quanto sangue esta
passando pelo pulso. A variacdo da frequéncia que os sensores do reldgio sdo capazes de
medir é de 30 a 210 batimentos por minuto.

O novo Apple Watch também traz eletrodos na parte traseira e na coroa (aquela rodinha na
lateral), que identificam sinais elétricos do coracéo e calculam a pulsacdo. Basta abrir o app
gue mede os batimentos cardiacos e colocar o dedo por alguns segundos na coroa. (...)

Fonte: Disponivel em: https://super.abril.com.br/saude/saude-high-tech-exames-gue-podem-ser-
feitos-pelo-celular-ou-smartwatch/ Acesso em jan 2019 (texto adaptado).
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Observe a frase retirada do texto e indique a alternativa que traz sinbnimos dos verbos
destacados, respectivamente:

“Além de medir a frequéncia durante e logo apds o exercicio, 0 app do smartwatch também
consegue aferir a pulsacdo quando vocé esta em repouso justamente como faz o eletro. O
relégio conta com uma tecnologia que realiza a chamada fotopletismografia, que dispara luz
infravermelha e/ou luz de LED verde para detectar a quantidade de sangue que esti
circulando.”

A. medir; ocultar.
B. estimar; diminuir.

o

conferir; constatar.

©

dilatar; omitir.

m

aumentar; cobrir.

Questéo 07

Observe as frases (de | a IV) e assinale a alternativa que indica corretamente o valor
semantico das preposi¢cdes destacadas:

| - Por conta do horario, o formulario foi preenchido com muita pressa.

Il - A palestra sobre economia solidéria lotou o auditorio.

[l - Nas licenciaturas, os estudantes sdo preparados para a docéncia.

IV - O formulario de inscrigdo em disciplinas deve ser preenchido a caneta.

lugar — finalidade — modo — causa.
. causa — modo — finalidade — instrumento.
. companhia — origem — causa — posse.

. tempo — causa — semelhanca — modo.

moo w >

modo — assunto — finalidade — instrumento.

Questéo 08

Assinale a alternativa que traz os complementos corretos para a frase, de forma a manter
sua coesao.

haja informagfes espalhadas em midias digitais e presenciais, o candidato
chegou atrasado ao local para fazer a prova definiria os aprovados no processo
seletivo, 0 transito estava congestionado devido a um acidente envolvendo
motociclistas e pedestres.

A. Embora - que - porque.

B. Mesmo que - a qual - por que.

o

Ainda que - cuja - porqué.

O

Apesar de - por que - uma vez que.

m

Assim que - quem - por qué.
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Questéo 09

Leia as frases de | a IV e assinale a alternativa que indica quais delas estdo de acordo com
a norma padrao da lingua portuguesa, sem erros de concordancia nominal e/ou verbal.

I. Pessoas que cursaram o Ensino Médio integralmente em escolas da rede publica tem a
opcdo de concorrer nas modalidades de reserva de vagas previstas pela Lei
n® 12711/2012.

Il. Antes de efetivar a inscricdo, é fundamental que o candidato confira qual os critérios
definidos em edital para comprovar o enquadramento em cada uma das modalidades
de reserva de vagas.

lll. E necessaria a apresentacdo de todos os documentos listados no edital no momento
da matricula.

IV. Os formulérios necessarios para a matricula encontram-se anexos ao edital publicado
em 08 de janeiro de 2019.

Somente estao corretas as frases:

A. lelV.

B. llelll.

C. lllelV.
D. I, 1l elll.
E. Il, Il elV.
Questéao 10

A quais classes gramaticais se referem as palavras destacadas no trecho?

“7.1.6. O documento oficial de identidade devera estar em perfeitas condi¢cdes, de forma
a permitir com clareza a identificacdo do candidato e sua assinatura.

7.1.6.1 - Caso o candidato esteja impossibilitado de apresentar, no dia da realizacao
da prova, documento de identificacdo original, por motivo de perda, roubo ou furto,
devera apresentar documento que ateste o registro da ocorréncia em 6rgao policial,
expedido com data posterior a sua inscricdo no certame.”

Fonte do trecho: https://www.concursos.ufscar.br/concursos/1762/edital 00918.pdf

Assinale a alternativa que traz a referéncia correta entre as palavras destacadas e sua
classificacdo neste contexto especifico:

A. “oficial” - substantivo; “perda” - substantivo.

B. “caso” - preposi¢ao; “em” - conjungéo.

C. “sua” - pronome demonstrativo; “oficial” - adjetivo.
D. “certame” - substantivo; caso — conjuncao.

E. “em” - preposicao; “perda” - verbo.

Questéo 11

Considerando o Decreto n° 1171, de 22 de junho de 1994, em todos os 6rgdos e entidades
da administracdo publica federal direta, indireta autarquica e fundacional, ou em qualquer
orgdo ou entidade que exerca atribuicdes delegadas pelo poder publico, devera ser criada
uma Comissao de Etica, encarregada de orientar e sobre a ética profissional
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do servidor, no tratamento com as pessoas e com 0 publico, competindo-lhe
conhecer concretamente de imputacdo ou de procedimento susceptivel de

As lacunas devem ser preenchidas, respectivamente, com as seguintes palavras:

A. penalizar - erario - censura
deliberar - 6rgdo - demisséo
repreender - legado - adverténcia
retificar - 6rgdo - multa
aconselhar - patriménio - censura

moow

Questéo 12

No que se refere aos deveres fundamentais dos servidores publicos, de acordo com as
disposicdes contidas no Decreto n® 1171, de 22 de junho de 1994, analise os itens a seguir
como verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a alternativa correta:

I. Zelar, no exercicio do direito de greve, pelas exigéncias especificas da defesa da vida e
da segurancga coletiva.

Il. Evitar uso de piercings, tatuagens e cortes de cabelo que constranjam os pares e 0
publico.

lll. Comunicar imediatamente a seus superiores todo e qualquer ato ou fato contrario ao
interesse publico, sendo desnecessario exigir as providéncias cabiveis.

IV. Manter limpo e em perfeita ordem o local de trabalho, seguindo os métodos mais
adequados a sua organizacao e distribuicdo.

V. Ter respeito a hierarquia, porém com temor de representar contra qualquer
comprometimento indevido da estrutura em que se funda o Poder Estatal.

A. 1(F), 1I(V), V), IV(F), V(F).
B. I(V), I(F), NI(F), IV(F), V(V).
C. I(V), 1I(V), HI(V), IV(F), V(F).
D. 1I(V), II(F), (F), IV(V), V(F).
E. I(F), II(F), V), IV(V), V(F).
Questéo 13

Em uma situacdo hipotética, a servidora Kelly vai até o setor de Recursos Humanos, do
campus Araras da UFSCar, a fim de sanar uma duvida sobre uma gratificagdo percebida em
seu demonstrativo de rendimentos neste Ultimo més. A davida consiste em saber se a referida
gratificacdo esté incorporada ao seu vencimento de modo definitivo. O servidor Leandro, que
ocupa a chefia imediata do setor de Recursos Humanos, considerando as disposi¢fes da Lei
n°® 8112, de 11 de dezembro de 1990, responde corretamente a servidora que:

A. As gratificagBes estéo proibidas as incorpora¢des ao vencimento, visto que o mesmo foi
estabelecido no edital do concurso.

B. As gratificacdes e indenizacdes podem ser incorporadas a pedido da servidora publica,
com conhecimento da chefia imediata.

C. As gratificagbes e os adicionais incorporam-se ao vencimento ou provento, nos casos e
condicdes indicados em lei.

D. As gratificacdes sdo inadmissiveis as incorporagcdes ao vencimento ou provento para
gualquer efeito.

E. As gratificagdes, indenizagbes e adicionais incorporam-se ao vencimento, a pedido da
chefia imediata do servidor.
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Questéo 14

Em uma situacdo hipotética, a servidora Aldilene Albuquerque, engenheira civil do campus
Lagoa do Sino da UFSCar, recebe a noticia, através de seu advogado, que o juiz proferiu a
sentenca de adocdo e determinou a lavratura do novo registro de nascimento de uma
crianca de 11 (onze) meses, ja com o sobrenome Albuquerque. A servidora publica Aldilene,
muito feliz com a noticia, comunicou-a a seus familiares, informou sua chefia imediata e
solicitou a Universidade a concessao da licenca a adotante. Neste caso hipotético e de
acordo com as disposicdes da Lei n°® 8112, de 11 de dezembro de 1990, serdo concedidos a
servidora:

A. 90 (noventa) dias de licenca remunerada.

60 (sessenta) dias de licenca remunerada.

120 (cento e vinte) dias de licenca remunerada.
30 (trinta) dias de licenca sem remuneragéo.

60 (sessenta) dias de licenca sem remuneracao.

moow

Questéo 15

Analise a seguinte situacao hipotética: Deolindo, servidor publico federal, no uso de suas
atribuicdes legais, informou sua supervisora de Departamento de Salude da UFSCar que foi
convocado pelo Conselho de Vigilancia Sanitaria e Epidemioldgica do Municipio para
realizar um curso de capacitagdo sobre novas epidemias, com consequente auséncia do
servigo. No periodo do curso, a supervisora solicitou ao Conselho o envio da convocagéo do
funcionério, mas foi informada que o servidor se justificou ao Conselho informando que néao
participaria do curso em virtude de viagem de férias para o Canada com a familia. Apds o
retorno de Deolindo, a supervisora solicitou ao servidor que lhe encaminhasse o termo de
convocagdo e certificado de conclusdo do curso para justificar suas faltas, mas o servidor
alegou que se dedicava demais a instituicdo e néo iria justificar sua auséncia do local de
trabalho no periodo do curso. De acordo com o Codigo de Etica Profissional do Servidor
Publico, toda auséncia injustificada do servidor de seu local de trabalho é fator de:

A. Desmoralizacéo do servigco publico.
Negligéncia do cargo publico.
Censura do cargo publico.
Remocao do servico publico.
Exoneracédo do cargo publico.

moow

Questéao 16

Analise a seguinte situacao hipotética: Brady, transexual que adota o uso de nome social, é
servidor publico hd um ano na Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas da UFSCar, exercendo a
funcdo de técnico administrativo. Brady passou por situagdo constrangedora e de panico,
quando foi ofendido verbalmente pelo funcionario publico José Rubens, popularmente
chamado “Zé Pinguinha”, em virtude do funcionario ndo obter copia imediata de um
documento solicitado. Brady informou a José Rubens que as coOpias devem ser solicitadas
com 24 horas de antecedéncia, pelo site da UFSCar ou na Pré-Reitoria, para que ocorra a
impressao, conforme o regulamento da Universidade. José Rubens, que se mostrava
embriagado, passou a agir agressivamente com Brady e outros servidores da reparticao,
desferindo palavras de baixo caldo. O fato foi comunicado a Pré-Reitoria, sendo verificadas
outras ocorréncias de atitudes agressivas nas condutas do servidor José Rubens na
Universidade, geradas pela ingestdo eventual de bebidas alcodlicas pelo servidor publico
durante o exercicio das atribui¢cdes laborais. O enquadramento da conduta do servidor José
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Rubens em relacdo a Brady e demais colegas foi encaminhado & Comisséo de Etica da
Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar, encarregada de orientar e aconselhar sobre
a ética profissional do servidor no tratamento com as pessoas e com o patriménio publico.
No contexto apresentado, o procedimento do servidor estara susceptivel a:

A. Penalidade de exoneracéo do cargo publico.

Penalidade de censura.

Penalidade de multa administrativa.

Penalidade de prestacdo de servicos comunitarios.

Penalidade de remogé&o do cargo administrativo.

mooOw

Questéo 17

Leia, atentamente, as informacbes contidas nas colunas 1 e 2 e, em seguida, associe 0s
principios I, Il e lll da coluna 1 as informagdes A, B e C da coluna 2.

Coluna 1 Coluna 2

A. Salvo os casos de seguranca hacional, investigacdes policiais
ou interesse superior do Estado e da Administragdo Publica, a
serem preservados em processo previamente declarado
sigiloso, nos termos da lei, a publicidade de qualquer ato
administrativo constitui requisito de efichcia e moralidade,
ensejando sua omissao comprometimento ético contra 0 bem
comum, imputavel a quem a negatr.

I. Principio da
Impessoalidade

B. Ser cortés, ter urbanidade, disponibilidade e atencéo,
respeitando a capacidade e as limitacdes individuais de todos
II. Principio da 0s usuarios do servico publico, sem qualquer espécie de
Moralidade preconceito ou distincdo de raca, sexo, nacionalidade, cor,
idade, religido, cunho politico e posi¢cdo social, abstendo-se,
dessa forma, de causar-lhes dano moral.

C. Néo se limita a distincao entre o bem e o mal, devendo ser
acrescida da ideia de que o fim é sempre o bem comum. O
equilibrio entre a legalidade e a finalidade, na conduta do
servidor publico, é que podera consolidar a moralidade do ato
administrativo.

. Principio da
Publicidade

A sequéncia correta dessa associacao é:

A. I-B; II-A; llI-C.

B. I-B; lI-C; llI-A.
C. I-C; 1I-B; IlI-A.
D. I-A; 1I-C; IlI-B.
E. I-C; lI-A; 1I-B.
Questéao 18

Analise a seguinte situacao hipotética: Antonio Jorddo foi aprovado no concurso publico da
Universidade Federal de S&o Carlos e, no ato da posse, foi informado que na assinatura do
respectivo termo de posse, constardo as atribuicdes, os deveres, as responsabilidades e os
direitos inerentes ao cargo ocupado, os quais hdo poderdo ser alterados unilateralmente,
por qualquer das partes, ressalvados os atos de oficio previstos em lei. Apos a posse,
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Antonio Jorddo passou a exercer todas as funcBes que lhe foram atribuidas pelo
responsavel do setor e, estando em estagio probatorio, foi convidado a assumir a chefia do
departamento, o que gerou a ‘“revolta” e questionamento em muitos colegas de trabalho
sobre a validade deste ato pelo fato do servidor estar em periodo de estagio probatério.
Apbs a andlise da situacao hipotética e com base na Lei n°® 8112/90, Secao |V, que trata Da
Posse e do Exercicio, leia as assertivas sobre Estagio Probatorio:

I. Ao entrar em exercicio, o servidor nomeado para cargo de provimento efetivo ficara
sujeito a estagio probatorio por periodo de 36 (trinta e seis) meses, durante o qual a sua
aptidao e capacidade serdo objeto de avaliacdo para o desempenho do cargo.

II. O servidor em estagio probatério podera exercer quaisquer cargos de provimento em
comissao ou funcdes de direcdo, chefia ou assessoramento no 6rgao ou entidade de
lotacéo.

[ll. O servidor podera ser cedido a outro 6érgao ou entidade para ocupar todos os tipos de
cargos, cargos de provimento em comissdo do Grupo-Direcdo e Assessoramento
Superiores.

IV. O servidor ndo aprovado no estagio probatério sera exonerado ou, se estavel,
reconduzido ao cargo anteriormente ocupado.

Assinale a alternativa que contém as afirmativas corretas.

A. lell

B. Il

C. llelv.

D. I, llelV.
E. Il,lllelV.
Questéo 19

Em uma situacao hipotética, o funcionario Armando Brecha foi denunciado por acimulo de
cargo publico ao Ministério Publico. Segundo a denudncia, o funcionario publico federal
exerce a funcdo de médico na universidade e acumula ilegalmente, no mesmo horario de
trabalho, cargo na Assessoria da Saude. Ainda no relato, consta que o médico Armando
Brecha esta cursando uma pos-graduacdo na cidade de S&o Paulo, com registro de
frequéncia em datas e horarios em que estava na Universidade. Ao tomar conhecimento
desta denuncia, foi verificado pela Universidade que o médico, durante o periodo de um
ano, acumulou dois cargos publicos e foi remunerado sem realizar qualquer atividade
laboral. Com base na Lei n° 8112/90, analise as seguintes afirmacdes sobre as
responsabilidades e penalidades do servidor:

I. O servidor responde civil, penal e administrativamente pelo exercicio irregular de suas
atribuicoes.

II. Na aplicacdo das penalidades, serdo consideradas a natureza e a gravidade da
infracdo cometida, os danos que dela provierem para o servico publico, as
circunstancias agravantes ou atenuantes e os antecedentes funcionais.

[ll. A nenhum dos sucessores e contra eles serda executada a obrigacdo de reparar o
dano.

Assinale a alternativa que contém a(s) afirmacao(des) correta(s).

A. L lTelll.
B. lelll.
C. llelll.
D. lell

E. Il
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Questéo 20

A Lei n° 8112/90, trata na Sec¢do IV, Capitulo V, Dos Afastamentos, leia as assertivas sobre
afastamentos, relacione as Secdes 1, 2, 3 e 4 aos respectivos tipos de afastamentos A, B, C

(0]

uD.

Secodes

Tipos de afastamentos

1. Do Afastamento para
Participacdo em Programa de
P6s-Graduacao Stricto Sensu
no Pais

A. Ao servidor beneficiado pelo disposto neste artigo
ndo sera concedida exoneracdo ou licenca para
tratar de interesse particular antes de decorrido
periodo igual ao do afastamento, ressalvada a
hipétese de ressarcimento da despesa havida com
seu afastamento.

2. Do Afastamento para
Exercicio de Mandato Eletivo

B. Para exercicio de cargo em comissao ou funcéo de
confianca; em casos previstos em leis especificas.

3. Do Afastamento para Servir
a Outro Orgao ou Entidade

C. O servidor podera, no interesse da Administracado, e

desde que a participacdo ndo possa ocorrer
simultaneamente com o exercicio do cargo ou
mediante compensagdo de horério, afastar-se do
exercicio do cargo efetivo, com a respectiva
remuneracéo.

4. Do Afastamento para Estudo
ou Misséo no Exterior

D. No caso de afastamento do cargo, o servidor
contribuirdA para a seguridade social como se
estivesse em exercicio.

Assinale a alternativa que correlaciona corretamente as Sec¢des aos tipos de afastamentos.

A.

moow

1-A;
1-B;
1-D;
1-A;
1-C;

2-B; 3-D; 4-C.
2-D; 3-C; 4-A.
2-C; 3-A; 4-B.
2-B; 3-C; 4-D.
2-D; 3-B; 4-A.
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PARTE B — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéao 21

De acordo com as atualizagbes das Diretrizes da American Heart Association de 2015, o
profissional de saude, ao atender um paciente adulto em uma parada cardiorrespiratoria
(PCR), deverd iniciar o atendimento de Suporte Basico de Vida. A fim de garantir a
gualidade da Reanimacé&o Cardiopulmonar (RCP), é recomendado:

A. Realizar compressbes toracicas a uma frequéncia de 100 a 120/min, comprimir o térax a
uma profundidade inferior a 2 polegadas (5 cm) ou superior a 2,4 polegadas (6 cm),
permitir o retorno total do térax apds cada compressao, minimizar as interrup¢des nas
compressdes, ventilar adequadamente (2 respiracbes apdés 30 compressbes, cada
respiragdo administrada em 1 segundo, provocando a elevacao do térax).

B. Realizar compressfes toracicas a uma frequéncia de 100 a 120/min, comprimir o térax a
uma profundidade de pelo menos 2 polegadas (5 cm), permitir o retorno total do térax
ap6és cada compressdo, minimizar as interrupgdes nas compressdes, ventilar
adequadamente (2 respiracdes apds 30 compressdes, cada respiracdo administrada em
1 segundo, provocando a elevagéo do torax).

C. Realizar as compressofes toracicas a uma frequéncia inferior a 100/min ou superior a
120/min, comprimir o térax a uma profundidade inferior a 2 polegadas (5 cm) ou superior
a 2,4 polegadas (6 cm), apoiar-se sobre 0 torax entre compressdes, interromper as
compressdes por mais de 10 segundos, aplicar ventilagdo excessiva (ou seja, uma
quantidade excessiva de respiracdes ou respiragdes com forga excessiva).

D. Realizar compress@es toracicas a uma frequéncia de 100 a 120/min, comprimir o térax a
uma profundidade de pelo menos 2 polegadas (5 cm), apoiar-se sobre o térax entre
compressdes, interromper as compressdes por mais de 10 segundos, ventilar
adequadamente (2 respiracdes apds 30 compressoes, cada respiracdo administrada em
1 segundo, provocando a elevacgao do torax).

E. Realizar as compressfes toracicas a uma frequéncia inferior a 100/min ou superior a
120/min, comprimir o térax a uma profundidade de pelo menos 2 polegadas (5 cm),
permitir 0 retorno total do térax apds cada compressdo, minimizar as interrup¢des nas
compressdes, aplicar ventilagdo excessiva (ou seja, uma quantidade excessiva de
respiracdes ou respiracdes com forca excessiva).

Questéo 22

“Paciente idosa de 74 anos chega sem acompanhante ao servigo de saude para realizar
troca de curativo de lesdo por pressdo em regido sacral. O enfermeiro possui pouca
experiéncia pratica em realizar curativos e em sua unidade ha poucas opg¢fes de coberturas.
Ao observar o leito da ferida, ele percebe que ha uma grande quantidade de tecido necrético
e um odor fétido, optando por realizar um desbridamento cirargico, causando na paciente
uma intensa dor e sangramento ativo na lesao”.

Com base no caso descrito acima e no Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
conforme Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 564 de 2017 (o
Capitulo II, entre os Deveres dos profissionais de enfermagem, contempla o Artigo 45°:
“Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia”), o enfermeiro cometeu:

A. Falta de ética.

B. Negligéncia.
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C. Imprudéncia.
D. Crime doloso.

E. Impericia.

Questéao 23

O National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) é uma organizacdo norte-americana,
sem fins lucrativos, dedicada a prevencao e ao tratamento de lesGes por pressdo. O grupo
dispbe de autoridade para emitir recomendacdes para o desenvolvimento de politicas
publicas, educagdo e pesquisa visando a melhoria dos resultados na prevencdo e
tratamento das lesbes por pressdo. As recomendacdes dessas diretrizes sdo
fundamentadas em revisGes sisteméticas de literatura, contendo estudos realizados em
diversos contextos, inclusive o brasileiro, bem como na expertise de especialistas de
diferentes disciplinas do mundo todo. No dia 13 de abril de 2016, o NPUAP anunciou a
mudanca na terminologia Ulcera por Pressdo para Lesdo por Pressdo e a atualizacéo da
nomenclatura dos estagios do sistema de classificacdo. Em relagdo a Lesdo por Presséo
Estégio 3, assinale a alternativa correta:

A. A Leséo por Presséo Estagio 3 apresenta perda da pele em sua espessura total na qual a
gordura é visivel e, frequentemente, tecido de granulacéo e epibole (lesdo com bordas
enroladas) estdo presentes. Esfacelo e/ou escara pode estar visivel. A profundidade do
dano tissular varia conforme a localizagdo anatdomica; areas com adiposidade significativa
podem desenvolver lesdes profundas. Podem ocorrer descolamento e tlneis. Nao ha
exposicao de fascia, musculo, tendéo, ligamento, cartilagem e/ou 0sso.

B. A Leséo por Pressao Estagio 3 apresenta perda da pele em sua espessura parcial com
exposi¢do da derme. O leito da ferida é viavel, de coloracdo rosa ou vermelha, imido e
pode também apresentar-se como uma bolha intacta (preenchida com exsudato seroso)
ou rompida. O tecido adiposo e tecidos profundos ndo séo visiveis. Tecido de granulagao,
esfacelo e escara ndo estdo presentes. Essas lesGes geralmente resultam de microclima
inadequado e cisalhamento da pele na regido da pélvis e no calcaneo. Esse estagio nao
deve ser usado para descrever as lesfes de pele associadas a umidade, incluindo a
dermatite associada a incontinéncia (DAIl), a dermatite intertriginosa, a lesdo de pele
associada a adesivos médicos ou as feridas trauméticas (lesdes por fricgéo,
queimaduras, abrasoées).

C. A Leséo por Pressdo Estagio 3 apresenta a perda da pele em sua espessura total e perda
tissular com exposicdo ou palpacdao direta da fascia, muasculo, tendao, ligamento,
cartilagem ou o0sso. Esfacelo e/ou escara pode estar visivel. Epibole (lesdo com bordas
enroladas), descolamento e/ou tlneis ocorrem frequentemente. A profundidade varia
conforme a localizacdo anatdmica.

D. A Lesdo por Pressdo Estagio 3 apresenta pele integra com éarea localizada de eritema
gue ndo embranquece e que pode parecer diferente em pele de cor escura. Presenga de
eritema que embranquece ou mudangas na sensibilidade, temperatura ou consisténcia
(endurecimento) podem preceder as mudancas visuais. Mudancas na cor ndo incluem
descoloragéo purpura ou castanha.

E. A Lesao por Pressdo Estagio 3 apresenta a pele intacta ou ndo, com area localizada e
persistente de descoloracdo vermelha escura, marrom ou purpura que ndo embranquece
ou separacao epidérmica que mostra lesdo com leito escurecido ou bolha com exsudato
sanguinolento. Dor e mudancga na temperatura frequentemente precedem as alteracdes
de coloracéo da pele. A descoloracdo pode apresentar-se diferente em pessoas com pele
de tonalidade mais escura. Essa leséo resulta de presséo intensa e/ou prolongada e de
cisalhamento na interface osso-musculo. A ferida pode evoluir rapidamente e revelar a
extensdo atual da leséo tissular ou resolver sem perda tissular.
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Questéo 24

O envelhecimento, antes considerado um fenémeno, hoje faz parte da realidade da maioria
das sociedades. O mundo esta envelhecendo. Tanto isso € verdade que se estima, para o
ano de 2050, que existam cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos ou mais no
mundo, a maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento.

No Brasil, estima-se que existam atualmente cerca de 17,6 milh6es de idosos. O Ministério
da Saude refere que o envelhecimento saudavel € essencial para manter a capacidade
funcional do individuo e permitir o bem-estar em idade avancada. Por isso, o Ministério
propde um conjunto de a¢cbdes que abrange desde o estimulo a préatica de exercicios fisicos e
alimentacdo saudavel até o reforco na atengéo basica, com a oferta de vacinas, caderneta
do idoso e identificagdo precoce de doencas como hipertensao e diabetes. O Ministério da
Saude, por meio do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), oferece pelo calendario
nacional de vacinacao cinco tipos de vacinas para a populacéo idosa. Essas vacinas sao:

A. BCG, Hepatite B, Febre Amarela, dT (difteria e tétano) e Pneumocécica 10 V. A
Pneumocécica 10V, que protege contra pneumonia, € ofertada para pessoas de 60 anos
gue vivem em instituicdes fechadas, como casas geriatricas, hospitais, asilos e casas de
repouso. Ja a Hepatite B é ofertada por campanhas anuais para grupos prioritarios, no
gual se enquadram pessoas com 60 anos ou mais de idade.

B. Hepatite B, Febre Amarela, dT (difteria e tétano), Influenza e Pneumocdcica 23. A
Pneumocécica 23, que protege contra pneumonia, € ofertada para pessoas de 60 anos
que vivem em instituicdes fechadas, como casas geriatricas, hospitais, asilos e casas de
repouso. Ja a influenza é ofertada por campanhas anuais para grupos prioritarios nos
guais se enquadram pessoas com 60 anos ou mais de idade.

C. Penta/DTP, Febre Amarela, Influenza e Pneumocécica 23 e Rotavirus Humano. A
Pneumocécica 23, que protege contra pneumonia, € ofertada para pessoas de 60 anos
que vivem em instituicdes fechadas, como casas geriatricas, hospitais, asilos e casas de
repouso. Ja a influenza é ofertada por campanhas anuais para grupos prioritarios nos
guais se enquadram pessoas com 60 anos ou mais de idade.

D. Hepatite B, Febre Amarela, Triplice Viral, Influenza e Meningocécica C. A Meningocdcica
C, que protege contra pneumonia, € ofertada para pessoas de 60 anos que vivem em
instituicdes fechadas, como casas geriatricas, hospitais, asilos e casas de repouso. Ja a
influenza é ofertada por campanhas anuais para grupos prioritarios nos quais se
enquadram pessoas com 60 anos ou mais de idade.

E. Hepatite B, Febre Amarela, dT (difteria e tétano), Influenza e Pneumocécica 10V. A
Pneumocécica 10V, que protege contra pneumonia, € ofertada para pessoas de 60 anos
que vivem em instituicdes fechadas, como casas geriatricas, hospitais, asilos e casas de
repouso. J4 a influenza é ofertada por campanhas anuais para grupos prioritarios nos
guais se enquadram pessoas com 60 anos ou mais de idade.

Questéo 25

O enfermeiro, ao realizar a avaliacdo clinica do paciente idoso, deve conhecer a importancia
de realizar a sua andlise cognitiva, pois essa auxilia a identificacdo das principais alteracdes
na saude mental das pessoas idosas. O desempenho fisico e social do idoso depende da
integridade de suas fungBes cognitivas. Para executar uma avaliagdo cognitiva do paciente
idoso, 0 enfermeiro possui algumas ferramentas que auxiliam a investigacédo. Considere as
alternativas abaixo que contemplam as ferramentas com essa finalidade:

A. Escala de Katz, Escala de Lawton e Miniexame do Estado Mental (MEEM).

B. Miniexame do Estado Mental (MEEM), Escala de Depressdo Geriatrica (Geriatric
Depression Scale- GDS) e Escala de Katz.
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C. Instrumento Medida de Independéncia Funcional (MIF), Escala de Lawton e Questionario
Pfeffer (QPAF — Questionario Pfeffer de Avaliacdo Funcional).

D. Miniexame do Estado Mental (MEEM), Teste de Fluéncia Verbal por Categorias
Semanticas e Questionario Pfeffer (QPAF — Questionério Pfeffer de Avaliacao Funcional).

E. Escala de Avaliacdo do Equilibrio e da Marcha de Tinneti, Teste de Fluéncia Verbal por
Categorias Semanticas e Questionario Pfeffer (QPAF — Questionario Pfeffer de Avaliacao
Funcional).

Questéao 26

Ao se considerar o trabalho de enfermagem como processo, pode-se atrelar a este a teoria
marxista como suporte teérico que entende trabalho como transformacdo da matéria pela
mao do ser humano, num continuum dindmico no qual ambos sofrem alteracdes. Segundo
esse referencial, processo de trabalho é a transformacao de um objeto determinado em um
produto que tenha valor para o proprio ser humano. Para isso, € necessaria a intervencao
intencional e consciente do ser humano que se utilizara de instrumentos. Assinale a
alternativa que contempla todos os componentes do processo de trabalho da enfermagem:

A. Coleta de dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento, prescricao de enfermagem
e avaliagdo de enfermagem.

. Objetivos, coleta de dados, instrumentos, avaliagdo de enfermagem, métodos e produtos.
. Objetos, agentes, instrumentos, finalidades, métodos e produtos.

. Objetos, agentes, planejamento, processo de enfermagem, métodos e produtos.

m o o w

Coleta de dados, diagnostico de enfermagem, finalidades, métodos, prescricdo de
enfermagem e avaliacdo de enfermagem.

Questao 27

Paciente C. A. F., atualmente com 34 anos, morador da cidade de Sao Carlos, pardo, com
ensino fundamental incompleto e atualmente aposentado, é portador de Leséao
Raquimedular completa que o deixou num quadro de tetraplegia. Chegou ao Servico de
Saude do municipio acompanhado pela esposa que reporta que ha alguns dias o marido
apresenta uma secre¢cdo muito espessa durante a aspiracdo das vias aéreas e estd sem
tosse. O paciente possui traqueostomia com canula metalica, sonda nasoentérica em narina
direita clampada, acamado, em uso de cateterismo urinério intermitente para esvaziamento
periddico vesical de 8/8h e lavagem intestinal a cada dois dias. No momento da consulta de
enfermagem, apresenta sinais vitais de: PA= 110x65 mm Hg, P=76 bat/min radial direito,
FR= 22 mov/min, e T = 36°C axilar direita.

A partir desses dados, sao diagndsticos de enfermagem prioritarios para o desenvolvimento
do plano de cuidados:

A. Desobstrucéo ineficaz de vias aéreas, risco de lesdo por pressao e risco de lesdo do trato
urinario.

B. Estilo de vida sedentario, protecao ineficaz e risco de leséo do trato urinério.

C. Dor, risco de desequilibrio na temperatura corporal e risco de lesdo por pressao.

D. Nutricdo desequilibrada - menor do que as necessidades corporais, troca de gases
prejudicada e desobstrucao ineficaz de vias aéreas.

E. Dor, incontinéncia urinaria de esforco e risco de leséo por pressao.
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Questéo 28

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) curavel e exclusiva do ser humano,
causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar varias manifestacdes clinicas e
diferentes estagios (sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria). Nos estagios primério e
secundario da infec¢do, a possibilidade de transmissédo é maior. A sifilis pode ser transmitida
por relacdo sexual sem preservativo com uma pessoa infectada, ou para a crianga durante a
gestacao ou parto. Em relacdo aos sintomas, assinale a alternativa correta:

A. Na sifilis secundaria, os sinais e sintomas aparecem entre uma semana e um més do
aparecimento e cicatrizacdo da ferida inicial. Nessa fase, ndo ocorrem manchas no corpo.
Pode ocorrer febre, mal-estar, dor de cabeca, nédulos pelo corpo.

B. Na sifilis latente, ndo aparecem sinais ou sintomas. E dividida em sifilis latente recente
(menos de cinco anos de infeccdo) e sifilis latente tardia (mais de dez anos de infecc¢ao).
A duracao é variavel, podendo ser interrompida pelo surgimento de sinais e sintomas da
forma secundéaria ou terciéria.

C. A sifilis primaria se caracteriza por uma ferida, geralmente Unica, no local de entrada da
bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou outros locais da pele), que
aparece entre 10 a 90 dias ap6s o0 contagio. Essa leséo é rica em bactérias, normalmente
ndo doi, ndo coga, ndo arde e ndo tem pus, podendo estar acompanhada de nédulos na
virilha.

D. A sifilis terciaria pode surgir de dois a 40 anos depois do inicio da infec¢do. N&o
aparecem sinais ou sintomas e pode levar a morte.

E. Na sifilis priméria, os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas e seis meses do
aparecimento e cicatrizacdo da ferida inicial. Pode ocorrer manchas no corpo, que
geralmente ndo cocam, incluindo palmas das méos e plantas dos pés. Essas les6es sédo
ricas em bactérias. Pode ocorrer febre, mal-estar, dor de cabeca, nddulos pelo corpo.

Questéao 29

A Sindrome de Burnout € um estado fisico, emocional e mental de exaustdo extrema,
resultado do acumulo excessivo em situacdes de trabalho que sdo emocionalmente
exigentes e/ou estressantes, que demandam muita competitividade ou responsabilidade,
especialmente nas areas de educacdo e saude. A principal causa da doenca, conhecida
também como "Sindrome do Esgotamento Profissional”, é justamente o excesso de
trabalho. Esta sindrome é comum em profissionais que atuam diariamente sob presséo e
com responsabilidades constantes, como médicos, enfermeiros, professores, policiais,
jornalistas, dentre outros. Assinale a afirmativa correta sobre a Sindrome de Burnout:

A. Entre as principais formas de prevenir a Sindrome de Burnout estdo a pessoa definir
grandes objetivos na vida profissional e pessoal, participar de atividades de lazer com
amigos e familiares, realizar atividades fisicas irregulares. O consumo de bebidas alcodlicas,
tabaco ou outras drogas deve ser evitado porque sé vai piorar a confusao mental.

B. O tratamento efetivo da Sindrome de Burnout é feito apenas com medicamentos
(antidepressivos e/ou ansioliticos). O tratamento normalmente surte efeito entre um e trés
meses, mas pode perdurar por mais tempo, conforme cada caso.

C. Mudancas nas condi¢des de trabalho e, principalmente, mudancas nos habitos e estilos
de vida ndo séo recomendadas. A atividade fisica regular e os exercicios de relaxamento
ndo ajudam a controlar os sintomas da doenca.

D. A Sindrome de Burnout envolve nervosismo, sofrimentos psicologicos e problemas fisicos
como dor de barriga, fadiga, isolamento, dores musculares, cansago excessivo e
tonturas. O estresse e a falta de vontade de sair da cama ou de casa, quando constantes,
podem indicar o inicio da doenca.
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E. Os sinais de piora da Sindrome de Burnout surgem quando a pessoa nhdo segue 0
tratamento adequado. No entanto, ndo h& agravamento dos sintomas, ocorrendo até
mesmo a melhora na motivagdo e nos distlrbios gastrointestinais, ndo existindo riscos
relacionados para a pessoa desenvolver uma depresséao.

Questéao 30

Em relagcdo a Portaria GM n.° 1.748, de 30 de agosto de 2011, que trata da Norma
Regulamentadora — NR 32, considere:

I. Para fins de aplicacdo desta NR, entende-se por servi¢cos de saude qualquer edificacdo
destinada a prestacdo de assisténcia a saude da populacdo, e todas as acdes de
promocao, recuperacao, assisténcia, pesquisa e ensino em saude em qualquer nivel de
complexidade.

II. Todo local onde exista possibilidade de exposicdo ao agente biolégico deve ter
lavatorio exclusivo para higiene das maos, provido de agua corrente, sabonete liquido,
toalha descartavel e lixeira com sistema de abertura sem contato manual.

lll. Todos os trabalhadores com possibilidade de exposicdo a agentes biolégicos devem
utilizar vestimenta de trabalho, ndo devendo considerar as condi¢gdes de conforto.

IV. O empregador deve assegurar capacitacdo aos trabalhadores, antes do inicio das
atividades e de forma continuada, devendo ser ministrada fora da jornada de trabalho.

V. O empregador deve vedar: a utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos
previstos, o ato de fumar, o uso de adornos, o manuseio de lentes de contato nos
postos de trabalho, o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho, a guarda
de alimentos em locais ndo destinados para este fim e o uso de calgados abertos.

Esta correto o que se afirma em:

A. 1l e lll apenas.

B. I, Il e IV apenas.
C. I, lll e IV apenas.
D. I, Il eV apenas.

E. lll, IV e V apenas.

Questéao 31

As doencas respiratorias crénicas (DRC) sdo doencas crbnicas tanto das vias aéreas
superiores como das inferiores. A asma, a rinite alérgica e a doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) sédo as DRC mais comuns. As DRC estdo aumentando em prevaléncia
particularmente entre as criancas e os idosos. Afetam a qualidade de vida e podem provocar
incapacidade nos individuos afetados, causando grande impacto econémico e social. As
limitagBes fisicas, emocionais e intelectuais que surgem com a doenga, com consequéncias
na vida do paciente e de sua familia, geram sofrimento humano. Em relagcdo a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), assinale a alternativa correta:

A. Os pacientes com DPOC deveriam ser desencorajados a manter atividade fisica regular.
Agueles pacientes que tém dificuldade em manter uma atividade fisica por limitagdo
provocada pela falta de ar, apesar da otimizagdo do tratamento medicamentoso, ainda
gue seja com supervisdo, ndo deveriam participar de um programa de reabilitacéo.

B. A gravidade de um paciente com DPOC independe do grau de obstru¢cdo ao fluxo de ar
bem como da intensidade dos sintomas (falta de ar e diminuicdo de capacidade para a
realizagdo das atividades diarias).
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C. ADPOC é uma doenca com repercussoes sistémicas, prevenivel e tratavel, caracterizada
por limitagdo do fluxo aéreo pulmonar, parcialmente reversivel e geralmente progressiva.

Essa limitagdo é causada por uma associacdo entre doenga de pequenos bronquios
(bronquite cronica obstrutiva) e destruicdo de parénquima (enfisema).

D. Para a prescricdo de oxigenoterapia domiciliar continua prolongada, utilizam-se os
resultados da gasometria venosa do paciente.

E. Na exacerbacdo da DPOC, o paciente ndo apresenta mudancas subitas. Geralmente nao
ocorrem mudancas no padrdo respiratorio, mas € comum apresentarem febre durante as
exacerbacodes.

Questéao 32

A sexualidade e a reproducéao inserem-se como dimensdes fundamentais da satde humana,
como condicdo para a qualidade de vida, o bem-estar fisico, psicolégico, social, e para a
satisfacdo e o prazer. No entanto, as politicas e programas de saude voltados para os
adolescentes e jovens nem sempre levam em consideracdo que a sexualidade é parte do
desenvolvimento humano, e os conceitos de amor, sentimentos, emoc¢des, intimidade e
desejo, com freqiéncia, ndo se incluem nas interven¢cdes de saude sexual e de saude
reprodutiva. Nesse contexto, as politicas e acfes em saude sexual e saude reprodutiva
voltadas para adolescentes e jovens devem considerar que:

A. Os profissionais de saude ndo devem considerar a separacao dos papéis de género, pois
repercute positivamente, tanto sobre as mulheres quanto sobre os homens, sendo que as
decisbes e as escolhas no campo da sexualidade n&o exigem a participagdo ativa e
integrada dos parceiros, pois ndao ocorre a divisdo de responsabilidades sobre os
comportamentos sexuais e suas consequéncias.

B. Grande parte dos servicos de saude desenvolvem agfes direcionadas a adolescentes e
jovens do sexo masculino, em sua condi¢do de corresponsaveis pelos eventos sexuais e
reprodutivos.

C. O preconceito e o estigma ndo podem ser considerados fatores de agravos em relagéo a
vulnerabilidade da pessoa com deficiéncia no ambito da vida sexual e reprodutiva.

D. O nivel de escolaridade individual ndo influencia a utilizacdo de alguma forma de
protecdo ou contracepgdo durante a primeira relacéo sexual.

E. As jovens que iniciaram mais cedo a vida sexual procuraram também a prética
contraceptiva, sendo as mais utilizadas: o preservativo, a pilula e os injetaveis. Desse
modo, sdo necessarios aportes reflexivos e criticos que contribuam para as tomadas de
decisbes de adolescentes e de jovens relacionadas a sexualidade e a vida reprodutiva,
de maneira saudavel e para o pleno desenvolvimento de suas potencialidades de vida.

Questéao 33

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) sdo arranjos organizativos de agbes e servicos de
saude, de diferentes densidades tecnoldgicas que, integradas por meio de sistemas de
apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado (Ministério
da Saude, 2010 — portaria n° 4.279, de 30/12/2010). A implementacdo das RAS aponta para
uma maior eficacia na producdo de saude, melhoria na eficiéncia da gestdo do sistema de
saude no espaco regional, e contribui para o avanco do processo de efetivacdo do SUS. A
transicao entre o ideario de um sistema integrado de saude conformado em redes e a sua
concretizagdo passam pela construcdo permanente nos territérios, que permita conhecer o
real valor de uma proposta de inovagdo na organizacdo e na gestédo do sistema de saude.
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Neste contexto, assinale a alternativa que contempla todos os cuidados que a RAS Rede
Cegonha assegura:

A. A crianca, o direito ao nascimento seguro, crescimento e desenvolvimento saudaveis.

B.

As mulheres, o direito ao planejamento reprodutivo, & atencdo humanizada a gravidez,
parto, abortamento e puerpério, e as criancas 0 direito ao nascimento seguro,
crescimento e desenvolvimento saudaveis.

. As mulheres, o direito ao planejamento reprodutivo, a aten¢do humanizada a gravidez,

parto, abortamento e puerpério.

. As mulheres, o direito ao planejamento reprodutivo, a atencdo humanizada a gravidez e o

parto.

. As mulheres, o direito ao planejamento reprodutivo, a atencdo humanizada a gravidez,

parto, abortamento e puerpério, e as criancas 0 direito ao nascimento seguro,
crescimento e desenvolvimento saudaveis até 12 meses ap6s 0 hascimento.

Questéo 34

Conforme o Caderno de Atengdo Basica n° 23 (2009), “Amamentar é muito mais do que
nutrir a crianga. E um processo que envolve interacdo profunda entre mae e filho, com
repercussdées no estado nutricional da crianga, em sua habilidade de se defender de
infeccdes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional”. Em 2015, a
Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Crianca (PNAISC) ressalta, no segundo
eixo estratégico, “aleitamento materno e alimentagao complementar saudavel” como uma
estratégia baseada na promogéao, protecdo e apoio ao aleitamento materno, iniciando na
gestacdo, considerando-se as vantagens da amamentacao para a crian¢a, a mae, a familia
e a sociedade. Sobre o0 aleitamento materno:

I. O leite materno é um alimento completo. Isso significa que, até os 6 meses, 0 bebé nao
precisa de nenhum outro alimento (cha, suco, agua ou outro leite). Ele é de mais facil
digestdo do que qualquer outro leite e funciona como uma vacina, pois é rico em
anticorpos, protegendo a crianga de muitas doencas como diarreia, infecgbes
respiratorias, alergias, e diminuindo o risco de hipertenséo, colesterol alto, diabetes e
obesidade.

II. Reduz o peso da mulher mais rapidamente apés o parto. Ajuda o Utero a recuperar seu
tamanho normal, diminuindo o risco de hemorragia e de anemia ap6s o parto. Reduz o
risco de diabetes. Reduz o risco de desenvolvimento de cancer de mama e de ovario.

[ll. Recomenda-se que a crianga seja amamentada a cada trés horas, ndo sendo
recomendada a amamentacdo em livre demanda.

IV. O tempo de permanéncia na mama em cada mamada nado deve ser fixado, haja vista
gue o tempo necessario para esvaziar uma mama varia para cada dupla mae/bebé e,
numa mesma dupla, pode variar dependendo da fome da crianga, do intervalo
transcorrido desde a Ultima mamada e do volume de leite armazenado na mama, entre
outros.

Esta correto o que se afirma em:

A. I, Il e lll apenas.
B. | apenas.

C. 1, Il eV apenas.
D. Il, Il e IV apenas.
E. l e IV apenas.
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Questéo 35

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) € um virus que infecta pele ou
mucosas (oral, genital ou anal), tanto de homens quanto de mulheres, provocando verrugas
anogenitais (regido genital e no anus) e cancer, a depender do tipo de virus. A vacina contra
o HPV é a medida mais eficaz para prevencdo contra a infeccdo, sendo distribuida
gratuitamente pelo SUS. Assinale a alternativa completa quanto a indicacdo desta vacina:

A. Meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos.
B. Meninas de 9 a 18 anos e meninos de 11 a 18 anos.

C. Meninas de 11 a 14 anos, meninos de 9 a 14 anos e pessoas transplantadas na faixa
etéria de 9 a 26 anos.

D. Meninas de 9 a 14 anos.

E. Meninas de 9 a 14 anos, meninos de 11 a 14 anos, pessoas que vivem com HIV e
pessoas transplantadas na faixa etaria de 9 a 26 anos.

Questao 36

As diretrizes e estratégias de atuacdo na area de assisténcia a saude mental no Brasil
envolvem o Governo Federal, Estados e Municipios. Os principais atendimentos em saude
mental sdo realizados nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) que existem no pais,
onde o usuério recebe atendimento préximo da familia, com assisténcia multiprofissional e
cuidado terapéutico conforme o quadro de saude de cada paciente. Nesses locais, também
h& a possibilidade de acolhimento noturno e/ou cuidado continuo em situagcdes de maior
complexidade. Em relacéo aos CAPS, é correto afirmar:

A. Oferece cuidados continuos de salde, com funcionamento 24h/dia. E realizado em
ambiente residencial, para pessoas com necessidade decorrentes do uso de crack, alcool
e outras drogas. E direcionado para ambos 0s sexos, para pessoas que apresentem
acentuada vulnerabilidade social e/ou familiar, e que demandem acompanhamento
terapéutico e protetivo de carater transitorio. O tempo de permanéncia nessas unidades é
de até seis meses.

B. S&o servigcos para o atendimento de urgéncias e emergéncias rapidas, responsaveis cada
um em seu ambito de atuacdo, de acordo com a classificacdo de risco e o tratamento
indicado para as pessoas com transtorno mental e/ou necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas, em situagfes de urgéncia e emergéncia, ou seja, em
momentos de crise forte.

C. Sdo moradias ou casas destinadas a cuidar de pacientes com transtornos mentais,
egressos de internac¢des psiquiatricas de longa permanéncia e que ndo possuam suporte
social e lacos familiares. Além disso, 0s Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTS)
também podem acolher pacientes com transtornos mentais que estejam em situagdo de
vulnerabilidade pessoal e social como, por exemplo, moradores de rua.

D. Sdo unidades que prestam servicos de saude de carater aberto e comunitario. Séo
constituidos por equipe multiprofissional que atua sobre a O6tica interdisciplinar e realiza
prioritariamente atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno mental. Também é
dado atendimento, dentro de sua area territorial, a pessoas com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras drogas, seja em situacdes de crise ou nos
processos de reabilitacdo psicossocial. Sdo substitutivos ao modelo asilar, ou seja,
agueles em que o0s pacientes deveriam morar (manicoémios).

E. Séo servicos compostos por médico psiquiatra, psicélogo, assistente social, terapeuta
ocupacional, fonoaudiélogo, enfermeiro e outros profissionais que atuam no tratamento
de pacientes que apresentam transtornos mentais. Esses servicos devem prestar
atendimento integrado e multiprofissional por meio de consultas.
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Questéo 37

A Lei 8080, de 19/09/1990, dispde sobre as condicbes para a promocdo, protecdo e
recuperacao da salde, a organizacao e o funcionamento dos servi¢os correspondentes e da
outras providéncias. O Capitulo Ill, em seu Art. 9°, estabelece que a direcdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) é Unica, de acordo com o inciso | do art. 198 da Constituicdo Federal,
sendo exercida em cada esfera de governo por diferentes 6rgdos. Assinale a alternativa
correta que relaciona a instancia governamental e o correspondente 6rgdo competente:

A. No ambito da Unido, Estados e do Distrito Federal e Municipios, pela atuacdo das
Comissdes Intergestores Bipartite e Tripartite.

B. No ambito da Unido, pelo Ministério da Saude; no ambito dos Estados e do Distrito
Federal, pela respectiva Secretaria de Saude ou érgdo equivalente; e no ambito dos
Municipios, pela respectiva Secretaria de Salde ou érgao equivalente.

C. No ambito da Uni&o, pelo Ministério da Saude; no &mbito dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios, pelo Conselho Nacional de Salde ou 6rgao equivalente.

D. No ambito da Unido, pelo Ministério da Saude; no ambito dos Estados e do Distrito
Federal, pela respectiva Secretaria de Saude ou érgao equivalente; e no ambito dos
Municipios, pela Vigilancia Epidemioldgica ou 6rgéo equivalente.

E. No ambito da Unido, pelo Ministério da Saude; no ambito dos Estados e do Distrito
Federal, pelo Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass); e no ambito dos
Municipios, pelo Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Conasems).

Questéo 38

A higiene das méos (HM) é amplamente reconhecida como uma das principais estratégias
para a prevencao das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude — IRAS. O termo HM
engloba a higiene simples, a higiene antisséptica e a antissepsia cirdrgica ou preparo pré-
operatorio das maos. Ao selecionar uma preparacédo alcodlica para HM (friccao antisséptica
das maos), o Enfermeiro necessita minimamente conhecer que, além do devido registro ou
notificagdo na Anvisa, ha outros requisitos bésicos para a selecdo desses produtos em
servigos de saude. Analise os requisitos abaixo:

I. Verificacdo da eficacia antimicrobiana das preparacdes alcodlicas.

Il. Boa toleréncia cutanea.

[ll. Averiguacg&o do odor, cor e consisténcia.

IV. Tempo de secagem.

V. Presenca de desnaturante.

VI. Facilidade de uso do dispensador.

VII. Custo acessivel e disponibilidade no mercado local.

VIII. Realizagdo de pré-qualificacdo ou avaliacdo prévia de produtos alcodlicos para as maos.

Assinale a alternativa que considera 0s requisitos importantes para a aquisicdo de
preparacg@es alcoodlicas para HM (friccdo antisséptica das méaos):

A. Somente os requisitos II, 11, 1V, V, VIl e VIII.
B. Somente os requisitos I, II, 1lI, IV e VI.
C. Somente os requisitos I, II, IV, VI e VIII.

D. Todos os requisitos estéo corretos.

E. Somente os requisitos |, 11, V, VI, VII.
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Questéo 39

A sondagem vesical € um procedimento invasivo e que envolve riscos ao paciente, que fica
sujeito a infec¢des do trato urinario e/ou a trauma uretral ou vesical. Requer cuidados de
Enfermagem de maior complexidade técnica, conhecimentos de base cientifica e
capacidade de tomar decisdes imediatas. Por essas razbes, no ambito da equipe de
Enfermagem, a inser¢éo de cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que deve imprimir rigor
técnico-cientifico ao procedimento. A Resolugdo COFEN N° 0450/2013 normatiza o
procedimento de Sondagem Vesical no ambito do Sistema COFEN / Conselhos Regionais
de Enfermagem. Sobre a atuacdo da Equipe de Enfermagem em Sondagem Vesical de
Demora, assinale a afirmativa correta:

A. O Enfermeiro, ao realizar o procedimento de Sondagem Vesical de Demora (SVD), deve
encher o baldo de retengcdo com Soro Fisioldgico 0,9 %, pois as solu¢des nao salinas
trazem risco de cristalizacdo apés longos periodos.

B. Deve garantir que somente um profissional Enfermeiro treinado faca a insercdo dos
dispositivos urinarios. A escolha do calibre do cateter ndo interfere nas ocorréncias de
traumas.

C. Deve realizar coleta de amostras de urina para analise com técnica limpa.

D. Deve manter fluxo de urina ascendente e desobstruido, exceto para os casos pontuais de
coleta de urina para analise.

E. Deve utilizar um sistema de drenagem urinaria que possa garantir sua esterilidade como
um todo, com o uso de bolsas plasticas descartaveis munidas de alguns dispositivos que
visam diminuir ainda mais a incidéncia de infecgdo urinaria, como valvula antirrefluxo,
camara de gotejamento e local para coleta de urina, de latex autorretratil, para exames.

Questéao 40

A assisténcia segura relacionada a medicamentos tem sido um assunto central ha tematica
da seguranca do paciente, tendo em vista o elevado potencial de risco e a frequéncia, a
gravidade e a recorréncia de danos ao paciente. Destaca-se, ainda, que grande parte dos
processos assistenciais envolvem o uso de medicamentos. Todos os profissionais da equipe
de enfermagem estédo envolvidos no sistema de medicamentos e tém a responsabilidade de
trabalhar em conjunto, para minimizar os danos causados aos pacientes. Entre as
estratégias e barreiras relacionadas a seguranga no preparo, administragdo e
monitoramento de medicamentos, analise as afirmativas abaixo e assinale a correta:

A. A Prescricdo Médica (PM) deve ser legivel, preferencialmente emitida a partir de sistema
informatizado, que possua alerta para inadequacgfes ou discordancias da prescri¢cdo, ou
manuscrita de maneira legivel.

B. Semanalmente, o servico de farméacia institucional deve recolher sobras de
medicamentos ndo administrados nas unidades assistenciais, para nao facilitar a
possibilidade de geracdo de estoque.

C. Conforme recomendagdes da Anvisa, 0s equipos de infusdo continua devem ser trocados
a cada 24-72 horas. Considera-se infusdo continua quando esta é prolongada e superior
a duas horas, com volume e velocidade variaveis.

D. O profissional deve verificar e manter a permeabilidade do cateter para a infusdo do
medicamento. Para assegurar-se sobre a permeabilidade do cateter, ndo é indicado
aspirar o sangue e confirmar o retorno do mesmo antes de administrar o medicamento,
pois podera obstruir o cateter venoso.
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E. O profissional deve possuir conhecimento prévio, de acordo com as competéncias
previstas na lei do exercicio profissional, sobre os medicamentos a serem preparados.
Esse conhecimento diz respeito a reconhecer os nomes, possiveis efeitos colaterais,
reacOes adversas, vias de administracdo, necessidade de diluicdo e/ou reconstituicdo e
necessidade de armazenamento em refrigeracao.

Questéao 41

Ao descrever a situagdo de atencdo a saude do adulto e idoso no Brasil, é fundamental
reconhecer que o perfil de morbidade e mortalidade nessa faixa etaria tem se transformado
a cada dia, principalmente em razdo do envelhecimento populacional, dos movimentos
migratérios, das mudancgas nos habitos de vida e da oferta de servigos de saude. Observa-
se no cotidiano do atendimento dos diferentes niveis de servicos de salde, um numero
relativamente alto de pessoas com alteracdes cronicas na integridade cutanea, decorrentes
de doencas tais como hanseniase, leishmaniose, AIDS, IUpus eritematoso, doenga vascular
periférica, cancer, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, entre outras. As alteracbes
cutaneas cronicas tém constituido um importante problema de salde e passam a fazer parte
do quadro epidemioldgico de agravos que acometem a populacdo. Nesse contexto, Sra.
Carmen, 78 anos, foi atendida no setor de Acolhimento de uma Unidade Saude Escola.
Durante o exame fisico de admisséo, foi observado no membro inferior esquerdo, na regido
distal retromaleolar, uma pequena leséo circular, profunda, com tecido desvitalizado amarelo
em leito da ferida, sem odor aparente. Ao elevar os membros inferiores, observou-se o
membro esquerdo cianoético, com baixa temperatura cutanea e, a palpac¢éo, com diminuicao
de pulso tibial posterior e pedial. Ao caminhar pequenas distancias no corredor da unidade,
Sra. Carmen apresenta claudicacao intermitente a esquerda e relata dor na perna esquerda
em repouso, constante e intensa, piorando a noite, parcialmente aliviada com a perna para
baixo. Portanto, pode-se afirmar que:

A. Trata-se de uma lesdo cronica, de distdrbio vascular venoso. Dentre os cuidados de
enfermagem, pode-se citar diminuir ou eliminar edema de membros inferiores, por
exemplo, com elevacdo da perna na posi¢ao sentada, e terapia de compresséo da ferida
com meias de compressao, de acordo com os diferentes tipos e pressoes.

B. O exame da pele envolve toda a &rea cuténea, incluindo as mucosas, o couro cabeludo,
os pelos e as unhas. Neste caso, o enfermeiro deve avaliar o aspecto geral da pele
apenas quanto a coloragdo, presenca de pelos e das unhas. Os dados sobre
temperatura, umidade ou ressecamento, ocorréncia de edema, elasticidade e

vascularizagdo sao achados exclusivamente médicos.

C. Trata-se de uma lesdo crbnica, de distlrbio vascular arterial. Dentre os cuidados
imediatos de enfermagem, pode-se citar assepsia da lesdo com soro fisiolégico 0,9%
estéril aquecido. Na auséncia de infecgdo, escolha de curativos que mantenham a
umidade no leito da ferida e sua fixacao feita por método nao compressivo.

D. O enfermeiro deve avaliar prioritariamente o nivel de consciéncia da paciente e os
determinantes sociais do processo de envelhecimento, incluir a avaliagdo da qualidade
do tdnus, da forca dos musculos e a tolerancia da paciente para atividades, e encaminha-
la a fisioterapia musculoesquelética da unidade.

E. Trata-se de uma lesdo aguda, de disturbio vascular arterial. Dentre os cuidados de
enfermagem, pode-se citar diminuir ou eliminar edema de membros inferiores, por
exemplo, com elevagdo da perna na posicao sentada. Na auséncia de infec¢do, curativos
gue mantenham o leito da ferida seco, por exemplo, placa de hidrocoloide, e a fixacdo
compressiva do curativo.
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Questéo 42

Senhor Norberto, 62 anos, acompanhado pela filha, durante atendimento multiprofissional
no grupo de reabilitacdo em uma Unidade Saude Escola, relata um desconforto respiratério
e dificuldades para deambular. Ele foi submetido a artroplastia de joelho h& duas semanas e
refere ser hipertenso e fumar um maco de cigarros por dia. Apresenta estar acima do peso e
sua filha diz que seus medicamentos séo acido acetilsalicilico, metoprolol, outro “comprimido
para a pressao”, um “comprimido para o colesterol” e um “comprimido novo para afinar o
sangue” depois da cirurgia. Ele demorou para deambular depois da alta hospitalar, porém
esta sendo acompanhado nos ultimos trés dias com exercicios de reabilitacdo pela equipe
da Unidade Saude Escola. Ele relata também que, na noite anterior, acordou de repente
com dispneia, sentindo medo e pediu para a esposa mensurar sua pressao arterial,
apresentando um valor de 150 x 90 mm Hg. Ao ser avaliado inicialmente pelo enfermeiro da
unidade, apresenta sinais de taquipneia (FR = 26 mov/min), retracdo da flurcula e
dificuldades para falar. Nesse sentido, quais sdo 0s sinais e 0s sintomas prioritarios que o
enfermeiro deve investigar durante o exame fisico do Sr. Norberto? Neste caso, quais serdo
as principais acfes imediatas que o enfermeiro deve proceder?

A. Dispneia com consequente aumento do trabalho respiratério, bradicardia (<60 bat/min),
nausea e/ou vomitos, cefaleia, lesbes no corpo, edema de extremidades inferiores,
glicemia capilar (<100 mg/dL), obesidade, tabagismo, estresse ou agitacdo. Neste caso,
dentre as acfes imediatas que o enfermeiro deverd proceder estdo avaliar rapidamente
0s sinais e sintomas indicativos de gravidade e comunicar as alteracdes para o médico e
o fisioterapeuta respiratorio, uma vez que quanto maior a exacerbagdo do quadro,
maiores 0s riscos de parada cardiorrespiratéria iminente.

B. Dispneia com consequente aumento do trabalho respiratério, uso de musculatura
acessoOria, cianose labial e de extremidades, diminuicdo da saturacdo de oxigénio
avaliada por oximetria de pulso (SatO, < 91%), alteracbes relacionadas ao sistema
nervoso central, rebaixamento do nivel de consciéncia e alteragbes cardiocirculatorias.
Neste caso, dentre as ac¢Oes imediatas que o enfermeiro devera proceder estéo priorizar
o atendimento e implementar a¢des direcionadas ao alivio do desconforto respiratorio por
meio de decubito semielevado ou elevado e oxigenoterapia se necessario, por exemplo,
cateter nasal.

C. Aumento da frequéncia respiratoria (> 24 mov/min), dor torécica, disfuncdes
musculoesqueléticas, presenca de lesdes no corpo, abdome distendido, diarreia,
sudorese, agitacdo, ansiedade, inquietude e confusdo. Neste caso, dentre as acbes
imediatas que o enfermeiro devera proceder estdo preocupar-se com a manutencao do
suporte nutricional e modificar habitos de vida e culturais devido aos fatores de risco
cardiovasculares relatados.

D. Rebaixamento do nivel de consciéncia com sonoléncia, desorientacdo e confusao, hiper
ou hipotensdo arterial, bradicardia, hipoperfusdo tecidual, edema de extremidades
inferiores, glicemia capilar (<100 mg/dL), abdome distendido, estresse ou agitacdo. Neste
caso, dentre as acgOes imediatas que o enfermeiro devera proceder estdo monitorizar o
padrdo respiratério e realizar medidas educativas sobre praticas de autocuidado no
domicilio e atitudes preventivas de hipertenséo arterial.

E. Diminuicdo da saturacdo de oxigénio avaliada por oximetria de pulso (SatO2 < 91%),
ndusea e/ou vomitos, diarreia, sinais de desidratacdo, hipoperfusdo tecidual, sudorese
noturna, relato de dor, obesidade e tabagismo. Neste caso, dentre as acdes imediatas
que o enfermeiro devera proceder estdo de providenciar material para coleta de
gasometria arterial e prevenir ou diminuir danos ao usuario e seus familiares,
esclarecendo sobre a ocorréncia e excesso de peso.
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Questéo 43

O atual cenério de saude do Brasil esta caracterizado pela elevada morbimortalidade devido
a causas externas, associada a maior expectativa de vida da populacdo e consequente
aumento da prevaléncia de doencas cronicas-degenerativas. Desse modo, ressalta-se a
atencdo para a reorganizacao dos servi¢cos de urgéncia e emergéncia a fim de garantir uma
assisténcia segura, eficaz e de qualidade. As situagbes de urgéncia e emergéncia sao
condigbes em que cada segundo é de extrema importancia nesse tipo de atendimento. As
acOes dos profissionais de salude que prestam assisténcia sdo essenciais na deteccao
precoce de sinais e sintomas, associando habilidade técnica e conhecimento das condutas
definidas e/ou padronizadas. Nesse contexto, julgue as afirmativas e assinale a alternativa
correta:

I. A desfibrilagcdo consiste na aplicacao terapéutica de energia elétrica em situacbes de
fibrilagdo ventricular ou taquicardia ventricular sem pulso.

II. Hemotdrax € definido como o acumulo de sangue na cavidade pleural. As causas mais
frequentes sdo a lesdo da artéria intercostal, laceragdo do parénquima, lesbes em
vasos de base e lesao cardiaca.

[ll. A parada cardiorrespiratoria consiste na cessacdo subita da atividade cardiaca e da

respiracdo, ocasionando auséncia de atividade mecanica do coracdo, interrupgdo
circulatéria e privacdo tecidual de oxigénio e nutrientes, confirmada pela
irresponsividade, auséncia de pulso detectavel e apneia ou respiracdo agonica,
ofegante.

IV. As lesbes cerebrais mais frequentes sdo causadas por contusbes, concussoes,
ferimentos no couro cabeludo, fraturas no local do impacto, hemorragias (epidural,
subdural, intraparengquimatoso) e lesGes penetrantes.

V. A sindrome de esmagamento € uma grave manifestacdo sistémica de trauma e
isquemia envolvendo os tecidos moles, principalmente o musculo esquelético, devido ao
forte esmagamento prolongado. Provoca a liberagéo de potassio, enzimas e mioglobina,
podendo ocorrer arritmias, lesdo nos néfrons e insuficiéncia renal aguda.

. Todas as alternativas estdo corretas.
. Somente as alternativas Il, lll e V estdo corretas.
. Somente as alternativas | e IV estao corretas.

. Somente a alternativa Il esta correta.

m o O © >

. Somente a alternativa Il esta correta.

Questéo 44

As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morbimortalidade no Brasil e no
mundo e constituem um grave problema de sadde publica. Nesse sentido, Senhor Clovis, 61
anos, género masculino, comerciante e casado, procurou a unidade de pronto-atendimento,
na madrugada do dia nove de marco de 2019, queixando-se de dor precordial de forte
intensidade, em aperto, com irradiagéo para 0 membro superior esquerdo na Ultima hora (ja
durava 1 hora). O paciente tem histéria de hipertenséo arterial, diabetes melito, dislipidemia,
obesidade e tabagismo ha 45 anos, com dois macos de cigarro por dia. Ao chegar na
unidade de pronto-atendimento, encontrava-se consciente, desorientado, hipocorado, com
sudorese intensa, cianose de extremidade e com alteracdo de sinais vitais: FR= 31 mov/min;
T = 35,5 °C; PA = 80 x 40 mm Hg; FC = 122 bpm, caracterizado com pulso filiforme e
irregular; relato de dor precordial de grande intensidade.
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Considerando os dados apresentados no caso clinico, responda: Quais sdo os fatores de
risco cardiovasculares ndo modificaveis e os fatores de risco modificaveis apresentados por
este paciente?

A. Fatores de risco ndo modificaveis: idade acima de 55 anos e género masculino. Fatores
de risco modificaveis: hipertenséo arterial, dislipidemia, diabetes mellitus, obesidade e
tabagismo.

B. Fatores de risco ndo modificaveis: idade inferior de 55 anos, histéria familiar de doencas
cardiovasculares e fatores genéticos. Fatores de risco modificaveis: ingestdo de sal,
ingestao de alcool, obesidade abdominal e sedentarismo.

C. Fatores de risco ndo modificaveis: idade inferior de 55 anos e género masculino. Fatores
de risco modificaveis: intolerancia a glicose e diabetes mellitus.

D. Fatores de risco ndo modificaveis: idade acima de 55 anos e fatores socioeconémicos e
genéticos. Fatores de risco modificaveis: intolerancia a glicose e diabetes mellitus,
excesso de peso e tabagismo.

E. Fatores de risco ndo modificaveis: idade acima de 55 anos, histéria familiar de doencas
cardiovasculares e fatores socioecondmicos. Fatores de risco modificaveis: hipertenséao
arterial, ingestéo de sal, ingestéo de alcool e sedentarismo.

Questao 45

Um acidente de trabalho com material biolégico potencialmente contaminado entre
profissionais de instituicbes de saude ainda é frequente e pode acarretar sérias
consequéncias de ordem fisica e psicossocial a vitima, como também as instituicbes de
saude. Portanto, as Precaucdes-padrao (PP) sdo medidas preconizadas pelo Centers for
Disease Control and Prevetion (CDC) e devem ser aderidas universalmente por todos os
profissionais que prestam cuidados de saude para diminuir os riscos de contaminagdo por
agentes biologicos e prevenir as infeccdes relacionadas a assisténcia em saude. Os
profissionais devem saber identificar 0os riscos inerentes de cada procedimento e a
importancia da adeséo as PP, reconhecendo, assim, essas medidas como uma forma de
diminuic&@o de riscos a exposicao ocupacional. Nesse sentido, assinale a alternativa correta:

A. Os acidentes de trabalho com material biol6gico estdo mais propicios a acontecerem em
locais gerais de trabalho, onde ha: adequacbes da organizacao do trabalho, ritmo de
trabalho, cuidados basicos aos pacientes e uma adequada quantidade de servidores.

B. Um profissional de saude sofre um acidente ocupacional com perfuracdo percutanea
acidental com agulha oca contaminada. A conduta imediata no local atingido € fazer
ordenha de sangue no local afetado, lavar a area exaustivamente com agua e sabao e
usar uma solugéo antisséptica, como o PVPI.

C. Dentre as medidas de PP, pode-se citar: higiene das méaos; uso de equipamento de
protecdo individual (EPI), por exemplo, luvas, aventais, 6culos e mascaras de protecao;
praticas de injecao seguras; manipulacdo segura dos equipamentos ou superficies no
ambiente e identificacdo de &reas de precaucéo e isolamento.

D. Os acidentes de trabalho causados pela exposi¢cao a materiais bioldgicos, como sangue e
fluidos organicos, sao de facil resolucdo, uma vez que nado estdo relacionados a
substancias que podem transmitir doencas infectocontagiosas, como hepatite B, hepatite
C e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), entre outras doencas.

E. Todo profissional que trabalha com substancias quimicas de risco, com material biolégico
gue esteja sujeito a radiagbes, ou que manipule material perfurocortante, ou ainda,
equipamentos com bases de funcionamento fisico (por exemplo, autoclaves), deve
desconsiderar a recomendagdo da biosseguranca de saude e procedimentos
operacionais padrao do setor.
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Questao 46

A Resolucéo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 564 de 2017, que aprova o
novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, afirma que a Enfermagem ‘(...) tem
como responsabilidades a promocao e a restauracao da saude, a prevengao de agravos e
doencas e o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, a familia e a coletividade;
organiza suas acdes e intervencbes de modo autbnomo, ou em colaboracdo com outros
profissionais da area; tem direito a remuneracgéo justa e a condic6es adequadas de trabalho,
que possibilitem um cuidado profissional seguro e livre de danos”. Nesse sentido, observam-
se os principios fundamentais da profissdo e os capitulos com a descricdo dos Direitos,
Deveres, Proibigdes, Infracdes e Penalidades. Diante da afirmativa acima, classifique as
frases da coluna Il de acordo com os itens da coluna I:

Coluna | Coluna ll

( ) “O profissional de Enfermagem atua com autonomia e
em consonancia com os preceitos éticos e legais, técnico-
1. Principios fundamentais cientificos e tedrico-filoséficos; exerce suas atividades com

da profissao. competéncia para promogao do ser humano na sua
integralidade, de acordo com os Principios da Etica e da
Bioética (...)"

( ) “Colaborar ou acumpliciar-se com pessoas fisicas ou
2. Direitos. juridicas que desrespeitem a legislacao e principios que
disciplinam o exercicio profissional de Enfermagem.”

( ) “O(a) Profissional de Enfermagem responde pela
infracdo ética e/ou disciplinar que cometer, ou contribuir

3. Deveres, para sua pratica, e quando cometida(s) por outrem, dela(s)
obtiver beneficio.”
() “Registrar no prontuario e em outros documentos as
I informacg0des inerentes e indispensaveis ao processo de
4. Proibigoes.

cuidar de forma clara, objetiva, cronoldgica, legivel,
completa e sem rasuras.”

( ) “Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos
e danos e violéncias fisica e psicoldgica a saude do
trabalhador, em respeito a dignidade humana e a protecéo
dos direitos dos profissionais de enfermagem.”

5. InfragcBes e Penalidades.

A sequéncia correta da numeracao da Coluna Il, de cima para baixo é:
A.1-4-5-3-2.
B.2-3-4-5-1.
C.2-3-5-4-1.
D.1-4-5-2-3.
E.3-5-4-2-1.

Questéao 47

A Central de Material e Esterilizacdo (CME) se destaca, no contexto da organizacdo de
saude de uma forma bastante peculiar, por caracterizar-se como uma unidade de apoio aos
servicos assistenciais e de diagnostico que necessitem de artigos odonto-médico-
hospitalares para a prestacdo de assisténcia aos seus usuarios. E neste setor que é
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realizado todo o processo de limpeza, preparo, esterilizacdo, guarda e distribuicdo dos
artigos dos servicos. A variedade de materiais e de areas utilizadas nos servigcos de saude
pode ser classificada segundo o risco potencial de transmissdo de infeccbes para os
pacientes. Portanto, para a manutencdo do ambiente de salde seguro, a enfermagem tem
procurado organizar e sistematizar o seu conhecimento e suas técnicas. Nesse contexto, é
correto afirmar que:

A. A efetividade de acdo de um produto germicida independe, por exemplo, da concentracdo
e tempo de exposi¢do, tipo da contaminacdo e presenca de matéria organica,
caracteristica do material, pH e temperatura.

B. Sobre os tipos de esterilizacdo indicados para os artigos de assisténcia ventilatoria, para
nebulizadores, ambu, canula de Guedel e inaladores é indicada a desinfec¢éo de alto nivel.

C. O trabalho do enfermeiro no CME deve ser considerado um cuidado béasico por
instrumentalizar o cuidado direto, uma vez que ocorre um reconhecimento de que o
preparo de materiais é para o cotidiano da prética assistencial apenas da enfermagem e
da terapia ocupacional.

D. O cabo de laringoscopio, apés a limpeza, deve ser imerso em solugdo de desinfetante,
por exemplo, hipoclorito 1%, durante cerca de 30 minutos. Em seguida, deve ser
desinfetado com &lcool a 70%, montado e embalado.

E. Entende-se por desinfeccdo, o processo que elimina microrganismos presentes em
superficies e artigos. Apresenta maior poder letal que a esterilizacdo, uma vez que destroi
todas as formas de vida microbiana principalmente esporos.

Questéao 48

A compreensdo sobre a influéncia dos procedimentos de limpeza, desinfeccdo e
esterilizacdo dos materiais na prevencdo e controle das infeccdes hospitalares reforca a
importancia e responsabilidade da Central de Material e Esterilizagdo (CME) no contexto
das instituicbes de saude. O trabalho do enfermeiro na CME é realizado como parte
constitutiva de uma estrutura maior da pratica de saude, dotado de especificidade, além da
supervisdo das varias fungdes realizadas neste local e do dimensionamento do quantitativo
de recursos humanos, estrutura fisica e padronizacao do trabalho. Nesse sentido, analise as
afirmativas de | a V a seguir e assinale a alternativa que aponta as afirmativas corretas:

I. ACME é um setor destinado a limpeza, ao acondicionamento, a esterilizacdo, a guarda
e a distribuicdo dos produtos para a assisténcia em saude. Deve ter areas separadas e
especificas como: area de descontaminacdo ou expurgo, area de preparo, area de
esterilizacdo e area de estocagem de material estéril.

Il. Esterilizacdo trata do processo de destruicdo de todos os microrganismos, inclusive
esporulados, a tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes

microbiolégicos padrdo. A esterilizacdo € realizada pelo calor, germicidas quimicos,
oxido de etileno, radiacdo e outros.

[ll. A autoclave a vapor saturado sob pressao é considerada o método de esterilizacao
mais utilizado, mais seguro, rapido, eficiente e mais econbmico para artigos
termorresistentes.

IV. Nao existe no pais um método eficaz de esterilizacdo para artigos termossensiveis.

V. Desinfecgdo a nivel intermediério elimina bactérias vegetativas, bacilo da tuberculose,
fungos, virus lipidicos e alguns néo lipidicos, mas néo elimina as bactérias esporuladas.
Exemplos: hipoclorito de sodio 1%, alcool 70%.

A. Somente as alternativas lll, IV e V estdo corretas.

B. Somente as alternativas I, I, IV e V estao corretas.
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C. Todas as alternativas estdo corretas.
D. Somente as alternativas I, Il e V estao corretas.

E. Somente as alternativas I, Il, Ill e V estdo corretas.

Questéo 49

Insuficiéncia cardiaca pode ser definida como uma sindrome clinica complexa na qual o
coracao € incapaz de bombear sangue de forma a atender as necessidades metabdlicas
tissulares, ou pode fazé-lo somente com elevadas pressdes de enchimento. Desse modo, a
sindrome mantém-se como patologia grave, afetando nho mundo mais de 23 milhbes de
pessoas. No Brasil, apresenta ainda controle inadequado devido a prevaléncia de doencas
cronicas como hipertensdo arterial e diabetes mellitus, e a persisténcia de doencas
negligenciadas, que séo causas frequentes da insuficiéncia cardiaca nos servi¢cos de saude.
Nesse contexto, sobre a insuficiéncia cardiaca descompensada, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

|. E a primeira causa de internacdo entre as doencas cardiovasculares no Brasil.

II. Dor abdominal, ganho de peso, congestao hepatica e ascite séo sinais de baixo débito
cardiaco.

[ll. Volume de liquidos excessivo, intolerancia a atividade e fadiga séo alguns dos seus
diagndsticos de enfermagem.

IV. Dentre os sinais e sintomas do exame fisico inicial estdo: hipertenséo arterial,
bradicardia, congestao persistente e perfusdo inadequada.

V. A diminuicdo da frequéncia cardiaca € um dos seus mecanismos compensatorios.
A. Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
B. Somente as afirmativas Il, Il e IV estao corretas.
C. Somente as afirmativas Il, Ill e IV estdo corretas.
D. Somente as afirmativas I, IV e V estdo corretas.
E. Somente as afirmativas | e V estdo corretas.

Questéo 50

Os residuos provenientes da assisténcia a salde séo possiveis veiculos de contaminacao e
de poluicdo do solo, ar e agua. Dentre os residuos gerados nos servicos de saude, 0s
classificados como infectantes apresentam riscos mais evidentes, podendo ser tanto por
contaminacdo bioldégica como por substancias quimicas, se penetrarem no organismo por
via digestiva. Nesse contexto, em relacao ao plano de gerenciamento de residuos de servigco
de saude, relacione as etapas a suas respectivas descricdes e assinale a alternativa com a
sequéncia correta da numeracao, de cima para baixo.

Etapa Descrigao

( ) E a guarda dos residuos dos servicos de satide em
1. Segregagao. recipientes adequados de acordo com seu tipo e suas
caracteristicas, logo ap6s sua geracdo/manipulacao.

( ) E a guarda temporaria dos residuos em locais especificos
e apropriados, normalmente denominados abrigos ou
depdsito de residuos, a espera do recolhimento pelo servigo
de coleta, seguindo para o tratamento e a disposic¢ao final.

2. Acondicionamento.
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( ) E o transporte dos residuos do abrigo interno para o
abrigo externo. A coleta e o transporte externo consistem na
remocao dos residuos pelo servico de coleta, do local de
abrigo até a unidade de tratamento ou destinacao final.

3. Transporte interno.

( ) E a operacdo de identificacdo e separacdo dos residuos
4. Armazenamento. no momento da geracao, em funcdo da classificacdo
previamente adotada.

( ) Consiste no recolhimento dos residuos da lixeira, dos
5. Transporte externo. recipientes, dos sacos plasticos, e o transporte até o abrigo
dos residuos.

( ) E a disposicéo de residuos no solo previamente
preparado para recebé-los, obedecendo a critérios técnicos
de construcdo, operacéo e licenciamento em 6rgéo
ambiental.

6. Tratamento.

( ) E todo processo que é realizado dentro dos padrdes de
seguranca que modifica as caracteristicas fisicas, quimicas
ou hiolégicas dos residuos, eliminando ou minimizando o
risco associado a estes.

7. Disposicao final

A7-2-1-3-4-5-6
B.2-4-5-1-3-7-6
C.3-5-2-1-4-6-7
D.5-2-6-7-4-3-1
E.2-3-4-7-1-6-5
Questéao 51

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € a doenca que mais mata os brasileiros, sendo a
principal causa de incapacidade no mundo. Aproximadamente 70% das pessoas néo retorna
ao trabalho ap6s um AVC, devido as sequelas, e 50% ficam dependentes de outras pessoas
no dia a dia. Apesar de atingir com mais frequéncia individuos acima de 60 anos, o0 AVC
pode ocorrer em qualquer idade, inclusive nas criangcas. O AVC vem crescendo cada vez
mais entre os jovens, ocorrendo em 10% de pacientes com menos de 55 anos, e a
Organizacdo Mundial de AVC (World Stroke Organization) prevé que uma a cada seis
pessoas no mundo terd um AVC ao longo de sua vida. Existem muitas complicacdes
possiveis nos casos de AVC. Assinale a alternativa que contém a afirmacao correta:

A. No déficit motor, diversas areas do cérebro estédo relacionadas a sensibilidade. Quando
ha lesdo de uma delas, a pessoa deixa de sentir um lado do corpo.

B. Negligéncia é quando o paciente de AVC perde a capacidade de se expressar por gestos
e mimicas e de realizar tarefas motoras em sequéncias. Nesse caso, 0 paciente precisa
reaprender a fazer esses processos.

C. Déficit de memoéria € a incapacidade da pessoa de reconhecer objetos e pessoas por
meio da visdo, apesar de essa nao ter sido comprometida. Dependendo do grau da
lesé@o, a pessoa pode inclusive ndo reconhecer mais rostos.
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D. Afasia é quando o AVC ocorre na area do cérebro correspondente a linguagem. Ela pode
ser dividida basicamente em dois grandes grupos: afasia de expressao (quando o
paciente entende o que vocé fala, mas é incapaz de se expressar pela linguagem falada)
e de compreensdo (quando ele consegue se expressar de todas as formas, mas nao
entende o que lhe é dito).

E. Apraxia é quando a pessoa passa por quadros de agitacdo e apatia, passando por
sintomas como perda de iniciativa ou explosdes de raiva sem causa aparente.

Questéao 52

A Reforma Psiquiatrica € um processo politico e social complexo, composto de atores,
instituicdes e forcas de diferentes origens. O movimento mudou a concepcdo da doenca
mental, rompendo com o esteredtipo do doente mental construido pela institucionalizacéo, e
colocou em cena um novo olhar referente a psiquiatria: o de salde mental. Sobre o contexto
da Reforma Psiquiatrica, assinale a alternativa correta.

A. Apos a 22 Guerra Mundial, deu-se inicio a Reforma Psiquiatrica que buscava melhorar a
qgualidade do atendimento aos ex-combatentes que desenvolveram transtornos mentais.

B. A Reforma Psiquiatrica teve como ponto de partida a reflexdo sobre as préaticas de
tratamento as pessoas com transtorno mental que vinham sendo empregadas
historicamente no hospital psiquiatrico como local de exclusdo e confinamento, e as
praticas assistenciais que promoviam a puni¢éo e humilhagéo dos pacientes.

C. A reflex@o sobre as préaticas de tratamento em psiquiatria culminou na deflagragéo da
Reforma Psiquiatrica na década de 1980, iniciada nos Estados Unidos, com o objetivo de
promover a desospitalizagéo.

D. No Brasil, a partir do ano de 1992, os movimentos sociais, inspirados pelo Projeto de Lei
Maria da Penha, conseguiram aprovar em varios estados brasileiros as primeiras leis que
determinam a substituicdo progressiva dos leitos psiquiatricos por uma rede integrada de
atencdo a saude mental.

E. A organizacdo do movimento de Reforma Psiquiatrica teve origem na organizagdo dos
Trabalhadores de Saude Ocupacional que passaram a denunciar 0s maus-tratos e a
violéncia com que eram tratados os pacientes, a falta de recursos e as mas condi¢cbes de
trabalho nos hospitais.

Questao 53

Sr. Carlos, caminhoneiro, 52 anos de idade, realizou exames admissionais para trabalhar
em uma empresa de transporte em dezembro de 2018. Entregou a carteira de vacinagéo ao
enfermeiro do trabalho que analisou as seguintes informacdes vacinais:

- Vacina Dupla adulto (DT) - tomou dose reforgo no dia 30/08/17.

- Vacina Febre amarela - ndo recebeu nenhuma dose.

- Vacina Hepatite B - tomou uma dose no dia 02/08/18 e outra dose em 01/09/18.

- Vacina Triplice viral - documentacédo de vacinagao prévia com esquema completo.

Considerando as informacbes apresentadas, quais sdo as vacinas que faltam para
completar o esquema de vacinacgéo do Sr. Carlos?

A. Febre amarela e Hepatite B.

B. Febre amarela e DT.

C. Triplice viral, Febre amarela e DT.
D. DT, Triplice viral e Hepatite B.

E. DT, Febre amarela e Hepatite B.
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Questéo 54

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia cientifica que
vem sendo cada vez mais implementada na pratica assistencial, conferindo maior segurancga
aos pacientes, melhora da qualidade da assisténcia e maior autonomia aos profissionais de
enfermagem. Trata-se de um instrumento que subsidia a prética profissional do enfermeiro
em qualquer ambiente em que atue, como hospitais, unidades basicas de salde, estratégia
de saude da familia, servicos ambulatoriais de saude, entre outros. Considerando a SAE,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. O processo de enfermagem, de acordo com a Resolucdo COFEN n° 358/2009, é
estruturado nas etapas de coleta de dados (histérico de enfermagem), diagnéstico de
enfermagem, prescricdo de enfermagem, implantacdo e avaliacdo de enfermagem.

Il. Nas teorias de enfermagem, que devem ser um referencial para a SAE, 0s conceitos
de Enfermagem, Cuidado, Saude e Ambiente compdem o metaparadigma da
enfermagem e ilustram o publico receptor dos cuidados de enfermagem e a finalidade
da assisténcia de enfermagem.

[ll. A Resolugdo COFEN n°. 358/2009 preconiza que o técnico e o auxiliar de enfermagem
realizem todas as etapas do Processo de Enfermagem.

IV. A educacdo permanente dos profissionais de enfermagem € necesséria a fim de que a
SAE seja incorporada a préatica.

V. A SAE favorece a melhoria da préatica assistencial com base no conhecimento, no
pensamento e na tomada de decisdo clinica com o suporte de evidéncias cientificas,
obtidas a partir da avaliagdo dos dados subjetivos e objetivos do individuo, da familia e
da comunidade.

. Somente as afirmativas | e IV estao corretas.
. Somente as afirmativas Il e V estdo corretas.
. Somente as afirmativas Il e V estdo corretas.

. Somente as afirmativas IV e V estao corretas.
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. Somente as afirmativas | e Ill estao corretas.

Questéo 55

Atualmente, quase dois ter¢cos da populagdo mundial sdo representados por idosos. Esse
elevado crescimento populacional é um fendmeno decorrente de mudancas demogréficas e
epidemioldgicas entre esses individuos, fato que implica na necessidade de se estudar
melhor essa populacdo e os problemas a que estdo expostos, a exemplo da ocorréncia de
gquedas, considerada uma das principais causas de morbidade e mortalidade por causas
externas entre os idosos. A queda é um evento nao intencional que tem como resultado a
mudanga da posicdo inicial do individuo para um mesmo nivel ou nivel mais baixo, sem
correcdo de tempo habil. E determinada por circunstancias multifatoriais, ja que pode ser
considerada atualmente um indicador da qualidade dos cuidados de saude prestados; pela
sua importancia, muitos estudos tém sido desenvolvidos, em especial na area da
Enfermagem. Nesse sentido, em relacdo aos fatores que predispde ao risco de queda, para
guais itens a seguir se deve adotar medidas de prevengéo?

I. Idade avancada (80 anos e mais).
. Dificuldades visuais.

. Aptid&o fisica.

IV. Diminuicdo da mobilidade.
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V. Alteracéo do estado mental.

VI. Hipertensao arterial.

VIl. Uso de sedativos, hipnoticos, ansioliticos e polifarmécia.
LParal, I, 1, 1V, VI e VII.
Paral, Il I, IV, V e VL.
. Paral, Il, IV, Ve VIl

. Paral, Il e lll.

m O O ©® >»

. Para todos os fatores apresentados.

Questéao 56

A transicdo demogréfica e epidemiolégica tem conduzido o Brasil para um perfil de
populacdo idosa com superacdo das doencas infecciosas e predominio relativo das
condicBes cronicas. Assim, o envelhecimento da populagédo brasileira esta produzindo
demandas que requerem respostas das politicas sociais e de saude envolvendo o Estado e
a sociedade. Sobre o0 idoso no pais e seu processo de saude-doenca, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Ao idoso internado, ou em observacdo, € sempre assegurado o amplo direito a
acompanhante, sob qualquer circunstancia, devendo o 6rgdo de saude proporcionar as
condi¢bes adequadas para a sua permanéncia em tempo integral.

[I. As mudancgas na composicdo das familias brasileiras, no papel da mulher no mercado
de trabalho e na queda da taxa de fecundidade resultam em novos desafios a serem
enfrentados no cuidado a populagéo idosa.

lll. A pessoa idosa apresenta profundas particularidades biopsicossociais que a
diferenciam da populagéo adulta; até mesmo dentro da faixa etaria ha heterogeneidade
no processo de envelhecimento.

IV. Mesmo que o idoso esteja no dominio de suas faculdades mentais, devera submeter a
sua decisdo a aprovagdo de familiares acerca do tratamento de saude que lhe for
reputado mais favoravel.

. Somente as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
. Somente as afirmativas | e Ill estdo corretas.
. Somente as afirmativas | e IV estao corretas.

. Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.
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. Somente as afirmativas | e Il estao corretas.

Questéo 57

Céancer de mama é o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil,
depois do cancer de pele ndo melanoma. O cancer de mama responde atualmente por
cerca de 28% dos casos novos de cancer em mulheres. Sobre o exame clinico das mamas,
assinale a alternativa correta:

A. A inspecdo dinamica tem o objetivo de identificar visualmente apenas sinais sugestivos
de céancer tais como alteracdes no contorno da mama, ulceracdes cutaneas ou do
complexo areolopapilar, com auséncia de dor mamaria.
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B. Para realizar a inspecdo estética, o examinador deve solicitar que a mulher eleve e
abaixe os bracos lentamente e realize contracdo da musculatura peitoral.

C. Na descarga papilar sanguinolenta unilateral e espontanea, ndo se faz necesséria
investigacao diagndstica.

D. A palpacdo das mamas € feita com a paciente em decubito ventral, com a méao
correspondente a mama a ser examinada colocada sob a cabeca.

E. A pesquisa de descarga papilar deve ser feita aplicando-se compresséo unidigital suave
sobre a regido areolar, em sentido radial, contornando a papila.

Questéo 58

A Politica Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho (PNSST), conforme Decreto n°
7.602, de 7 de novembro de 2011, tem por objetivos a promoc¢ao da saude, a melhoria da
qualidade de vida do trabalhador e a prevencéo de acidentes e de danos a saude advindos,
relacionados ou que ocorram no curso do trabalho, por meio da eliminacdo ou reducéo dos
riscos nos ambientes de trabalho. Nesse sentido, é principio da PNSST:

A. Educacgdo: uma aquisicdo de conhecimento como resultado de instrugdo em um curso
formal de estudo.

B. Harmonizag&o: um ato de por-se ou estar em harmonia, em acordo; conformizar-se.

C. Sindicalismo: um movimento social de associacdo de trabalhadores assalariados em
sindicatos visando a protecdo dos seus interesses.

D. Dialogo social: uma vertente da comunicacdo organizacional para alcancar justica social
e resolucao de problemas econémicos e laborais.

E. Cogestdo: uma inclusdo de novos sujeitos nos processos de andlise e decisdo quanto a
ampliagdo das tarefas da gestao.

Questéao 59

A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), desde 2003, busca efetivar os principios do
Sistema Unico de Satde (SUS) no cotidiano das préaticas de atencéo e gest&o, qualificando
a saude publica no Brasil e incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e
usuarios. Nesse sentido, o Acolhimento expressa uma agdo de aproximacdo, um “estar
com” e “um estar perto de”, ou seja, uma atitude de inclusdo. Esta atitude implica, por sua
vez, em uma relacdo com algo ou alguém. Nesse sentido, assinale a alternativa correta:

A. O Acolhimento € uma acéo pontual e isolada nos processos de produgdo de saude e se
multiplica em indmeras outras ac¢des, considerando 0 complexo encontro entre sujeito
profissional de salude e o sujeito demandante.

B. A ética no Acolhimento demonstra um compromisso com o reconhecimento de si, na
atitude de reconhecer as diferengas, suas dores, suas alegrias, seu modo de viver, sentir
e estar na vida.

s

C. O Acolhimento é construido de forma coletiva, a partir da andlise dos processos de
trabalho, para construgdo de relacdes de confianga, compromisso e vinculo entre as
equipes/servicos, trabalhador/equipes e usuario com sua rede socioafetiva.

D. Nos servicos de saude, o padrdo de acolhida aos cidadaos usuarios e aos cidadaos
trabalhadores de saude é um dos aspectos ja alcancados em todos os servicos do
Sistema Unico de Saude.

E. O acolhimento preferencial em unidades de saude, independentemente do critério de
risco, € uma das diretrizes previstas no que diz respeito a satde do idoso.
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Questéo 60

A qualidade da assisténcia de enfermagem pressupde uma distribuicdo quantitativa e
qualitativa adequada de profissionais, além do investimento em sua capacitagdo. Pressupde
também a oferta de condi¢des de trabalho que possibilitem o exercicio apropriado de suas
funcdes e o atendimento das necessidades e expectativas dos pacientes, de forma segura e
eficaz. Esse contexto evidencia a importancia dos enfermeiros se instrumentalizarem para
melhor gerenciamento dos recursos sob sua responsabilidade. Uma especial atencéo deve
ser dada aos recursos humanos por sua relevancia para a qualidade do cuidado. Neste
contexto, a Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 543, de 2017,
atualiza e estabelece par&metros para o dimensionamento do quadro de profissionais de
enfermagem.

Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. O enfermeiro Responsavel Técnico deve dispor de, no minimo, 5% do quadro geral de
profissionais de enfermagem da instituicdo para a cobertura de situagdes relacionadas a
rotatividade de pessoal e & participacdo em programas de educacdo permanente.

II. Cabe ao enfermeiro o registro diario da classificacdo dos pacientes segundo o Sistema
de Classificacdo de Pacientes (SCP), para subsidiar a composicdo do quadro de
enfermagem para as unidades de internagao.

lll. Para efeito de calculo do referencial minimo para o quadro de profissionais de
enfermagem, em uma Unidade de Internacdo (Ul) em um periodo de 24 horas,
considera-se 10 horas de enfermagem, por paciente, no cuidado intensivo e 10 horas
de enfermagem, por paciente, no cuidado intermediario.

IV. A distribuicdo percentual do total de profissionais de enfermagem para cuidado
intermediario deve observar o Sistema de Classificacdo de Pacientes (SCP) e a
propor¢do minima de 33% de enfermeiros e demais técnicos de enfermagem.

V. Ao nimero de profissionais estabelecido, devera ser acrescido o indice de Seguranca
Técnica (IST) de, no minimo, 21% do total, dos quais 11% séo referentes a férias e 10%
a auséncias nao previstas.

Somente as afirmativas I, Il e Ill estdo corretas.
Somente as afirmativas |, Il e V estdo corretas.
Somente as afirmativas lll, IV e V estao corretas.

Somente as afirmativas I, lll e IV estdo corretas.
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Somente as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
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