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INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA OBJETIVA

A Prova Obijetiva tera duracao de 4 (quatro) horas.

Verifique se o caderno de questbes estd completo. Caso contrério, solicite outro ao
fiscal de sala.

Em hipétese alguma sera permitido o uso, durante a realizacdo da prova, de reldgios,
Oculos escuros, chapéus ou bonés, aparelhos eletroeletrbnicos tais como: telefone
celular, MP3 e similares, agenda eletrénica ou notebook e similares e calculadora.

A UFSCar nao se responsabilizara pela guarda de quaisquer pertences dos candidatos.
ApOs o ingresso, nenhum candidato podera retirar-se da sala de realizacdo da prova
sem autorizacdo e sem estar acompanhado por um fiscal identificado.

Sera eliminado do concurso o candidato que, durante a realizacdo da prova, for
surpreendido comunicando-se de modo verbal, gestual ou por escrito com outro
candidato ou terceiros, bem como fazendo uso de livros, anotagbes, impressos ou
outros materiais descritos no item 3.

O cartdo resposta devera ser preenchido usando caneta esferogréafica de tinta azul ou
preta e, em nenhuma hipétese, havera substituicdo do mesmo em razéo de erro no
preenchimento.

Ao terminar a prova, o candidato entregara, obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu
cartdo resposta.

A entrega do cartdo resposta e saida do candidato do local de realizacdo da prova
ocorrera com no minimo 1 (uma) hora apés o inicio da prova.
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PARTE A — CONHECIMENTOS GERAIS

Questéo 01

Leia os trés primeiros paragrafos do artigo “Os desafios da universalizagdo da saude”, de
Fabio Sasaki, publicado na Revista Fapesp e responda a questao:

Entre os principais avancos promovidos pela Constituicdo [de 1988], o artigo 196 € um dos
mais celebrados: “A saude é direito de todos e dever do Estado”. Antes da criacao do
Sistema Unico de Saude (SUS), apenas os trabalhadores com carteira assinada e sem
dividas com a Previdéncia Social tinham direito a assisténcia médica publica. Com a entrada
em vigor do novo texto constitucional, a saude passou a ser um direito garantido pelo
Estado a todos os cidaddos — hoje mais de 160 milhdes de brasileiros dependem
unicamente do sistema.

Olhando em retrospecto, na analise do funcionamento do SUS, algumas particularidades se
sobressaem, destaca a cientista politica Marta Arretche, da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da Universidade de Sado Paulo (FFLCH-USP). Uma delas esta na
associacao entre o setor publico e o privado. Durante a Assembleia Nacional Constituinte,
as resisténcias a implementacdo do SUS foram superadas a partir de uma alianca entre o
Movimento da Reforma Sanitéria Brasileira (MRSB), que liderou a campanha pelo acesso
universal a saude, e o setor privado. “Ao contrario do que ocorreu na maioria dos paises que
criaram um sistema publico de saude, no Brasil o0 SUS ndo compete com o setor privado: o
sistema publico tornou-se comprador dos servigcos particulares, e os médicos podem ser
contratados tanto pelo SUS quanto pelas seguradoras privadas”, explica Arretche.

Outra singularidade trazida pela Constituicdo foi a descentralizagdo da gestéo das agbes e
servicos de saude. Ao Ministério da Saude, gestor nacional do sistema, cabe atuar como
indutor de politicas publicas e transferir recursos para que estados e municipios executem
as diretrizes pactuadas. Cercada de incertezas a época de sua instalacdo, a arquitetura
desse arranjo inovador consolidou-se lentamente. “O sistema de saude tornou-se mesmo
universal somente no final dos anos 1990, a partir da Norma Operacional Basica 98, que
define melhor a responsabilidade dos municipios, o que permitiu a adesdo daqueles que
ainda nao haviam ingressado no sistema”, diz a pesquisadora.

Fonte: <http://revistapesquisa.fapesp.br/2018/12/14/os-desafios-da-universalizacao-da-saude/>. Acesso
em 08/01/2019.

Assinale a alternativa que apresenta uma afirmacgéo correta a respeito do que diz o texto.
A. Segundo Arretche, no Brasil, os servicos particulares tornaram-se consumidores dos
servigos oferecidos pelo SUS.

B. Ja havia atendimento médico publico para todos os trabalhadores antes da criacdo do
SUS.

C. Em todos os outros paises em que ha um sistema publico de salde, o sistema publico
compete com o privado.

D. O papel do Ministério da Saude ndo € o de executor das diretrizes estipuladas para o
sistema nacional de saude.

E. A Constituicdo de 1988 ndo trouxe avancos para o Brasil nas areas de gestéo das agbes
e servigos de saude.
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Questéo 02

Assinale a alternativa em que a concordancia verbal e nominal é realizada de acordo com a
norma padrdo da lingua portuguesa brasileira.

A.

“O candidato cujos pedidos de isenc¢ao forem indeferidos e que nao efetuar o pagamento
da respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste Edital, estara
automaticamente excluido do concurso publico”.

. “Os candidatos cujos pedido de isencéo for indeferido e que néo efetuarem o pagamento

da respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste Edital, estardo
automaticamente excluidos do concurso publico”.

“O candidato cujos pedidos de isengao for indeferido e que néo efetuar o pagamento da
respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste Edital, estarao
automaticamente excluidos do concurso publico”.

“Os candidatos cujos pedidos de isengcao forem indeferidos e que ndo efetuarem o
pagamento da respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste
Edital, estarao automaticamente excluido do concurso publico”.

‘O candidato cujos pedidos de isencdo forem indeferidos e que ndo efetuarem o
pagamento da respectiva GRU até a data limite estabelecida no subitem 3.2.2, deste
Edital, estardo automaticamente excluidos do concurso publico”.

Fonte: https://www.concursos.ufscar.br/concursos/1762/edital 00918.pdf. Acesso em 09/01/2019.
Texto modificado.

Questéo 03

Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo escritas de acordo com os padrdes
ortogréficos e de acentuagéo da lingua portuguesa:

A.

Por outro lado, por ocorrerem de maneira desigual nos ecossistemas, essas alteragdes
podem exasserbar as desigualdades no acesso aos servicos ambientais, contribuindo
ainda mais para a pobreza. O caso brasileiro é de especial preocupacédo devido ao
desordenado crescimento econdmico realizado no periodo pésguerra.

. Como ponto central desse cenario esta o0 homem e suas acgfes desordenadas,

promovendo o desmatamento e a consequente fragmentacdo e perda de habitats, a
caca, 0s atropelamentos, a poluicdo e as mudancas climaticas.

[...] os ecossistemas ao redor do mundo tém uma grande variedade de funcgbes e
promovem uma vasta gama de servi¢os prestada por sua biodiversidade, os quais tém
crucial importancia para a saude, qualidade de vida, bem estar e sobrevivéncia de todos,
incluindo os seres-humanos.

Embora a re-estruturacdo e gerenciamento dos ecossistemas tenham proporcionado as
sociedades humanas alguns beneficios como o aumento da producdo de alimentos,
essas mudancas tém gerado grandes custos ambientais, refletindo diretamente nas
fungbes e nos servigos ecossistémicos.

Segundo recente divulgacdo do Diagnéstico Regional sobre Biodiversidade e Servicos
Ecossistémicos nas Américas, elaborado pela Plataforma Intergovernamental sobre
Biodiversidade e Servigos Ecossistémicos (IPBES), estima-se que cerca de 30% das
populacdes da biodiversidade das Américas ja sofreram declinio desde o inicio da
colonizacao europeia, e esse valor deve aumentar nos préximos anos.

Fonte: http://www.propg.ufscar.br/internacionalizacao/plano-estrategico-de-internacionalizacao. Acesso em
09/01/2019. Texto modificado.
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Questédo 04

Leia a tirinha de Armandinho, criada por Alexandre Beck, e responda a questéo.

E iNCRIVEL, MAS HA
MUITOS PROFESSORES
RUINS!

COM O SALARIO
QUE GANHAM E O
RECONHECIMENTO
QUE RECEBEM...

...0 iINCRIVEL E QUE
AINDA EXiSTAM TANTOS
PROFESSORES BONS...

_?ﬂﬁ\ o8 ﬁﬂ_@\

Fonte: https://jornalggn.com.br/noticia/armandinho-e-os-professores. Acesso em 10/01/2019.

Assinale a alternativa que propde uma substituicdo que néo prejudica a coeréncia do texto.

A.
B.

No primeiro quadrinho, a palavra “incrivel” pode ser substituida por “insdlito”.

A palavra “incrivel” pode ser substituida por “impressionante” nas duas vezes em que
aparece na tira.

No terceiro quadrinho, a palavra “incrivel” pode ser substituida por "sobrenatural".
A palavra “incrivel” pode ser substituida por “formidavel” no primeiro quadrinho, e por
“inacreditavel” no terceiro quadrinho.

A palavra “incrivel” pode ser substituida por “espetacular” nas duas vezes em que
aparece na tira.

Questéo 05

Leia parte do Artigo 24 da Legislacdo Brasileira das Pessoas Portadoras de Deficiéncia

(2010) e responda a questao.
Artigo 24 - Educagéo

1. Os Estados-Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a educacao.

Para efetivar esse direito sem discriminagdo e com base na igualdade de
oportunidades, os Estados-Partes assegurardo sistema educacional inclusivo em todos
0s niveis, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida, com 0s seguintes
objetivos:

a. o pleno desenvolvimento do potencial humano e do senso de dignidade e
autoestima, além do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos, pelas
liberdades fundamentais e pela diversidade humana,;

b. o0 maximo desenvolvimento possivel da personalidade e dos talentos e da
criatividade das pessoas com deficiéncia, assim como de suas habilidades fisicas e
intelectuais;

C. a participacado efetiva das pessoas com deficiéncia em uma sociedade livre.

[..]

4. A fim de contribuir para o exercicio desse direito, os Estados-Partes tomardo medidas

apropriadas para empregar professores, inclusive professores com deficiéncia,
habilitados para o ensino da lingua de sinais e/ou do braille, e para capacitar
profissionais e equipes atuantes em todos os niveis de ensino. Essa capacitacao
incorporara a conscientizacdo da deficiéncia e a utilizacao de modos, meios e formatos
apropriados de comunicacdo aumentativa e alternativa, e técnicas e materiais
pedagdgicos, como apoios para pessoas com deficiéncia.

Fonte: http://www.incluir.ufscar.br/legislacao-brasileira-sobre-pessoas-portadoras-de-deficiencia.
Acesso em 10/01/2019.
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Assinale uma alternativa que apresenta uma afirmacao correta a respeito do que é dito no
texto.

A. A educacao de pessoas portadoras de deficiéncia ndo precisa ser garantida em todos 0s
niveis de ensino.

B. A oferta de materiais pedagdgicos apropriados é uma das formas de garantir o direito a
educacao de pessoas portadoras de deficiéncia.

C. A educacado de pessoas portadoras de deficiéncia é de responsabilidade exclusiva da
familia.

D. Um dos objetivos do sistema inclusivo € empregar professores proficientes em lingua de
sinais.

E. Incluir significa criar um sistema de ensino separado para pessoas portadoras de
deficiéncia.

Questéo 06

Saude high-tech: exames que podem ser feitos pelo celular ou smartwatch
Por Luiza Monteiro

26 dez 2018, 20h02 - Publicado em 26 dez 2018, 19h54

Nao é mais necessario ligar na pizzaria para pedir uma redonda, certo? Ou ir até o
supermercado fazer as compras da semana. Hoje, atividades tdo rotineiras como essas
podem ser feitas pelo celular. E acredite: o mesmo vale para alguns daqueles exames de
saude que todo ano seu médico pede. Imagine realizar pelo celular ou smartwatch
procedimentos como eletrocardiograma e ultrassom. Ou poder conferir a glicemia de uma
forma tdo simples quanto o nimero de passos que vocé deu em um dia. Isso ja é realidade.
E claro: ndo significa que qualquer um podera fazer papel de médico. Mas esses avangos
prometem tornar muito mais praticos e acessiveis 0s cuidados com a saude. Saiba mais
sobre eles:

1. Eletrocardiograma

Em setembro de 2018, a Apple anunciou que a quarta geracao do Apple Watch, langada em
21 de novembro, traria uma funcionalidade bem importante para quem precisa ficar de olho
na saude cardiovascular: agora o reldgio inteligente também é capaz de fazer uma espécie
de eletrocardiograma, exame que mede a atividade elétrica do coracdo e indica se ha
arritmia ou algum outro problema com os batimentos cardiacos.

Além de medir a frequéncia durante e logo apos o exercicio, o app do smartwatch também
consegue aferir a pulsacdo quando vocé esta em repouso — justamente como faz o eletro. O
relégio conta com uma tecnologia que realiza a chamada fotopletismografia, que dispara luz
infravermelha e/ou luz de LED verde para detectar a quantidade de sangue que esta
circulando. O liquido que corre em nossas veias e artérias é avermelhado porque reflete a
luz infravermelha e absorve todas as outras.

Quando o ritmo cardiaco acelera, o fluxo sanguineo aumenta e, portanto, uma quantidade
maior de luz verde é absorvida. Os dispositivos luminosos atuam junto com condutores que
convertem luz em corrente elétrica e monitoram, constantemente, quanto sangue esta
passando pelo pulso. A variacdo da frequéncia que os sensores do reldgio sdo capazes de
medir é de 30 a 210 batimentos por minuto.

O novo Apple Watch também traz eletrodos na parte traseira e na coroa (aquela rodinha na
lateral), que identificam sinais elétricos do coracéo e calculam a pulsacdo. Basta abrir o app
gue mede os batimentos cardiacos e colocar o dedo por alguns segundos na coroa. (...)

Fonte: Disponivel em: https://super.abril.com.br/saude/saude-high-tech-exames-gue-podem-ser-
feitos-pelo-celular-ou-smartwatch/ Acesso em jan 2019 (texto adaptado).
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Observe a frase retirada do texto e indique a alternativa que traz sinbnimos dos verbos
destacados, respectivamente:

“Além de medir a frequéncia durante e logo apds o exercicio, 0 app do smartwatch também
consegue aferir a pulsacdo quando vocé esta em repouso justamente como faz o eletro. O
relégio conta com uma tecnologia que realiza a chamada fotopletismografia, que dispara luz
infravermelha e/ou luz de LED verde para detectar a quantidade de sangue que esta
circulando.”

A. medir; ocultar.
B. estimar; diminuir.

o

conferir; constatar.

©

dilatar; omitir.

m

aumentar; cobrir.

Questéo 07

Observe as frases (de | a IV) e assinale a alternativa que indica corretamente o valor
semantico das preposi¢cdes destacadas:

| - Por conta do horario, o formulario foi preenchido com muita pressa.

Il - A palestra sobre economia solidéria lotou o auditorio.

[l - Nas licenciaturas, os estudantes sdo preparados para a docéncia.

IV - O formulario de inscrigdo em disciplinas deve ser preenchido a caneta.

lugar — finalidade — modo — causa.
. causa — modo — finalidade — instrumento.
. companhia — origem — causa — posse.

. tempo — causa — semelhanca — modo.

moo w >

modo — assunto — finalidade — instrumento.

Questéo 08

Assinale a alternativa que traz os complementos corretos para a frase, de forma a manter
sua coesao.

haja informagfes espalhadas em midias digitais e presenciais, o candidato
chegou atrasado ao local para fazer a prova definiria os aprovados no processo
seletivo, 0 transito estava congestionado devido a um acidente envolvendo
motociclistas e pedestres.

A. Embora - que - porque.

B. Mesmo que - a qual - por que.

o

Ainda que - cuja - porqué.

O

Apesar de - por que - uma vez que.

m

Assim que - quem - por qué.
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Questéo 09

Leia as frases de | a IV e assinale a alternativa que indica quais delas estdo de acordo com
a norma padrao da lingua portuguesa, sem erros de concordancia nominal e/ou verbal.

I. Pessoas que cursaram o Ensino Médio integralmente em escolas da rede publica tem a
opcdo de concorrer nas modalidades de reserva de vagas previstas pela Lei
n® 12711/2012.

Il. Antes de efetivar a inscricdo, é fundamental que o candidato confira qual os critérios
definidos em edital para comprovar o enquadramento em cada uma das modalidades
de reserva de vagas.

lll. E necessaria a apresentacdo de todos os documentos listados no edital no momento
da matricula.

IV. Os formulérios necessarios para a matricula encontram-se anexos ao edital publicado
em 08 de janeiro de 2019.

Somente estao corretas as frases:

A. lelV.

B. llelll.

C. lllelV.
D. I, 1l elll.
E. Il, Il elV.
Questéao 10

A quais classes gramaticais se referem as palavras destacadas no trecho?

“7.1.6. O documento oficial de identidade devera estar em perfeitas condi¢cdes, de forma
a permitir com clareza a identificacdo do candidato e sua assinatura.

7.1.6.1 - Caso o candidato esteja impossibilitado de apresentar, no dia da realizacao
da prova, documento de identificacdo original, por motivo de perda, roubo ou furto,
devera apresentar documento que ateste o registro da ocorréncia em 6rgao policial,
expedido com data posterior a sua inscricdo no certame.”

Fonte do trecho: https://www.concursos.ufscar.br/concursos/1762/edital 00918.pdf

Assinale a alternativa que traz a referéncia correta entre as palavras destacadas e sua
classificacdo neste contexto especifico:

A. “oficial” - substantivo; “perda” - substantivo.

B. “caso” - preposi¢ao; “em” - conjungéo.

C. “sua” - pronome demonstrativo; “oficial” - adjetivo.
D. “certame” - substantivo; caso — conjuncéo.

E. “em” - preposicdo; “perda” - verbo.

Questéo 11

Considerando o Decreto n° 1171, de 22 de junho de 1994, em todos os 6rgdos e entidades
da administracdo publica federal direta, indireta autarquica e fundacional, ou em qualquer
orgdo ou entidade que exerca atribuicdes delegadas pelo poder publico, devera ser criada
uma Comissao de Etica, encarregada de orientar e sobre a ética profissional
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do servidor, no tratamento com as pessoas e com 0 publico, competindo-lhe
conhecer concretamente de imputacdo ou de procedimento susceptivel de

As lacunas devem ser preenchidas, respectivamente, com as seguintes palavras:

A. penalizar - erario - censura
deliberar - 6rgdo - demissdo
repreender - legado - adverténcia
retificar - 6rgdo - multa
aconselhar - patriménio - censura

moow

Questéo 12

No que se refere aos deveres fundamentais dos servidores publicos, de acordo com as
disposicdes contidas no Decreto n® 1171, de 22 de junho de 1994, analise os itens a seguir
como verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a alternativa correta:

I. Zelar, no exercicio do direito de greve, pelas exigéncias especificas da defesa da vida e
da segurancga coletiva.

Il. Evitar uso de piercings, tatuagens e cortes de cabelo que constranjam os pares e 0
publico.

lll. Comunicar imediatamente a seus superiores todo e qualquer ato ou fato contrario ao
interesse publico, sendo desnecessario exigir as providéncias cabiveis.

IV. Manter limpo e em perfeita ordem o local de trabalho, seguindo os métodos mais
adequados a sua organizacao e distribuicdo.

V. Ter respeito a hierarquia, porém com temor de representar contra qualquer
comprometimento indevido da estrutura em que se funda o Poder Estatal.

A. 1(F), 1I(V), V), IV(F), V(F).
B. I(V), lI(F), NI(F), IV(F), V(V).
C. I(V), 1I(V), HI(V), IV(F), V(F).
D. 1I(V), II(F), (F), IV(V), V(F).
E. I(F), II(F), V), IV(V), V(F).
Questéo 13

Em uma situacdo hipotética, a servidora Kelly vai até o setor de Recursos Humanos, do
campus Araras da UFSCar, a fim de sanar uma duvida sobre uma gratificagdo percebida em
seu demonstrativo de rendimentos neste Ultimo més. A davida consiste em saber se a referida
gratificacdo esté incorporada ao seu vencimento de modo definitivo. O servidor Leandro, que
ocupa a chefia imediata do setor de Recursos Humanos, considerando as disposi¢fes da Lei
n°® 8112, de 11 de dezembro de 1990, responde corretamente a servidora que:

A. As gratificagbes estéo proibidas as incorporac¢des ao vencimento, visto que o mesmo foi
estabelecido no edital do concurso.

B. As gratificacdes e indenizacdes podem ser incorporadas a pedido da servidora publica,
com conhecimento da chefia imediata.

C. As gratificagbes e os adicionais incorporam-se ao vencimento ou provento, nos casos e
condicdes indicados em lei.

D. As gratificacdes sdo inadmissiveis as incorporagcdes ao vencimento ou provento para
gualquer efeito.

E. As gratificagdes, indenizagbes e adicionais incorporam-se ao vencimento, a pedido da
chefia imediata do servidor.
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Questéo 14

Em uma situacdo hipotética, a servidora Aldilene Albuquerque, engenheira civil do campus
Lagoa do Sino da UFSCar, recebe a noticia, através de seu advogado, que o juiz proferiu a
sentenca de adocdo e determinou a lavratura do novo registro de nascimento de uma
crianca de 11 (onze) meses, ja com o sobrenome Albuquerque. A servidora publica Aldilene,
muito feliz com a noticia, comunicou-a a seus familiares, informou sua chefia imediata e
solicitou a Universidade a concessao da licenca a adotante. Neste caso hipotético e de
acordo com as disposicdes da Lei n°® 8112, de 11 de dezembro de 1990, serdo concedidos a
servidora:

A. 90 (noventa) dias de licenca remunerada.

60 (sessenta) dias de licenca remunerada.

120 (cento e vinte) dias de licenca remunerada.
30 (trinta) dias de licenca sem remuneragéo.

60 (sessenta) dias de licenca sem remuneracao.

moow

Questéo 15

Analise a seguinte situacao hipotética: Deolindo, servidor publico federal, no uso de suas
atribuicdes legais, informou sua supervisora de Departamento de Salude da UFSCar que foi
convocado pelo Conselho de Vigilancia Sanitaria e Epidemiologica do Municipio para
realizar um curso de capacitagdo sobre novas epidemias, com consequente auséncia do
servigo. No periodo do curso, a supervisora solicitou ao Conselho o envio da convocagéo do
funcionério, mas foi informada que o servidor se justificou ao Conselho informando que néao
participaria do curso em virtude de viagem de férias para o Canada com a familia. Apds o
retorno de Deolindo, a supervisora solicitou ao servidor que lhe encaminhasse o termo de
convocagdo e certificado de conclusdo do curso para justificar suas faltas, mas o servidor
alegou que se dedicava demais a instituicdo e néo iria justificar sua auséncia do local de
trabalho no periodo do curso. De acordo com o Codigo de Etica Profissional do Servidor
Publico, toda auséncia injustificada do servidor de seu local de trabalho é fator de:

A. Desmoralizacéo do servigco publico.
Negligéncia do cargo publico.
Censura do cargo publico.
Remocao do servico publico.
Exoneracédo do cargo publico.

moow

Questéao 16

Analise a seguinte situacao hipotética: Brady, transexual que adota o uso de nome social, é
servidor publico hd um ano na Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas da UFSCar, exercendo a
funcdo de técnico administrativo. Brady passou por situagdo constrangedora e de panico,
quando foi ofendido verbalmente pelo funcionario publico José Rubens, popularmente
chamado “Zé Pinguinha”, em virtude do funcionario ndo obter copia imediata de um
documento solicitado. Brady informou a José Rubens que as coOpias devem ser solicitadas
com 24 horas de antecedéncia, pelo site da UFSCar ou na Pré-Reitoria, para que ocorra a
impressao, conforme o regulamento da Universidade. José Rubens, que se mostrava
embriagado, passou a agir agressivamente com Brady e outros servidores da reparticao,
desferindo palavras de baixo caldo. O fato foi comunicado a Pré-Reitoria, sendo verificadas
outras ocorréncias de atitudes agressivas nas condutas do servidor José Rubens na
Universidade, geradas pela ingestdo eventual de bebidas alcodlicas pelo servidor publico
durante o exercicio das atribui¢cdes laborais. O enquadramento da conduta do servidor José

10/29



Rubens em relacdo a Brady e demais colegas foi encaminhado & Comisséo de Etica da
Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar, encarregada de orientar e aconselhar sobre
a ética profissional do servidor no tratamento com as pessoas e com o patriménio publico.
No contexto apresentado, o procedimento do servidor estara susceptivel a:

A. Penalidade de exoneracéo do cargo publico.

Penalidade de censura.

Penalidade de multa administrativa.

Penalidade de prestacdo de servicos comunitarios.

Penalidade de remogé&o do cargo administrativo.

mooOw

Questéo 17

Leia, atentamente, as informacbes contidas nas colunas 1 e 2 e, em seguida, associe 0s
principios I, Il e lll da coluna 1 as informagdes A, B e C da coluna 2.

Coluna 1 Coluna 2

A. Salvo os casos de seguranca hacional, investigacdes policiais
ou interesse superior do Estado e da Administragdo Publica, a
serem preservados em processo previamente declarado
sigiloso, nos termos da lei, a publicidade de qualquer ato
administrativo constitui requisito de eficacia e moralidade,
ensejando sua omissao comprometimento ético contra 0 bem
comum, imputavel a quem a negatr.

I. Principio da
Impessoalidade

B. Ser cortés, ter urbanidade, disponibilidade e atencéo,
respeitando a capacidade e as limitacdes individuais de todos
II. Principio da 0s usuarios do servico publico, sem qualquer espécie de
Moralidade preconceito ou distincdo de raca, sexo, nacionalidade, cor,
idade, religido, cunho politico e posi¢cdo social, abstendo-se,
dessa forma, de causar-lhes dano moral.

C. Néo se limita a distincao entre o bem e o mal, devendo ser
acrescida da ideia de que o fim é sempre o bem comum. O
equilibrio entre a legalidade e a finalidade, na conduta do
servidor publico, é que podera consolidar a moralidade do ato
administrativo.

. Principio da
Publicidade

A sequéncia correta dessa associacao é:

A. I-B; II-A; llI-C.

B. I-B; lI-C; llI-A.
C. I-C; 1I-B; IlI-A.
D. I-A; 1I-C; IlI-B.
E. I-C; lI-A; 1I-B.
Questéao 18

Analise a seguinte situacao hipotética: Antonio Jorddo foi aprovado no concurso publico da
Universidade Federal de S&o Carlos e, no ato da posse, foi informado que na assinatura do
respectivo termo de posse, constardo as atribuicdes, os deveres, as responsabilidades e os
direitos inerentes ao cargo ocupado, os quais hdo poderdo ser alterados unilateralmente,
por qualquer das partes, ressalvados os atos de oficio previstos em lei. Apos a posse,
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Antonio Jorddo passou a exercer todas as funcBes que lhe foram atribuidas pelo
responsavel do setor e, estando em estagio probatorio, foi convidado a assumir a chefia do
departamento, o que gerou a ‘revolta” e questionamento em muitos colegas de trabalho
sobre a validade deste ato pelo fato do servidor estar em periodo de estagio probatério.
Apbs a andlise da situacao hipotética e com base na Lei n°® 8112/90, Secao |V, que trata Da
Posse e do Exercicio, leia as assertivas sobre Estagio Probatorio:

I. Ao entrar em exercicio, o servidor nomeado para cargo de provimento efetivo ficara
sujeito a estagio probatorio por periodo de 36 (trinta e seis) meses, durante o qual a sua
aptidao e capacidade serdo objeto de avaliacdo para o desempenho do cargo.

II. O servidor em estagio probatério podera exercer quaisquer cargos de provimento em
comissao ou funcdes de direcdo, chefia ou assessoramento no 6rgao ou entidade de
lotacéo.

[ll. O servidor podera ser cedido a outro 6érgao ou entidade para ocupar todos os tipos de
cargos, cargos de provimento em comissdo do Grupo-Direcdo e Assessoramento
Superiores.

IV. O servidor ndo aprovado no estagio probatério sera exonerado ou, se estavel,
reconduzido ao cargo anteriormente ocupado.

Assinale a alternativa que contém as afirmativas corretas.

A. lell

B. Il

C. llelv.

D. I, llelV.
E. Il,lllelV.
Questéo 19

Em uma situacao hipotética, o funcionario Armando Brecha foi denunciado por acimulo de
cargo publico ao Ministério Publico. Segundo a dendncia, o funcionario publico federal
exerce a funcdo de médico na universidade e acumula ilegalmente, no mesmo horario de
trabalho, cargo na Assessoria da Saude. Ainda no relato, consta que o médico Armando
Brecha esta cursando uma pos-graduacdo na cidade de S&o Paulo, com registro de
frequéncia em datas e horarios em que estava na Universidade. Ao tomar conhecimento
desta denuncia, foi verificado pela Universidade que o médico, durante o periodo de um
ano, acumulou dois cargos publicos e foi remunerado sem realizar qualquer atividade
laboral. Com base na Lei n° 8112/90, analise as seguintes afirmacdes sobre as
responsabilidades e penalidades do servidor:

I. O servidor responde civil, penal e administrativamente pelo exercicio irregular de suas
atribuicoes.

II. Na aplicacdo das penalidades, serdo consideradas a natureza e a gravidade da
infracdo cometida, os danos que dela provierem para o servico publico, as
circunstancias agravantes ou atenuantes e os antecedentes funcionais.

[ll. A nenhum dos sucessores e contra eles sera executada a obrigacdo de reparar o
dano.

Assinale a alternativa que contém a(s) afirmacao(ées) correta(s).

A. L lTelll.
B. lelll.
C. llelll.
D. lell

E. Il

12/29



Questéo 20

A Lei n° 8112/90, trata na Sec¢do IV, Capitulo V, Dos Afastamentos, leia as assertivas sobre
afastamentos, relacione as Secdes 1, 2, 3 e 4 aos respectivos tipos de afastamentos A, B, C

(0]

uD.

Secodes

Tipos de afastamentos

1. Do Afastamento para
Participacdo em Programa de
P6s-Graduacao Stricto Sensu
no Pais

A. Ao servidor beneficiado pelo disposto neste artigo
ndo sera concedida exoneracdo ou licenca para
tratar de interesse particular antes de decorrido
periodo igual ao do afastamento, ressalvada a
hipétese de ressarcimento da despesa havida com
seu afastamento.

2. Do Afastamento para
Exercicio de Mandato Eletivo

B. Para exercicio de cargo em comissao ou funcéo de
confianca; em casos previstos em leis especificas.

3. Do Afastamento para Servir
a Outro Orgao ou Entidade

C. O servidor podera, no interesse da Administracado, e

desde que a participacdo ndo possa ocorrer
simultaneamente com o exercicio do cargo ou
mediante compensagdo de horério, afastar-se do
exercicio do cargo efetivo, com a respectiva
remuneracéo.

4. Do Afastamento para Estudo
ou Misséo no Exterior

D. No caso de afastamento do cargo, o servidor
contribuirdA para a seguridade social como se
estivesse em exercicio.

Assinale a alternativa que correlaciona corretamente as Sec¢des aos tipos de afastamentos.

A.

moow

1-A;
1-B;
1-D;
1-A;
1-C;

2-B; 3-D; 4-C.
2-D; 3-C; 4-A.
2-C; 3-A; 4-B.
2-B; 3-C; 4-D.
2-D; 3-B; 4-A.
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PARTE B — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéo 21

Sobre as abordagens do usudrio de drogas psicotrépicas, pode-se afirmar que:

A.  Sabe-se hoje que a intensidade e as complicacBes decorrentes do consumo de drogas
psicotropicas variam ao longo de um continuum de gravidade desde o sujeito que bebe
dentro dos padrdes de normalidade, mas se acidenta ao dirigir, até aquele que bebe
duas garrafas de cachaca por dia e tem tremores matinais e cirrose hepatica.

B. Nas Ultimas décadas, pesquisas nos campos biolodgico, psicolégico e sociolégico
aumentaram o conhecimento sobre o0 tema e evidenciaram que abordagens mais
efetivas se utilizam universalmente da légica do "tudo ou nada".

C. Caracterizar o padrdo de consumo (quantidade, frequéncia e tipo de droga) € suficiente
para se fazer a escolha da abordagem terapéutica mais apropriada.

D. o aparente descaso de alguns dependentes com sua vida, emprego e familia esta
inserido dentro de uma complexa rede de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais que
subtraem do usuério a liberdade de escolha. Neste sentido, frases de efeito como "vocé
precisa parar agora" e "deixe de usar ou vocé pode morrer" podem ser motivadoras.

E. O rastreamento de consumos problematicos pode ser realizado por toda a comunidade
como médicos generalistas, assistentes sociais, lideres comunitérios, educadores.
Porém, as intervencdes motivacionais para mudanca de atitude frente ao consumo
devem ser feitas apenas por especialistas.

Questéo 22

Sobre a psicofarmacologia utilizada em quadros de agitacdo psicomotora, ndo se pode

afirmar que:

A. Aclorpromazina é uma fenotiazina de alta poténcia.

B. 5 mg de haloperidol equivalem a 300 mg de clorpromazina.

C. As apresentacdes de depoésito ndo devem ser feitas em pacientes virgens de
tratamento farmacolégico.

D. O haloperidol é relativamente seguro em idosos e gestantes.

Droperidol é uma butirofenona mais sedativa que o haloperidol.

Questéao 23

Sobre os antipsic6ticos atipicos (22 geracao), pode-se afirmar que:

A. Estado associados a efeitos colaterais metabolicos como ganho de peso.

B. A quetiapina ndo é uma boa alternativa aos benzodiazepinicos para a insénia.

C. Além do bloqueio de receptores dopaminérgicos (especialmente D2), atuam nos
receptores 5HT1.

D. Requerem associacdo com outras drogas para atenuarem sintomas negativos.

Nao estdo associados a efeitos cardiacos.
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Questéo 24

Sobre o curso do Transtorno Depressivo Maior (TDM), pode-se afirmar que:

A. Curso episddico e com remissdo completa dos sintomas € comum em mais de 60%
dos casos.

B. Os fatores de risco para recorréncia do TDM sé&o severidade do transtorno prévio e
persisténcia de sintomas residuais.

C. Os conceitos de remissdo clinica parcial, remissdo clinica completa e recuperacao
funcional ndo sdo claramente definidos, e, por isso, cairam em desuso.

D. Para caracterizacdo do curso, além dos aspectos sintomatolégicos, deve haver uma
definicdo temporal durante a qual o sujeito se encontra completamente livre de
sintomas.

E. Depressdes com inicio em idades mais precoces e com desenvolvimento crénico ndo
se associam a comorbidades como transtornos de personalidade.

Questao 25

Uma universidade esta querendo organizar uma campanha de prevenc¢ao do uso abusivo de
drogas psicotropicas. Quais principios das estratégias de prevencdo devem ser observados
para garantir que a campanha seja efetiva?

A. Programas de prevencdo devem abarcar cada droga individualmente. As campanhas
gque abarcam todas as drogas sdo menos efetivas.

B. Podem incluir familiares desde que as relagbes entre os membros da familia sejam
saudaveis.

C. Campanhas educativas (tipo palestra) e pontuais sao tdo efetivas quanto as
campanhas permanentes e continuadas.

D. Nao precisam ser especificos para a comunidade universitaria, uma vez que as
estratégias de prevencao sao padronizadas e universais.

E. As estratégias devem incluir treinamento de habilidades sociais para lidar com a
oferta, aumentar as convicgbes pessoais e melhorar as competéncias sociais
(comunicacéo, assertividade, relacionamentos).

Questao 26

Um aluno procura o servico de atencdo a saude de sua universidade queixando-se de
dificuldade para dormir, queda do desempenho académico e mal estares generalizados.
Durante a triagem, a equipe identifica que ele tem feito uso de substancias psicotropicas nos
ultimos meses. Com o intuito de planejar o cuidado em saude deste aluno, a avaliag&o inicial
deve contemplar os seguintes topicos, exceto:

A. Caracterizagcédo do padrédo de consumo de cada droga.
Identificacdo e avaliagdo das complicacdes clinicas existentes.
Investigacdo de comorbidades psiquiatricas.

Motivacao do individuo para mudanca.

m o o

Convocacao da familia para pactuacdo do seguimento.
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Questéo 27

Uma professora universitaria procura o servico de saude da universidade, pois ficou
sabendo que Jodo, estudante do primeiro ano de medicina, esta doente: com febre, tosse e
falta de ar h4 trés dias. Ela conta para a enfermeira que o0s seus colegas de classe relataram
que é usuario de alcool e crack, e vem faltando as aulas ha uma semana, sendo que antes
estava bem. Apés trés dias, a professora o convence a passar em consulta no servico de
saude da universidade. Chegando |4, o acolhimento é realizado pela equipe que toma todas
as medidas necessérias para a melhora da pneumonia do Jodo. Em seguida, ele passa em
consulta com o clinico, apresentando melhora significativa dos sintomas de febre e dispneia,
e recebendo receita de antibiotico e xarope para tomar em casa, com retorno agendado em
uma semana para reavaliacdo. Como psiquiatra da unidade de salde da universidade, qual
€ sua colocacao para a equipe?

A. O paciente ndo necessita de apoio em saude mental e a equipe devera focar o suporte
para manté-lo em abstinéncia.

B. Na préxima consulta, o estudante devera ser internado em um hospital psiquiatrico,
pois se trata de uma emergéncia psiquiatrica; esta internagdo deve ocorrer mesmo que
seja involuntaria.

C. Na proxima consulta, € fundamental que sejam mapeadas com o estudante quais suas
necessidades, possibilidades e vontades, iniciando um vinculo e travando uma relagéo
de confianca.

D. Na proxima consulta, o estudante deverd ser internado em uma comunidade
terapéutica, pois ele ndo consegue se manter em abstinéncia e necessita de uma acgao
mais efetiva.

E. O estudante necessita de atendimento com psiquiatra para que seja iniciada
medicacao psicotropica urgentemente.

Questéao 28

Estudante R. P. L., de 22 anos, sexo feminino, reporta que faz tratamento desde os 17 anos
e que foi diagnosticada pelo seu antigo psiquiatra com transtorno de personalidade
borderline. Mora longe dos pais desde que veio para a universidade e procurou consulta
psiquiatrica no servigo de saude da universidade, pois esta fazendo uso das seguintes
medicagfes: 1) Fluoxetina, 60 mg ao dia; 2) Olanzapina, 10 mg a noite; 3) C. Litio, 600 mg
ao dia; 4) Clonazepam, 4 mg a noite; 5) Diazepam, 10 mg, cedo e a noite. Nesta sua
primeira consulta a este servigo ela comenta que ndo esta mais sendo acompanhada pelo
antigo psiquiatra, pois a familia ndo tem condicdes de arcar com a(s) consulta(s), e que
parou também com a psicoterapia. Sente-se irritada e é impulsiva. Recentemente, houve um
desentendimento com as colegas da republica, sem agressdo fisica. Est4 praticando
automutilacdo diariamente, sem intencdo ou ideacdo suicida no momento. Consegue
frequentar as aulas e conta que estes comportamentos acontecem desde antes de iniciar o
tratamento (por volta de seus 16 anos de idade). Diz que esta apresentando ins6nia inicial e
gue gostaria de aumentar a dose do clonazepam.

Com relacédo a este caso, qual seria a melhor forma de prevencao quaternéria?
A. Encaminhar para o CAPS adulto.

B. Primeiro ndo causar danos e coletar histdria objetiva.

Retirar todas as medicacoes.

Retirar clonazepam e introduzir zolpidem.

m O O

Aumentar a dose de olanzapina para melhorar a insénia e a impulsividade.
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Questéo 29

No mundo, quais as 3 principais causas de morte entre jovens de faixa etaria entre os 15
aos 24 anos?

A. Acidentes, doencas sexualmente transmissiveis e homicidios.

B. Acidentes, doencas crénicas ndo transmissiveis e suicidio.
C. Acidentes, homicidios e suicidio.

D. Acidentes, suicidio e doencgas sexualmente transmissiveis.
E. Suicidio, doencas sexualmente transmissiveis e homicidios.
Questéao 30

Escolha a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto na ordem de
aparecimento:

"Na esquizofrenia, as idades de pico do inicio sédo entre anos para os homens e
entre anos para as mulheres.

exibem distribuicdo etaria bimodal, com um segundo pico ocorrendo na meia-
idade com inicio da doenc¢a apds os 40 anos."

15e 30/30 e 40/ Os homens.

B. 10e25/25e 35/ 0s homens.

C. 10e25/25e 35/As mulheres.

D. 15e30/30e 40/As mulheres.

E. 10e 25/25 e 35/ Os esquizofrénicos.
Questéao 31

Mudar para uma nova cidade, iniciar uma graduacao, sair da casa dos pais para morar com
pessoas pouco conhecidas: estes eventos estressantes podem precipitar o Transtorno de
Adaptacdo. Com relacéo a este transtorno, assinale a alternativa incorreta:

A. Adolescentes geralmente se recuperam mais rapidamente que adultos.

B. Terapia em grupo com estudantes é Util, ja que o desencadeante é similar.
C. Psicoterapia é o tratamento de escolha.

D. Podem acontecer ganhos secundarios.

E. Aumenta risco de suicidio entre jovens.

Questéo 32

Em 2011, novas portarias foram promulgadas pelo Ministério da Saude. A portaria 3088
reorienta a Rede de Atengéo Psicossocial em Saude Mental, com o objetivo de melhorar o
acesso a atencao psicossocial da populagéo, em geral, e garantir a articulagéo e integragcéo
dos pontos de atenc¢do envolvidos no territério de abrangéncia da mesma. Assim sendo:
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A. D& maior énfase aos CAPS II.

B. Aatencédo basica passa a ser o0 organizador desta rede.
C. Os CAPS ganham maior centralidade na RAPS.

D. Os CAPS deixam de ser pontos estratégicos da RAPS.
E. D& maior énfase ao CAPS infantil.

Questéo 33

A. J. C., sexo feminino, 25 anos, relata que ha 3 semanas iniciou abruptamente sintomas de
tristeza, aumento do tempo de sono, ingestdo excessiva de alimentos, ansiedade excessiva,
retardo motor, labilidade do humor, e pensamentos de morte, apesar de néo ter planos de
cometer o suicidio e de nunca té-lo buscado. Reporta que ja apresentou episodios
depressivos anteriores quando tinha 12, 17 e 22 anos, que também apresentava rapida
recuperacao dos sintomas e que teve efeitos colaterais como insénia, agitacdo e ansiedade
com os antidepressivos, 0 que a fez ndo aderir aos medicamentos de forma adequada. Com
relacdo a este caso, deve-se:

A. Ter cautela ao administrar antidepressivo, pois existem indicios de transtorno de
espectro bipolar.

B. Acionar um familiar por conta de alto risco de suicidio, ndo deixando a paciente sozinha.
Pensar em um quadro de simulacao, pois 0s sintomas nao séo condizentes com a clinica.

D. Pensar em transtorno obsessivo-compulsivo, pois a labilidade de humor, a ingestao
excessiva de alimentos e 0s pensamentos de morte podem ser pensamentos intrusivos.

E. Suspeitar de causa organica, pois os sintomas sdo semelhantes a um acidente
vascular cerebral.

Questéo 34

O DSM 5 apresenta uma abordagem diferente dos transtornos de personalidade comparado
as versOes anteriores. Com relagdo a esta nova abordagem, identifique como verdadeiras
(V) ou falsas (F) as seguintes afirmacoes:

( ) O DSM 5 apresenta uma nova abordagem dos transtornos da personalidade e
descarta a abordagem anterior (do DSM-IV-TR).

() Uma das caracteristicas desta nova abordagem € baseada nos tracos de personalidade.

() Perturbagbes no funcionamento individual e interpessoal constituem o ndcleo da
psicopatologia da personalidade e sdo avaliadas em um continuum.

() O padréo da personalidade nestes transtornos é mal-adaptativo e muito flexivel.

( ) A adolescéncia normal tem caracteristicas que podem ser confundidas com
transtorno da personalidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

A. VKV V W
B. V, VV Kk F F
C. FRVVFE
D. FV, V, FV
E. FV V,V VW
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Questéo 35

Sobre os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), é errado afirmar que:

A. Sao formados por equipe multiprofissional.

B. E orientado pelo referencial de apoio matricial.

C. Acontece pela integracdo de equipes de referéncia com outros nucleos de referéncias.
D. Atua nas dimensdes clinico-assistencial e técnico-pedagogica.

E. Assemelha-se a um ambulatoério especializado, recebendo encaminhamentos.
Questéo 36

A. J. M., sexo feminino, 17 anos, esta cursando o final do primeiro semestre do primeiro ano
de faculdade. Desde o inicio da faculdade, vem apresentando dificuldade de desempenho,
pois sente-se desconfortavel, ansiosa e se esquiva do contato com as pessoas,
principalmente aquelas que n&o conhece. Sente receio de ser avaliada negativamente por
estas pessoas, se diz timida, sente muita dificuldade em ser avaliada e conta que,
principalmente nos periodos de provas e seminarios, fica extremamente apreensiva e com
dificuldade de comparecer a estas atividades. Qual o provavel diagnéstico e tratamento?

A. Ansiedade normal e timidez, ndo necessitando de tratamento especifico, mas apenas
de escuta e acolhimento.

B. Agorafobia, paroxetina e psicoterapia.

C. Transtorno de ansiedade social, fluoxetina e psicoterapia.
D. Transtorno de personalidade esquiva, psicoterapia.

E. Depressao, fluoxetina e psicoterapia.

Questéao 37

Um estudante de outro pais que estd em guerra veio para a universidade 2 meses apos ter
se refugiado de seu pais (o que ocorreu ha 3 meses). Passa em consulta com psiquiatra,
pois esta chateado, estressado, ndo consegue dormir bem, sente muita raiva e esta triste.
Qual o provavel diagnéstico e tratamento?

A. Reacéo normal ao estresse, necessitando de escuta e acolhimento.

B. Transtorno de adaptacao, fluoxetina e psicoterapia.

C. Transtorno de estresse agudo, psicoterapia.

D. Transtorno do estresse pOs-traumatico, sertralina e psicoterapia.
E. Transtorno afetivo bipolar, litio e psicoterapia.

Questao 38

Considerando que as politicas publicas voltadas para a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) vém sofrendo profundas modificagbes nos Ultimos 3 anos, identifique como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacdes:

() Ampliou-se o financiamento aos CAPS IlI.
() Ampliou-se o financiamento das Comunidades Terapéuticas.
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() Foi criado o CAPS AD IV.
() Houve uma valorizacdo das internacdes acima de 90 dias.
() Os ambulatérios foram excluidos da RAPS.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

A. VKV F W
B. FVFVE
C. FRV,VV E
D. F K V, V, F
E. V' VVFVF
Questéo 39

F. A. S, 21 anos, mora fora de sua cidade ha 1 ano quando iniciou o curso de Engenharia
Mecénica na universidade publica local. Seus pais vivem na capital do estado. F. soube
ontem que repetiu o primeiro ano da faculdade, sente-se muito frustrado e culpado por isso
e julga ndo ter se esforcado muito, resultando em sua reprovacao (no entanto, segundo os
seus colegas, ele estudava quase diariamente). Assim, F. sente-se mal, pois 0s pais se
esforcam para ele morar fora, preferindo ndo falar muito sobre esse assunto.

Diz que ha 6 meses sente-se triste, desmotivado, tem ddvidas se escolheu o curso certo.
N&o gosta muito das matérias que esta estudando, porém gosta da ideia de se tornar
Engenheiro Mecénico (gosta muito de motores, de mexer no seu carro, mas parou de fazer
isso e de sentir prazer com estas atividades ha aproximadamente 3 meses); chegou a
perder peso, pois ndo come muito bem; diz que ndo estava conseguindo acordar cedo, pois
dormia tarde (demorava para conciliar o sono) e acordava mais cedo, antes do despertador,
entretanto, depois de uns 40 minutos na cama, voltava a dormir; quando o despertador
tocava, preferia dormir mais e nédo ir as aulas (perdia duas a trés aulas por semana por
conta disso). Ele também deixou de praticar futebol com os colegas de turma, sendo que, no
primeiro semestre, praticava toda semana. Esta sem vontade para nada, porém estudava
para a faculdade as matérias que mais gostava - isso ainda o motivava um pouco. Assim, F.
vinha desanimado com a vida, sem esperanca, porém depois que descobriu que poderia
repetir o0 ano, comegou a pensar em morrer e tirar a prépria vida. Ontem ele ficou sabendo
que repetiu 0 ano e hoje foi encontrado por colegas em um viaduto préximo a faculdade: os
colegas o retiraram do beiral do viaduto quando F. estava prestes a se jogar. Os colegas o
levaram ao servico de salde universitaria para passar em consulta com o psiquiatra. Diz
que ainda pensa em tirar sua vida, mas que, da préxima vez, sera definitiva, ird tentar de
uma forma que ninguém conseguira intervir; contudo, evita este assunto, dizendo que
prefere nao falar.

Qual a melhor forma de lidar com esta situagéo?
A. Iniciar tratamento com fluoxetina 20mg, agendar retorno em 2 semanas.
B. Iniciar tratamento com fluoxetina 20mg, encaminhar para o CAPS II.

C. Indicar internacdo psiquiatrica, mesmo contra a vontade de F., realizando o transporte
via SAMU.

D. Orientar os colegas de F. para entrar em contato com os pais, solicitando que venham
busca-lo.

E. SO indicar internacdo se F. consentir; necessita urgentemente iniciar tratamento com
antidepressivo.
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Questéo 40

Sobre a epidemiologia dos Transtornos Mentais (TM) no Brasil, pode-se afirmar:

A. Os transtornos de ansiedade sdo, como grupo, 0S mais prevalentes, sendo o
transtorno de panico o primeiro neste ranking.

B. Os estudos de prevaléncia dos TM n&o costumam apresentar diferencas significativas
entre amostras clinicas e comunitérias.

C. Os transtornos relacionados ao uso de substéncias séo, dentre os TM, a principal
causa de carga global das doencas no Brasil.

D. No Brasil, a maioria das pessoas com diagndsticos psiquiatricos ndo recebe nenhum
tipo de tratamento, o que contribui para a cronificacdo dos casos e aumento das
prevaléncias.

E. O 6nus associado aos TM é estimado em termos de suas taxas de prevaléncia e
mortalidade.

Questéo 41

A Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) apresenta as seguintes caracteristicas:

A. E composta por varios pontos de salde que seguem uma ordem poliarquica com
diferentes densidades tecnolégicas.

B. O CAPS assume a centralidade como o ordenador do cuidado.

C. Os servigos da Atencao Primaria a Saude (APS) sao dispositivos com baixo potencial
de resolutividade.

D. Estrutura piramidal e hierarquica.

Formada exclusivamente por servicos de saude.

Questéo 42

Desde meados do século XX, vem ocorrendo, ho campo da saude, o fendmeno da transicdo
epidemioldgica que se caracteriza pela substituicdo de condi¢cdes agudas e com elevadas
taxas de mortalidade pela presenca crescente de condigBes crénicas e debilitantes. Essa
mudancga relaciona-se diretamente com a modificacdo dos determinantes sociais da saude
como padrdes de consumo, estilos de vida, urbanizacdo acelerada, mudancas nas relacdes
trabalhistas, entre outros. Os Transtornos Mentais sédo bons exemplos deste fenGmeno.
Diante deste novo modelo epidemiolégico e, para garantir a superacdo do modelo
assistencial curativo e a efetividade do sistema de saude, os servicos de atengcdo a saude
mental devem estar organizados da seguinte maneira:

A. Fortalecimento das a¢Bes em saude mental na Atencédo Primaria & Saude.

B. A porta de entrada do sistema deve ser, prioritariamente, os servicos de pronto
atendimento.

C. Baseada na expansdo do numero de leitos psiquiatricos em hospitais gerais para
abordagem dos episodios de agudizacao.

D. Ampliacdo dos servicos especializados ambulatoriais, sempre que possivel, com
abordagem multidisciplinar.

E. Priorizar a expansdo dos CAPS em todas as suas especificidades (I, Il, Ill, AD e
infantil).
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Questéo 43

No Brasil, em meados da década de 1970, teve inicio um processo de lutas e mobilizacdes
fundadas em criticas ao modelo assistencial vigente aquela época. Esse processo culminou
no Movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Sobre este periodo, assinale a alternativa
mais adequada:

A.

O modelo vigente se baseava no tratamento asilar, excludente e centrado em
intervencBes diversificadas e multiprofissionais. No auge das criticas a este modelo,
0s pacientes e os trabalhadores da saude mental se mobilizaram por reivindicagbes
trabalhistas e pelos direitos humanos dos pacientes psiquiatricos (a partir de
denuncias de violéncia e maus tratos aos pacientes internados em hospitais
psiquiatricos).

A critica ao modelo asilar se dirigia a légica excludente e privatista do sistema de
saude (mercantilizacdo da loucura), mas, principalmente, a centralidade do saber
médico como determinante de toda estruturacdo assistencial e da movimentagao
politico-social da época. Assim, no campo conceitual, a experiéncia de sofrimento
mental passa a ser percebida em sua complexidade e ndo somente a partir da
objetivacdo médica. Mas, no campo cultural, 0s movimentos sociais e as associa¢cfes
de usuéarios e familiares se mobilizam timidamente para transformar as concepc¢des de

periculosidade associados a loucura.

O Movimento da Reforma Psiquiatrica foi inspirado em diversas experiéncias
internacionais de mudanca de modelo assistencial, sendo o modelo alemdo o mais
influente.

O Movimento da Reforma Psiquiatrica antecede o Movimento da Reforma Sanitaria
gque se desenvolveu a partir da década de 1980.

Embora proponha a reformulagdo do modelo assistencial asilar, o Movimento da
Reforma Psiquiatrica ndo se restringe ao rearranjo do aparato assistencial, mas se
pauta em delinear “um outro lugar social pra loucura na nossa tradi¢gao cultural”. Esse
Movimento pode ser compreendido como um conjunto de iniciativas politicas, sociais,
culturais, administrativas e juridicas que busca transformar a assisténcia, mas,
também, todas as praticas sociais relativas ao adoecimento mental.

Questéao 44

A terapia de grupo € uma forma bastante efetiva de psicoterapia em sua capacidade de
proporcionar beneficios significativos. Dentre os seus fatores terapéuticos, podemos apontar
0S seguintes, exceto:

A. Universalidade.

B. Coeséao grupal.

C. Desenvolvimento de técnicas de socializacao.
D. Comportamento imitativo.

E. Reforco de estratégias defensivas.

Questao 45

Sobre os novos paradigmas da prevencdo em Saude Publica e suas implicacdes na
elaboracdo de acdes preventivas em Saude Mental na universidade, pode-se fazer a
seguinte afirmacéo:
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A. Encaminhar para tratamento farmacol6gico com psiquiatra somente os alunos triados
a partir de instrumento de rastreamento diagndstico para depressdo garante a
prevencao quaternaria para esses alunos.

B. O uso da terminologia “prevengao de suicidio” no caso de alunos com transtornos
depressivos € inadequada uma vez que se trata de uma prevencao seletiva.

C. Adistribuicdo de panfletos que contenham o instrumento AUDIT, assim como algumas
orientacbes para o consumo de &lcool de baixo risco para toda a comunidade
universitaria, caracteriza a prevengao universal.

D. Programas de acolhimento e indicacdo de um profissional de referéncia para
acompanhar alunos ingressantes por cotas sociais sdo reconhecidos como prevencgao
indicada.

E. O reconhecimento de jovens gque estejam vivenciando sofrimento mental grave, que
pode estar associado a processos psicopatolégicos que levem ao comportamento
suicida, requer intervencao clinica imediata, caracterizando a prevengéo quaternaria.

Questao 46

O DSM 5, publicado oficialmente em 2013, é a mais nova edicdo do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais da Associacdo Psiquiatrica Americana. Com o objetivo de
garantir uma fonte segura e cientificamente embasada para realizacdo de pesquisa e
aplicacdo clinica, esta edi¢do realizou mudancas significativas em relagdo ao DSM V.
Dentre estas mudancas, pode-se citar, exceto:

A. Os transtornos de personalidade categéricos permaneceram praticamente inalterados,
mas foi proposto um modelo de avaliagdo menos estanque a partir da expressao de
tracos de personalidade.

B. A Avaliacdo Global de Funcionamento (AGF) foi retirada do manual e substituida pelo
Disability Assessment Schedule 2.0 (DAS 2.0).

C. Em seu aspecto estrutural, rompeu com o modelo multiaxial e introduziu o modelo
dimensional.

D. As categorias de abuso e dependéncia de substancia foram eliminadas e substituidas
por uma nova categoria mais abrangente em que a substancia especifica usada define
o transtorno especifico.

E. Separacdo do transtorno de Aspenger dos transtornos autista e global do
desenvolvimento.

Questéao 47

A Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS) € uma solugdo organizativa proposta para a
implementacdo de um novo modelo assistencial em Saude Mental. Sobre a RAPS, assinale
a alternativa mais adequada:

A. E umarede de dispositivos assistenciais essencialmente publica, de base comunitaria,
que deve funcionar de forma hierarquizada em diferentes niveis de complexidade com
a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude.

B. E um sistema integrado de dispositivos assistenciais que se articulam numa relacéo
transversal e légica polidrquica (interlocugdo entre os varios dispositivos, com
diferentes densidades tecnoldgicas). H4 um rompimento da dicotomia entre Saude
Mental e Saude Geral e a inser¢do de acdes de cuidado em salde mental na rede
geral do SUS (matriciamento, NASF). Nesta organizacao, a atencdo primaria a saude
(APS) assume a centralidade da gestéao do cuidado.
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C. E constituida pelos seguintes componentes: 1 - Atencdo Priméaria & Saude; 2. -
Centros de Atengéo Psicossocial; 3 - Atencdo de Urgéncia e Emergéncia; 4 - Atengéo
Residencial de carater transitério e Reabilitacdo Psicossocial, sendo que o CAPS
assume papel estratégico como ordenador do cuidado.

D. As evidéncias tém mostrado que a RAPS aumenta a resolutividade dos servigcos de
atencdo a saude por aumentar a referéncia aos especialistas e aos servicos de alta
densidade tecnoldgica.

E. Aintersetorialidade da RAPS garante o principio da equidade do SUS.

Questéao 48

Sobre as vias cerebrais dopaminérgicas e o tratamento farmacolégico da esquizofrenia,
assinale a afirmativa correta:

A. O parkinsonismo secundéario se deve pela acdo dos neurolépticos sobre as vias
mesolimbica e tubuloinfundibular.

B. A distonia aguda é um paraefeito dos neurolépticos que ocorre mais comumente com
as fenotiazinas e, menos frequentemente, com as butirofenonas.

C. A sindrome neuroléptica maligna € uma condi¢do grave que pode ser induzida por
qualquer antipsicético, tipico ou atipico, e tem como um dos fatores de risco o uso
concomitante do carbolitio.

D. A acatisia é uma reacéo hipercinética dos neurolépticos e seu tratamento de escolha
sao os anticolinérgicos.

E. A via de administracdo dos neurolépticos esta fracamente associada ao seu perfil de
efeitos colaterais.

Questao 49

Os novos paradigmas do Movimento da Reforma Psiquiatrica valorizam o principio da
integralidade do cuidado e a inser¢cdo de acbes de salde mental na atencao primaria a
saude (APS). Uma das estratégias para a articulagdo entre saude mental e APS € o
matriciamento. Sobre esta estratégia, pode-se afirmar:

A. Promove a capacitacdo das equipes da APS, mas preserva a ldgica do
encaminhamento.

B. Tem como objetivo principal aumentar a resolutividade da APS.

C. Pode ser estruturado em diferentes formatos, mesclando atividades conjuntas
(reunibes, discussbes de casos, visitas domiciliares) e atividades individuais
(consultas com o especialista).

D. Os profissionais que realizam o matriciamento assumem a responsabilidade pelos
casos acompanhados.

E. Estimula a interdisciplinaridade e a prética da clinica especializada.

Questéao 50
Os critérios para Transtorno de Somatizacao (F45), segundo o CID 10, incluem:

I. Historia de, pelo menos, seis meses de queixas de sintomas fisicos multiplos e
variaveis para os quais henhuma explicacdo adequada foi encontrada;
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Il.
médicos de que nado ha explicacao fisica para os sintomas;

Recusa persistente em aceitar a informacdo ou o reasseguramento de diversos

lll. Certo grau de comprometimento do funcionamento social e familiar atribuivel a

natureza dos sintomas e ao comportamento resultante.

Estaincorreto o que consta em:

A. lelll

B. Il apenas.
C. lll apenas.
D. 1apenas.
E. lell
Questao 51

No que diz respeito ao Transtorno Esquizoafetivo, é correto afirmar:

A. Na prética clinica, trata-se de um diagndstico preliminar, quando o clinico ainda nao
fechou o diagndstico.

B. Atualmente, estd bem estabelecido que este transtorno difere da esquizofrenia no que
se refere as anormalidades cerebrais estruturais ou funcionais e aos fatores de risco
genéticos.

C. Pacientes que tém episédio maniaco completo com dois meses de duragdo, mas
sofreram sintomas de esquizofrenia por 10 anos, satisfazem os critérios para
Transtorno Esquizoafetivo.

D. Para separar o transtorno Esquizoafetivo de um transtorno depressivo ou bipolar com
caracteristicas psicoticas, devem estar presentes delirios ou alucinagcdes por um
periodo de pelo menos 2 semanas na auséncia de um episdédio de humor.

E. O tipo depressivo do transtorno é mais comum em pessoas mais jovens do que nos
mais velhos, e o tipo bipolar é mais comum em pessoas mais velhas.

Questéao 52

O tratamento da Esquizofrenia traz consigo uma série de desafios, sendo a baixa adesao
um dos mais importantes, associado a piora significativa do progndéstico. Sabe-se que a
interrupcdo da medicagdo neuroléptica via oral por 10 dias duplica as chances de
internagéo. Se o paciente ficar 30 dias sem fazer uso correto da medicagéo, as chances de
internagdo quadruplicam. Neste contexto, a identificacdo dos preditores de baixa adeséo ao
tratamento € bastante importante, uma vez que possibilita a prescricdo de medicac¢des de
depésito de longa agdo. Dentre os fatores preditores de baixa adeséo, pode-se citar, exceto:

A.

m o o

Uso de substancias psicoativas.
Baixo insight.

Intolerancia aos efeitos colaterais.
Faixa etaria menor de 30 anos.

Delirios religiosos.
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Questéo 53

As seguintes afirmacdes sao feitas sobre a epidemiologia dos Transtornos de Personalidade
(TPs):

I. Os TPs borderline, histribnica e dependente sdo mais frequentes entre as mulheres,
enguanto o antissocial é mais comum entre os homens;

Il. Estudos epidemiol6gicos apontam, com razoavel consisténcia, que as prevaléncias
dos TPs giram em torno de 10% da populacédo geral, sendo os do grupo C (esquiva,
obsessivo-compulsiva e dependente) os mais prevalentes;

lll. As taxas de comorbidade de TPs e transtornos do Eixo | sdo consistentemente
elevadas. Além disso, o prognostico e a adesdo ao tratamento sdo impactados pelos
TPs.

Marque a alternativa que identifica as sentencas corretas.
A. Apenas |

B. Todas estdo corretas.

C. ApenasllIl.
D. lelll

E. Apenas|ll.
Questéo 54

Assinale a alternativa correta em relagéo ao suicidio:

A. Ha uma correlacdo linear entre grau de letalidade do método usado e a intencéo
suicida.

B. Os transtornos psiquiatricos de maior risco para suicidio sao: depressao,
dependéncias quimicas e esquizofrenia.

Protestantes e ateus apresentam menores taxas de suicidio que catélicos.
D. N&o ha maior risco quando a tentativa ndo foi a primeira.

Embora inmeros transtornos mentais predisponham ao suicidio, nem sempre quem
cometeu suicidio apresentava um transtorno mental.

Questéo 55

Um aluno do primeiro semestre do curso de Engenharia Civil procura o servico de apoio
psicolégico de sua universidade relatando que ndo tem conseguido “acompanhar o curso”.
Alega dificuldade em realizar atividades em grupo, sente-se “travado” diante dos colegas
quando solicitado a participar das discussfes, apresentando rubor e tremores, além de
preocupacdes excessivas com seu desempenho e receio da avaliacdo dos pares e do
professor. Sobre o transtorno que acomete esse aluno, pode-se fazer a seguinte
consideracéo:

A. E uma condicdo pouco influenciada pela genética, e parentes de primeiro grau ndo tém
chances aumentadas de diagnostico.

B. Aidade média de inicio é o principio da infancia, ao redor dos 5 anos de idade.
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Seu curso costuma ser episoédico e recidivante.
D. As prevaléncias sdo semelhantes entre 0s géneros.

Esta associado a ser solteiro, ndo casado ou divorciado, particularmente entre os
homens.

Questéao 56

Com relacdo aos seguintes estabilizadores de humor (coluna da esquerda), escolha qual
dos dois poderia ser utilizado na situacdo apontada na coluna da direita e assinale a
alternativa que corresponde a esta correlacéo:

a. Ciclagem Rapida

1. Acido Valpréico b. Episddio Misto

c. Episddios depressivos recorrentes

2. Carbonato de Litio d. Ideac&o suicida

e. Lactacdo

A. 1-b,c; 2-a,d.e.

B. 1-a,b; 2-c,d,e.

C. 1-c,d; 2-a,b,e.

D. 1-a,b,e; 2-c,d.

E. 1-c,b,e; 2-a,d.
Questao 57

Segundo Rosana Onocko e Gastdo Wagner Campos, com relagdo ao conceito de Clinica
Ampliada, julgue os itens a seguir e assinale se sao verdadeiros (V) ou falsos (F):

() Acentralidade da clinica ampliada é de se atingir a estabilizagéo.

() Aclinica ampliada nega as técnicas da clinica strictu sensu e ndo as incorpora no seu
conjunto de acoes.

() Na clinica ampliada, para desconstruir os resquicios do modelo manicomial, busca-
se alargar o foco de visdo e dar conta da multiplicidade que é a vida.

() Valoriza um olhar transdisciplinar.

Assinale a alternativa abaixo que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo:

A. FF R W
B. FV VW
C. VVKFVF
D. F F V, V.
E. FV FV
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Questéo 58

Um rapaz de 35 anos estava caminhando por uma trilha com um guia e outras pessoas
guando se deparou com uma cobra que deu um bote e quase o acertou. O guia logo a
afugentou, sendo que ela fugiu. Em seguida, ele olhou para traz e viu algumas pessoas
“congeladas”. Quando isso aconteceu, o0 rapaz sentiu muito medo, o coracdo acelerou, ndo
enxergava mais nada, a boca estava seca, sentia as pernas tremerem. Apos 20 minutos,
estava relativamente bem, porém permanecia com medo, vontade de ir embora, ficava
atento a vegetacao ao redor, com a impressdo de que a cobra pudesse aparecer novamente
e relatava muita fome. O que estava acontecendo com o rapaz?

A. Uma crise de panico, com muitos sintomas fisicos. Devera procurar um terapeuta e se
Nao se recuperar, procurar um psiquiatra.

B. Uma reagdo a um estressor grave. Os sintomas de medo, boca seca, tremor,
taquicardia podem ser esperados nhuma situacao desta.

C. Trata-se de Transtorno do Estresse Agudo; devera permanecer em observacao e, se
isso continuar, devera fazer terapia.

D. Uma reagdo muito exagerada a uma ameaga que nao representava risco nenhum
para ele e para ninguém que estava proximo.

E. Trata-se de Transtorno do Estresse Pds-Traumatico. Necessita de medicacao (inibidor
da receptacéo de serotonina) e psicoterapia.

Questao 59

Com relagcdo ao Projeto Terapéutico Singular, julgue os itens a seguir e assinale se sao
verdadeiros (V) ou falsos (F):

() Pode ser feito para grupos ou familias e néo sé6 para individuos.

() Acontece em quatro movimentos: levantamento das necessidades de saude;
definicdo de metas a curto, médio e longo prazos; divisdo de responsabilidades;
reavaliacao.

() Leva em consideragéo as necessidades de saude biopsicossociais e espirituais.

( ) E um conjunto de propostas voltadas para as necessidades de um individuo ou do
coletivo, resultado da discusséo coletiva entre todos os envolvidos.

Assinale a alternativa abaixo que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo:

A. F F F V.
B. FVYV VW
C. V\V F Fk
D. V,V,V, V.
E. FV F F
Questéao 60

Socorro - Arnaldo Antunes

“Socorro, ndo estou sentindo nada.
Nem medo, nem calor, nem fogo,
N&o vai dar mais pra chorar

Nem pra rir.
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Socorro, alguma alma, mesmo que penada,
Me empreste suas penas.

J& nédo sinto amor nem dor,

J& nédo sinto nada.

Socorro, alguém me dé um coracao,
Que esse ja nao bate nem apanha.
Por favor, uma emocéo pequena,
Qualquer coisa.

Qualquer coisa que se sinta,
Tem tantos sentimentos, deve ter algum que sirva.
Qualquer coisa que se sinta,
Tem tantos sentimentos, deve ter algum que sirva.

Socorro, alguma rua que me dé sentido,
em qualquer cruzamento,

acostamento,

encruzilhada,

Socorro, eu ja ndo sinto nada.

Socorro, ndo estou sentindo nada.”

Segundo Paulo Dalgalarondo, esta alteracdo do sentimento poeticamente descrita por
Arnaldo Antunes é denominada:

A. Apatia.

B. Alexitimia.

C. Anedonia.

D. Sentimento de ndo sentir.
E

Indiferenca afetiva.
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