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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

�� este caderno de prova.
�� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

�� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
�� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
�� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a 
realização da prova.

�� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas 
constitui a resposta correta em relação ao enunciado  
da questão.

�� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

�� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de  
prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

4 de novembro

14h10 às 17h40

30 questões

3h30 de duração*
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Conhecimentos Gerais	 10 questões

1.  O papel do Movimento da Reforma Sanitária 
(MRS) é reconhecido no processo de construção da 
Constituição Federal Brasileira de 1988.

São exemplos deste papel:

1.	 A Saúde é um direito fundamental, garantido 
pela interação dos Entes Federados: União, 
Estados, Distrito Federal e Municípios.

2.	 Os direitos humanos são garantidos no 
País, consagrados em direitos fundamentais, 
sociais e econômicos, de aplicação imediata.

3.	 O direito à saúde é garantido como um direito 
social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 1.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e.	 Check-square	 São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

2.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) sobre a relação entre o Sistema Sanitário 
e o Sistema de Justiça.

(  )	 A atual Constituição Brasileira determina que 
o Estado tem o dever de se estruturar, a fim de 
desenvolver e executar políticas públicas.

(  )	 O Estado deve garantir a oferta de estrutura 
e instrumentos para que os direitos à saúde 
possam ser exigidos.

(  )	 O sistema sanitário tem o dever de efetivar o 
direito à saúde e o sistema judicial, o dever de 
exigir que esse direito seja efetivado.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 V • V • V
b.	 SQUARE	 V • V • F
c.	 SQUARE	 V • F • V
d.	 SQUARE	 F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • V

3.  Assinale a alternativa correta em relação aos com-
ponentes da Rede de Atenção às urgências e emer-
gências que se interligam e integram o cuidado.

a.	 SQUARE	 Sala de estabilização; Unidades de Pronto 
Atendimento; Serviço de Atendimento Móvel 
de Urgência (SAMU); Hospital pediátrico.

b.	 SQUARE	 Hospital; Atenção Básica em Saúde; Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU 
192) e suas Centrais de Regulação Médica das 
Urgências; clínicas privadas.

c.	 Check-square	 Atenção Primária à Saúde; Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (SAMU 
192) e suas Centrais de Regulação Médica 
das Urgências; Sala de Estabilização; Força 
Nacional de Saúde do SUS; Unidades de Pronto 
Atendimento (UPA 24h) e o conjunto de servi-
ços de urgência 24 horas; Hospitalar; e Atenção 
Domiciliar.

d.	 SQUARE	 Atenção Primária à Saúde; Unidades de Pronto 
Atendimento; Serviço de Atendimento Móvel 
de Urgência (SAMU); maternidade.

e.	 SQUARE	 Hospital; Atenção Básica em Saúde; Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU 
192) e suas Centrais de Regulação Médica 
das Urgências; clínicas filantrópicas com fins 
lucrativos.

4.  Os sistemas de informação em saúde têm como 
objetivo:

a.	 SQUARE	 Instrumentalizar e apoiar a gestão para calcular 
os gastos em saúde.

b.	 SQUARE	 Controlar gastos e grandes epidemias no país, 
minimizado as mortes em decorrência dessas 
epidemias.

c.	 SQUARE	 Calcular o número de vacinas a serem aplicadas 
na população, principalmente em gestantes e 
idosos.

d.	 Check-square	 Instrumentalizar e apoiar a gestão do Sistema 
Único de Saúde, em todas as esferas, nos pro-
cessos de planejamento, programação, regula-
ção, controle, avaliação e auditoria.

e.	 SQUARE	 Cadastrar e acompanhar gestantes, puérperas e 
as crianças vivas, para o planejamento de con-
sultas de pré-natal, vacinação e planejamento 
familiar.
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5.  A Atenção Básica é o conjunto de ações de saúde:

a.	 SQUARE	 Coletivas, desenvolvidas por meio de práticas 
de cuidado integrado e gestão qualificada, rea-
lizada pelos profissionais médicos com especia-
lização em saúde da família.

b.	 Check-square	 Individuais, familiares e coletivas que envolvem 
promoção, prevenção, proteção, diagnóstico, 
tratamento, reabilitação, redução de danos, 
cuidados paliativos e vigilância em saúde.

c.	 SQUARE	 Em equipe multiprofissional, dirigida à popu-
lação do município, sobre as quais as equipes 
municipais assumem responsabilidade sanitá-
ria, com financiamento dos estados.

d.	 SQUARE	 Individuais, familiares e coletivas que envol-
vem promoção, prevenção, proteção da saúde, 
exclusivamente no âmbito da Estratégia da 
Saúde da Família.

e.	 SQUARE	 Em equipe multiprofissional, prioritariamente 
no âmbito da Estratégia da Saúde da Família, 
reconhecidas outras estratégias de Atenção 
Básica, observados os princípios e diretrizes 
sanitárias, em caráter permanente.

6.  Com base no que estabelecem o Decreto 
no 7.508/2011 e a Lei Complementar no 141/2012, a 
Portaria no 2.135/2013 estabelece diretrizes para o 
processo de planejamento no SUS e indica alguns 
pressupostos:

1.	 Os três Entes federados devem ter as suas 
responsabilidades configurada, de forma con-
tínua, articulada, integrada e solidária.

2.	 O planejamento independe das pactuações 
entre os gestores nas Comissões Intergestores 
Regionais, Bipartite e Tripartite.

3.	 O planejamento deve prever o monitora-
mento e a avaliação e assegurar a transparên-
cia e a visibilidade da gestão da saúde, inte-
grando a participação da comunidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 1.
b.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 3.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

7.  Assinale a alternativa correta em relação ao con-
ceito de Alta Complexidade.

a.	 SQUARE	 A Alta Complexidade envolve serviços de alta 
complexidade e baixo custo para o sistema de 
saúde hospitalar.

b.	 Check-square	 Alta Complexidade é o conjunto de proce-
dimentos que, no contexto do SUS, envolve 
alta tecnologia e alto custo, objetivando 
propiciar à população acesso a serviços qua-
lificados, integrando-os aos demais níveis de 
atenção à saúde (atenção básica e de média 
complexidade).

c.	 SQUARE	 A Alta Complexidade é composta por ações e 
serviços que visam atender aos principais pro-
blemas e agravos de saúde da população, cuja 
complexidade da assistência na prática clínica 
demande a disponibilidade de profissionais 
especializados e a utilização de recursos de 
baixa tecnologia, para o apoio diagnóstico e 
tratamento em nível hospitalar.

d.	 SQUARE	 A Alta Complexidade caracteriza-se por um 
conjunto de ações de saúde, no âmbito indi-
vidual e coletivo, que abrange a promoção e a 
proteção da saúde, a prevenção de agravos, o 
diagnóstico, o tratamento, a reabilitação e a 
manutenção da saúde. É o contato preferencial 
dos usuários com os sistemas de saúde.

e.	 SQUARE	 São as principais áreas que compõem a alta 
complexidade do SUS, e que estão organiza-
das em cuidados individualizados e em ape-
nas uma única direção, ou seja, a assistência 
hospitalar.
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9.  Assinale a alternativa correta em relação ao con-
ceito de ambiência.

a.	 SQUARE	 O espaço físico é usado para o aumento do 
processo de trabalho, favorecendo a otimiza-
ção de recursos e o atendimento humanizado, 
acolhedor e nem sempre resolutivo.

b.	 SQUARE	 O espaço que possibilita a produção de obje-
tividades – encontro de sujeitos – por meio da 
ação e reflexão sobre os processos de trabalho 
e como aumentar o lucro financeiro das insti-
tuições de saúde.

c.	 SQUARE	 O espaço exclusivamente físico que busca o con-
forto e não a privacidade e individualidade dos 
sujeitos envolvidos, não considerando elemen-
tos do ambiente que interagem com as pessoas.

d.	 Check-square	 Ambiência na Saúde refere-se ao tratamento 
dado ao espaço físico entendido como espaço 
social, profissional e de relações interpessoais 
que deve proporcionar atenção acolhedora, 
resolutiva e humana.

e.	 SQUARE	 O conceito de ambiência busca, através da 
arquitetura, espaços da Saúde para exames e 
consultas, assim como locais para internação. 
Por isso vai além da composição técnica, e são 
construídas em determinados espaços e num 
determinado tempo, e vivenciadas por uma 
grupalidade, um grupo de pessoas com seus 
valores culturais e relações sociais.

8.  Assinale a alternativa correta sobre a Política 
Nacional de Humanização.

a.	 Check-square	 Política que busca reorganização do Processo 
de Trabalho em saúde, implicando as relações 
sociais que envolvem trabalhadores e gestores 
na experiência cotidiana de organização e con-
dução dos serviços e busca transformar as formas 
e produção e prestação de serviços à população.

b.	 SQUARE	 É considerada uma política unidirecional, pois 
traduz os princípios do SUS, orienta práticas de 
atenção, oferece um eixo organizador, constrói 
práticas solidárias, contagia a Rede por meio 
das atitudes e ações humanizadoras, e posicio-
na-se como uma Política Pública.

c.	 SQUARE	 A Política Nacional de Humanização estrutura-
-se por meio de princípios, da Transversalidade, 
da indissociabilidade entre atenção e gestão, 
protagonismo, corresponsabilidade e autono-
mia exclusiva dos gestores.

d.	 SQUARE	 Quanto ao Método, a Política Nacional de 
Humanização caminha no sentido da exclusão, 
nos processos de produção de saúde e dos 
diferentes agentes implicados.

e.	 SQUARE	 A Política Nacional de Humanização atua a 
partir de orientações clínicas, éticas e políticas, 
que se mostram através de arranjos de trabalho. 
Um deles é o Acolhimento que serve exclusiva-
mente para diminuir o número de pessoas nas 
filas de atendimento.



Página 6

Universidade Federal de Santa Catarina • Hospital Universitário Polydoro Ernani São Thiago

IS1  Enfermagem

10.  A Portaria no 1.378/2013, que regulamenta as 
responsabilidades e define diretrizes para execução 
e financiamento das ações de Vigilância em Saúde, 
regulamenta aspectos relacionados a:

1.	 Prevenção e controle das doenças transmissí-
veis e crônicas não transmissíveis, acidentes e 
violências.

2.	 Populações expostas a riscos ambientais em 
saúde e saúde do trabalhador.

3.	 Riscos decorrentes da produção e do uso de 
produtos, serviços e tecnologias de interesse 
para a saúde.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 1.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e.	 Check-square	 São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

Conhecimentos Específicos	 20 questões

11.  O diabetes abrange um grupo de doenças meta-
bólicas caracterizadas por níveis elevados de glicose 
no sangue.

Acerca do Diabetes, é correto afirmar:

a.	 Check-square	 No diabetes do tipo 1 ocorre a destruição das 
células beta do pâncreas, devido a fatores gené-
ticos, imunológicos e, possivelmente, ambientais.

b.	 SQUARE	 A doença macrovascular é uma complicação 
que pode surgir após longo período da doença 
e caracteriza-se por retinopatia e nefropatia.

c.	 SQUARE	 O diabetes tipo 1 tem início lento e progressivo e 
ocorre mais comumente em pessoas com idade 
superior a 30 anos e em pessoas com obesidade.

d.	 SQUARE	 O principal tratamento do Diabetes tipo 1 con-
siste na redução do peso e modificações nutri-
cionais, sendo a insulina usada como última 
escolha do tratamento.

e.	 SQUARE	 A prática de mistura de insulinas não deve ser 
ensinada aos pacientes quando diante da neces-
sidade de utilizar dois tipos de insulina, uma vez 
que a mistura diminuiu o efeito da insulina.

12.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e as falsas ( F ).

(  )	 A profundidade da queimadura está rela-
cionada diretamente com a temperatura do 
agente causador, tempo de contato do tecido 
corporal com o agente causador.

(  )	 A gravidade da queimadura está relacionada 
a múltiplos fatores como: extremos de idade; 
profundidade da lesão; extensão/percentual 
atingido; área do corpo queimada; comorbi-
dades e lesão por inalação.

(  )	 As características da lesão de primeiro grau 
superficial relaciona-se dor, hiposensibilidade, 
hiperemia intensa, Edema, Sensível a corren-
tes de ar, intensa de exsudação.

(  )	 De acordo com a fórmula de reposição 
volêmica de Baxter e Parkland, devem ser 
infundidos 4 ml de Lactato de Ringer ou Soro 
Fisiológico por Quilograma por percentual de 
área queimada. A solução deverá ser adminis-
trada nas primeiras 48 h, sendo a metade nas 
8 h após o trauma.

(  )	 As principais complicações com o paciente 
queimado envolvem risco de hipovolemia, 
risco de insuficiência renal aguda e respirató-
ria, além do risco de infecção e sepsemia.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • F • F
b.	 Check-square	 V • V • F • F • V
c.	 SQUARE	 V • F • F • V • V
d.	 SQUARE	 F • F • F • V • V
e.	 SQUARE	 F • F • F • F • V

13.  Assinale a questão correta.

a.	 SQUARE	 Herniorrafia é remoção de uma hérnia.
b.	 SQUARE	 Mastectomia é reconstrução da mama.
c.	 Check-square	 Apendicectomia é a remoção do apêndice.
d.	 SQUARE	 Artroplastia é um tipo de amputação da articu-

lação, para restaurar movimento e função.
e.	 SQUARE	 Cistopexia é a fixação externa da bexiga e rins.
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16.  Considerando os preceitos do processo de enfer-
magem e da composição do diagnóstico de enferma-
gem, segundo NANDA 2015-2017, assinale a alterna-
tiva correta.

a.	 SQUARE	 As características definidoras são influências 
que aumentam a vulnerabilidade de indivíduo, 
família, grupo ou comunidade a um evento não 
saudável.

b.	 SQUARE	 O processo de enfermagem inclui coleta de 
dados, diagnóstico médico, planejamento, esta-
belecimento de resultados, plano de cuidados 
e avaliação.

c.	 SQUARE	 Diagnóstico de risco é o julgamento clínico a 
respeito da motivação e do desejo de aumentar 
o bem-estar e alcançar o potencial humano de 
saúde. Essas respostas são expressas por uma 
disposição para melhorar comportamentos 
de saúde específicos, podendo ser usadas em 
qualquer estado de saúde.

d.	 SQUARE	 Diagnóstico de promoção da saúde é o julga-
mento clínico a respeito da vulnerabilidade de 
indivíduo, família, grupo ou comunidade para o 
desenvolvimento de uma resposta humana inde-
sejável a condições de saúde/processos de vida.

e.	 Check-square	 Diagnóstico com foco no problema trata-se do 
julgamento clínico a respeito de uma resposta 
humana indesejável a uma condição de saúde/
processo de vida que existe em pessoa, família, 
grupo ou comunidade.

17.  A Escala de Aldrete-Kroulik é utilizada como 
um dos parâmetros para alta do paciente da Sala de 
Recuperação Pós-Anestésica (SRPA).

Assinale a alternativa que identifica corretamente os 
aspectos avaliados por essa escala.

a.	 SQUARE	 Atividade neurológica • Respiração • Circulação 
• Consciência • Saturação de oxigênio

b.	 Check-square	 Atividade muscular • Respiração • Circulação • 
Consciência • Saturação de oxigênio

c.	 SQUARE	 Atividade muscular • Respiração • Circulação • 
Consciência • Escala de Coma de Glasgow

d.	 SQUARE	 Atividade muscular • Ruídos Hidroaéreos 
• Circulação • Consciência • Saturação de 
oxigênio

e.	 SQUARE	 Atividade muscular • Respiração • Circulação • 
Escala de Braden • Saturação de oxigênio

14.  Paciente chegou à unidade de saúde com queixas 
de dor abdominal importante em região inguinal direita, 
há aproximadamente 12 horas, que não cede com na 
algesia e/ou repouso. Ao realizar exame físico na palpa-
ção abdominal você identifica que, pelo quadro apre-
sentado, possivelmente trata-se de uma Apendicite.

Nessa palpação, você identificou:

a.	 SQUARE	 Nenhum sinal.
b.	 SQUARE	 Sinal de Murphy.
c.	 SQUARE	 Sinal de McBurney.
d.	 SQUARE	 Sinal de Bandeira positivo.
e.	 Check-square	 Sinal de Blumberg positivo.

15.  O câncer é responsável por mais de 12% de todas 
as causas de óbito no mundo. A explicação para este 
crescimento está na maior exposição dos indivíduos a 
fatores de risco cancerígenos.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 O uso de tabaco é considerado causa princi-
pal dos cânceres de pulmão, laringe, cavidade 
oral e esôfago e uma das principais causas dos 
cânceres de bexiga e pâncreas.

2.	 Alimentação rica em gorduras saturadas e 
pobre em frutas, legumes e verduras diminui 
o risco de cânceres de mama, cólon, próstata 
e esôfago.

3.	 Substâncias encontradas no ambiente de 
trabalho, tais como: asbesto, arsênio, benzeno, 
sílica e fumaça do tabaco não são considera-
das carcinogênicas.

4.	 Hormônios femininos, história menstrual e 
paridade afetam o risco de câncer de mama, 
endométrio e ovário.

5.	 O risco da maioria dos cânceres aumenta com 
a idade e, por esse motivo, ocorrem mais fre-
quentemente no grupo de idade avançada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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19.  Você enfermeiro de UTI, para realizar a avaliação 
clínica e assistência de enfermagem ao paciente grave, 
com abdômen agudo e hemorragia digestiva alta, do 
sexo feminino, 30 anos, sem residência fixa, com histó-
ria de queda de mais de 5 metros de altura, e depen-
dente de drogas ilícitas e álcool, abdômen distendido, 
refere fortes dores no abdômen, e com escala de 
coma de Glasgow de 15 no momento da avaliação.

Deve considerar que:

1.	 Não existe abdômen agudo sem dor.
2.	 O enfermeiro tem que avaliar a dor abdomi-

nal: início da dor; tempo exato e atividade no 
início; intensidade da dor no início; localiza-
ção da dor; localização no início; a alteração 
na localização; irradiação da dor.

3.	 O enfermeiro tem que continuar a avaliar o 
caráter da dor: cólica; contínua; aguda; surda; 
aperto; pulsátil.

4.	 O enfermeiro tem que continuar a avaliar 
o tipo de dor; dor visceral; dor referida; dor 
parietal.

5.	 A sequência correta para examinar o abdô-
men dessa paciente com dor abdominal inter-
nada na UTI é: inspeção; palpação; percussão 
e ausculta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 4 e 5.

20.  De acordo com as diretrizes da American Heart 
Association, os ritmos de parada cardíaca considera-
dos “ritmos chocáveis” incluem:

a.	 SQUARE	 Assistolia e Atividade Elétrica sem Pulso.
b.	 SQUARE	 Fibrilação Atrial e Taquicardia Ventricular.
c.	 Check-square	 Fibrilação Ventricular e Taquicardia Ventricular 

sem Pulso.
d.	 SQUARE	 Atividade Elétrica sem Pulso e Fibrilação 

Ventricular.
e.	 SQUARE	 Bloqueio átrioventricular e Fibrilação 

Ventricular.

18.  Paciente do sexo feminino, M.J, de 50 anos, sol-
teira, com histórico de morte familiar por infarto, está 
internado na UTI, com dor precordial de forte inten-
sidade, confirmado o diagnóstico médico de Infarto 
Agudo do Miocárdio (IAM) com supradesnivelamento 
da onda do segmento S-T.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação ao caso.

(  )	 Os fatores de risco que podem levar ao IAM 
são: Idade, Colesterol alto (LDL, HDL, VLDL); 
Diabetes, Hipertensão Arterial, Tabagismo, 
Obesidade e Fatores hereditários (hipercole-
restomia familiar).

(  )	 A angina instável se diferencia dos demais 
tipos de angina por ser uma dor que acontece 
repentinamente e se torna pior com o tempo 
e não passa com repouso.

(  )	 Antes mesmo da confirmação do IAM por alte-
ração do eletrocardiograma, as dosagens das 
enzimas cardíacas na amostra sanguínea tam-
bém podem confirmar o IAM para o paciente. 
Como por exemplo, a elevação da Troponina 
(I e T), a da CK-MB, entre outras.

(  )	 O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) se dá por 
uma oclusão da artéria coronária, através da 
formação de um coágulo ou placa de ateroma, 
diminuindo o fluxo sanguíneo e levando 
parte do miocárdio a um processo de necrose.

(  )	 Os sinais e sintomas mais frequentes no 
paciente com IAM são: a dor torácica persis-
tente, de início súbito e forte intensidade, loca-
lizada sobre a região esternal, com irradiação 
para o braço esquerdo e mandíbula. Essa dor 
pode vir acompanhada de sudorese, náusea, 
vômito, palidez, podendo ocorrer uma síncope.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 V • V • V • V • V
b.	 SQUARE	 V • V • V • F • F
c.	 SQUARE	 V • V • F • V • V
d.	 SQUARE	 V • F • F • F • F
e.	 SQUARE	 F • F • V • V • V
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22.  O diagnóstico de Acidente Vascular Cerebral deve 
ser suspeitado sempre que o paciente apresentar iní-
cio súbito de déficit focal, com ou sem alteração do 
nível de consciência.

Os principais sinais de alerta do AVC incluem:

a.	 SQUARE	 Dor de cabeça intensa; sudorese; náuseas; 
taquicardia e ansiedade.

b.	 SQUARE	 Perda súbita de força ou formigamento de um 
lado do corpo; sudorese intensa; queda de 
pressão arterial, dispneia e náuseas.

c.	 Check-square	 Perda súbita de força ou formigamento de um 
lado do corpo; dificuldade súbita de falar ou 
compreender; perda visual súbita; tontura; dor 
de cabeça intensa sem causa aparente.

d.	 SQUARE	 Perda súbita de força ou formigamento de 
um lado do corpo; dor de cabeça intensa sem 
causa aparente; hálito cetônico e aumento da 
pressão arterial.

e.	 SQUARE	 Perda súbita de força ou formigamento de um 
lado do corpo; dificuldade súbita de falar ou 
compreender; sonolência; sudorese e tremores.

23.  Em relação ao Aleitamento Materno, é correto 
afirmar que:

a.	 SQUARE	 A amamentação do recém-nascido após o nas-
cimento deverá ocorrer 10 horas após o parto.

b.	 Check-square	 É um método tecnicamente natural, de fácil 
aprendizagem, higiênico e praticamente isento 
de custos.

c.	 SQUARE	 Do ponto de vista nutricional, o leite humano 
é capaz de suprir todas as necessidades da 
criança até os dois anos de vida.

d.	 SQUARE	 O funcionamento da mama está relacionado a 
três fases concomitantes, que são: fase mamo-
trófica ou mamogênica, fase galactogênica ou 
de lactação e fase da galactopoiese.

e.	 SQUARE	 Devido à ansiedade e alteração hormonal da 
gestante, deve-se evitar a abordagem sobre 
manejo da amamentação durante as consultas 
de pré-natal.

21.  Paciente de 20 anos, sexo masculino, após aci-
dente automobilístico, grave, foi atendido e levado 
imobilizado pelo SAMU à emergência hospitalar, e 
em seguida ele foi internado na Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI). Não apresenta movimentos voluntá-
rios de membros superiores e inferiores. Após tomo-
grafia, foi confirmada lesão medular completa.

Assinale a alternativa correta em relação ao caso.

a.	 SQUARE	 Lesão incompleta: esse termo é usado quando 
houver ausência da função motora e sensitiva 
no segmento sacral mais baixo.

b.	 SQUARE	 A Paraplegia descreve diminuição ou perda da 
função motora e/ou sensitiva dos segmentos 
cervical devido à lesão dos elementos neurais 
dentro do canal medular.

c.	 SQUARE	 A Tetraplegia descreve diminuição ou perda 
da função motora e/ou sensitiva dos segmen-
tos torácicos, lombares ou sacrais (porém não 
cervicais), secundários a danos dos elementos 
neurais dentro do canal vertebral.

d.	 SQUARE	 Lesão completa: se for encontrada preservação 
parcial da função sensitiva e/ou motora abaixo 
do nível neurológico, incluindo o segmento 
sacral mais baixo, a lesão se define como 
incompleta. A sensibilidade sacra inclui sensa-
ção na região da união cutâneo-mucosa peria-
nal, assim como a sensação anal profunda.

e.	 Check-square	 A Escala de Avaliação ASIA/Frankel (American 
Spinal Injury Association – ASIA), (Gravidade das 
lesões medulares) é uma escala que se baseia 
na avaliação da sensibilidade e da função 
motora, sendo possível classificar o paciente 
quanto ao tipo de lesão (completa ou incom-
pleta) e determinar o nível neurológico, além 
de gerar um escore baseado nos achados sensi-
tivos e motores.
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25.  Os modelos assistenciais podem ser classifica-
dos em três paradigmas: o modelo Tecnomédico ou 
Biomédico, o modelo Humanista e o modelo Holístico 
(DAVISFLOYD; ST. JOHN, 1998). Essa classificação 
baseia-se na identificação das 12 características bási-
cas do princípio básico subjacente e do tipo de pensa-
mento de cada modelo.

Assinale a alternativa que apresenta características do 
modelo Holístico.

a.	 Check-square	 Unicidade de corpo-mente e espírito; cura da 
pessoa em sua integralidade em um contexto 
de vida como um todo; estrutura organizacional 
em rede que facilita a individualização da assis-
tência; a morte é um processo; a cura é o foco.

b.	 SQUARE	 Unicidade de corpo-mente e espírito; cura da 
pessoa em sua integralidade em um contexto 
de vida como um todo; estrutura organizacio-
nal em rede que facilita a individualização da 
assistência; a morte é um processo; foco na 
prevenção da doença.

c.	 SQUARE	 A cura é o foco; abarca múltiplas modalida-
des de cura; foco na prevenção da doença; o 
paciente como sujeito relacional; diagnóstico e 
cura de fora para dentro e de dentro para fora; 
estrutura organizacional em rede que facilita a 
individualização da assistência.

d.	 SQUARE	 Organização hierárquica e padronização de cui-
dados; autoridade e responsabilidade inerente 
ao médico e não ao paciente; supervalorização 
da ciência e tecnologia dura; intervenções 
agressivas com ênfase em resultados de curto 
prazo; a morte como resultado aceitável.

e.	 SQUARE	 Unicidade de corpo-mente e espírito; cura da 
pessoa em sua integralidade em um contexto 
de vida como um todo; estrutura organizacio-
nal em rede que facilita a individualização da 
assistência; a morte como resultado aceitável.

24.  Apesar das diretrizes da Organização Mundial da 
Saúde (OMS) que enfatizam boas práticas de atenção 
ao parto e ao nascimento baseadas em evidências 
científicas e afirmam que o parto é um evento natural 
que não necessita de controle, mas sim de cuidados, o 
modelo de atenção ao parto “normal”, mais comum no 
Brasil, inclusive em hospitais de ensino, é tecnocrático, 
centrado no profissional médico em instituição de 
saúde hospitalar, razão pela qual é também chamado 
de parto normal hospitalar.

Em relação à assistência ao parto no Brasil, assinale a 
alternativa correta.

a.	 SQUARE	 A taxa de cesariana tem sido utilizada como 
indicador de avaliação do modelo de atenção 
ao parto e, segundo padrão normativo da 
Organização Mundial da Saúde (OMS), não 
deve ultrapassar 20%.

b.	 SQUARE	 A atenção hospitalar ao parto é superior a 85% 
desde 1994, no Brasil, atingindo 97,9%, em 
2006, com menor valor (85%) na Região Norte. 
Os partos são, na sua grande maioria, atendi-
dos por profissionais habilitados (médicos e 
enfermeiros, em 95,9% dos partos) e 88% são 
realizados por médicos, com menor proporção 
nas regiões Nordeste e Norte.

c.	 SQUARE	 A preferência das mulheres pela cesárea parece 
ser moldada pela conduta intervencionista 
do médico e pela crença de que a qualidade 
do atendimento obstétrico está fortemente 
associada à tecnologia dura utilizada no parto 
operatório.

d.	 Check-square	 A retirada do papel de protagonista torna a 
mulher frágil e submissa a uma situação que a 
infantiliza, fragiliza, descaracteriza e violenta. 
Nessa condição de fragilidade, o momento do 
parto e do nascimento passa a ser encarado 
com medo devido à ameaça de riscos de dor, 
de sofrimento e de morte, e a cesariana passa 
a ser uma possibilidade de fuga e de proteção 
da dignidade, uma vez que o modelo de parto 

“normal” é considerado degradante.
e.	 SQUARE	 Há um predomínio do modelo biomédico e 

da utilização crítica do conhecimento técnico, 
sobretudo em hospitais, que se encontram 
entre as instituições contemporâneas mais 
permeáveis às mudanças e às inovações.
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27.  A diarreia aguda é uma das causas principais 
de doença em crianças com idade inferior a 5 anos. 
Compreende um grupo de condições clínicas, cuja 
manifestação comum é a presença de fezes de consis-
tência diminuída associada a um aumento do número 
de dejeções, traduzindo um desequilíbrio entre os 
processos de absorção e a secreção do intestino.

Sobre a diarreia aguda, é correto afirmar:

1.	 É considerada diarreia aguda o quadro com 
duração de até 13 dias.

2.	 Para caracterizá-la a criança deve ter apresen-
tado pelo menos 1 episódio de evacuação 
com consistência reduzida.

3.	 Alterações na dieta da criança e agentes tóxi-
cos podem estar entre as causas da diarreia 
aguda.

4.	 Na avaliação da criança com diarreia aguda, a 
história da mãe é a única e essencial forma de 
diagnosticar e tratar a criança.

5.	 A Suplementação de Zinco por 5 dias é um tra-
tamento domiciliar indicado para a criança com 
diarreia, porém, sem sinais de desidratação.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5.

28.  A escala de coma de Glasgow, bastante utilizada 
em traumas graves, tem a finalidade de avaliar:

a.	 SQUARE	 nível de sedação pela abertura ocular, melhor 
resposta verbal e melhor resposta motora.

b.	 SQUARE	 nível de responsividade, por abertura ocular, 
resposta verbal e resposta neurológica.

c.	 SQUARE	 nível de coma, por abertura ocular, melhor 
resposta dolorosa e percepção sensorial.

d.	 SQUARE	 nível do trauma, por abertura ocular, melhor 
resposta verbal e melhor resposta motora.

e.	 Check-square	 nível de consciência, por abertura ocular, 
melhor resposta verbal e melhor resposta 
motora.

26.  Em relação à assistência no período expulsivo do 
trabalho de parto, assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 A posição de cócoras geralmente é a prefe-
rida pelas mulheres quando lhes oferecem a 
liberdade de escolha e mesmo para a mulher 
ocidental, não acostumada a adotar tal posi-
ção em suas atividades cotidianas, o risco de 
trauma perineal é menor.

b.	 SQUARE	 A episiotomia é um dos procedimentos cirúr-
gicos mais realizados no mundo inteiro, com a 
alegação de redução da probabilidade de lace-
rações perineais do quarto grau, preservação 
da musculatura perineal e função sexual, além 
da redução de incontinência fecal e urinária.

c.	 Check-square	 Posições verticais no parto sempre foram uti-
lizadas, ocorrendo uma drástica mudança a 
partir do momento em que o parto passou a 
ser assistido por médicos e, principalmente, no 
ambiente hospitalar.

d.	 SQUARE	 Mesmo sendo considerado seguro, o parto na 
água requer alguns cuidados para minimizar os 
riscos em caso de circular de cordão ou cordão 
curto. São elas: evitar que a água esteja muito 
funda, trazer a criança gentilmente para a super-
fície, ter em mãos pinças para clampeamento, 
deixar a criança nascer completamente dentro 
da água antes de trazê-la à superfície e otimizar o 
início da respiração neonatal deixando-o dentro 
da água por cinco minutos após o nascimento.

e.	 SQUARE	 Ouso de qualquer posição vertical ou lateral 
comparado com a posição supina no segundo 
estágio do parto, esteve associado à redução 
da duração e do relato de dor grave nesse está-
gio e na taxa de episiotomia, pequena redução 
no número de partos assistidos instrumental-
mente, e menos anormalidades nos padrões de 
frequência cardíaca fetal, embora tenha sido 
encontrado pequeno aumento na incidência 
de lacerações perineais de segundo grau e 
aumento no risco estimado de perda sanguí-
nea maior que 600 ml.
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29.  A varicela é uma das doenças transmissíveis mais 
comuns na infância. Segundo dados do Ministério da 
Saúde, no Brasil, no período entre 2000 a 2013, foram 
notificados 7.113 casos de varicela.

Sobre a varicela, é correto afirmar:

a.	 SQUARE	 A artrite, miocardite, pancreatite e orquite são 
complicações frequentes.

b.	 SQUARE	 O período de contágio se inicia 10 dias antes da 
erupção das lesões (período prodômico).

c.	 SQUARE	 O isolamento da criança é necessário somente 
na primeira semana de surgimento das lesões.

d.	 Check-square	 O agente causador da varicela é chamado de 
Paramixovírus.

e.	 SQUARE	 O período de incubação é de duas a três sema-
nas, geralmente 7-16 dias.

30.  O Alojamento Conjunto, regulamentado pela 
Portaria no 2.068 de 21 de outubro de 2016, visa pro-
mover a atenção integral e humanizada à mulher e ao 
recém-nascido.

Portanto, é atribuição da equipe de enfermagem, 
no que diz respeito às necessidades específicas do 
recém-nascido:

a.	 SQUARE	 Evitar quaisquer orientações antecipadas sobre 
procedimentos pós-alta, pois podem gerar 
ansiedade e confusão aos pais.

b.	 Check-square	 Avaliação diária de perda ponderal e realização 
de exame físico e reflexos.

c.	 SQUARE	 Considerar que o único objetivo de cuidado 
com o coto umbilical a mumificação fisiológica 
do mesmo.

d.	 SQUARE	 Observar que o cuidado de controle de hipogli-
cemia neonatal de rotina deve ser feito apenas 
em recém-nascidos pré-termo ou PIG (peque-
nos para a idade gestacional).

e.	 SQUARE	 Analisar a perda ponderal diária, que é conside-
rada fisiológica até o recém-nascido completar 
10 dias de vida.
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas que 

você poderá levar para posterior conferência.
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