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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 4 de novembro IV' 30 questoes
@ 14h10 as 17h40 9 3h30 de duracao*

COREMU!

COMISSAO DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

S OFEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Conhecimentos Gerais 10 questdes

1. O papel do Movimento da Reforma Sanitaria
(MRS) é reconhecido no processo de construgao da
Constituicao Federal Brasileira de 1988.

Sao exemplos deste papel:

1. A Saude é um direito fundamental, garantido
pela interacdo dos Entes Federados: Uniao,
Estados, Distrito Federal e Municipios.

2. Os direitos humanos sdo garantidos no
Pais, consagrados em direitos fundamentais,
sociais e econdmicos, de aplicacdo imediata.

3. Odireito a sauide é garantido como um direito
social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oW
xOOOO

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

2. |ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre a relacao entre o Sistema Sanitario
e o Sistema de Justica.

() Aatual Constituicdo Brasileira determina que
o Estado tem o dever de se estruturar, a fim de
desenvolver e executar politicas publicas.

() OEstado deve garantir a oferta de estrutura
e instrumentos para que os direitos a saude
possam ser exigidos.

() Osistema sanitario tem o dever de efetivar o
direito a saude e o sistema judicial, o dever de
exigir que esse direito seja efetivado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

.M v.v.v
.0 Vv.V-.F
O V-F.Vv
.0 F.V.F
.0 F.F.V

o

m a N

3. Assinale a alternativa correta em relacdo aos com-
ponentes da Rede de Atencéo as urgéncias e emer-
géncias que se interligam e integram o cuidado.

a. O Ssala de estabilizacio; Unidades de Pronto
Atendimento; Servico de Atendimento Moével
de Urgéncia (SAMU); Hospital pediatrico.

b. 0 Hospital; Atencao Bésica em Saude; Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192) e suas Centrais de Regulacdo Médica das
Urgéncias; clinicas privadas.

C Atencao Primaria a Saude; Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192) e suas Centrais de Regulacao Médica
das Urgéncias; Sala de Estabilizacédo; Forca
Nacional de Saude do SUS; Unidades de Pronto
Atendimento (UPA 24h) e o conjunto de servi-
¢os de urgéncia 24 horas; Hospitalar; e Atencao
Domiciliar.

d. O Atencéo Primaria a Saude; Unidades de Pronto
Atendimento; Servico de Atendimento Moével
de Urgéncia (SAMU); maternidade.

e. O Hospital; Atencdo Basica em Saude; Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192) e suas Centrais de Regulacdo Médica
das Urgéncias; clinicas filantrépicas com fins
lucrativos.

4. Os sistemas de informacao em satide tém como
objetivo:

a. O Instrumentalizar e apoiar a gestao para calcular
0s gastos em saude.

b. O Controlar gastos e grandes epidemias no pais,
minimizado as mortes em decorréncia dessas
epidemias.

c. O Calcular o nimero de vacinas a serem aplicadas
na populacao, principalmente em gestantes e
idosos.

d. Instrumentalizar e apoiar a gestao do Sistema
Unico de Satde, em todas as esferas, nos pro-
cessos de planejamento, programacao, regula-
¢do, controle, avaliacdo e auditoria.

e. 0 Cadastrar e acompanhar gestantes, puérperas e
as criancgas vivas, para o planejamento de con-
sultas de pré-natal, vacinacédo e planejamento
familiar.
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5. A Atencdo Basica é o conjunto de acdes de saude:

a. O

b. 4

d.Od

Coletivas, desenvolvidas por meio de praticas
de cuidado integrado e gestdo qualificada, rea-
lizada pelos profissionais médicos com especia-
lizacdo em saude da familia.

Individuais, familiares e coletivas que envolvem
promocao, prevencao, protecdo, diagnoéstico,
tratamento, reabilitacdo, reducao de danos,
cuidados paliativos e vigilancia em saude.

Em equipe multiprofissional, dirigida a popu-
lacdo do municipio, sobre as quais as equipes
municipais assumem responsabilidade sanita-
ria, com financiamento dos estados.

Individuais, familiares e coletivas que envol-
vem promocao, prevencao, protecao da saude,
exclusivamente no ambito da Estratégia da
Saude da Familia.

Em equipe multiprofissional, prioritariamente
no ambito da Estratégia da Saude da Familia,
reconhecidas outras estratégias de Atencdo
Basica, observados os principios e diretrizes
sanitdrias, em carater permanente.

6. Com base no que estabelecem o Decreto
n°7.508/2011 e a Lei Complementar n® 141/2012, a
Portaria n®2.135/2013 estabelece diretrizes para o
processo de planejamento no SUS e indica alguns
pressupostos:

1. Os trés Entes federados devem ter as suas

responsabilidades configurada, de forma con-
tinua, articulada, integrada e solidaria.

. O planejamento independe das pactuagdes

entre os gestores nas Comissdes Intergestores
Regionais, Bipartite e Tripartite.

. O planejamento deve prever o monitora-

mento e a avaliacdo e assegurar a transparén-
cia e a visibilidade da gestao da saude, inte-
grando a participacao da comunidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

P oo g oo
O0xmOO

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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7. Assinale a alternativa correta em relagao ao con-
ceito de Alta Complexidade.

a. O

b. 4

d.Od

A Alta Complexidade envolve servicos de alta
complexidade e baixo custo para o sistema de
saude hospitalar.

Alta Complexidade é o conjunto de proce-
dimentos que, no contexto do SUS, envolve
alta tecnologia e alto custo, objetivando
propiciar a populagdo acesso a servicos qua-
lificados, integrando-os aos demais niveis de
atencdo a saude (atencao bdsica e de média
complexidade).

A Alta Complexidade é composta por agdes e
servicos que visam atender aos principais pro-
blemas e agravos de saude da populacao, cuja
complexidade da assisténcia na pratica clinica
demande a disponibilidade de profissionais
especializados e a utilizagao de recursos de
baixa tecnologia, para o apoio diagnéstico e
tratamento em nivel hospitalar.

A Alta Complexidade caracteriza-se por um
conjunto de ag¢bes de saude, no ambito indi-
vidual e coletivo, que abrange a promogao e a
protecao da saude, a prevencao de agravos, o
diagnéstico, o tratamento, a reabilitacao e a
manutencéo da saude. E o contato preferencial
dos usudrios com os sistemas de saude.

Séo as principais dreas que compdem a alta
complexidade do SUS, e que estdo organiza-
das em cuidados individualizados e em ape-
nas uma unica direcdo, ou seja, a assisténcia
hospitalar.
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8. Assinale a alternativa correta sobre a Politica

Nacional de Humanizacao.

9. Assinale a alternativa correta em relacdo ao con-
ceito de ambiéncia.

a. Politica que busca reorganizacao do Processo a. J O espaco fisico é usado para o aumento do
de Trabalho em saude, implicando as relagdes processo de trabalho, favorecendo a otimiza-
sociais que envolvem trabalhadores e gestores ¢ao de recursos e o atendimento humanizado,
na experiéncia cotidiana de organizagao e con- acolhedor e nem sempre resolutivo.
dugao dos servicos e busca transformar as formas b. 0 O espaco que possibilita a producdo de obje-
e produgdo e prestacao de servicos a populagao. tividades — encontro de sujeitos — por meio da
b. O E considerada uma politica unidirecional, pois acao e reflexao sobre os processos de trabalho
traduz os principios do SUS, orienta praticas de e como aumentar o lucro financeiro das insti-
atencao, oferece um eixo organizador, constroi tuicdes de saude.
praticas solidarias, contagia a Rede por meio c. O 0 espaco exclusivamente fisico que busca o con-
das atitudes e aces humanizadoras, e posicio- forto e ndo a privacidade e individualidade dos
na-se como uma Politica Publica. sujeitos envolvidos, ndo considerando elemen-
<. O A Politica Nacional de Humanizacéo estrutura- tos do ambiente que interagem com as pessoas.
-se por meio de principios, da Transversalidade, d. @ Ambiéncia na Saude refere-se ao tratamento
da indissociabilidade entre atenc¢do e gestao, dado ao espaco fisico entendido como espaco
protagonismo, corresponsabilidade e autono- social, profissional e de relacdes interpessoais
mia exclusiva dos gestores. que deve proporcionar atencao acolhedora,
d. O Quanto ao Método, a Politica Nacional de resolutiva e humana.
Humanizagao caminha no sentido da exclusao, e. [0 O conceito de ambiéncia busca, através da
nos processos de producao de satide e dos arquitetura, espacos da Satide para exames e
diferentes agentes implicados. consultas, assim como locais para internacéo.
e. O A Politica Nacional de Humanizacéo atua a Por isso vai além da composicédo técnica, e séo

partir de orientacdes clinicas, éticas e politicas,

que se mostram através de arranjos de trabalho.

Um deles é o Acolhimento que serve exclusiva-
mente para diminuir o nUmero de pessoas nas
filas de atendimento.

construidas em determinados espacos e num
determinado tempo, e vivenciadas por uma
grupalidade, um grupo de pessoas com seus
valores culturais e relagdes sociais.

Pagina 5
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10. A Portaria n®1.378/2013, que regulamenta as
responsabilidades e define diretrizes para execucao
e financiamento das a¢des de Vigilancia em Saude,
regulamenta aspectos relacionados a:

1. Prevencdo e controle das doencas transmissi-
veis e crOnicas nao transmissiveis, acidentes e
violéncias.

2. Populagdes expostas a riscos ambientais em
saude e saude do trabalhador.

3. Riscos decorrentes da producao e do uso de
produtos, servicos e tecnologias de interesse
para a saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo oW
KOOoOOO

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Conhecimentos Especificos 20 questdes

11. Sobre grupos breves, é correto afirmar:

a. Em servicos de saude com pouca disponibili-
dade de profissionais, a brevidade da terapia se
traduz em maior acesso aos servicos.

b. O Tanto na psicoterapia breve em grupo ou indi-
vidual é praxe estabelecer o nimero de encon-
tros em 12 sessdes.

c. O Ha evidéncias de que terapia breve é mais efi-
ciente do que de longa duracdo, especialmente
para temas relacionados com crise aguda:
perda de emprego, perda de relacionamento
importante, luto, transtornos alimentares,
impacto de abusos.

d. O A triagem de novos pacientes ou pessoas para
formar um grupo por telefone ou inseri-los
num grupo sem triagem nao interfere direta-
mente na efetividade do grupo.

e. O Seus lideres devem esclarecer os objetivos, ser
em ativos, mas nao devem lembrar aos mem-
bros do grupo quanto tempo passou e quanto
ainda falta para terminar o grupo, pois gera
muita ansiedade.

Pagina 6

12. Sobre grupos de terapia especializados para
pacientes internados com tempo limitado, é correto
afirmar:

1. O objetivo e a tarefa do grupo devem ser
claros para os pacientes e os terapeutas, apro-
priados a situacao clinica e alcancavel dentro
do tempo disponivel.

2. Nao é produtivo adotar uma postura de que
o grupo no ambiente hospitalar ira durar
apenas uma sessao e nela o profissional deve
se esforcar para oferecer algo util para o
maximo de pacientes presentes no grupo.

3. O desafio do terapeuta de grupo com pacien-
tes internados é a rapida rotatividade e hete-
rogeneidade de suas psicopatologias.

4. Aimportancia da interacdo no “aqui e agora”
ajuda a aprender muitas habilidades interpes-
soais: comunicacao com clareza, expressar sen-
timentos positivos, ouvir, oferecer apoio, formar
amizades, porém nao deve ser o0 “aqui e agora”
o foco para grupos de pacientes internados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.
E correta apenas a afirmativa 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

P oo oo
OrOoOOoO

Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
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13. Analise as afirmativas abaixo com relacdo aos
objetivos e ao que grupos podem oferecer para
pacientes internados.

1. Um dos objetivos é envolver o paciente no
processo terapéutico de forma que ele sinta o
grupo construtivo e que deseje continuar no
grupo apos a alta hospitalar.

2. Fatores terapéuticos de coesdo e universali-
dade estao presentes quando os pacientes
que participam do grupo aprendem que falar
ajuda, que compartilhar a dor pode gerar
alivio, que sao entendidos e aceitos.

3. Uma das fung¢des do grupo é a de diminuir
o isolamento e de afiar a comunicacao.
Podemos dizer que quanto melhor a comuni-
cagdo, menor o isolamento.

4. O grupo é simultaneamente um lugar seguro,
onde as pessoas se sentam compreendidas e
aceitas, porém é necessario que o grupo seja
um lugar para confrontamento, critica, expres-
sdo e investigagao de raiva intensa.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

P oo g oo
O0xmO0O

Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

14. A técnica dos grupos operativos comecou a ser
sistematizada por Pichon-Riviére. Para ele o profissio-
nal deve instrumentar os integrantes dos grupos para
uma pratica de transformacao de si, dos outros e do
contexto em que estao inseridos (Bastos, 2010).

E correto afirmar sobre grupos operativos que:

a. 0 A mudanca é importante, mas ndo é o objetivo
primordial em grupos operativos. O primor-
dial é que os integrantes assumam diferentes
papéis e posicoes frente a tarefa grupal.

b. A técnica de grupo operativo pressupde: a
tarefa explicita, a tarefa implicita e o enquadre
(o tempo, a duracao, a frequéncia, o coordena-
dor e o observado) que sao fixos.

c¢. O A presenca e intervencdo do coordenador é
para evitar indagacdes e problematizagdes e
estabelecer articulagdes entre as falas e os inte-
grantes, direcionando sempre o grupo para a
tarefa comum.

d. O Grupos operativos tém caréter terapéutico
porqgue seus integrantes tém oportunidade de
pensarem, falarem de si, elaborarem melhor suas
préprias questoes. Assim, grupos terapéuticos
sdo denominados também grupos operativos.

e. O Seus encontros, necessariamente, tém dire-
cionamento para temas especificos. A escuta
é provocativa, uma vez que o coordenador
escuta e devolve o que escuta para os integran-
tes, fazendo os integrantes escutarem sua pro-
pria fala.

Pagina 7
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15. Sobre planejamento, organizacdo e condugao de
um grupo focal, é correto afirmar que:

1. O tamanho 6timo de um grupo focal, na litera-

tura, varia entre 10-20 membros, pois é aquele
em que todos do grupo tém uma participacao
efetiva. Ocorre a discussao adequada dos
temas centrais escolhidos pelo grupo.

. Quanto a sua finalidade o grupo focal deve
ser homogéneo em termos de caracteristicas,
particularidades que interferem radicalmente
na percepcao do assunto que é foco do grupo.

3. A duracgao do encontro esta diretamente rela-

cionada ao tamanho do grupo focal. Estima-se
fixar em 2h, pois é suficiente. Mais que 2h

0s grupos se esgotam, quando nao ha novi-
dade de conteldo, seja de argumentos ou de
depoimentos.

. O papel do moderador é menos diretivo e
mais centrado no processo da discussao dos
temas relacionados ao objetivo do grupo,
porém o modelador deve ter conhecimento
substancial do tema.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. [ E correta apenas a afirmativa 2.

b. O E correta apenas a afirmativa 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d. Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
e. O S&o corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

Pagina 8

16. Analise as afirmativas abaixo sobre o Transtorno
de Estresse Pés-Traumatico (DSM-5).

1. Os critérios diagndsticos sdo os mesmos para

adultos, adolescentes e criancas acima de
6 anos.

. Para que o critério relativo a exposicao ao
evento seja contemplado, é necessario viver
diretamente o evento traumatico.

. Lembrancas intrusivas angustiantes, flashbacks
e sonhos angustiantes recorrentes que reme-
tem ao evento traumatico sdao alguns dos sinto-
mas correspondentes ao critério diagndstico B
(sintomas intrusivos).

. As alteracdes negativas em cognigcdes e no
humor associadas ao evento traumatico ja se
encontravam presentes antes da ocorréncia do
mesmo, mas em menor grau de complexidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

P oo g oo
O000®

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

17. No que se refere ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo e Transtornos Relacionados (DSM-5), é
correto afirmar que:

a. O

b. O

As obsessdes e compulsdes tomam, em média,
10 minutos do dia da pessoa.

Tentativas de suicidio e pensamentos suicidas
acontecem em mais de 80% dos casos.

O Transtorno Obsessivo Compulsivo é caracte-
rizado, na sua forma mais simples, apenas por
compulsoes.

As preocupacdes consideradas como sintomas
dessa categoria sdo as preocupacdes e os rituais
tipicos das fases do desenvolvimento humano.

O Transtorno Dismorfico Corporal, o Transtorno
de Acumulacgéo e o Transtorno de Escoriacdo
constituem alguns dos quadros clinicos perten-
centes a categoria.
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18. Analise as afirmativas abaixo sobre as caracteris-
ticas essenciais que definem os Transtornos Psicoticos
(DSM-5).

. Dentre os delirios, os persecutérios sao os
mais comuns.

. As alucinag¢des auditivas costumam sempre
ser vividas como vozes nao familiares.

. Os delirios de grandeza correspondem a
crenga de que algum gesto ou estimulos

ambientais sao direcionados a prépria pessoa.

. As alucinagdes podem ser consideradas, em
alguns contextos culturais, um elemento nor-
mal da experiéncia religiosa.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

P oo g oo
O00x®O

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

19. Assinale a alternativa correta sobre o que é com-
peténcia do psicélogo inserido no ambiente hospita-

lar, de acordo com Tonetto e Gomes (2007) citados por

Macedo, Isquierdo e Wolf (2017).

o
(]

Desenvolver sempre em suas praticas acdes
assistenciais, de ensino e de pesquisa.

Promover a pratica multidisciplinar, indepen-
dentemente da proposta institucional.

Atuar de maneira focal somente em algumas
situacdes, em virtude das limitagdes do tempo.

Avaliar e analisar a necessidade de trabalhar
com as dificuldades de manejo da equipe de
saude.

Atender as demandas psicolégicas manifestas,
pois as demandas latentes nédo sao identifica-
veis no contexto hospitalar.

20. Analise as afirmativas abaixo a respeito da morte
e da doenca grave ao longo do ciclo de vida familiar.

1. Mortes passadas e o relacionamento da familia
com elas sdo sempre relevantes para o movi-
mento atual e futuro do sistema, e como tal cons-
tituem uma teia ou um contexto temporal para
se compreender o impacto das mortes atuais.

2. Muitas reacdes emocionais e dificuldades de
ajustamento, a longo prazo, relacionadas a
morte se originam da falta de franqueza no
sistema familiar. Por franqueza, entende-se
a capacidade de cada membro da familia de
permanecer reativo a intensidade emocional
do sistema e de comunicar seus sentimentos
aos outros, buscando influencia-los por esses
sentimentos.

3. Qualquer coisa que um profissional de saude
faca que ajude os membros da familia a per-
manecerem conectados uns com os outros,
as familias ampliadas e aos recursos extrafa-
miliares terda um profundo impacto sobre o
ajustamento a longo prazo da familia apés
uma morte.

4. Eimportante que o profissional de saude seja
um modelo, informando a familia de modo
factual, incluindo o paciente, e deixando que a
familia e o paciente facam o uso que quiserem
dessas informacoes, encorajando a familia,
incluindo a pessoa que estd morrendo, a assu-
mir a maxima responsabilidade pelas decisoes
de vida.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O0xmO0O

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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21. Analise as afirmativas abaixo a respeito da evolu-
¢ao da Psicologia do Desenvolvimento Humano.

1. As teorias da Psicologia do Desenvolvimento,

até meados da segunda metade do século XX,

propunham definir parametros ou padrdes
normativos que pudessem explicar o que,
como e por que as mudancgas ocorriam na
infancia e na adolescéncia, além dos possiveis

desvios que poderiam ocorrer nessa trajetéria.

2. Foi somente a partir das décadas de 1970
e 1980, com a ampliacdo da nocao de pers-
pectiva do ciclo de vida na Psicologia do
Desenvolvimento Humano, que as pesquisas
passaram a focalizar os intervalos entre os
diferentes estagios do desenvolvimento de
forma isolada.

3. As criticas apontadas a Psicologia do
Desenvolvimento, nas ultimas décadas, estdao
embasadas na compreensao de que é mais
adequado tratar o desenvolvimento sob a

6tica do pluralismo, permitindo a coexisténcia

de explicacdes de naturezas tedricas diversas.

4. O reconhecimento da complexidade do
desenvolvimento foi o primeiro passo para o
surgimento de uma perspectiva integradora
para estudar os fendmenos desenvolvimen-
tais, envolvendo a articulacao entre as diver-
sas abordagens disciplinares e a integragao
dos métodos de investigacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pagina 10

22. Analise as afirmativas abaixo a respeito de alguns
pressupostos basicos da ciéncia do desenvolvimento
humano.

. Desde o nascimento até a morte, ha uma

sequéncia de eventos configurados em esta-
gios, que estao relacionados ao processo repro-
dutivo da sociedade. Tais estagios de desen-
volvimento exigem o desempenho de tarefas
especificas que desencadeiam um processo

de transicao qualitativa de competéncias para
lidar com as exigéncias de cada estagio.

. A patologia no desenvolvimento humano, na

perspectiva do ciclo de vida, considera fatores
existentes tanto nas organizagdes sociais da
macroestrutura quanto na microestrutura de
células individuais. Certas condicdes na rela-
¢ao individuo-ambiente poderao aumentar ou
diminuir o risco de um processo patolégico ser
transferido de um estagio para o outro.

. Como os periodos de transicao no desen-

volvimento sdo considerados momentos de
crise normativa, se o individuo estiver em um
periodo de transicao e for exposto a situacoes
de risco e apresentar vulnerabilidades, a pro-
babilidade de que ele venha a sofrer disfun-
¢oes ou patologias, no curso do seu desenvol-
vimento, aumenta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 2.

b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c¢. O Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. Séo corretas as afirmativas 1, 2 e 3.
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23. Para a abordagem terapéutica da Psicologia

no contexto hospitalar, Simonetti A. (2004) propde
quatro eixos diagndsticos, para auxiliar a organizar a
intervencao a partir do material clinico fornecido pelo
paciente. Um deles é o Eixo Reacional, o qual apre-
senta diferentes posicoes do paciente frente a doenca.

Com relacédo a Posicao de Revolta nesse Eixo, classifi-
que as rea¢des destacadas na coluna 2, com as coor-
denadas discriminadas na coluna 1.

Coluna 1 Coordenadas

1. Solucéo tentada

2. Emocéo predominante
3. Emocéo evitada

4. Pensamento

Coluna 2 Reacdes
Injustica
Raiva
Tristeza

(
(
(
(

—_ — — ~—

Impulsiva

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

142.3.4
1.4.2.3
3.2.4.1
4.2.3.1
4.3.1.2

P oo g
Ox0O00O

24, |dentifique abaixo as afirmativas verdadei-
ras (V) e as falsas ( F ), relacionadas ao Diagnostico
Situacional proposto por Simonetti (2004).

() Odiagnéstico situacional do paciente, pro-
posto pela Psicologia no contexto hospitalar,
constréi uma visao panoramica da vida do
paciente, para além da doenca.

() Odiagnostico situacional representa um
avanco da Psicologia no contexto hospitalar
com relagcao a medicina e procura dar conta, da
melhor forma possivel, da pessoa na doenca.

() Odiagndstico situacional focaliza a posicao
do paciente somente em relacao a doenca.

() Odiagndstico situacional avalia as relagoes
que a pessoa estabelece a partir de seu lugar
no adoecimento.

() Odiagndstico situacional é um mapeamento
dos pontos e problemas na vida diaria do
paciente, que dificultam o enfrentamento da
doenca e também os pontos de apoio que
auxiliam nesse processo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

V.V.F-F.V
VeF.V.F.V
FeVeVeVeF
FeVeFoV.F
FeVeF-F.F

P oon g oo
O000®
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26. No ensaio de Campos e Amaral, os autores uti-
lizam elementos da concepcao Paideia para sugerir
diretrizes para a reforma do Hospital contemporaneo.
A concepcao Paideia sugere a reorganizagao do pro-

25. I|dentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e asfalsas (F).

() AUnidade de Terapia Intensiva é destinada ao

tratamento de pacientes gravemente enfermos,
considerados especiais pela sua condicao fisica
e psicoldgica e por toda a demanda de cuida-
dos que necessitam e que |hes sao fornecidos.

A Unidade de Terapia Intensiva é considerada
um ambiente de multiplos fatores estressan-
tes, aos quais os profissionais estdo expostos
cotidianamente e exige dos membros da
equipe que ali atuam estarem aptos e qualifi-
cados para lidar com essas exigéncias.

A medida que a equipe de Unidade de Terapia
Intensiva se debruca sobre os aspectos fisicos
do paciente, a Psicologia tem seu olhar vol-
tado para os fatores emocionais desencadea-
dos pela doencga, pelo periodo de internagao
e todos os aspectos decorrentes da mesma.

Fatores como idade, sexo, recursos socioeco-
némicos, familiares, crencas religiosas sobre a
doenca e a morte, num contexto de Unidade
de Terapia Intensiva, afetam decididamente o
paciente, devendo ser este o foco central de
intervencao da psicologia nesse contexto.

O cuidado psicolégico na Unidade de Terapia
Intensiva tem como finalidade minimizar o
estresse da situacdo e amenizar o impacto da
doenca e seu tratamento junto ao paciente e
seus familiares, para melhor favorecer a adap-
tacdo a condicdo de doenca e a hospitalizacdo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeVeVeFeV
b.O V.V.F.V.V
¢ O V:V:F-F.V
d O FeV.V.V.F
e.d F-V.V.F.V
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cesso de trabalho, com base nos conceitos de clinica
ampliada e gestao democrética.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) com base nessa concepcao.

() Aclinica ampliada considera fundamental
ampliar o “objeto de trabalho” da clinica. Seria
a“Clinica do Sujeito”.

() Aclinicaampliada pode também contribuir
para repensar do grau de autonomia dos
usuarios no contexto hospitalar, no sentido de
se adaptarem melhor as rotinas das acdes de
saude.

() Valorizar o poder terapéutico da escuta e
da palavra, o poder da educacdo em saude
e do apoio psicossocial estd no amago da
concepcao da clinica ampliada.

() Desde a construcao do diagndstico ao pro-
jeto terapéutico, com a concepcdo de clinica
ampliada, buscar-se-a construir modos para
haver uma corresponsabilizacao do clinico e
do usuario.

() Naclinicaampliada o grau de autonomia
pode ser avaliado pelo aumento da capaci-
dade de os usudrios compreenderem e atua-
rem sobre si mesmo e sobre o mundo da vida.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeV.F-F.V
VeFeV.VaV
FeVeVeF.F
FeFeVeV.V
FeFeVeV.F

P oo g oo
O00x®O
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27. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) a partir do texto de Macedo, Isquierdo

e Wolf (2017) acerca do estagidrio, do residente multi-
profissional e do psicélogo no hospital geral.

() As praticas da psicologia baseada em evidén-
cias - PBE sao avaliadas principalmente em
duas perspectivas: a eficacia da intervencao e
os resultados estatisticos.

() Aavaliacdo da eficacia das praticas da psicolo-
gia baseada em evidéncias é realizada através
da andlise da forca com que observamos as
relagdes causais entre uma intervengao psico-
terdpica ou abordagem situacional e os resulta-
dos desta sobre um transtorno mental, quadro
psicolégico ou contexto assistencial especifico.

() Dentro do servico de psicologia dos hospitais,
é importante que exista a figura de chefia
ou coordenacao do servico. Este profissional
deverd ser responsavel por divulgar e promo-
ver o trabalho realizado nas diferentes unida-
des e desenvolver tecnicamente sua equipe,
mas o gerenciamento dos fluxos de assistén-
cia é uma funcao que foge do escopo das
acoes do psicélogo que coordena o servigo.

() Otreino de habilidades para a tomada de deci-
soes, em situagoes, por exemplo, onde se opta
por utilizar determinada técnica ou até mesmo
por modifica-la, pode repercutir de maneira
positiva na qualidade da assisténcia prestada.

() No contexto hospitalar, o psicélogo precisa
estar onde os acontecimentos e cendrios
estao e trabalhar dentro do tempo objetivo
gue se tem com o paciente.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

V.V.F-F.V
VeF.V.V.F
VeF-V.F.F
FeVeFoV.V
FeFeVeV.V

P oon oo
Ox0O00O

28. A partir da andlise de Guimaraes Neto e Porto
(2017) sobre a producao brasileira a respeito da uti-
lizacdo de instrumentos de avaliacdo psicolégica no
contexto hospitalar, classifique as oracdes destacadas
na coluna 2 com as coordenadas discriminadas na
coluna 1.

Coluna 1 Coordenadas

1. Entrevista
2. Inventario de Depressao de Beck

3. Questionario de Qualidade de Vida
- WHOQOL-bref

4. Teste psicolégico
Coluna 2 Oracbes

() Instrumento que apresenta estudos de vali-
dade e normas de administracdo, mas que por
diversas razbes ndo se encontra submetido ao
Sistema de Avaliacao de Testes Psicoldgicos
(SATEPSI).

() Procedimento sistematico de se obter amos-
tras de comportamentos padronizadas.

() Naaplicagao com criancas, inclui o uso de
elementos ludicos e é importante para a com-
preensao de processos psicolégicos. Assim,
destaca-se o seu carater diagnéstico, para
conhecer o pensamento infantil.

() Teste psicologico com status favoravel para
utilizacdo na pratica do psicélogo, segundo o
Sistema de Avaliacao de Testes Psicolégicos —
SATEPSI (2016).

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

P oo oW
xOOoOOO
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29. Capitao, Scortegagna e Baptista (2005) contextua-
lizam a importancia da avaliacao psicolégica na saude.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() APsicologia da Saude objetiva prevenir e tratar
enfermidades, bem como identificar etiologias
e disfun¢des associadas as doencas, além da
andlise e melhoria do sistema de cuidados de
saude e aperfeicoamento da politica de saude.

() Avrelacdo entre os estudos psicossociais e
psicofisiolégicos mostra-se um campo pouco
promissor nas investigacdes de manifestagcdes
clinicas e suas extensdes na compreensao de
fendmenos tais como o estresse e as repercus-
sdes psicoldgicas pelo contagio do HIV, dentre
outros.

() O processo de avaliacao, além de voltar-se
para a natureza da solicitacao e das condicoes
do paciente, deve ajustar-se as caracteristicas
do ambiente (ambulatérios, enfermarias) que
nem sempre sao muito adequadas.

() Ostestes psicolégicos podem ser considera-
dos essencialmente como uma medida obje-
tiva e padronizada. Eles medem diretamente
as capacidades e fungdes e ndo amostras que
devem representar adequadamente o feno-
meno estudado.

() Asprincipais metas de avaliagao de um
psicélogo da satide em ambientes hospi-
talares sdo os dominios afetivo, cognitivo e
comportamental.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeVeFaV
V.F-V.F.F
FeVeVeVeF
FeVeVeF.V
FeFeFoV.V

P oo g oo
O00x®O
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30. O modelo assistencial de cuidado na busca pela
promocao da saude foi analisado por Mutarelli (2015)
ao se referir ao servico de psicologia no hospital.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() O psicélogo busca garantir na equipe mul-
tidisciplinar um olhar para a universalidade,
diferente do modelo curativo da medicina em
que o singular toma o lugar do universal.

() Apromocao de saude esta presente tanto
no modelo curativo de assisténcia quanto no
modelo de cuidado.

() Em qualquer que seja a instituicdo de saude,
o psicélogo tem como objetivo tratar do
sofrimento, que podemos traduzir pelo cuidar,
sendo este a abordagem ao sofrimento.

() Apromocao da saude passou a repre-
sentar mais recentemente, um “enfoque”
politico e técnico em torno do processo
sauide-doenca-cuidado.

() Aequipe de psicologia no ambiente hospita-
lar busca dar condigdes para que o paciente
passe pelo periodo de internagao, de modo
que ele possa, posteriormente, desarticular
esta experiéncia de adoecimento da sua histo-
ria de vida.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeV.V.F.F
VeF-V-F.V
VeFeF-F.V
FeVeVeVeF
FoVeFoV.V

P oo g oo
OrOoOOO
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