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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 4 de novembro IV' 30 questoes
@ 14h10 as 17h40 9 3h30 de duracao*

COREMU!

COMISSAO DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

S OFEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Conhecimentos Gerais 10 questdes

1. O papel do Movimento da Reforma Sanitaria
(MRS) é reconhecido no processo de construgao da
Constituicao Federal Brasileira de 1988.

Sao exemplos deste papel:

1. A Saude é um direito fundamental, garantido
pela interacdo dos Entes Federados: Uniao,
Estados, Distrito Federal e Municipios.

2. Os direitos humanos sdo garantidos no
Pais, consagrados em direitos fundamentais,
sociais e econdmicos, de aplicacdo imediata.

3. Odireito a sauide é garantido como um direito
social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oW
xOOOO

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

2. |ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre a relacao entre o Sistema Sanitario
e o Sistema de Justica.

() Aatual Constituicdo Brasileira determina que
o Estado tem o dever de se estruturar, a fim de
desenvolver e executar politicas publicas.

() OEstado deve garantir a oferta de estrutura
e instrumentos para que os direitos a saude
possam ser exigidos.

() Osistema sanitario tem o dever de efetivar o
direito a saude e o sistema judicial, o dever de
exigir que esse direito seja efetivado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

.M v.v.v
.0 Vv.V-.F
O V-F.Vv
.0 F.V.F
.0 F.F.V

o

m a N

3. Assinale a alternativa correta em relacdo aos com-
ponentes da Rede de Atencéo as urgéncias e emer-
géncias que se interligam e integram o cuidado.

a. O Ssala de estabilizacio; Unidades de Pronto
Atendimento; Servico de Atendimento Moével
de Urgéncia (SAMU); Hospital pediatrico.

b. 0 Hospital; Atencao Bésica em Saude; Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192) e suas Centrais de Regulacdo Médica das
Urgéncias; clinicas privadas.

C Atencao Primaria a Saude; Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192) e suas Centrais de Regulacao Médica
das Urgéncias; Sala de Estabilizacédo; Forca
Nacional de Saude do SUS; Unidades de Pronto
Atendimento (UPA 24h) e o conjunto de servi-
¢os de urgéncia 24 horas; Hospitalar; e Atencao
Domiciliar.

d. O Atencéo Primaria a Saude; Unidades de Pronto
Atendimento; Servico de Atendimento Moével
de Urgéncia (SAMU); maternidade.

e. O Hospital; Atencdo Basica em Saude; Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192) e suas Centrais de Regulacdo Médica
das Urgéncias; clinicas filantrépicas com fins
lucrativos.

4. Os sistemas de informacao em satide tém como
objetivo:

a. O Instrumentalizar e apoiar a gestao para calcular
0s gastos em saude.

b. O Controlar gastos e grandes epidemias no pais,
minimizado as mortes em decorréncia dessas
epidemias.

c. O Calcular o nimero de vacinas a serem aplicadas
na populacao, principalmente em gestantes e
idosos.

d. Instrumentalizar e apoiar a gestao do Sistema
Unico de Satde, em todas as esferas, nos pro-
cessos de planejamento, programacao, regula-
¢do, controle, avaliacdo e auditoria.

e. 0 Cadastrar e acompanhar gestantes, puérperas e
as criancgas vivas, para o planejamento de con-
sultas de pré-natal, vacinacédo e planejamento
familiar.

Pagina 3
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5. A Atencdo Basica é o conjunto de acdes de saude:

a. O

b. 4

d.Od

Coletivas, desenvolvidas por meio de praticas
de cuidado integrado e gestdo qualificada, rea-
lizada pelos profissionais médicos com especia-
lizacdo em saude da familia.

Individuais, familiares e coletivas que envolvem
promocao, prevencao, protecdo, diagnoéstico,
tratamento, reabilitacdo, reducao de danos,
cuidados paliativos e vigilancia em saude.

Em equipe multiprofissional, dirigida a popu-
lacdo do municipio, sobre as quais as equipes
municipais assumem responsabilidade sanita-
ria, com financiamento dos estados.

Individuais, familiares e coletivas que envol-
vem promocao, prevencao, protecao da saude,
exclusivamente no ambito da Estratégia da
Saude da Familia.

Em equipe multiprofissional, prioritariamente
no ambito da Estratégia da Saude da Familia,
reconhecidas outras estratégias de Atencdo
Basica, observados os principios e diretrizes
sanitdrias, em carater permanente.

6. Com base no que estabelecem o Decreto
n°7.508/2011 e a Lei Complementar n® 141/2012, a
Portaria n®2.135/2013 estabelece diretrizes para o
processo de planejamento no SUS e indica alguns
pressupostos:

1. Os trés Entes federados devem ter as suas

responsabilidades configurada, de forma con-
tinua, articulada, integrada e solidaria.

. O planejamento independe das pactuagdes

entre os gestores nas Comissdes Intergestores
Regionais, Bipartite e Tripartite.

. O planejamento deve prever o monitora-

mento e a avaliacdo e assegurar a transparén-
cia e a visibilidade da gestao da saude, inte-
grando a participacao da comunidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

P oo g oo
O0xmOO

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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7. Assinale a alternativa correta em relagao ao con-
ceito de Alta Complexidade.

a. O

b. 4

d.Od

A Alta Complexidade envolve servicos de alta
complexidade e baixo custo para o sistema de
saude hospitalar.

Alta Complexidade é o conjunto de proce-
dimentos que, no contexto do SUS, envolve
alta tecnologia e alto custo, objetivando
propiciar a populagdo acesso a servicos qua-
lificados, integrando-os aos demais niveis de
atencdo a saude (atencao bdsica e de média
complexidade).

A Alta Complexidade é composta por agdes e
servicos que visam atender aos principais pro-
blemas e agravos de saude da populacao, cuja
complexidade da assisténcia na pratica clinica
demande a disponibilidade de profissionais
especializados e a utilizagao de recursos de
baixa tecnologia, para o apoio diagnéstico e
tratamento em nivel hospitalar.

A Alta Complexidade caracteriza-se por um
conjunto de ag¢bes de saude, no ambito indi-
vidual e coletivo, que abrange a promogao e a
protecao da saude, a prevencao de agravos, o
diagnéstico, o tratamento, a reabilitacao e a
manutencéo da saude. E o contato preferencial
dos usudrios com os sistemas de saude.

Séo as principais dreas que compdem a alta
complexidade do SUS, e que estdo organiza-
das em cuidados individualizados e em ape-
nas uma unica direcdo, ou seja, a assisténcia
hospitalar.
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8. Assinale a alternativa correta sobre a Politica

Nacional de Humanizacao.

9. Assinale a alternativa correta em relacdo ao con-
ceito de ambiéncia.

a. Politica que busca reorganizacao do Processo a. J O espaco fisico é usado para o aumento do
de Trabalho em saude, implicando as relagdes processo de trabalho, favorecendo a otimiza-
sociais que envolvem trabalhadores e gestores ¢ao de recursos e o atendimento humanizado,
na experiéncia cotidiana de organizagao e con- acolhedor e nem sempre resolutivo.
dugao dos servicos e busca transformar as formas b. 0 O espaco que possibilita a producdo de obje-
e produgdo e prestacao de servicos a populagao. tividades — encontro de sujeitos — por meio da
b. O E considerada uma politica unidirecional, pois acao e reflexao sobre os processos de trabalho
traduz os principios do SUS, orienta praticas de e como aumentar o lucro financeiro das insti-
atencao, oferece um eixo organizador, constroi tuicdes de saude.
praticas solidarias, contagia a Rede por meio c. O 0 espaco exclusivamente fisico que busca o con-
das atitudes e aces humanizadoras, e posicio- forto e ndo a privacidade e individualidade dos
na-se como uma Politica Publica. sujeitos envolvidos, ndo considerando elemen-
<. O A Politica Nacional de Humanizacéo estrutura- tos do ambiente que interagem com as pessoas.
-se por meio de principios, da Transversalidade, d. @ Ambiéncia na Saude refere-se ao tratamento
da indissociabilidade entre atenc¢do e gestao, dado ao espaco fisico entendido como espaco
protagonismo, corresponsabilidade e autono- social, profissional e de relacdes interpessoais
mia exclusiva dos gestores. que deve proporcionar atencao acolhedora,
d. O Quanto ao Método, a Politica Nacional de resolutiva e humana.
Humanizagao caminha no sentido da exclusao, e. [0 O conceito de ambiéncia busca, através da
nos processos de producao de satide e dos arquitetura, espacos da Satide para exames e
diferentes agentes implicados. consultas, assim como locais para internacéo.
e. O A Politica Nacional de Humanizacéo atua a Por isso vai além da composicédo técnica, e séo

partir de orientacdes clinicas, éticas e politicas,

que se mostram através de arranjos de trabalho.

Um deles é o Acolhimento que serve exclusiva-
mente para diminuir o nUmero de pessoas nas
filas de atendimento.

construidas em determinados espacos e num
determinado tempo, e vivenciadas por uma
grupalidade, um grupo de pessoas com seus
valores culturais e relagdes sociais.

Pagina 5
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10. A Portaria n®1.378/2013, que regulamenta as
responsabilidades e define diretrizes para execucao
e financiamento das a¢des de Vigilancia em Saude,
regulamenta aspectos relacionados a:

1. Prevencdo e controle das doencas transmissi-
veis e crOnicas nao transmissiveis, acidentes e
violéncias.

2. Populagdes expostas a riscos ambientais em
saude e saude do trabalhador.

3. Riscos decorrentes da producao e do uso de
produtos, servicos e tecnologias de interesse
para a saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo oW
KOOoOOO

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Conhecimentos Especificos 20 questdes

11. Dentre as complicag¢des cardiovasculares, a hiper-
tensao arterial sistémica (HAS) tem alta prevaléncia

e implica importantes gastos publicos com saude.
Dentre os diferentes perfis populacionais, mulheres
idosas apresentam a maior prevaléncia dessa condi-
¢ao, que também é altamente associada a obesidade.
Por isso, indices antropométricos simples, que apre-
sentem associacdo com HAS, podem auxiliar a preven-
¢ao e o tratamento dessa condicao.

Nesta direcao, estudo (Oliveira et al. 2013) avaliando a
associacao de indices antropométricos com HAS em
idosas ativas encontrou:

a. Circunferéncia de cintura e relacao cintura esta-
tura como os melhores preditores de HAS.

b. O indice de conicidade e relacéo cintura quadril
como os melhores preditores de HAS.

c. O indice de massa corporal e circunferéncia de
cintura como os melhores preditores de HAS.

d. O Relacdo cintura estatura e indice de conicidade
como os melhores preditores de HAS.

e. O Relacéo cintura quadril e indice de massa cor-
poral como os melhores preditores de HAS.

Pagina 6

12. De acordo com Andrade et al. (2014), a atuagédo do
profissional de Educacéo Fisica no Sistema Unico de
Saude poderia ser ampliada e ser mais bem qualificada
se a formacao profissional desse conta de desenvolver
habilidades e competéncias para atuar nesse cenario.

Em relacdo a esse tema, Andrade et al. (2014) colocam
que sdo desafios que necessitam ser enfrentados para
melhorar a formacao do profissional de Educacdo
Fisica para atuacdo no Sistema Unico de Saude:

1. Ampliagdo da concentragao de disciplinas de
Saude Publica, como epidemiologia, promo-
¢ao de saude, politicas publicas de saude e
Sistema Unico de Saude, contribuindo para a
formagao ampliada em satde e a discussdo
dos determinantes sociais de saude.

2. Necessidade de ampliacao da formacao da
prescricao individualizada em relagao as inter-
vencées em grupos. E preciso que o aluno
aprenda a trabalhar numa perspectiva de
prevencdo de saude.

3. Mudar a predominancia de formacéo con-
centrada na avaliacao fisica para avaliacdo de
acoes, programas e politicas de promocgao da
atividade fisica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.
E correta apenas a afirmativa 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

P oo oW
OrOO0O0O

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
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13. A atuacao do profissional de Educacéo Fisica na
Atencao Basica a Saude requer que o mesmo conheca
métodos para avaliar a participacdo das atividades fisi-
cas dos usuarios. Existem diversos métodos e técnicas
que podem ser utilizados para mensurar a atividade
fisica, que variam em relacao a sua aplicabilidade em
campo, validade e reprodutibilidade.

Nesse sentido, assinale a alternativa que apresenta o
método ou a técnica com maior validade e precisdo
para mensurar a atividade fisica.

Entrevistas
Pedometros
Questionarios
Recordatérios

P oo oW
KOOOO

Acelerédmetros

14. O diabetes é uma doenca de alta prevaléncia com
enormes prejuizos aos seus acometidos, bem como ao
sistema publico de saude. O seu tratamento envolve
acompanhamento multiprofissional, indicando-se
especialmente a combinacdo do uso de farmacos
hipoglicemiantes, acompanhamento nutricional e
realizacao de exercicios fisicos.

Especificamente acerca da prescricao de exercicio para
o controle glicémico de pessoas com diabetes, as diretri-
zes atuais da Sociedade Brasileira de Diabetes indicam:

a. O Arealizacdo de exercicios aerdbicos com inten-
sidade fraca a moderada e exercicios resistidos
sempre em uma faixa de 10 a 15 repeticdes.

b. A realizacdo de exercicios aerébicos com dura-
¢do semanal de ao menos 150 minutos e exerci-
cios resistidos trés vezes por semana.

c¢. O Arealizacido de treinamento combinado (aeré-
bico e resistido) com duracao semanal igual ou
maior que 150 minutos.

d. O Arealizacdo de treinamento multicomponente,
em que exercicios aerébicos, resistidos, de
equilibrio e de flexibilidade sejam combinados,
totalizando uma duracdo semanal de ao menos
150 minutos.

e. O Evitar a corrida, estimulando a pratica de cami-
nhada em pacientes com neuropatia periférica
e perda de sensibilidade protetora nos pés.

15. De acordo com Reis et al. (2014), entre o final da
década de 1980 e inicio da década de 1990, as carac-
teristicas do ambiente comecgaram a ser consideradas
e investigadas como um aspecto influente na pratica
de atividade fisica das comunidades. A partir desses
resultados observou-se aumento na recomendagao
de criagdo e recuperacao de espaco publicos para
aumentar os niveis de atividade fisica em niveis
populacionais.

O ambiente para a prética de atividade fisica pode ser
considerado em relacgéo:

1. Ao ambiente construido que representa todas
as construgdes, espacos ou objetos criados ou
modificados pelo ser humano.

2. Ao ambiente natural que representa locais
abertos em que as pessoas podem realizar
atividades fisicas, como parques, pracas.

3. Ao ambiente social que representa a interacao
individual, familiar, bem como os fatores socio-
culturais que influenciam a atividade fisica.

4. Ao ambiente percebido que representa a ima-
gem individual sobre sua vida em uma deter-
minada cidade, que geralmente é semelhante
entre os individuos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

P oo oW
OrOO0OO0O

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
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16. As atividades realizadas pelo Programa Saude
na Escola representam um importante espaco para
atuacdo do profissional de Educacao Fisica junto ao
Sistema Unico de Saude.

De acordo com a Portaria Interministerial 1055 de 25
de Abril de 2017, séo objetivos do Programa Saude na
Escola:

1. Promover a comunicacgao entre escolas e
unidades de saude, assegurando a troca de
informacdes sobre as condi¢cdes de saude dos
estudantes.

2. Contribuir para a construcdo de sistema de
atencéo social, com foco na promocao da
cidadania e nos direitos humanos.

3. Promover o aumento no nivel de atividade
fisica/praticas corporais dos escolares, refor-
cando a prevencao de agravos a saude, bem
como fortalecer a relacéo entre as redes publi-
cas de saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.
E correta apenas a afirmativa 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

P oo oW
O0rmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

17. Muitas pessoas utilizam expressdes como Saude,
Estilo de Vida, Qualidade de Vida, Condic¢des de

Vida, Aptidao fisica, entre outros, como sinénimos.
Entretanto, apesar de esses conceitos apresentarem
inter-relacao, especificidades importantes precisam
ser consideradas. Nahas (2013) conceitua uma dessas
expressdes como: “o conjunto de acdes habituais que
refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na
vida das pessoas”.

A que expressao o autor se refere?

Saude

Estilo de Vida
Aptidao fisica
Qualidade de Vida
Condig¢oes de Vida

P o0 g oo
O00x®O
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18. O Programa Academia da Saude é uma impor-
tante estratégia de promocdo da saude para os profis-
sionais de Educacao Fisica.

As diretrizes do Programa Academia da Saude objeti-
vam melhorar o cuidado da saude da populacdo. Nesse
sentido, sdo diretrizes do Programa Academia da Saude:

a. Multiprofissionalidade, interdisciplinariedade,
intersetorialidade e empoderamento.

b. O Uniprofissionalidade, interdisciplinariedade,
intersetorialidade e governanca.

c¢. O Multiprofissionalidade, realizacdo de grupos,
intersetorialidade e empoderamento.

d. O Interdisciplinariedade, intersetorialidade, multi-
profissionalidade e trabalho terapéutico.

e. O Uniprofissionalidade, interdisciplinariedade,
trabalho terapéutico e governanca.

19. O Plano de Ag¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis, no Brasil, definiu metas globais para o
enfrentamento dessas doencas até 2025.

Em relacdo ao tema, considere quais sdo metas desse
plano:

1. Reducao relativa de 25% na probabilidade
incondicional de mortalidade global de doen-
cas cronicas (cardiovasculares, cancer, diabe-
tes ou doencas respiratdrias cronicas) entre as
idades de 30 e 70 anos.

2. Reduzir em 10% a prevaléncia de atividade
fisica insuficiente em adolescentes e em adultos.

3. Deter a prevaléncia padronizada de diabetes
em pessoas = 60 anos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.
E correta apenas a afirmativa 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

P oo g oo
O0rmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
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20. O aconselhamento é uma estratégia na qual o
conhecimento sobre mudancgas de comportamentos
em saulide é construido em conjunto pelo individuo e
pelo profissional, propiciando melhores habilidades
para a adocao de modos saudaveis de vida.

Florindo et al. (2015) mostrou que maior aconselha-
mento para a pratica de atividade fisica e habitos
alimentares saudaveis, respectivamente, foram obser-
vados entre aqueles profissionais que eram:

a. [0 inativos fisicamente e relataram maior conheci-
mento sobre habitos saudaveis.

b. O fisicamente inativos e relataram maior conheci-
mento sobre habitos saudaveis.

O

fisicamente ativos no lazer e relataram maior
conhecimento sobre habitos saudaveis.

o
O

fisicamente ativos e relataram menor conheci-
mento sobre habitos saudaveis.

e. fisicamente ativos e relataram maior conheci-
mento sobre habitos saudaveis.

21. O treinamento de forca é considerado uma estra-
tégia eficiente na melhora da funcdo neuromuscular
de individuos idosos. Nesse contexto, estudo de
Cadore et al. (2012) revisou e discutiu varios aspectos,
sugerindo duas estratégias de treinamento para oti-
mizacao do aumento de forca, poténcia muscular e
capacidade funcional em idosos. Sao elas:

a. O Aumento da frequéncia semanal e realizacao
de séries com acdes musculares lentas.

b. O Aumento do nimero de séries e realizacio das
séries com acdes musculares lentas.

c¢. O Aumento do niumero de repeticoes e realiza-
¢ao de parte das séries com agdes musculares
explosivas.

d. Aumento da frequéncia semanal e realizacdo
de parte das séries com agdes musculares
explosivas.

e. 0 Manutencao da frequéncia semanal e realiza-
¢do de parte das séries com a¢des musculares
explosivas.

22. A atual transicdo na piramide etaria faz com que
o sistema de salde prepare-se para atender cada

vez mais idosos. Visando prevenir e/ou melhor tratar
problemas como a sindrome da fragilidade em idosos,
alguns testes fisicos de rastreamento podem ser muito
Uteis. No entanto os mesmos precisam ser de baixo
custo e de facil aplicabilidade.

Nesse sentido, Silveira e Filippin (2017) sugerem:

a. [J Ouso do teste de resisténcia muscular Timed-
Up-and-Go (TUG), sendo o tempo > 7,21 segun-
dos um preditor de fragilidade.

b. O uso do teste de mobilidade funcional Timed-
Up-and-Go (TUG), sendo o tempo > 7,21 segun-
dos um preditor de fragilidade.

c¢. O Ousodo teste de mobilidade funcional 8 Foot
Up and Go Test, sendo o tempo > 6,21 segun-
dos um preditor de fragilidade.

d. O O uso do teste de equilibrio dinamico 8 Foot
Up and Go Test, sendo o tempo > 6,21 segun-
dos um preditor de fragilidade.

e. O Ousodo teste de capacidade funcional Sentar
e Levantar, sendo o tempo > 7,21 segundos um
preditor de fragilidade.

23. Analise as afirmativas abaixo em relacao ao tema
da epidemiologia da atividade fisica.

1. A atividade fisica pode ser considerada em rela-
¢ao aos seus dominios: atividade fisica no lazer,
atividade fisica no deslocamento, atividade
fisica no domicilio e atividade fisica no trabalho.

2. Aintensidade da atividade fisica refere-se a
frequéncia didria ou semanal a ser realizada.

3. A duracao da atividade fisica é sempre depen-
dente da intensidade com que a atividade é
realizada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.
E correta apenas a afirmativa 2.
E correta apenas a afirmativa 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

P oo g oW
O000®™

Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
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24, O desenvolvimento da aptidao fisica é importante
tanto no contexto de rendimento esportivo como no
contexto de saude. Porém, os componentes a serem
desenvolvidos a fim de melhorar a aptidao fisica
relacionada a saude diferem daqueles que devem ser
desenvolvidos para melhorar a aptidao fisica relacio-
nada ao desempenho, sendo importante reconhecer
essas diferencas.

Assinale a alternativa composta apenas pelos compo-
nentes da aptidao fisica relacionada a saude.

a. 0 Forca muscular, resisténcia muscular, resistén-
cia cardiorrespiratdria, flexibilidade e agilidade.

b. O Resisténcia cardiorrespiratdria, forca muscular,
resisténcia muscular, flexibilidade e equilibrio.

C. Resisténcia cardiorrespiratéria, composicao
corporal, forca muscular, resisténcia muscular e
flexibilidade.

d. O Forca muscular, resisténcia muscular, poténcia
muscular, composicao corporal e resisténcia
cardiorrespiratoria.

e. 0 Resisténcia cardiorrespiratéria, forca muscular,

resisténcia muscular, composicao corporal e
equilibrio.

25. Em 2013, o Ministério da Saude publicou docu-
mento sobre a avaliacao da efetividade de Programas
de Atividade Fisica no Brasil. Neste documento, sao
apresentados os resultados de uma proposta de indu-
cao e de fortalecimento por meio de repasse finan-
ceiro para a proposicdo de projetos que enfatizassem
a promocéao de atividade fisica.

Essa proposta refere-se a(ao):

a. O Programa Academia da Cidade de Belo
Horizonte.

Programa Academia da Cidade em Recife.
Programa CuritibAtiva.
Rede Esporte Brasil.

® oan o
xOOO

Rede Nacional de Atividade Fisica.
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26. Mesmo que a reducao do comportamento seden-
tario e o aumento dos niveis gerais de atividade fisica
sejam importantes modificacbes em pessoas com
doencas cronicas nao transmissiveis, a participacao
em programas estruturados de exercicio pode oti-
mizar os beneficios. No contexto terapéutico, alguns
posicionamentos/diretrizes de exercicio indicam a
estruturacdo de programas de exercicio fisico pela
composicao do principio FITT (Frequency, Intensity,
Time and Type), referindo-se a frequéncia semanal,
intensidade, duracao e tipo de atividade recomen-
dada para determinada condicao.

Analise as afirmativas abaixo em relacao a estrutura-
cao de exercicios no tratamento da hipertensao:

1. Devem ser realizados exercicios aerdbicos e de
forca na maioria, preferencialmente todos os
dias da semana.

2. Por seguranca, é importante que os exercicios
sejam mantidos em baixa intensidade.

3. Sessdes de exercicio aerébico devem durar de
30 a 60 minutos, podendo essa duragao ser
continua ou acumulada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sédo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo oW
O000®™

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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27. Para uma adequada prescricao de exercicios fisicos
com enfoque no controle do diabetes, é importante o
conhecimento de fisiologia do metabolismo energético,
especialmente da resposta glicémica aos diferentes
tipos, duragbes e intensidades de exercicio fisico.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo as indicagdes de exercicio para

tratamento do diabetes, com algumas consideracdes
fisiologicas.

() Exercicios de intensidade leve e moderada
ndo sao indicados, pois tém os acidos graxos
como principal fonte energética, sendo inefi-
cientes para reducéo glicémica.

() Independentemente dos niveis de insulina
circulantes, exercicios aerébicos de inten-
sidade moderada a alta costumam gerar
episédios de hipoglicemia, pois tém elevada
taxa de captacéo de glicose pelos musculos
esqueléticos.

() Mesmo ap6s o término de uma sessdo de
exercicio, existe um estimulo adicional a cap-
tacédo de glicose pelos musculos esqueléticos.

() Mesmo em exercicios de intensidade leve a
moderada, mas com duragdes de aproximada-
mente 45 minutos, espera-se uma reducao na
glicemia de pacientes com diabetes tipo 2.

() Durante exercicio aerdbico, a falha ou a
impossibilidade de reducdo nos niveis de
insulina circulante em pacientes com diabetes
tipo 1 favorece a ocorréncia de hipoglice-
mia, pela limitacao na producao de glicose
hepatica.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeV.F-F.V
VeF-V.V.F
VeFeF.V.V
FeVeFoV.F
FeFeVeV.V

P oo g oo
KOOoOOO

28. O exercicio fisico € uma ferramenta preventiva

e terapéutica, podendo beneficiar diversos sistemas
organicos. No entanto, assim como as medicagodes, sua
prescricao deve levar em consideragao a relagao ris-
co-beneficio. Nesse contexto, Vina et al. (2012) fizeram
uma importante narrativa acerca da dosagem (volume
e intensidade) de exercicio recomendada para a saude.

Nesse contexto e com base no referido estudo, consi-
dere as afirmativas abaixo:

1. Alintensidade de exercicio pode ser expressa
em relagcdo ao consumo de oxigénio (VO,),
frequéncia cardiaca, dentre outros parametros.
Porém, na falta de parametros robustos, a capa-
cidade ou dificuldade de conversar confortavel-
mente é um possivel indicador de intensidade.

2. Algumas dosagens de exercicio podem ser
suficientes para melhorar a aptidao e insufi-
cientes para melhorar fatores de risco cardio-
vascular, como peso corporal, pressao arterial
e perfil lipidico.

3. A combinacao de volume e intensidade (dosa-
gem) necessdria para modificar os fatores
de risco cardiovascular é a mesma ou muito
préxima daquela necessaria para melhorar o
estado de aptidao fisica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.
E correta apenas a afirmativa 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

P oo oW
O0rmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
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29. Dentre os declinios biolégicos relacionados ao
envelhecimento, destacam-se a reducao da capaci-
dade cardiorrespiratoria e da forca muscular, nas suas
diferentes manifestacées. De forma conjunta a orien-
tagdes nutricionais, a inclusdo de uma rotina de treina-
mento concorrente ou combinado, composto por exer-
cicios aerébicos e de forca, é indicada para idosos a fim
de atrasar e diminuir a magnitude das perdas referidas.

Em relacao a prescricdo de treinamento concorrente
em idosos, é correto afirmar que:

a. [ O efeito de interferéncia independe da ordem
de realizagao dos exercicios, se aerébico-forca
ou forga-aerdbico.

b. O Independentemente da frequéncia semanal
em que o treinamento concorrente é realizado,
espera-se interferéncia negativa do exercicio
aerébico sobre as adaptacdes neuromusculares,
como o ganho de forca.

c¢. O Exercicios aerdbicos e de forca ndo devem ser
combinados em um mesmo periodo de tempo,
pois idosos tém prejudicada recuperacao e
nao toleram bem a combinacdo de ambos os
estimulos.

d. A realizacdo dos exercicios de forca antes dos
exercicios aerébicos pode ao menos minimizar
o efeito de interferéncia dos exercicios aerdbi-
cos sobre os ganhos de forca.

e. O O efeito de interferéncia mais evidenciado refe-
re-se ao menor ganho cardiorrespiratério em
idosos que realizam treinamento concorrente
comparados a idosos que realizam treinamento
aerébico isolado.
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30. O American College of Sports Medicine (ACSM) pos-
sui recomendac¢oes bem definidas de atividade fisica
para populacdo adulta em geral.

Sobre essas recomendacgdes, considere as seguintes
afirmativas:

1. A atividade fisica aerdbica deve ser realizada
em intensidade moderada, por no minimo
20 minutos, em 3 a 5 dias por semana.

2. O volume de atividade fisica para evitar ou
reverter o ganho de peso e/ou a obesidade
deve ser maior do que o volume indicado
para reducao do risco de doencas cronicas e
de mortalidade prematura.

3. Recomenda-se a realizacao de exercicios de
forca e resisténcia muscular em uma frequén-
cia minima de 3 dias semanais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.
E correta apenas a afirmativa 2.
E correta apenas a afirmativa 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

P oo oW
O00x®O

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
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