
Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

31 de outubro

8h20 às 11h20

25 questões

3h de duração*
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Língua Portuguesa	 5 questões

Leia o texto, considere cada linha um verso.

Valsinha

Um dia ele chegou tão diferente 
Do seu jeito de sempre chegar.

Olhou-a de um jeito muito mais quente 
Do que sempre costumava olhar 
E não maldisse a vida tanto 
Quanto era seu jeito de sempre falar.

E nem deixou-a só num canto 
Pra seu grande espanto 
Convidou-a pra rodar.

Então ela se fez bonita 
Como há muito tempo não queria ousar 
Com seu vestido decotado 
Cheirando a guardado 
De tanto esperar.

Depois os dois deram-se os braços 
Como há muito tempo 
Não se usava dar 
E cheios de ternura e graça 
Foram para a praça 
E começaram a se abraçar.

E ali dançaram tanta dança 
Que a vizinhança toda despertou 
E foi tanta felicidade 
Que toda a cidade se iluminou 
E foram tantos beijos loucos 
Tantos gritos roucos como não se ouviam mais 
Que o mundo compreendeu 
E o dia amanheceu em paz.
(Chico Buarque de Holanda)

1.  Avalie as afirmativas feitas sobre o texto.

1.	 Nos dois primeiros versos, há a informação de 
que o personagem chegara diferente. Mais 
adiante, pode-se deduzir que ele sempre che-
gava muito mais frio e maldizendo a vida.

2.	 Pode-se afirmar que o texto mostra que a dança, 
envolvendo amor e prazer, é capaz de expandir 
seus efeitos para além daqueles que se amam.

3.	 Segundo o texto, o amor pode gerar a paz.
4.	 No amor narrado no texto, há a ideia de que 

o prazer físico está em outra esfera que não a 
do amor apaixonado.

5.	 O texto retrata um amor abnegado pelo qual 
o mundo se encantou.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

2.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ).

(  )	 No texto, há uma inadequação de colocação 
pronominal, se considerada a norma culta da 
língua.

(  )	 O verbo “amanhecer”, no texto, é impessoal e 
não tem sujeito já que indica um fenômeno 
da natureza.

(  )	 Na expressão “beijos loucos”, a palavra “loucos” 
é um adjunto adnominal, considerada a sua 
função sintática no texto.

(  )	 A oração: “Que a vizinhança toda despertou” 
é classificada como subordinada adverbial 
consecutiva, a partir da ideia que denota no 
contexto.

(  )	 O verbo do primeiro verso encerra em si mesmo 
seu significado; assim, é classificado como 
intransitivo quanto à sua predicação verbal.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • F • F • V
b.	 Check-square	 V • F • V • V • V
c.	 SQUARE	 V • F • V • F • F
d.	 SQUARE	 F • V • F • V • V
e.	 SQUARE	 F • F • V • V • F
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3.  Considere a frase:

“Tantos gritos roucos como não se ouviam mais”.

Assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 Há a possibilidade de outra escrita da expres-
são “não se ouviam mais”, qual seja: deixando-

-se o pronome enclítico.
b.	 SQUARE	 A palavra “tantos” é um advérbio, por isso sua 

função sintática é de adjunto adverbial.
c.	 SQUARE	 A conjunção “como” denota o sentido de casua-

lidade na frase, em consequência do texto.
d.	 Check-square	 O “se” é uma partícula apassivadora , por isso o 

verbo concorda com a palavra a que se refere.
e.	 SQUARE	 A palavra “não” exerce a mesma função sintática 

da palavra “tantos”, ambas intensificam a pala-
vra a que se referem.

4.  Avalie as orações.

1.	 Chegou à noite.
2.	 A cidade à qual iremos, é Caxambu do Sul.
3.	 Você assistiu ao filme? Sim eu o assisti.
4.	 Entrou e saiu imediatamente da sala.
5.	 As duplicatas deste pagamento seguem 

inclusas.

Assinale a alternativa correta.

a.	 Check-square	 Em 1, se tirarmos a crase, a frase muda de sen-
tido e o adjunto adverbial passa a ser o sujeito 
do verbo.

b.	 SQUARE	 A frase 2 apresenta um pronome relativo 
unindo as orações e está corretamente escrita.

c.	 SQUARE	 A frase 3 apresenta duas orações absolutas. 
Ambas não apresentam problemas quanto à 
norma culta.

d.	 SQUARE	 Na frase 4, os dois verbos empregados apresen-
tam a regência usada de forma correta.

e.	 SQUARE	 Na frase 5, a palavra “inclusas” deveria ser gra-
fada “incluso” já que se refere à palavra “paga-
mento”. Há, pois, erro de concordância nominal.

5.  Considere o texto, ele é fictício.

Naquela cidade, entre flores e pessoas, haviam pássaros 
cantando e a cidade estava tranquila. Essa tranquili-
dade, normal para aquela cidade acabou quando acon-
teceu um incêndio. Havia um garoto, ele viu o incêndio 
do prédio. Todos ficaram angustiados com essa cala-
midade e propuseram que se espalhassem cartazes de 
alerta em toda a cidade, já que o motivo do incêndio 
fora a negligência de sua administração.

Dentre os cartazes propostos, encontra-se estes:

1.	 É necessário a vistoria semanal dos extintores 
de incêndio.

2.	 Busca-se, para contratação imediata bombei-
ros habilitados ao combate de incêndios.

3.	 Os condôminos, que não informarem a admi-
nistração de seu prédio qualquer problema 
com a fiação será multado caso seja consta-
tado problema devido à isso.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ), considerando a norma culta.

(  )	 No texto, há um vício de linguagem que pode 
influenciar a interpretação da frase em que se 
encontra.

(  )	 No cartaz 2, encontra-se um erro de con-
cordância verbal. Outro, ferindo a mesma 
regra, encontra-se no texto que antecede os 
cartazes.

(  )	 O cartaz 1 está correto quanto à grafia.
(  )	 Os cartazes 2 e 3 apresentam a mesma inade-

quação quanto ao uso da vírgula e o cartaz 3 
apresenta, ainda, uma inadequação de con-
cordância do verbo com seu sujeito.

(  )	 O texto que antecede a apresentação dos car-
tazes apresenta duas inadequações quanto à 
concordância verbal; mas, no que diz respeito 
ao uso da vírgula, está adequado.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 V • V • F • V • F
b.	 SQUARE	 V • V • F • F • V
c.	 SQUARE	 V • F • V • F • V
d.	 SQUARE	 F • V • V • F • F
e.	 SQUARE	 F • V • F • V • F
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8.  Leia o texto:

Exportações têm alta de 11,2% em 2021

Outro bom desempenho de Santa Catarina está nas 
vendas para o mercado internacional. Apenas em 
maio deste ano, as exportações catarinenses tiveram 
uma receita de 983,6 milhões de dólares, represen-
tando um crescimento de 1,7% em relação a abril de 
2021 e de 36,3% na comparação com maio de 2020.

Puxaram esse bom resultado especialmente as expor-
tações de soja (143,8 milhões de dólares em maio 
deste ano), de carne de aves (138,6 milhões de dóla-
res) e de carne suína (124,6 milhões de dólares). China 
e Estados Unidos foram os principais mercados com-
pradores de Santa Catarina.

No acumulado de 2021, as exportações catarinenses 
somaram 3,8 bilhões de dólares até maio, um cres-
cimento de 11,2% frente ao mesmo período do ano 
anterior.
Disponível em: https://negociossc.com.br/noticia/
os-resultados-positivos-da-economia-catarinense-em-2021/

Segundo o texto, o setor da economia catarinense 
que mais se destaca nas exportações para o mercado 
externo é:

a.	 SQUARE	 Psicultura.
b.	 SQUARE	 Apicultura.
c.	 SQUARE	 Silvicultura.
d.	 SQUARE	 Metal mecânica.
e.	 Check-square	 Agroindústria.

9.  São municípios com os quais Caxambu do Sul faz 
divisa:

1.	 Águas de Chapecó
2.	 Chapecó
3.	 Seara
4.	 Guatambu
5.	 Planalto Alegre

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

Conhecimentos Gerais	 5 questões

6.  Leia o texto:

Segundo dados divulgados pelo Comitê Nacional para 
os Refugiados (CONARE) , na 6ª edição do relatório 

“Refúgio em Números”, ao final de 2020 havia 57.099 
pessoas refugiadas reconhecidas pelo Brasil.

Apenas em 2020, foram feitas 28.899 solicitações da 
condição de refugiado, sendo que o CONARE reconhe-
ceu 26.577 pessoas de diversas nacionalidades como 
refugiadas. Tanto os homens (50,3%) como as mulheres 
(44,3%) reconhecidos como refugiados encontravam-se, 
predominantemente, na faixa de 25 a 39 anos de idade.
Disponível em: https://www.acnur.org/portugues/
dados-sobre-refugio/dados-sobre-refugio-no-brasil/

O Brasil tem recebido, como refugiados, pessoas de 
diversas nacionalidades.

Dentre os solicitantes da condição de refugiado no 
Brasil, a nacionalidade mais representativa, no período 
entre 2011 e 2020, foi:

a.	 SQUARE	 Síria.
b.	 SQUARE	 Cubana.
c.	 SQUARE	 Haitiana.
d.	 SQUARE	 Congolesa.
e.	 Check-square	 Venezuelana.

7.  Podemos afirmar corretamente sobre a economia 
de Caxambu do Sul:

a.	 SQUARE	 Caracteriza-se pelo latifúndio exportador, com 
destaque na produção de grãos de soja, milho 
e trigo.

b.	 SQUARE	 Está assentada fundamentalmente na agricul-
tura praticada em grandes propriedades, com 
destaque na produção de grãos de soja, milho 
e trigo, destinada à exportação.

c.	 Check-square	 Está assentada fundamentalmente na agricul-
tura praticada em pequenas propriedades, com 
destaque na produção de grãos, bem como na 
suinocultura, avicultura e piscicultura.

d.	 SQUARE	 Caracteriza-se pela produção agrícola de sub-
sistência, de baixa rentabilidade, cujos exce-
dentes são negociados no mercado regional.

e.	 SQUARE	 Em vista do relevo acidentado, caracterizado 
por áreas muito íngremes, a extração da 
madeira e de pinhas é a principal atividade eco-
nômica, seguida pelo cultivo de bananas, maçãs, 
peras e outras frutas tropicais, que são os princi-
pais produtos de exportação do Município.
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10.  A poluição é um dos grandes problemas do 
mundo contemporâneo. Em nossa história recente, 
alguns desastres ambientais trouxeram grandes pre-
juízos para a natureza e para o homem.

Identifique abaixo desastres ambientais que ocorre-
ram no Brasil:

1.	 Rompimento da barragem do Fundão  
em Mariana, Minas Gerais (2015)

2.	 Derramamento de óleo no litoral do  
Nordeste e do Sudeste (2019)

3.	 Incêndio na Serra do Mar, em Santa  
Catarina (2017)

4.	 Rompimento da barragem do Córrego  
do Feijão, na região de Brumadinho (2019)

5.	 Incêndio no Pantanal (2020)

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4 e 5.

Temas de Educação	 5 questões

11.  Segundo Elkonin, os principais estágios de desen-
volvimento pelos quais os sujeitos passam são:

1.	 Comunicação facial do bebê.
2.	 Atividade oral.
3.	 Brincadeira ou jogo de papéis.
4.	 Atividade de estudo.
5.	 Comunicação íntima pessoal.
6.	 Atividade profissional/estudo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 5 e 6.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4, 5 e 6.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4, 5 e 6.

12.  Consta no artigo 15 do Estatuto da Criança e 
Adolescente, que a criança e o adolescente têm direito 
à liberdade, ao respeito e à dignidade como pessoas 
humanas em processo de desenvolvimento e como 
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos 
na Constituição e nas leis.

O direito à liberdade compreende aspectos como:

1.	 Opinião e expressão.
2.	 Crença e culto religioso.
3.	 Brincar, praticar esportes e divertir-se.
4.	 Participar da vida política, na forma da lei.
5.	 Participar da vida familiar e comunitária, sem 

discriminação.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
e.	 Check-square	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5.

13.  De acordo com a Lei no 9.394, de 20 de dezembro 
de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educação), os 
conteúdos curriculares da educação básica observa-
rão as seguintes diretrizes:

1.	 A difusão de valores fundamentais ao inte-
resse social, aos direitos e deveres dos cida-
dãos, de respeito ao bem comum e à ordem 
democrática.

2.	 Consideração das condições de escolaridade 
dos alunos em cada estabelecimento.

3.	 Orientação para o trabalho.
4.	 Promoção do desporto educacional e apoio 

exclusivo às práticas desportivas formais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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14.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e as falsas ( F ), tendo como base a Resolução CNE/CP 
no 2, de 22/12/2017 - Base Nacional Comum Curricular 
(BNCC).

(  )	 A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) 
é um documento de caráter consultivo que 
sugere o conjunto orgânico e progressivo 
de aprendizagens essenciais como direito 
das crianças, jovens e adultos no âmbito 
da Educação Básica escolar, e orientam sua 
implementação pelos sistemas de ensino das 
diferentes instâncias federativas, bem como 
pelas instituições ou redes escolares.

(  )	 No exercício de sua autonomia, prevista nos 
artigos 12, 13 e 23 da LDB, no processo de 
construção de suas propostas pedagógicas, 
atendidos todos os direitos e objetivos de 
aprendizagem instituídos na BNCC, as insti-
tuições escolares, redes de escolas e seus res-
pectivos sistemas de ensino poderão adotar 
formas de organização e propostas de pro-
gressão que julgarem necessários.

(  )	 As aprendizagens essenciais compõem o 
processo formativo de todos os educandos 
ao longo das etapas e modalidades de ensino 
no nível da Educação Básica, como direito de 
pleno desenvolvimento da pessoa, seu pre-
paro para o exercício da cidadania e qualifica-
ção para o trabalho.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V
b.	 SQUARE	 V • V • F
c.	 SQUARE	 V • F • V
d.	 Check-square	 F • V • V
e.	 SQUARE	 F • F • V

15.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e as falsas ( F ), com relação aos estudos realizados por 
Leontiev, Elkonin e Vigotski, a respeito do desenvolvi-
mento humano.

(  )	 É fundamental defender e propagar a visão 
idealista do desenvolvimento psicológico.

(  )	 É imprescindível estudar a afetividade e o 
intelecto como unidade.

(  )	 As práticas pedagógicas devem abordar o 
desenvolvimento psíquico como um meca-
nismo adaptativo do comportamento.

(  )	 Cada estágio de desenvolvimento da criança 
é caracterizado por uma relação determinada, 
por uma atividade guia que desempenha a 
função de principal forma de relacionamento 
da criança com a realidade.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 F • V • F • V
b.	 SQUARE	 V • F • V • V
c.	 SQUARE	 F • V • F • F
d.	 SQUARE	 V • F • F • V
e.	 SQUARE	 F • F • V • V

Conhecimentos Específicos	 10 questões

16.  “A Educação Física escolar no Brasil tem passado 
por muitas e significativas mudanças desde a década 
de 80 do século XX” (BAGNARA & FENSTERSEIFER, 
2019).

Qual abordagem da Educação Física escolar utiliza 
o discurso da justiça social como ponto de apoio 
e levanta questões de poder, interesse, esforço e 
contestação?

a.	 SQUARE	 Sistêmica
b.	 SQUARE	 Tecnicista
c.	 SQUARE	 Saúde renovada
d.	 Check-square	 Crítico-superadora
e.	 SQUARE	 Crítico-emancipatória



Página 8

Prefeitura Municipal de Caxambu do Sul • Processo Seletivo • Edital 004/2021

SE03  Professor de Educação Física

17.  “Conhecer a história para entender nosso tempo” 
(LUCCI, 2018).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) sobre a história da Educação Física no Brasil.

(  )	 A inclusão da Educação Física oficialmente na 
escola ocorreu no Brasil no século XVIII, com a 
reforma do ensino brasileiro.

(  )	 A inclusão da Educação Física oficialmente na 
escola ocorreu no Brasil no século XIX, com a 
reforma Couto Ferraz.

(  )	 Em 1854, a ginástica passou a ser uma disci-
plina obrigatória no primário e a dança, no 
secundário.

(  )	 Em reforma realizada por Rui Barbosa, em 1882, 
houve uma recomendação para que a ginástica 
fosse obrigatória para rapazes e moças.

(  )	 A partir de meados da década de 1930, a con-
cepção dominante da Educação Física foi a 
militarista.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • F • F
b.	 SQUARE	 V • F • V • V • V
c.	 Check-square	 F • V • V • V • F
d.	 SQUARE	 F • V • F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • F • V • V

18.  “O débito cardíaco proporciona o indicador mais 
significativo da capacidade funcional do sistema circu-
latório de forma a atender as demandas da atividade 
física” (MCARDLE, KATCH && KATCH, 2002).

O débito cardíaco é determinado pelo produto:

a.	 square	 da captação de oxigênio e da  
frequência cardíaca.

b.	 square	 do consumo máximo de oxigênio e do  
volume sistólico.

c.	 square	 da pressão arterial sistólica e da  
pressão arterial diastólica.

d.	 Check-square	 da frequência cardíaca e do volume sistólico.
e.	 square	 do tônus muscular e da frequência respiratória.

19.  “O movimento humano está sempre inserido no 
âmbito da cultura e não se limita a um deslocamento 
espaço-temporal de um segmento corporal ou de um 
corpo todo” (BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR - 
BNCC, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre a cultura corporal.

1.	 A cultura corporal é configurada com temas 
ou formas de atividades particularmente cor-
porais: jogo, ginástica, dança e outras.

2.	 Nas aulas, as práticas corporais devem ser 
abordadas como fenômeno cultural dinâmico, 
diversificado, pluridimensional, singular e 
contraditório.

3.	 Compreender a origem da cultura corporal 
de movimento e seus vínculos com a organi-
zação da vida coletiva e individual deve ser 
uma competência específica para o ensino 
fundamental.

4.	 O esporte, por ser composto de regras pró-
prias, federações e confederações, não pode 
ser considerado parte do rol de atividades da 
cultura corporal.

5.	 O homem se apropria da cultura corporal dis-
pondo sua intencionalidade exclusivamente 
para o lúdico, pois este é produzido pela 
representação social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

20.  Como é chamado o movimento que  
está sendo realizado com o membro  
superior na figura ao lado?

a.	 SQUARE	 Adução
b.	 SQUARE	 Rotação
c.	 SQUARE	 Abdução
d.	 SQUARE	 Pronação
e.	 Check-square	 Circundução
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25. “Quando um atleta para de treinar, o efeito do trei-
namento é perdido rapidamente” (POWERS & HOWLEY, 
2017).

Qual dos princípios do treinamento esportivo preco-
niza que os ganhos de condicionamento por meio do 
exercício com sobrecarga são rapidamente perdidos 
quando o treinamento é interrompido e a sobrecarga 
removida?

a.	 SQUARE	 Princípio da especificidade
b.	 Check-square	 Princípio da reversibilidade
c.	 SQUARE	 Princípio da individualidade biológica
d.	 SQUARE	 Princípio da sobrecarga
e.	 SQUARE	 Princípio da adaptação

21. “Cada célula muscular esquelética está conectada 
a um ramo de fibra nervosa” (POWERS & HOWLEY, 
2017).

Como são chamadas essas células nervosas?

a.	 SQUARE	 Sarcômeros
b.	 Check-square	 Motoneurônios
c.	 SQUARE	 Fibroneurônios
d.	 SQUARE	 Unidade motora
e.	 SQUARE	 Cisternas terminais

22. “O principal propósito do sistema respiratório é 
fornecer um meio de trocas gasosas entre o ambiente 
externo e o corpo” (POWERS & HOWLEY, 2017).

A troca de Oxigênio (O2) e Gás Carbônico (CO2) entre 
os pulmões e o sangue resulta de dois processos. 
Indique-os:

a.	 Check-square	 Ventilação e difusão
b.	 SQUARE	 Ventilação e homeostase
c.	 SQUARE	 Respiração celular e respiração pulmonar
d.	 SQUARE	 Zona condutora e zona respiratória
e.	 SQUARE	 Inspiração e expiração

23. “O coração proporciona a força para impulsionar o 
sangue através de todo o circuito vascular” (MCARDLE, 
KATCH && KATCH, 2002).

Como é chamada a circulação em que a bomba direita 
do coração recebe o sangue oxigenado proveniente 
dos pulmões e o bombeia para todo o corpo?

a.	 SQUARE	 Média circulação
b.	 SQUARE	 Pequena circulação
c.	 Check-square	 Circulação sistêmica
d.	 SQUARE	 Circulação pulmonar
e.	 SQUARE	 Circulação transitória

24. “A contração muscular é um processo complexo 
que envolve certo número de proteínas celulares e 
sistemas de produção de energia” (POWERS & HOWLEY, 
2017).

O processo básico de contração muscular é explicado 
pelo(a):

a.	 SQUARE	 Modelo da alavanca preparatória.
b.	 SQUARE	 Modelo da energia para contração.
c.	 SQUARE	 Teoria contrátil.
d.	 SQUARE	 Teoria da miosina.
e.	 Check-square	 Teoria dos filamentos deslizantes.
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.

G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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