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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 21 de outubro IV' 30 questoes
@ 14as 17h 9 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Leia o texto.
A moca em prantos

O poeta encontrou uma pedra no meio do caminho,
nunca esqueceu dessa pedra, que Ihe deu assunto
para o seu poema mais conhecido. Nao sendo poeta,
encontrei ndo uma, mas infinitas pedras no meio do
caminho, e ndo s no meio, mas no inicio e no fim de
cada caminho. Ndo me renderam um Unico poema,
nem mesmo uma modesta cronica.

Mas jamais esqueci a primeira moca que vi chorando.
Eu devia ter seis ou sete anos, achava que sé as crian-
cas podiam e deviam chorar, tinham motivos bastante
para isso, desde as fraldas molhadas nos primeiros
meses de existéncia até a inexpugndvel barreira dos
“nao pode’, que emparedam a infancia e criam neuras
para o resto da vida.

Um adulto chorando era incompreensivel para mim,
um acontecimento pasmoso, uma aberra¢do da natu-
reza, pois os adultos podiam tudo e tudo lhes é per-
mitido. E a moca era um adulto, ao menos para mim,
embora ela fosse realmente mocga, ai pelos 15 anos ou
pouco mais.

E chorava. Nao abrindo o berreiro como as criangas,
mas dolorosamente, e na certa misturando moti-
vos. Mesmo assim fiquei imaginando a causa do seu
pranto. Faltara a escola e por isso ficara sem sobre-
mesa? Fora proibida de brincar na calcada? Queria
ganhar uma bicicleta e fora convencida a continuar
com o insipido velocipede?

Vi muita gente chorando depois, homens feitos,
mulheres maduras. Eu mesmo, quando levo meus
trancos, repito o menino que ia para debaixo da mesa
de jantar para poder chorar sem passar recibo da
minha dor. Hoje, ficaria feio esconder-me debaixo das
mesas, mas sei que é um bom lugar para isso. Melhor
do que a cama, onde devemos fazer outras coisas.

A moca que chorava nao se escondera, chorava de
mansinho, na verdade nem parecia estar chorando.
Devia apenas estar muito triste porque misturava
todos os motivos para a sua tristeza.

Carlos Heitor Cony

1. Avalie as afirmativas abaixo, considerando o texto.

1. O autor do texto é poeta e cronista.

2. No primeiro e no segundo paragrafo do texto,
o autor usa o verbo “esquecer”. Em ambas as
vezes 0 Uso obedece a norma culta.

3. Mesmo percebendo a mog¢a como um adulto,
eram infantis os argumentos imaginados pelo
autor para o pranto dela.

4. A expressao “inexpugnavel barreira” pode ser
trocada, sem prejuizo de sentido “por invenci-
vel barreira”.

5. Nainfancia do autor, um velocipede era
enfadonho.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

P oo g oo
Ox0O00O

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2, 4 e 5.

2. Nas frases que seguem, permute o termo sub-
linhado pela palavra ou expressao colocada entre
parénteses e verifique a necessidade do sinal indica-
tivo da crase.

1. Fuia Portugal. (Roma)

2. Oano de 1915 reproduziu os quadros lastimo-
sos da seca. (cenas dolorosas)

3. Cheguei a tempo. (tarde)
4. Nao me referia a esta menina. (aquela menina)

5. E o menino desrespeitou a professora.
(obedeceu)

Assinale a alternativa que indica todas as frases em
que ha a necessidade de uso da crase.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oW
OOOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pagina 3
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3. Assinale a alternativa correta.

a. Na frase: “A moga que chorava nao se escon-
dera’; o termo sublinhado é predicado verbal.

b. O O autor especifica os muitos motivos “mistura-
dos” pelos quais a mocga chora.

c. O A expressdo sublinhada no texto indica que
“adulto chorar” ndo é um fato inaudito; pelo
contrario, é espantoso.

d. O Em:“Chorava de mansinho’, o termo sublinhado
completa o sentido do verbo chorar; é, pois, um
objeto indireto.

e. O A frase“tinham motivos bastante para isso”
indica que o autor concordou a palavra “bas-
tante” com o substantivo “motivos” e equivale a
dizer “muitos motivos”.

4. Assinale a alternativa que apresenta uma afirmacao
correta.

a. O Afrase:“Cada qual, tem o ar que Deus Ihe deu”
estd corretamente pontuada e a palavra“lhe” é
um objeto indireto.

b. Na frase: “Deus me pos a rede, e o Diabo me fez
dormir”a pontuacao esta correta e as palavras
sublinhadas sdo sujeitos da oracdo de que
fazem parte.

c. O Duas formas corretas de concordancia verbal
tém-se em: “Existirdo duvidas” e “Poderao haver
duvidas”.

d. O Em:“Discutiu-se o plano”e” Precisa-se de profes-
sor’, temos verbos apassivados e, portanto, passi-
veis de serem pluralizados, se seus sujeitos (plano
e professor, respectivamente) estiverem no plural.

e. 0 Em:“Vassouras fica no Estado do Rio” e
“Os Andes percorre a América do Sul’, temos
exemplo de duas possibilidades de concordan-
cia verbal. Ambas corretas.

Pagina 4

5. Leia a anedota de Ziraldo em: O Livro do riso
do Menino Maluquinho. Ela foi adaptada para essa
questao.

Junim quebrou o braco e ficou um tempédo com o
braco na tipdia. Um dia, ele perguntou ao médico.

— Doutor, o senhor acha que depois que eu tirar o
gesso eu vou conseguir tocar piano?

— Claro, meu filho - respondeu o médico.

— Que bom - disse Junim. — Antes eu ndo conseguia
de jeito nenhum.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) sobre o texto.

() O humor da anedota reside no fato de que a
expectativa do leitor foi quebrada pela ultima
fala de Junim.

() Todas as palavras do texto estdo corretamente
acentuadas.

() Ostermos sublinhados estdo separados por
virgula porque sao apostos explicativos.

() Aexpressao“um dia” estd separada por vir-
gula por se tratar de um adjunto adverbial
deslocado.

() Aexpressao“ao médico’, no texto, € um termo
integrante da oracao, especificamente, um
objeto indireto.

() Overbo“ficar”é considerado de ligacéo.
Assim, ele forma predicado nominal. Exemplo
disso tem-se no primeiro periodo do texto.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeV.V.F+F.F
VeVeF-F.V.V
VeFeF.V.V.F
FeFeVeV.F+F
FeFeFaVeVaV

P oo g oo
O0xmOO
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Temas de Atualidade 5 questdes

6. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre as recentes tensées entre israelen-
ses e palestinos.

() Adecisdo dos Estados Unidos de reconhecer
a cidade de Jerusalém como capital de Israel
dificulta ainda mais o entendimento entre
israelenses e palestinos e aumenta a instabili-
dade no Oriente Médio.

() Donald Trump ordenou, em 2017, que a embai-
xada norte-americana fosse transferida de
Telaviv para Jerusalém, atitude que foi seguida
pelo Paraguai e pelo Brasil.

() A Assembleia Geral da ONU aprovou resolu-
¢ao contra o reconhecimento de Jerusalém
pelos EUA, com o apoio de mais de uma cen-
tena de paises.

() Aresolucdo da ONU tem apenas um carater
simbolico, mas o episddio evidencia a rejei-
cao internacional a decisdo dos EUA e a Israel
nessa questao.

() Diante da atitude das autoridades estadu-
nidenses de transferir a embaixada para
Jerusalém, as fac¢des palestinas rivais, Fatah e
Hamas, proclamaram o Estado Palestino.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

V-V-F
V-F
V-F
V-F-
F-V-

D oo oo
O00x®O

V-V
V-V-F
V-F-F
F-V-F
V-F-V

7. Analise as afirmativas abaixo acerca das manifesta-
¢Oes contemporaneas de intolerancia.

1. A crise econOmica e politica e as distancias
culturais e sociais, dos ultimos tempos, abrem
espacos para discursos extremistas e impul-
sionam manifestacdes de intolerancia.

2. No Brasil ndo ha manifestacdes de intoleran-
cia explicita, pois os preconceitos se manifes-
tam, quase sempre, em forma de anedota ou
de brincadeira.

3. Entre as principais manifestacoes de intole-
rancia dos nossos dias destacam-se o racismo,
a homofobia, a xenofobia e os preconceitos
religiosos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo oo
O0xmOO0O

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

8. Sobre o comportamento da economia brasileira
nos ultimos meses, é correto afirmar que:

a. Com ainflacdo em baixa e a retracdo da ativi-
dade econdmica, a taxa de juros Selic atingiu o
patamar mais baixo desde 1986.

b. O A valorizacdo do ddlar em relacéo ao real
provocou a crise das exportacdes e do Banco
Central, para cumprir seus compromissos finan-
ceiros internacionais.

c. O Acrise de consumo enfrentada pela industria e
pelo comércio provocou a queda das taxas de
juros cobradas pelo mercado financeiro a niveis
inferiores a taxa Selic.

d. O A grande producéio de trigo e de milho das
safras de 2018 eliminou a necessidade de
importacdo desses graos.

e. O A queda dos precos internacionais de petroleo,
associada ao crescimento da producao interna,
permitiu a Petrobras aumentos dos combusti-
veis inferiores a inflacao.

Pagina 5
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9. Ildentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) sobre a atual crise enfrentada pelos
venezuelanos.

() Avalorizacao significativa do preco interna-
cional do petréleo e o aumento das reservas
venezuelanas tém permitido investimentos na
geracao de empregos e o retorno de muitos
emigrantes ao seu pais.

() Avreeleicao do presidente Nicolds Maduro em
2018 é considerada ilegitima por muitos vene-
zuelanos e por muitos governos estrangeiros.

() Ahiperinflagdo alimenta a pobreza e provoca
a saida de milhares de venezuelanos, que
buscam em paises vizinhos como o Brasil,
condicdes de vida mais favoraveis.

() Do ponto de vista politico, a harmonia entre
os poderes executivo, legislativo e judiciario
tem sido a principal causa de sustentabilidade
de Maduro no governo.

() O pais sofre os efeitos da queda dos
precos do petroleo, principal produto de
exportacdo, fato que reduz drasticamente as
possibilidades de investimentos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeF.V.V
VeF-V.F.F
VeF-F.V.F
FeVeVeF.V
FeFeV.F.V

P oo g
Ox0O00O

Pagina 6

10. Leia com atencao o texto apresentado a seguir.

.............................................................................. , em vigor
desde 2017, regulamenta a entrada de estrangeiros
no Brasil, em substituicao ao Estatuto do Estrangeiro.
Assegura ao imigrante acesso a servicos publicos,
participacdo no mercado de trabalho e no sistgema
A€ e . Apesar de a legislacéo
ser considerada avancada, o Brasil tem poucos estran-
geiros residentes, representando menos de 1% da
populacao.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

A Lei da Imigragao - Seguridade Social

A Nova Lei de Migracéo - Previdéncia Social

A Legislacdo dos Estrangeiros « Saude Publica
O Estatuto de Cidadania - Assisténcia Universal

P oo g oo
O00x®O

A Medida Proviséria de Migragao -
Educacao Oficial

Conhecimentos Especificos 20 questoes

11. De acordo com o artigo 14 da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (1996), os sistemas de
ensino definirdo as normas da gestao democratica
do ensino publico na educacao basica, de acordo
com as suas peculiaridades e conforme os seguintes
principios:

1. Participacao dos profissionais da educacao na
elaboracédo do projeto pedagdgico da escola.

2. Envolvimento das organizagdes nao governa-
mentais na definicao do curriculo escolar.

3. Participacao das comunidades escolar e local
em conselhos escolares ou equivalentes.

4. Participacdo dos vereadores nas definicdes
relacionadas ao processo de avaliacdo da
aprendizagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O000®™

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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12. A Base Nacional Comum Curricular do Ensino
Fundamental € um documento:

1. Plural, contemporaneo, e estabelece com cla-
reza o conjunto de aprendizagens essenciais
e indispensdveis a que todos os estudantes,
criancas, jovens e adultos tém direito.

2. Que faz com que as redes de ensino e institui-
¢cOes escolares publicas e particulares tenham
uma referéncia nacional obrigatéria para a
elaboragdo ou adequacéo de seus curriculos e
propostas pedagdgicas.

3. Que expressa o compromisso do Estado
Brasileiro com a promoc¢ao de uma educagao
integral voltada ao acolhimento, reconheci-
mento e desenvolvimento pleno de todos
os estudantes, com respeito as diferencas
e enfrentamento a discriminagao e ao
preconceito.

4. Valioso tanto para adequar ou construir seus
curriculos quanto para reafirmar o compro-
misso de todos com a reducao das desigual-
dades educacionais no Brasil e a promocao da
equidade e da qualidade das aprendizagens
dos estudantes brasileiros.

5. Que apresenta uma concepcao de aprendiza-
gem ambientalista, pautada na perspectiva de
desenvolvimento humano essencialista.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3, e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.

P oon oo
Ox0O00O

S&o corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

13. A Base Nacional Comum Curricular, que define
0 conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os estudantes devem desenvol-
ver ao longo das etapas e modalidades da Educacao
Basica, é um documento de carater:

moral.
relativo.
normativo.
utilitarista.

P oo g
O0rmOO

exclusivamente filoséfico.

14. Analise o texto abaixo:

Ao longo da Educagao Basica, as aprendizagens essen-
ciais definidas na Base Nacional Comum Curricular
devem concorrer para assegurar aos estudantes o
desenvolvimento ... .
que consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direi-
tos de aprendizagem e desenvolvimento.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

afetivo

cognitivo

faseoldgico

de multiplas dimensdes humanas

P oo g oo
KOOOO

de dez competéncias gerais

15. A Base Nacional Comum Curricular explicita o seu
compromisso com a:

Educacdo meritocrética.

Educacdo integral.

Educacédo fenomenoldgica dos sujeitos.
Formacao unilateral dos estudantes.

P o0 g oW
O00x®O

Formacao cognitiva dos estudantes.

16. Com relagao as teorias de aprendizagem, pode-se
dizer que as praticas docentes que privilegiam as intera-
¢oes e a atividade mediadora estdo pautadas na Teoria:

Inatista.
Ambientalista.
Histérico-Cultural.
Existencialista.

D oo oo
O0xmOO

Essencialista.

17. A defesa de que o estudante aprende ao realizar
alguma tarefa em colaboracao com parceiros mais
experientes é feita por:

Freud.
Pavlov.
Skinner.
Vigotski.
Durkheim.

P oo g oo
OrOoOOoO
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18. Estd expresso na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacado Nacional (1996), que o dever do Estado com
a educacdo escolar publica sera efetivado mediante a
garantia de acesso aos niveis mais elevados do ensino,
da pesquisa e da criagao artistica, segundo:

A capacidade de cada um.

O desenvolvimento faseoldgico.

A concepgao da aprendizagem linear.
A concepcao essencialista.

P oo g oo
O000®

A légica meritocrdtica.

19. Consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (1996):

Cabera a Unido a coordenacao da politica nacional de
educacao, articulando os diferentes niveis e sistemas e
eXerceNdo fUNGCAO ... em
relacdo as demais instancias educacionais.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

deliberativa

consultiva e supletiva
consultiva e deliberativa
normativa e fiscalizadora

P oo oW
OOOO

normativa, redistributiva e supletiva

20. A Base Nacional Comum Curricular do Ensino
Fundamental - Anos Iniciais, ao valorizar as situagdes
ludicas de aprendizagem, aponta para a necessdria:

a. O Implementacao de praticas de alfabetizacéo no
final da Educacao Infantil.

b. Articulacdo com as experiéncias vivenciadas na
Educacao Infantil.

¢. O Formacao de sujeitos capazes de competir no
mercado de trabalho.

d. O Distincdo entre atividade de brincar, exercida
somente na Educacéo Infantil, e atividade de
estudo, que inicia assim que a crianga entra no
Ensino Fundamental.

e. O Diferenciacéo entre as funcées de cuidados,
demanda exclusiva da Educacéo Infantil, e
de educacao, responsabilidade do Ensino
Fundamental.

Pagina 8

21. Analise as afirmativas abaixo sobre a Historia da
Educacao Fisica no Brasil.

1. Alinclusdo da Educacao Fisica oficialmente na
escola ocorreu no Brasil no século XIX, com a
reforma Couto Ferraz.

2. Noinicio do século XXI, em funcdo de sistema-
tizar a gindstica na escola, surgem os métodos
ginasticos.

3. A Educacao Fisica na escola recebeu influencia
da drea médica, com énfase no discurso pau-
tado na higiene, saude e eugenia, dos interes-
ses militares.

4. O governo militar apoiou a Educacao Fisica na
escola objetivando tanto a formacao de um
Exército composto por uma juventude forte
e saudavel como a desmobilizacdo de forcas
oposicionistas.

5. A partir de 1980, o modelo de esporte de alto
rendimento para a escola passou a ser forte-
mente incentivado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

P oon g oo
O000®

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

22, “Na tentativa de romper com o modelo meca-
nicista, surgiram as Abordagens Pedagdgicas da
Educacado Fisica Escolar” (Fernandes & Cantanhede,
2010).

A abordagem cuja proposta é dirigida para criancas

de 4 a 14 anos, e busca nos processos de aprendiza-
gem e desenvolvimento uma fundamentacao para a
Educacao Fisica escolar, é:

Abordagem tecnicista.
Abordagem Sistémica.
Abordagem da Saude Renovada.
Abordagem Desenvolvimentista.

P oo g
Ox0O00O

Abordagem Construtivista-Interacionista.
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23, “O Sistema Nervoso é o meio que possibilita a
rapida comunicacao entre o cérebro e os diferentes

tecidos e 6rgaos do corpo” (Robergs & Robergs, 2002).

A funcéo da Juncdo Neuromuscular é:

Unir dois musculos motores.

Estimular os movimentos involuntarios.
Regulacao dos movimentos voluntarios.
Alterar o comprimento dos musculos motores.

P oo oW
KOOOO

Transmitir o potencial de acdo através da fenda
sinaptica.

24, "0 tecido muscular consiste de células contrateis
especializadas, ou fibras musculares, que sao agru-
padas e dispostas de forma altamente organizada”
(Robergs & Robergs, 2002).

Relacione as estruturas musculares da coluna 1 com
seu respectivos conceitos na coluna 2.

Coluna 1 Estruturas Musculares

1. Miofibrila

2. Sarcbmero
3. Actina

4. Troponina

Coluna 2 Conceituacdo

() Unidade anatémica longitudinal dentro da
fibra muscular esquelética e cardiaca que
contém proteina contratil.

() Uma proteina contratil do musculo
esquelético.

() Menor unidade motora do musculo esquelé-

tico, constituida de duas proteinas contrateis
entre duas linhas Z.

() Uma proteina contratil reguladora da ligagao
com o célcio do musculo estriado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

D oo g oW
O0rmOO

25. I|dentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) sobre as alteracdes na funcao cardiaca
durante o exercicio.

() O exercicio dinamico induz aumentos na fre-
quéncia cardiaca (FC), no volume de ejecao
(VE) e no débito cardiaco (DC).

() Oaumento dramatico na demanda metabo-
lica muscular durante o exercicio é comple-
mentado por aumentos quase imediatos no
débito cardiaco.

() Oaumento no débito cardiaco que ocorre
durante o exercicio tem o potencial de dimi-
nuir a pressao arterial.

() Asrespostas cardiovasculares ao exercicio
dinamico para a parte superior do corpo
invocam respostas diferentes da FC, VE e DC
quando comparadas ao exercicio dinamico
para a parte inferior do corpo.

() O fluxo sanguineo muscular, as pressdes arte-

riais sistémicas e a funcdo cardiaca nao dife-
rem entre o exercicio dinamico e estatico.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

O

VeVeVeV.F
VeV.F.V.F
O VeF-V-F.V
O V.F-F«F.V
O FeV.F.V-.F

P oon oo

26. “O Sistema Respiratério € composto por dois
pulmdes e vias aéreas (faringe, laringe, traqueia e
bronquios pulmonares” (Robergs & Robergs, 2002).

Coletivamente a boca, as vias aéreas nasais, traqueia,
brénquios e bronquiolos compdem:

A zona condutora dos pulmoes.
A zona respiratoria dos pulmdes.
O espago morto dos pulmoes.

A circulacdo pulmonar.

Os Poros de Kohn.

P oo g
O000®
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27. "A deteccao, a formacdo, a selecdo e a promocao
de talentos esportivos sao dreas importantes para os
profissionais do esporte” (De Rose, 2011).

Analise as afirmativas abaixo sobre o Treinamento a
Longo Prazo (TLP).

1. OTLP realizado de forma planejada e siste-
matica, pode ser uma estratégia efetiva para
o aumento do nimero de envolvidos com o
esporte.

2. O treinamento para o esporte de alto nivel

fundamenta-se em um processo de TLP o qual

normalmente é dividido em trés niveis.

3. Num processo de treinamento, a formagao
basica envolve principalmente o desenvolvi-
mento das capacidades coordenativas.

4. Os niveis e as respectivas etapas do TLP néao
estao relacionados e ocorrem independente-
mente um do outro.

5. O processo de deteccao, formacao, selecao
e promocao de talentos esportivos esta alta-
mente relacionado com o TLP.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.

P oo g oo
O0xmOO0O

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

28. “O coracao é formado por quatro cavidades: dois
ventriculos e dois atrios” (Botelho & Pereira, 2013).

O volume de sangue bombeado de cada ventriculo
por batimento é denominado:

Vasoconstricao.
Débito cardiaco.
Fracdo de ejecao.
Pequena circulagao.

P oo oo
xOOoOOO

Volume de Ejecao.
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29. “A relacdo estabelecida entre o nivel insuficiente
de atividade fisica e as causas de morte associadas a
doencas cardiovasculares é conclusiva” (Carvalho &
Marega, 2012).

Analise as afirmativas abaixo sobre a pratica de ativi-
dades fisicas.

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, a pratica regular de atividades
fisicas é recomendada somente para os hiper-
tensos que nao utilizam algum tipo de inter-
vencao farmacoldgica.

2. Para pacientes com doenca cardiovascular
estabelecida, como doencas coronarianas, o
exercicio deve ser compreendido como forma
de tratamento.

3. Estudos recentes tém destacado o impacto
positivo da atividade fisica em aspectos cog-
nitivos, na salide mental e no bem-estar geral
doindividuo.

4. A atividade contratil pode servir como inter-
vencao terapéutica para combater o inicio dos
eventos apoptoticos que acontecem durante
a sarcopenia induzida pela idade.

5. Arecomendacdo de atividade fisica para a
saude, durante o processo de envelhecimento
ou para o idoso, segue parametros extrema-
mente diferentes das recomendacgoes para a
populacao em geral.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
OrOoOOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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30. O sistema aerdbico é particularmente adequado
para a ressintese de ATP durante o exercicio de mode-
rada intensidade e prolongada duracao.

Nessa forma de exercicio, o principal fornecedor de
ATP é o:

Piruvato.

Sistema aerdbico.

Sistema anaerdbico.
Sistema anaerdbico latico.

P oo oW
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Glicogénio lipidico.
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Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas
que vocé poderd levar para posterior conferéncia.

GRADE DE RESPOSTAS

1 16
2 17
3 18
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24
10 25
11 26
12 27
13 28
14 29
15 30
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