CADERNO DE QUESTOES A

FURB
CONCURSO0S

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
EDITAL N.° 008/2026

NOME: DATA E HORA: 11/10/2026 14:15
CARGO: PROFESSOR DE INICIAGAO DESPORTIVA - TAEKWONDO

LOCAL:
SALA:
INSTRUGOES
1) Conferéncia inicial .
Verifigue seu nome e o cargo indicado da capa deste EDITAL N.2 008/2026

caderno e leia atentamente as instrugdes.

2) Composigao do caderno (confira apés o inicio da prova) M U N ICI PIO DE
¢ 40 (quarenta) questdes, quando inscrito em UM cargo.

¢ 50 (cinquenta) questdes, quando inscrito em DOIS cargos. MARAV"—HA

« 60 (sessenta) questdes, quando inscrito em TRES cargos.

e Todas as questbes sdo de multipla escolha, com cinco

alternativas cada (A, B, C, D e E). PROCESSO
« E permitido fazer anotacdes, calculos, riscos e observacdes

exclusivamente neste Caderno.
3) Cartao-Resposta SELE I |VO

Confira se 0 seu nome, numero de inscricdo, data de
nascimento, CPF e cargo estdo corretos. Caso identifique SI MPLI FICADO
que o Cartdo-Resposta ndo corresponde aos seus dados,
comunique imediatamente ao fiscal para que seja
providenciada a substituigcao. O fiscal ndo esta autorizado
a alterar informagbes impressas, e ndo serdo aceitas
reclamagbes posteriores. O preenchimento do Cartao-

Resposta é de sua inteira responsabilidade. Nao havera
substituicdo em caso de erro de preenchimento.

4) Material permitido
E obrigatério o uso exclusivo de caneta esferografica
fabricada em material transparente, com tinta azul ou preta.

5) Duragao da prova
e 3 (trés) horas para UM cargo.

e 3 (trés) horas e 45 (quarenta e cinco) minutos para DOIS
cargos.
e 4 (quatro) horas e 30 (trinta) minutos para TRES cargos.

6) Regras de saida

¢ Ao término da prova, entregue obrigatoriamente ao fiscal
o Cartdo-Resposta e este Caderno de Questdes.

¢ A saida definitiva da sala somente sera permitida apds 1
(uma) hora do inicio da prova.

o E permitido levar apenas a folha intermediéria de respostas,
localizada na ultima pagina deste caderno, desde que
contenha exclusivamente as alternativas assinaladas,
sendo vedadas quaisquer outras anotagodes.

¢ Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderao se retirar
da sala simultaneamente.

7) Assinaturas

Escreva seu nome completo e assine na capa deste
Caderno, e assine também no local indicado no Cartdo-
Resposta.

BOA PROVA! -

Nome completo:

Assinatura:




LINGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 1 a 6.

Por que as mulheres estdo priorizando as amizades
em vez de amor?

Especialista em género aponta que camadas de exaustdo e falhas do
Estado impulsionam a reorganizagdo de redes de apoio.

Nos dltimos anos, busca de mulheres por
reorganizar suas redes de afeto, priorizar amizades e
construir comunidades tem ganhado forca como resposta

precarizacdo do trabalho, sobrecarga
invisivel do cuidado e uma crescente epidemia de
solid&o.

A sociologa Eliane Gongalves, especialista em género e
sexualidade, explicou que essa mudancga nao é apenas
uma escolha individual. Trata-se de um fenémeno social
e coletivo de sobrevivéncia. Diante de cidades desiguais
e da exaustdo causada por extensas jornadas de
trabalho, as mulheres tém se unido para produzir sentido
e solidariedade em que o Estado, muitas vezes, falha em
prover. A idealizacdo do conceito de familia ndo encontra
eco na realidade cotidiana. "E um pouco como uma
tabua de salvacdo, mas também uma forma de
organizacéo politica", define ao BdF Entrevista.

"Produzir espacos de solidariedade umas com as outras,
em diferentes classes sociais, em diferentes momentos
historicos. Como isso tem sido denominado, como isso
tem sido tratado pela sociedade, eu acho que € um tema
muito relevante. E podemos falar da amizade, podemos
pensar nos espacos onde a amizade floresce e como a
amizade tem sido negada as mulheres, porque é muito
dificil realiza-la na situacao de diviséo do trabalho que a
gente tem", analisa.

A andlise de Goncalves aponta para uma contradicdo
histérica: embora as mulheres tenham conquistado
direitos publicos importantes recentemente, como
educacdo e trabalho remunerado, ndo houve uma
contrapartida social ou estatal que dividisse a
responsabilidade pelo trabalho doméstico e de cuidado
de criancas e idosos. "Mesmo tendo conquistado
gloriosamente o direito ao trabalho remunerado, o direito
a educacéo, o direito a ter carreiras, elas tém esse fardo.
Isso & muito antigo. Isso ja se chamou dupla opresséo,
dupla jornada. Aif viu que isso era inadequado, porque,
na verdade, ndo tem dupla, ndo tem tripla: vocé tem
multiplas camadas de exaustao", relata.

Eliane Gongalves também problematiza a questdo do
cuidado, historicamente, ter sido colocado como uma
responsabilidade que néo faria parte do universo dos
homens. E ela alerta que é mais do que simplesmente
dizer que é machismo. "Aquilo que é estrutural é
invisivel. A gente chama de DNA social”, avalia.

Para a socidloga, a saida para essa crise civilizatéria
ndo estd em discursos conservadores que tentam
idealizar um passado inexistente, mas, sim, no
reconhecimento de que o isolamento € uma ilusédo. "A
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gente precisa uns dos outros, ponto final, e quanto
maiores, mais competentes e mais estruturadas forem as
redes, melhor para todas as pessoas", defende. "NOs
ndo podemos pensar na nossa vida como seres
individuais. O individuo é uma fic¢éo."

Como um caminho possivel, Gongalves defende que "as
respostas estéo nas nossas capacidades de criar modos
de vida, de recriar coisas e condicbes de emancipacao
para homens e mulheres, para jovens e adultos, para
criancas e velhos, e isso tem que ser uma insisténcia,
isso tem que estar no nosso horizonte, nés ndo podemos
descuidar", resume.

Disponivel em:
https://www.brasildefato.com.br/podcast/brasil-de-fato-entrevista/2026/0
9/01/por-que-as-mulheres-estao-priorizando-as-amizades-em-vez-de-a
mor/. Acesso em: 06 set. 2026. Adaptado.

Questao 01
(Correta: B)
Considere o segundo paragrafo do texto:

A socibloga Eliane Goncalves, especialista em género e
sexualidade, explicou que essa mudanca nao é apenas
uma escolha individual. Trata-se de um fendmeno social
e coletivo de sobrevivéncia. Diante de cidades desiguais
e da exaustdo causada por extensas jornadas de
trabalho, as mulheres tém se unido para produzir sentido
e solidariedade em que o Estado, muitas vezes, falha em
prover. A idealizacéo do conceito de familia ndo encontra
eco na realidade cotidiana. "E um pouco como uma
tabua de salvacdo, mas também uma forma de
organizacéo politica", define ao BdF Entrevista.

A respeito da pontuacéo, analise as sentencgas a seguir e
registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)As virgulas antes e depois de "especialista em
género e sexualidade" foram usadas corretamente, pois
o trecho se trata de um aposto.

(_)A virgula apds o trecho sublinhado foi empregada
corretamente, indicando uma oracdo subordinada
adverbial antecedendo o verbo da oracao principal.

(_ )As aspas duplas foram usadas para abrir e fechar
uma citacdo direta; no caso, o comentario feito pela
entrevistada.

(_)A virgula antes de "define" sinaliza uma oracao
justaposta.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-V-F-F
(B) V-V-V-V
(C) F=F-V-V
(D) V-F-F-V
(E) V-F-F-F



Questao 02
(Correta: C)

Nos paragrafos 3° a 6°, ha oito palavras destacadas em
negrito. A respeito da acentuacdo grafica dessas
palavras, analise as afirmativas a seqguir:

I.No 4° paragrafo, as cinco palavras destacadas em
negrito foram acentuadas de acordo com a mesma regra
de acentuacéo.

II.LAs palavras "dificil' e "invisivel" sdo acentuadas por
serem paroxitonas terminadas em -I.

LA palavra "saida" recebeu acento por ser uma
paroxitona terminada em -a.

E correto o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) I, 1ell.

(C) 1ell, apenas.
(D) Ill, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 03
(Correta: B)

A respeito do texto lido, ao escrevé-lo, o autor mobiliza
Varios componentes do processo comunicativo, porém,
enfatiza um deles para alcangar seu objetivo. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente a funcédo da
linguagem predominante no texto:

(A) Funcao conativa.

(B) Funcéao informativa.
(C) Funcao emotiva.

(D) Funcao poética.

(E) Funcao metalinguistica.

Questao 04
(Correta: C)

Ler um texto exige de quem o Ié uma postura atenta,
critica e mobilizadora de conhecimentos. As informacdes
nem sempre estdo elencadas como em uma lista, mas
distribuidas ao longo do texto e relacionadas a
conhecimentos externos a materialidade textual. Isso
exige que o leitor mobilize suas habilidades de leitura,
como a capacidade de fazer inferéncias. Assim, a partir
da leitura do texto, analise as sentencas a seguir;

I.LA conquista de direitos por parte das mulheres é
inegéavel, porém, esses direitos ndo foram estabelecidos
ao mesmo tempo em que o trabalho doméstico e as
responsabilidades com o cuidado foram ressignificados e
redimensionados. Nesse contexto, ao conquistar esses
direitos, a mulher se viu sobrecarregada com mdltiplas
responsabilidades.

[I.Pode-se inferir que, ao produzir espacos de
solidariedade com outras mulheres, ha um movimento de
resisténcia a uma sociedade estruturada na negagéo a
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mulher de condicBes para que ela construa relacdes de
amizade, principalmente se considerarmos a divisdo de
trabalho.

III.A sobrevivéncia da mulher esta atrelada a uma vida
coletiva, formando redes de apoio e produzindo
solidariedade entre elas, também porque, no dia a dia, o
conceito de familia idealizado ndo é uma realidade.

E correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) 1, apenas.

(©) I, el

(D) Il, apenas.

(E) Ielll, apenas

Questao 05
(Correta: B)
Leia o seguinte excerto:

"A analise de Goncgalves aponta para uma contradicdo
histérica: embora as mulheres tenham conquistado
direitos publicos importantes recentemente, como
educacdo e trabalho remunerado, n&do houve uma
contrapartida social ou estatal que dividisse a
responsabilidade pelo trabalho doméstico e de cuidado
de criangas e idosos."

A conjuncdo "embora" estabelece uma relacdo de
sentido entre as ideias que conecta e, por isso, ndo pode
ser substituida por qualquer conjuncdo ou locucéo
conjuntiva sem que haja alteracdo de sentido. Assinale a
alternativa que indica corretamente o0 sentido
estabelecido no excerto e a expressdo que pode
substituir "embora" sem comprometé-lo:

(A) Relacdo de conformidade e pode ser substituida por
“conforme".

(B) Relacdo de concessdo e pode ser substituida por
"por mais que”.

(C) Relacao de condicédo e pode ser substituida por "uma
vez que".

(D) Relagdo de proporgdo e pode ser substituida por "ao
passo que".

(E) Relagdo de causa e pode ser substituida por "visto

que".

Questao 06
(Correta: D)

Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas no primeiro paragrafo do
texto, observando o uso ou néo do acento grave (crase):

(A) a—a-a-a
(B) a—a—-a-a
(C) a—a-a-a
(D) a—a-a-a
(E) a—a—-a-a



O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 7 a 8.

"Oito documentarios que ajudam a ver o mundo de
outra forma

Uma selecdo de filmes que questionam certezas, revelam histérias
pouco conhecidas e apresentam diferentes perspectivas.

Ha documentarios que ampliam nosso repertoério
justamente porque nos colocam diante de perspectivas,
pessoas e realidades que ndo fazem parte do nosso
cotidiano. Eles podem informar, contextualizar e
apresentar personagens e acontecimentos, mas também
conseguem nos aproximar de experiéncias que nao
conhecemos e nos levar a olhar para elas por outro
angulo.

A proposta desta lista é reunir filmes que provocam esse
tipo de deslocamento, e isso ndo depende de tema
grandioso. Eduardo Coutinho passou uma semana num
prédio de Copacabana entrevistando moradores e saiu
de la com um dos documentarios mais ricos da histéria
do cinema brasileiro. Sebastido Salgado percorreu
décadas fotografando conflitos, migracdes e paisagens
antes de ser o préprio sujeito de um filme. Craig Foster
visitou a mesma floresta de algas todos os dias durante
um ano para acompanhar um polvo, e aquilo virou algo
muito diferente de um documentario sobre biologia
marinha. A diversidade de pontos de partida é também
um argumento, pois o deslocamento de olhar n&o
acontece por um tipo especifico de assunto. Acontece
guando um filme trata seu objeto com atencéo suficiente
para revelar o que nao estava na superficie."

Disponivel em:
https://vidasimples.co/cultura/oito-documentarios-que-ajudam-a-ver-o-
mundo-de-outra-forma/. Acesso em: 06 set. 2026. Adaptado.

Questao 07
(Questao anulada)

A classe gramatical das palavras ndo é determinada
isoladamente, mas pelo contexto em que sé&o
empregadas. Considerando essa informacgéo, analise as
sentencas a segulir:

I.A palavra "olhar" ocorre duas vezes. Na primeira, ela é
um verbo; na segunda, um substantivo.

IILAs palavras "préprio" e "mesma" sao advérbios,
portanto, invariaveis e tém o sentido de "justamente,
realmente".

lII.LA palavra "um/uma" ocorre varias vezes no texto. E
numeral em: "uma semana”, "durante um ano" e "um
polvo"; é artigo em: "num prédio", "de um documentario”.

E correto o que se afirma em:

(A) Il, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) lell, apenas.
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D) I, el
(E) Ill, apenas.

Questao 08
(Correta: C)

No processo de construgdo de um texto, a coesdo
exerce papel essencial na articulagdo das ideias, seja
retomando informagBes ja mencionadas, seja
introduzindo novos elementos. Nesse processo, 0S
pronomes demonstrativos podem contribuir para
estabelecer relagdes entre diferentes partes do texto. No
segundo paragrafo, 0 autor emprega esse recurso para
dar continuidade a reflexdo desenvolvida. Analise as
sentencas e registre V, para verdadeiras, e F, para
falsas:

(_)O pronome "esta", em "desta lista", faz referéncia a
lista de oito documentérios apresentada, na reportagem,
pelo autor.

(_)O pronome "iss0", em "isso ndo depende", apresenta
ambiguidade porque o leitor ndo consegue definir com
certeza se ele se refere a "reunir filmes" ou a "provocam
esse tipo de deslocamento”.

(_)O pronome "aquilo", em "aquilo virou", tem como
referente toda a ideia que o antecede, ou seja, a de que
Foster visitara a mesma floresta de algas todos os dias,
no periodo de um ano, para acompanhar um polvo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-V-F
(B) V-V-V
(C) V-F-V
(D) F—F-V
(E) V-F-F

Questao 09
(Correta: E)

No processo de formagdo de palavras, a derivagdo
sufixal tem papel importante na versatilidade da lingua
porque ela possibilita conferir nova classe gramatical a
palavra derivada. Por exemplo, de um adjetivo pode
derivar um substantivo. Todas as palavras destacadas a
seguir sdo derivadas. Assinale a alternativa cuja palavra
derivada € um advérbio:

(A) Seu gesto era amabilissimo.

(B) Ela era adoravel até quando estava muito chateada.
(C) Definitivamente sua amabilidade era sem fim.

(D) Aquele gesto era puro encorajamento.

(E) Tudo era feito afetuosamente.

Questao 10
(Correta: E)

Leia as sentencas e analise a concordancia verbal:



I.Ha vérios documentérios que nos ajudam a mudar o
modo de ver a vida.

Il.Tratam-se de documentarios sobre temas diversos.

[II.JA4 passam dos dez documentarios que assisti nas
dltimas semanas.

Esta correta a concordancia verbal em:

(A) 1elll, apenas.
(B) Il, apenas.

©) L ell.

(D) 1l e lll, apenas.
(E) 1, apenas.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

Questao 11
(Correta: E)

Em um levantamento com 120 prontuarios
acompanhados por uma equipe de saude, 68
apresentavam registro de acompanhamento individual,
54 apresentavam registro de participacdo em atividade
coletiva e 22 apresentavam os dois tipos de
acompanhamento. A quantidade de prontuarios que néao
apresentava nenhum desses dois registros era de:

(A) 32.
(B) 26.
(C) 42.
(D) 18.
(E) 20.

Questao 12
(Correta: C)

Em uma turma com 25 estudantes, 12 participam de
atividades esportivas no contraturno, oito participam de
atividades artisticas e cinco participam de atividades de
reforco escolar. Cada um deles participa apenas de uma
atividade. Escolhendo-se ao acaso um estudante dessa
turma, pode-se afirmar que a probabilidade de ele néo
participar das atividades esportivas é igual a:

(A) 5/12
(B) 12/25
(C) 13/25
(D) 13/12
(E) 12113

Questao 13
(Correta: B)

Em uma acéo de atualizacdo cadastral, seis profissionais
conseguem revisar 180 registros em 5 horas,
trabalhando no mesmo ritmo. Mantido esse ritmo de
trabalho, a quantidade de registros que oito profissionais
conseguiriam revisar em 8 horas seria de:
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(A) 400.
(B) 384.
(C) 360.
(D) 320.
(E) 288.

Questao 14
(Correta: E)

Durante o planejamento de visitas domiciliares, foram
considerados trés trechos de deslocamento: 2,4 km, 950
m e 1,75 km. Pode-se afirmar que a média aritmética das
distancias desses trés trechos, em quildbmetros, é igual a:

(A) 2,05.
(B) 1,85.
(C) 1,67.
(D) 1,53.
(E) 1,70.

Questao 15
(Correta: C)

Em determinado més foram inicialmente agendados 250
atendimentos em um servigo de salde. Desse total, 20%
foram cancelados. Entre os atendimentos restantes, 15%
precisaram ser remarcados. Pode-se afirmar que a
quantidade de atendimentos que permaneceu
programada, sem cancelamento ou remarcacao, foi de:

(A) 180.
(B) 175.
(C) 170.
(D) 160.
(E) 185.

CONHECIMENTOS GERAIS

Questao 16
(Correta: A)

Na formacdo de Maravilha, o perimetro urbano foi
desenhado com ruas quadrilateras regulares orientadas
pelos pontos cardeais. A fonte histérica registra mais de
nove mil lotes coloniais a venda e auséncia de
latifindios. Na trajetéria  politico-administrativa, a
localidade tornou-se distrito em 1956, municipio por lei
estadual em junho de 1958 e foi oficialmente instalada
em julho daquele ano. Os trés elementos pertencem a
mesma trajetoria, embora expressem dimensdes
distintas do processo historico. A interpretacdo que o0s
articula é:

(A) O parcelamento fundiario e a malha regular revelam
ocupacéo planejada; a condi¢ao distrital antecedeu a
criacao legal e a instalagdo do municipio.

(B) A orientacdo das ruas caracteriza assentamento
rural; a autonomia municipal foi reconhecida antes da
delimitacdo do perimetro e da formacéo dos lotes.



(C) O numero de lotes indica concentragdo fundiaria; a
instalacdo municipal antecedeu a condicdo distrital e
permitiu planejar posteriormente o tracado das ruas.

(D) A malha urbana surgiu espontaneamente da
ocupacdo; a condicdo distrital ja assegurava
autonomia municipal plena antes da edicdo da lei
estadual de criacéo.

(E) A auséncia de latifandios demonstra ocupacao
exclusivamente urbana; a emancipacdo tornou
desnecessario planejar a expansao territorial depois
da instalacao oficial do novo municipio.

Questao 17
(Correta: A)

Maravilha prepara norma para organizar rotas e horarios
do transporte coletivo local, disciplinar o uso do solo no
entorno dos terminais e complementar requisitos de
acessibilidade. O servico circula integralmente no
municipio e atende deslocamentos entre bairros,
escolas, unidades de salde e a area central. Normas
federais e estaduais ja regulam aspectos de transito e
acessibilidade. A proposta também prevé participacéo
social na revisdo periédica dos itinerarios. Considerando
a autonomia municipal no federalismo brasileiro, a
afirmacao correta é:

(A) Compete ao Municipio legislar sobre interesses
locais, suplementar normas federais e estaduais e
organizar o transporte coletivo, inclusive por
concessao ou permissao.

(B) A competéncia federal sobre transito impede normas
municipais sobre terminais, itinerarios e uso do solo
relacionados ao transporte coletivo prestado dentro
do territério local.

(C) A natureza essencial do transporte coletivo exige
operacao direta pelo Municipio e exclui sua
delegacdo mediante concessdo ou permissdo a
empresas prestadoras.

(D) O Municipio pode organizar rotas e horarios, desde
que o Estado homologue previamente o plano e
aprove as regras urbanisticas associadas ao servigo
local.

(E) A autonomia municipal autoriza afastar padrdes
nacionais de acessibilidade quando a adaptagéo
integral elevar os custos da prestacdo e reduzir a
oferta do servico.

Questao 18
(Correta: C)

Em 4 de setembro de 2026, a Assembleia Geral das
Nacdes Unidas aprovou, por 164 votos a um e seis
abstencbes, a proposta A/80/L.104, "Correct the Map",
gue incentiva projecdes equivalentes em area, como a
Equal Earth, quando a comparacdo entre &areas
continentais é relevante. A projecdo de Mercator
preserva diregcdes Uteis a navegacdo, mas amplia areas
préximas aos polos; a Equal Earth preserva as
proporcdes de area, alterando formas.
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Considerando as caracteristicas das projecfes de
Mercator e Equal Earth e seus efeitos na representagéo
das a&reas continentais, assinale a alternativa que
apresenta corretamente uma implicagdo cartografica
decorrente dessas diferencas.

(A) A resolugdo modificou os tamanhos reconhecidos
dos continentes e estabeleceu nova referéncia
juridica para limites territoriais e fronteiras
internacionais entre os Estados membros.

(B) A Equal Earth pode substituir Mercator em
navegacao porque a preservacao das areas mantém
também formas, direcdes e distdncias em qualquer
escala cartogréfica.

(C) Toda projecdo plana sacrifica propriedades
geomeétricas; a Equal Earth serve a comparacdo de
areas, enquanto Mercator conserva utilidade
especifica para navegacao maritima e aérea.

(D) Mercator representa areas continentais
proporcionalmente quando utilizada em escala
pequena, embora permaneca menos adequada para
comparar dire¢cdes e trajetos maritimos em escala
global.

(E) A votacdo tornou obrigatéria a Equal Earth em
materiais oficiais e eliminou a legitimidade cientifica
de projecbes destinadas a outras finalidades
cartogréficas especificas.

Questao 19
(Correta: B)

Em dezembro de 2025, foi inaugurado em Maravilha o
elevado no entroncamento da BR-282 com a BR-158,
destinado a ampliar seguranca, visibilidade e fluidez. No
mesmo contexto viario, o Municipio adquiriu mudas
nativas e estacas para executar o Plano de Recuperagéo
de Areas Degradadas (PRAD) no novo contorno. A
avaliacdo publica pretende verificar resultados
ambientais, territoriais e de mobilidade ao longo do
tempo e compara-los com as finalidades oficialmente
declaradas. O conjunto de indicadores coerente com
essa avaliacéo é:

(A) Movimento de cargas no oeste catarinense;
acidentes em toda a rede estadual; uso recreativo
das areas verdes existentes no municipio durante o
primeiro ano.

(B) Evolucédo da seguranca e da fluidez; sobrevivéncia
da vegetacdo implantada no PRAD; efeitos territoriais
percebidos por moradores e atividades locais ao
longo do tempo.

(C) Percentual de mudas plantadas; numero de
divulgacgBes institucionais; cumprimento do
cronograma fisico-financeiro e quantidade de

trabalhadores mobilizados até a inauguragcdo do
elevado.

(D) Tempo médio de viagem no trecho; arrecadacéo
tributaria municipal; despesas anuais de manutencao
de todas as rodovias localizadas na regido pelo
governo estadual.



(E) Valor total investido na obra; numero inicial de
veiculos no elevado; quantidade de mudas
adquiridas pelo Municipio para o PRAD durante a
execucao.

Questao 20
(Correta: E)

Em setembro de 2026, o UNICEF-Innocenti divulgou
relatério baseado em pesquisas nacionais com usuarios
da internet de 12 a 17 anos em 21 paises. O estudo
estimou que 20 milhées sofreram ao menos uma forma
de exploracdo ou abuso sexual facilitado por tecnologia
em um ano; menos de 1% comunicou 0 ocorrido a
policia, a assistentes sociais ou a linhas de ajuda. Os
casos envolveram plataformas de uso cotidiano, e muitas
vitimas ndo sabiam onde buscar apoio. A politica publica
correspondente a esses achados é:

(A) Priorizar penas elevadas, campanhas escolares
periddicas e remocdo de conteudos, com
atendimento restrito aos casos ja comunicados.

(B) Encerrar a atuacdo da plataforma apds remover o
material e limitar investigacdo e apoio a ocorréncias
reiteradas.

(C) Concentrar a resposta em moderacao automatizada,
bloqueio de contas e orientacdo familiar apds a
identificacdo do conteddo.

(D) Direcionar educacéo digital as escolhas individuais,
exigir confirmacao técnica para denunciar e reservar
atendimento aos casos comprovados.

(E) Combinar prevencdo nas plataformas, canais
acessiveis de denuncia e atendimento articulado pela
rede de protecéo infantojuvenil.

METODOLOGIA DA PRATICA DESPORTIVA
E CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

Questao 21
(Correta: D)

Em parceria com uma universidade, um nucleo de
iniciacdo recebe avaliacdes com célula de carga. Um
adolescente familiarizado com o procedimento apresenta
aumento do pico de forca isométrica, mas mantém
resultados semelhantes nos primeiros 100
milissegundos. As tarefas esportivas trabalhadas
oferecem pouco tempo para aplicar forca. O treinador
selecionara conteddo para o proximo bloco. A proposta
gue enfatiza a producéo de for¢a no intervalo inicial é:

(A) Empregar acdes inicialmente rapidas e reduzir
progressivamente as pausas, prolongando cada série
até ocorrer perda acentuada de velocidade nas
repeticdes finais.

(B) Empregar resisténcia leve e acumular repeticdes até
fadiga acentuada, progredindo pela duracdo de cada
série e mantendo intervalos curtos entre esforgos.
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(C) Progredir gradualmente a carga e executar a fase
concéntrica deliberadamente lenta, priorizando o
tempo de sustentagdo proximo ao pico de forca.

(D) Empregar séries curtas com intencdo explosiva e
pausas que permitam repetir agdes rapidas, limitando
a perda de velocidade entre as repeti¢cdes.

(E) Aplicar isometrias mantidas no angulo esportivo,
elevando gradualmente a duracéo das contracdes e
conservando uma subida lenta até a forca
pretendida.

Questao 22
(Correta: E)

Antes e depois de um periodo de treinamento, um
adolescente realiza transi¢6es do repouso para a mesma
poténcia no cicloergbmetro, em dominio moderado,
abaixo do limiar de lactato. Nas avaliacdes repetidas,
sem fadiga residual, o consumo de oxigénio ajusta-se
mais rapidamente apds o treinamento, mas conserva 0s
valores de repouso e estado estavel. Admita demanda
energética equivalente e acoplamento entre consumo
muscular de oxigénio e ressintese oxidativa de ATP
(trifosfato de adenosina). A interpretacdo fisiologica
dessa mudanca é:

(A) O ajuste mais rapido corresponde a maior consumo
maximo de oxigénio; a elevacdo do teto aerdbio é
expressa pela reducéo do tempo de ajuste.

(B) O ajuste mais rapido amplia o déficit inicial de
oxigénio; o crescimento antecipado do consumo
aumenta a participacdo ndo oxidativa na transicéo
entre condicdes.

(C) O ajuste mais rapido pode indicar melhora da
economia de exercicio; a energia necessaria para
manter a poténcia diminui com a antecipacdo do
equilibrio.

(D) O déficit inicial permanece semelhante, desde que
repouso e estado estavel coincidam; a velocidade
intermediaria do ajuste ndo participa do calculo
dessa diferenca acumulada.

(E) O ajuste mais rapido reduz o déficit inicial de
oxigénio e a contribuicdo ndo oxidativa na transicao,
sem alteracao do custo em estado estavel.

Questao 23
(Correta: E)

Em 90 minutos de treino, um adolescente inicialmente
bem hidratado passa de 50,0 para 50,5 kg. As pesagens
sdo realizadas na mesma balanca, com roupas secas e
apos esvaziamento vesical. Ele ingeriu 1,5 L de bebida
com soédio e carboidratos a 6 g/100 mL, sem outros
alimentos ou liquidos. A equipe atribui o ganho a
reposicdo energética e propSe manter o volume
obrigatorio para toda a turma. A interpretagdo dos dados
e da proposta é:



(A) A bebida forneceu 90 g de carboidratos; reduzir
exatamente 500 mL na sesséo seguinte estabelece o
volume individual de reposicdo para as demais
sessdes.

(B) A bebida forneceu 90 g de carboidratos; o ganho de
500 g pode ser adotado como margem preventiva de
hidratacdo para sessdes semelhantes.

(C) A bebida forneceu 90 g de carboidratos; o ganho de
500 ¢ indica hiponatremia, a ser corrigida
aumentando o sodio sem modificar o volume.

(D) A bebida forneceu 90 g de carboidratos; o ganho de
500 g corresponde a recuperagdo energética e
justifica conservar o volume utilizado.

(E) A bebida forneceu 90 g de carboidratos; o ganho de
500 g demanda reavaliacdo do volume individual de
ingestdo, mesmo com reposi¢do de sodio.

Questao 24
(Correta: A)

Para acompanhar deslocamentos, um treinador aplica o
teste 5-0-5: apOs aproximacao, cronometram-se 5 m de
ida e 5 m de retorno, com giro de 180 graus. Também
mede 10 m em corrida linear. Um participante passa de
3,00 para 2,70 segundos no 5-0-5 e de 2,00 para 1,70
segundos na corrida linear, sob condi¢8es padronizadas.
Adota-se o déficit de mudanca de diregdo como tempo
do 5-0-5 menos tempo linear. A conclusdo para o
relatorio é:

(A) O tempo total caiu 10% e a diferenca permaneceu
em 1,00 segundo; houve melhora no tempo do 5-0-5,
com estabilidade do déficit operacional adotado.

(B) O tempo total caiu 10% e a diferenca permaneceu
em 1,00 segundo; a agilidade reativa pode ser
considerada  estavel, embora suas causas
permanecam indeterminadas.

(C) O tempo total caiu 10% e a diferenca permaneceu
em 1,00 segundo; houve melhora especifica na
mudanca de direcéo, descontada a evolugéo linear.

(D) O tempo total caiu 10% e a diferenca passou para
0,70 segundo; o déficit final utiliza como referéncia a
corrida linear da avaliac&o inicial.

(E) O tempo total caiu 11,11% e a diferenca permaneceu
em 1,00 segundo; a reducdo percentual utiliza o
resultado final como base da comparacéo.

Questao 25
(Correta: B)

Um programa anual de iniciagdo inclui um bloco de seis
semanas de preparacdo fisica. Em cada semana,
alternam-se sessdes com maior volume e menor
intensidade relativa, sessdées com menor volume e maior
intensidade relativa e sessdes intermedidrias. Essa
sequéncia se repete, com ajustes individualizados, e as
médias semanais permanecem préximas. Um assessor
propde substituir as trés configuracbes pela sesséo
média, alegando equivaléncia do estimulo. A analise da
organizacao e da substituicdo proposta é:
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(A) A organizacdo € linear; a passagem da primeira a
segunda sessdo estabelece progressdo de
intensidade, preservada ao utilizar a sessdo média.

(B) A organizacdo é ndo linear; a sessdo média suprime
a alterndncia diaria entre volume e intensidade,
modificando a distribuicdo dos estimulos.

(C) A classificagcdo permanece proviséria até conhecer
0s exercicios; a alternancia entre volume e
intensidade, isoladamente, nao distingue
organizacdo linear de nao linear.

(D) A organizacao é nao periodizada; a sessdo média
conserva as caracteristicas do planejamento, cuja
classificacdo depende das médias de cada semana.

(E) A organizacdo é ndo linear; a sessdo média conserva
a equivaléncia fisioldgica dos estimulos, desde que
permanecam o volume e a intensidade médios.

Questao 26
(Correta: D)

Em um ndcleo de iniciagdo, os recém-chegados
executam as tarefas propostas e relatam bom
acolhimento pelos colegas. Entretanto, suas preferéncias
raramente sdo consideradas: os participantes antigos
escolhem os desafios e conservam as fungbBes de
lideranga. A  coordenagcdo analisara  possiveis
intervencdes e seus efeitos na participa¢do do grupo. A
luz da teoria da autodeterminacédo, a proposta que atua
diretamente  sobre a necessidade  psicoldgica
evidenciada pelo relato é:

(A) Promover encontros de convivéncia e duplas de
acolhimento, aguardando maior integracdo dos
recém-chegados antes de modificar sua participacéo
nas decisdes sobre os desafios.

(B) Decidir os desafios por maioria simples e conservar
as liderancas mais votadas, tomando o resultado das
votacbes como medida de autonomia dos
recém-chegados.

(C) Ampliar o retorno individual sobre a execugdo e
graduar as metas técnicas, mantendo as decisfes
com os antigos até os recém-chegados alcancarem
desempenho superior.

(D) Compartilhar a definicho dos desafios e suas
justificativas, distribuir funcBes de decisdo entre
antigos e recém-chegados e acompanhar a
participacdo nas escolhas coletivas.

(E) Alternar responsaveis pelos materiais e pelos
registros, mantendo a escolha dos desafios com
professor e antigos e avaliando participacdo pelo
cumprimento dessas funcoes.

Questao 27
(Correta: D)

Para graduar a demanda mecénica de um exercicio, 0
professor observa a descida lenta de uma carga presa
ao antebraco: o cotovelo estende enquanto a carga
desce. O braco permanece ao lado do tronco. Propde



aproximar a carga do cotovelo, mantendo massa,
trajetoria angular e ritmo. Compare as condigfes com o
antebraco horizontal, desprezando aceleracdes e
cocontracdo e mantendo constante o braco de momento
dos flexores. A analise do momento externo e da agao
muscular é:

(A) O momento externo de extensdo permanece
inalterado, assim como a demanda flexora; os
flexores atuam excentricamente ao controlar a
descida da carga.

(B) O momento externo de extensdo diminui; a
classificacdo da acgdo flexora permanece provisoria
até medir a velocidade, apesar de conhecido o
sentido da descida.

(C) O momento externo de extensdo aumenta e exige
maior momento flexor; os flexores atuam
excentricamente ao controlar a descida da carga.

(D) O momento externo de extensdo diminui e exige
menor momento flexor; os flexores atuam
excentricamente ao controlar a descida da carga.

(E) O momento externo de extensdo diminui e exige
menor momento flexor; os flexores atuam
concentricamente ao controlar a descida da carga.

Questao 28
(Correta: E)

Na observacdo de uma crianca de nove anos com baixa
visdo, o professor registra corrida com caracteristicas do
estagio maduro e langamento em estagio elementar. Na
recepcao, a crian¢a raramente alcancga a bola. Ao utilizar
uma bola contrastante, mantendo distancia e velocidade,
a frequéncia de acertos aumenta. Os registros serédo
utiizados para organizar as atividades seguintes.
Considerando os estagios dos movimentos fundamentais
e as condi¢bes de execugdo, a interpretacdo para o
planejamento é:

(A) A progressdo pode seguir um estagio global maduro,
indicado pela corrida; os resultados do langamento e
da recepcao orientam apenas ajustes secundarios.

(B) A recepcao pode ser registrada como madura com a
bola contrastante; o aumento dos acertos autoriza
iniciar diretamente suas combinacdes esportivas
especializadas.

(C) A progressdo deve partir do estagio elementar nas
trés habilidades; o lancamento representa o limite
atual a respeitar na organizacdo das tarefas.

(D) A recepcdo deve ser classificada pelo material
convencional, usando a adaptacdo nas aulas; essa
separacdo preserva o padrdo comum de avaliacdo
do desenvolvimento.

(E) A progressao deve considerar o nivel de cada
padréo; na recepc¢éao, a condigcdo perceptiva integra a
analise do desempenho com o material adaptado.

Questao 29
(Correta: E)
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Durante uma préatica esportiva, um adolescente de 14
anos sofre impacto na cabeca, apresenta breve
desorientacdo e ndo perde a consciéncia. O professor o
retira da atividade. Minutos depois, ele responde
corretamente a perguntas simples, mas passa a
apresentar dor de cabeca progressivamente mais intensa
e dois episodios distintos de vomito. Ndo héa profissional
de saude no local. Considerando a evolucdo do quadro,
a conduta subsequente do professor é:

(A) Manter o afastamento e solicitar que os responsaveis
0 observem em casa, reservando atendimento
emergencial para persisténcia dos sintomas depois
de um periodo de repouso.

(B) Manter o afastamento e repetir testes de equilibrio e
memoéria, condicionando 0 acionamento da
emergéncia ao resultado dessa avaliagédo
complementar do adolescente.

(C) Manter o afastamento e prolongar a observacdo no
local, acionando atendimento de emergéncia se
ocorrer perda de consciéncia ou nova alteracdo da
orientacao.

(D) Manter o afastamento e organizar consulta
ambulatorial nas préximas 24 horas, orientando os
responsaveis a antecipa-la se a desorientacao
reaparecer durante a observacéo.

(E) Manter o afastamento, acionar o SAMU pelo 192 e
supervisionar o adolescente, informando a evolucéo
dos sintomas e seguindo as orientacbes da
regulacéo.

Questao 30
(Correta: A)

Em uma tarefa de lancar um objeto apdés um passo de
aproximacdo, 0s iniciantes conseguem executar
separadamente 0 passo, a a¢do de impulso e a soltura.
Ao encadea-los, fazem uma pausa antes da liberacdo e
perdem coordenacéo. O professor dispde de objetos de
massas variadas e de alvos a diferentes distancias. O
objetivo da proxima sequéncia é trabalhar a continuidade
do langamento. Considerando complexidade e
organizacédo da habilidade, a proposta correspondente é:

(A) Praticar o lancamento completo em distancia menor,
ajustando a exigéncia ao participante e retomando
gradualmente a distancia conforme se organiza o
encadeamento.

(B) Manter a distancia inicial, executar o lancamento
completo e adotar a frequéncia de acertos no alvo
como medida da continuidade entre os componentes.

(C) Praticar os componentes separadamente com objeto
mais leve, ampliando gradualmente a precisdo de
cada parte antes de retomar sua combinacdo na
tarefa completa.

(D) Alternar blocos de aproximacgédo, impulso e soltura,
contabilizando o dominio separado de cada parte
para avaliar a aprendizagem das transicBes entre
elas.



(E) Reduzir a distancia do alvo e inserir paradas entre
aproximagéo, impulso e soltura, utilizando o acerto
final como critério de dominio do encadeamento.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31
(Correta: B)

Durante a preparacdo fisica de dois praticantes de
Taekwondo, o professor utiliza um teste de cinco séries
de dez segundos de chutes para acompanhar a
manutengdo do desempenho em esforgos repetidos. Em
uma avaliagdo, o praticante A apresenta indice de
decréscimo de 20%, enquanto o praticante B apresenta
4%. Considerando esse resultado, assinale a alternativa
correta.

(A) O teste ndo é util para o treinamento, pois a queda
de desempenho entre as séries ndo pode ser
utilizada para acompanhamento individual.

(B) O praticante A apresentou maior queda relativa de
desempenho, e o resultado pode auxiliar o professor
a acompanhar sua resposta ao treinamento.

(C) O praticante B apresenta melhor condicdo fisica
geral, pois teve menor decréscimo durante o teste.

(D) O praticante B nao precisa mais desenvolver a
capacidade de repetir chutes, pois apresentou menor
decréscimo no teste.

(E) O praticante A apresentou menor forca maxima, e o
resultado determina a necessidade de aumentar a
intensidade do treinamento.

Questao 32
(Correta: A)

Em uma formacdo de professores de Taekwondo, s&o
abordadas praticas de quebra de materiais e de defesa
pessoal, além da organizacdo das graduacdes. Dois
adultos encontram-se, respectivamente, no segundo
geup e no segundo dan. Considerando a nomenclatura
dessas praticas e a progressao ordinaria para o grau
imediatamente seguinte, cumpridos os demais requisitos,
a correspondéncia é:

(A) A quebra corresponde a Kyokpa e a defesa pessoal
a Hosinsul; as promocdes seguintes sdo primeiro
geup e terceiro dan, respectivamente.

(B) A quebra corresponde a Hosinsul e a defesa pessoal
a Kyokpa; as promocgfes seguintes sdo primeiro
geup e terceiro dan, respectivamente.

(C) A quebra corresponde a Kyokpa e a defesa pessoal
a Hosinsul; as promog¢fes seguintes sdo primeiro
geup e primeiro dan, respectivamente.

(D) A quebra corresponde a Kyokpa e a defesa pessoal
a Hosinsul; as promoc¢8es seguintes séo terceiro
geup e terceiro dan, respectivamente.

(E) A guebra corresponde a Hosinsul e a defesa pessoal
a Kyokpa; as promocfes seguintes sao terceiro geup
e primeiro dan, respectivamente.
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Questao 33
(Correta: E)

No planejamento fisico de praticantes de Kyorugi, um
treinador considera a repeticdo de acdes explosivas
breves, intercaladas com pausas. Analisa
especificamente o sistema da fosfocreatina durante os
chutes e a reposicdo de suas reservas ha recuperacéo,
em condicbes normais de oxigenacdo. Qual descricdo
relaciona corretamente a utilizacdo desse sistema e o
processo de recuperacao entre acbes?

(A) Na acdo explosiva, o ATP (trifosfato de adenosina) é
utiizado  para acumular  fosfocreatina,; na
recuperacdo, a fosfocreatina acumulada fornece
energia para a ressintese de ATP.

(B) Na acao explosiva, a fosfocreatina favorece a
ressintese de ATP (trifosfato de adenosina); na
recuperacdo, a creatina recupera fosfato pela
hidrélise do glicogénio muscular.

(C) Na acédo explosiva, a fosfocreatina favorece a
ressintese de ATP (trifosfato de adenosina); na
recuperacdo, sua reposicdo €  sustentada
predominantemente pelo ATP da glicdlise anaerébia.

(D) Na acdo explosiva, a fosfocreatina favorece a
ressintese de ATP (trifosfato de adenosina); na
recuperacdo, a creatina recebe diretamente fosfato
do ADP (difosfato de adenosina) para recompor suas
reservas.

(E) Na acdo explosiva, a fosfocreatina favorece a
ressintese de ATP (trifosfato de adenosina); na
recuperacdo, o ATP oxidativo fornece energia para
refosforilar a creatina.

Questao 34
(Correta: A)

Na preparagdo de uma aula sobre a institucionaliza¢do
do Taekwondo, um professor analisa registros da
International Taekwon-Do Federation, identificada pela
sigla ITF, e da World Taekwondo Federation, identificada
historicamente como WTF. Considerando os anos de
fundacdo, a relagdo institucional entre essas
organizacfes e a denominacdo posteriormente utilizada
pela entidade responséavel pelo Taekwondo olimpico, a
associagao correta é:

(A) A ITF surgiu em 1966 e a WTF em 1973; séo
entidades distintas, sendo a segunda posteriormente
denominada World Taekwondo.

(B) A ITF surgiu em 1966 e a WTF em 1973; a primeira
passou a organizar o Taekwondo olimpico em lugar
da segunda.

(C) A ITF surgiu em 1966 e passou a chamar-se WTF
em 1973; ambas as siglas identificam etapas da
mesma entidade.

(D) A WTF surgiu em 1966 e a ITF em 1973; sao
entidades distintas, sendo a primeira posteriormente
denominada World Taekwondo.



(E) A WTF surgiu em 1966 e passou a chamar-se ITF
em 1973; World Taekwondo designa a continuidade
dessa mudanga de nome.

Questao 35
(Correta: A)

Em uma aula de Taekwondo, o professor demonstra o
yeop-chagi e organiza sua execucdo em alvos
acolchoados, com alturas ajustadas aos praticantes.
Para observar o fundamento, compara as propostas de
execucdo  apresentadas por cinco  auxiliares.
Considerando a versé@o basica do chute, realizada a
partir do solo e sem salto, qual proposta corresponde a
técnica solicitada?

(A) Lateralizar o corpo e estender a perna em dire¢édo ao
alvo, apresentando o calcanhar ou a borda externa
do pé como superficie de contato.

(B) Lateralizar o corpo e conduzir a perna em trajetéria
circular, apresentando o peito do pé como superficie
de contato na aproximacéo ao alvo.

(C) Manter o tronco frontal ao alvo e projetar a perna
para a frente, apresentando a regido plantar anterior
como superficie de contato.

(D) Elevar a perna a frente e conduzi-la de cima para
baixo, apresentando o calcanhar como superficie de
contato na aproximacao ao alvo.

(E) Lateralizar o corpo e estender a perna em dire¢gdo ao
alvo, apresentando o peito do pé como superficie de
contato durante a execuc¢ao.

Questao 36
(Correta: C)

Em uma turma infantii de Taekwondo, a professora
combina sinais para as tentativas em alvos acolchoados.
Algumas criangas ja movimentam a perna enquanto ela
reposiciona o material, embora expliquem corretamente
os sinais quando perguntadas. Para a proxima aula,
serdo utilizadas tarefas sem contato entre participantes.
Considerando o trabalho do autocontrole diante dessa
situacdo, qual tarefa apresenta a exigéncia mais
pertinente?

(A) Apresentar uma sequéncia crescente de técnicas
sem contato, exigindo recordar sua ordem e
reproduzi-la integralmente antes de passar a
combinacéo seguinte.

(B) Apresentar séries de chutes iniciadas em intervalos
regulares, exigindo antecipar o momento de cada
execugdo para manter a sincronizagdo com a
contagem.

(C) Alternar, sem ordem previsivel, sinais que autorizam
0 chute e sinais que exigem permanecer na base,
mantendo a mesma preparacao inicial.

(D) Apresentar chutes sem contato com permanéncia em
apoio unipodal, exigindo manter o equilibrio durante
um periodo progressivamente maior entre as
repeticoes.
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(E) Alternar sinais que indicam a perna direita ou
esquerda, exigindo um chute a cada estimulo e
aumentando gradualmente a rapidez das execucdes.

Questao 37
(Correta: E)

Em uma revisdo por video de Kyorugi, conforme as
regras da World Taekwondo (WT) vigentes desde 1° de
janeiro de 2026, a sequéncia confirmada é: o arbitro
pronuncia Kal-yeo; o pé atacante deixa completamente o
solo; o braco arbitral termina de se estender; o chute
atinge o adversario. Ndo h& outra irregularidade em
discussado. Quanto a penalizagdo especifica por ataque
apos Kal-yeo, a deciséo é:

(A) O ataque comegou antes da interrupcdo, mas
gualquer contato posterior ao gesto completo exige
penalizacdo, independentemente do instante de
inicio do movimento.

(B) O ataque deve ser penalizado porque a preparacao
do gesto arbitral j& caracteriza interrupgdo, mesmo
antes de sua conclusdo com o braco estendido.

(C) O ataque comecou depois da interrupgao, pois seu
inicio corresponde ao contato no adversario,
posterior a extensdo completa do braco arbitral.

(D) O ataque comecou depois da interrupgdo, pois o
comando verbal antecedeu a retirada do pé; cabe
penalizacao por ataque apoés Kal-yeo.

(E) O atague comegou antes do marco de interrupgao
adotado no video; o contato posterior, isoladamente,
ndo configura essa infragcdo especifica.

Questao 38
(Correta: C)

Durante o aperfeicoamento de um poomsae
reconhecido, uma praticante executa a sequéncia
correta, mas apresenta rigidez desde a preparacdo das
técnicas e movimentagdo pouco diferenciada. Ao discutir
a qualidade da apresentacdo, a professora compara
diferentes orientacdes para o0 treinamento. Qual
orientacdo relaciona adequadamente o desenvolvimento
de velocidade e poténcia a organizacdo dos movimentos
dessa forma?

(A) Executar as técnicas com tensdo muscular maxima
desde a preparacdo, mantendo essa intensidade nas
transicdes para demonstrar poténcia durante toda a
apresentacao.

(B) Executar todas as técnicas na mesma velocidade,
utilizando a duracéo uniforme dos movimentos como

principal critério de regularidade ritmica na
apresentacao.
(C) Relacionar aceleracdo, controle da tensdo e

conclusédo de cada técnica a sua fungdo, mantendo a
sequéncia e as caracteristicas do poomsae
reconhecido.
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(D) Reduzir a duragdo dos movimentos previstos como
lentos e ampliar as reac¢des do tronco, utilizando o
contraste visual como principal expressdo de
poténcia.

(E) Relacionar aceleragdo e conclusédo das técnicas a
sua funcao, reorganizando os movimentos de defesa
e ataque quando isso produzir maior continuidade na
apresentacao.

Questao 39
(Correta: C)

Uma treinadora analisa duas situacdes de Kyorugi. Na
primeira, a atleta modifica a guarda para provocar uma
reacdo e, sem responder a um ataque, atinge a
adversaria com um chute. Na segunda, a adverséria
inicia um ataque elevando o joelho, e a atleta a atinge
durante essa elevacao, antes da extensdo ofensiva. Na
andlise notacional que distingue ataques diretos e
indiretos e contra-ataques pelo momento da resposta, as
acOes correspondem a:

(A) Na primeira situacdo ocorre ataque direto; na
segunda, contra-ataque antecipado, pois a resposta
incide durante a preparacao do ataque adversario.

(B) Na primeira situacdo ocorre ataque direto; na
segunda, contra-ataque posterior, pois a resposta é
precedida por um movimento ofensivo da adversaria.

(C) Na primeira situacdo ocorre ataque indireto; na
segunda, contra-ataque antecipado, pois a resposta
incide durante a preparacéo do ataque adversério.

(D) Na primeira situagdo ocorre ataque indireto; na
segunda, contra-ataque posterior, pois a resposta
depende de uma iniciativa previamente tomada pelo
adversério.

(E) Na primeira situacdo ocorre ataque indireto; na
segunda, contra-ataque simultdneo, pois a resposta
se sobrepde ao movimento ainda em preparacao da
adverséaria.

Questao 40
(Correta: C)

No ensino de um trecho padronizado de poomsae, 0
professor demonstra de frente para a turma, executando
a sequéncia estabelecida. Alguns iniciantes reproduzem
sua imagem como em um espelho e trocam direita por
esquerda. Ao preparar a proxima aula, ele compara
procedimentos para apresentar o0 mesmo trecho.
Considerando a  dificuldade  observada, qual
procedimento deve adotar?

(A) Demonstrar lateralmente e substituir as referéncias
direita e esquerda pela direcdo das paredes,
mantendo esses nomes mesmo quando 0S
praticantes mudarem de orientacéo.

(B) Demonstrar de frente para a turma e permitir a
escolha do lado dominante, tratando as versfes
invertidas como execugcdo da mesma sequéncia
padronizada.
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(C) Demonstrar de costas para a turma, utilizando os
lados previstos na sequéncia e nomeando-0s pela
referéncia corporal de quem executa 0 movimento.

(D) Demonstrar de costas para a turma, invertendo os
lados previstos na sequéncia e nomeando-0s pela
referéncia corporal de quem executa 0 movimento.

(E) Demonstrar de frente para a turma e solicitar
reproducdo espelhada, tratando o lado observado a
esquerda como o lado esquerdo do demonstrador.
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FURB
CONCURSOS

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
EDITAL N.° 008/2026

FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

| Questdes | RESPOSTAS Questdes | RESPOSTAS
01 A[B|]C|DIJE 31 A|[B|[C|D]JE
02 A|lB|[C|DI|E 32 A|lB|C|D]J|E
03 A|B|C|D]JE 33 A|lB|[C|D]|E
04 AlB|C|DJ|E 34 A|lB|[C|D]|E
05 A[B|C|D]J|E 35 A|B|C|D]|E
06 A|lB|[C|DI|E 36 A|B|C|D]|E
07 A|B|[C|DJ|E 37 A|[B|C|D]J|E
08 A|lB|[C|DI|E 38 A|lB|C|D]JE
09 Al B|C|D]J|E 39 A|lB|[C|D]|E
10 A|B|]C|DIJ|E 40 A[B|C|DJE
1 A|B|C|DJ|E 41 A|B|[C|D]|E
12 A|B|C|DJ|E 42 A|B|C|D]|E
13 A|B[C|DJ|E 43 A[B|C|D]JE
14 A|lB[C|DI|E 44 A[B|C|D]JE
15 A[B|C|DJ|E 45 A[B|[C|D]|E
16 A|B|]C|DJ|E 46 A[B|C|DJE
17 A|B|C|DJ|E 47 A|B|C|D]|E
18 A|lB|[C|DI|E 48 A|lB|C|D]JE
19 A|B|[C|DJ|E 49 A[B|C|D]JE
20 A|lB|C|D|E 50 A|lB|[C|D]|E
21 A[lB|C|DI|E 51 A|lB|[C|D]|E
22 A|lB|C|DJ|E 52 A|[B|[C|D]|E
23 A|B|C|DJ|E 53 A|B|C|D]|E
24 A|lB|[C|DJ|E 54 A[B|C|D]J|E
25 A|B[C|DJ|E 55 A[B|C|D]JE
26 A[lB|C|DJ|E 56 A|lB|[C|D]|E
27 A|B|[C|DJ|E 57 A|lB|C|D]J|E
28 A|B|C|DJ|E 58 A|B|C|D]|E
29 A|lB|[C|DJ|E 59 A[B|C|D]J|E
30 A|B|[C|DI|E 60 A|[B|C|DJE

INFORMAGOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar serdo divulgados até as 20h do dia 12 de outubro de 2026,
no enderego eletronico http://concursos.furb.br/, na Area do Candidato.

O candidato que tiver qualquer discordancia em relagdo as questdes da Prova Objetiva ou ao gabarito
preliminar divulgado podera interpor recurso no periodo compreendido entre 00h00min01s do dia 13 de
outubro de 2026 e 23h59min59s do dia 14 de outubro de 2026.

11 de outubro de 2026
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