
Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

9 de janeiro

8h50 às 12h50

40 questões

4h de duração*
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Língua Nacional	 7 questões

Leia atentamente o texto abaixo.

Quanto mais selvagem, melhor

Metrópoles estão trocando parques e jardins por 
“matas” onde      vegetação cresce      vontade. É 
o rewilding, conceito que protege o meio ambiente e 
agrada aos olhos.

Milhões de moradores de Barcelona, como de boa 
parte do mundo, passaram meses trancados em casa 
no ano passado, em lockdown rigoroso por causa da 
pandemia. Ao saírem, tiveram uma surpresa. Sem 
humanos por perto, os pássaros e pequenos roedores 
tomaram conta dos parques, onde plantas e flores 
puderam crescer e desabrochar      vontade.

 A população de borboletas duplicou e a biodiversi-
dade local deu um salto de 28%.      impressionante 
explosão ecológica promoveu uma virada de cons-
ciência: antes resistentes      ampliação dos santuá-
rios silvestres, temendo      volta de bichos indese-
jáveis, os barcelonenses passaram a apoiar      ideia 
e a prefeitura já pôs várias iniciativas do gênero em 
andamento. A experiência catalã de rewilding, como 
é chamada a recuperação de biomas mais selvagens 
(wild, em inglês), vem se repetindo em diversas metró-
poles, como uma forma natural, simpática e inclusiva 
de preservar o fustigado meio ambiente.

Visto como o que      de mais moderno em urba-
nismo, o rewilding pretende redefinir o conceito de área 
verde: saem os jardins impecáveis e gramados bem 
aparados, entra      vegetação natural da região, que 
cresce sem poda, irrigação nem pesticidas, permitindo 
que o ecossistema encontre seu equilíbrio. Em pouco 
tempo, insetos, pássaros, peixes e outros animais retor-
nam ao hábitat, criando um vigoroso ciclo de biodiver-
sidade. Em Barcelona, a prefeitura plantou árvores ao 
longo de ruas e avenidas, criando corredores verdes 
para os animais se locomoverem. Além disso, uma área 
de 780 000 metros quadrados de espaço subaprovei-
tado, como estacionamentos, está sendo transformada 
em mata, onde funcionários de parques espalham col-
meias e abrigos para pássaros e morcegos.
Revista Veja. Edição 2765. n.46, p. 70, novembro 2021. Adaptado.

	� lockdown - confinamento
	� rewilding - renaturalizar

1.  Assinale a alternativa que completa corretamente 
as lacunas do texto.

a.	 SQUARE	 a / a / a / À / à / a / a / à / a
b.	 SQUARE	 à / à / à / A / a / à / à / à / à
c.	 SQUARE	 à / a / à / À / a / à / a / há / à
d.	 SQUARE	 a / a / a / A / à / a / a / há / a
e.	 Check-square	 a / à / à / A / à / a / a / há / a

2.  Analise as afirmativas abaixo de acordo com o 
texto.

1.	 Os moradores de Barcelona continuam resis-
tentes à ampliação dos santuários silvestres.

2.	 A natureza foi muito beneficiada em decor-
rência da pandemia.

3.	 O rewilding, ou renaturalização em português, 
requer o uso de planejamento e pesticidas.

4.	 A experiência de recuperação de biomas mais 
selvagens é exclusivamente vivenciada em 
Barcelona.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 É correta apenas a afirmativa 2.
b.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 3.
c.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

3.  Assinale a alternativa em que nenhuma palavra 
deve ser acentuada graficamente de acordo com o 
novo Acordo Ortográfico da Língua Portuguesa.

a.	 SQUARE	 creem / formica / avozinho / paranoico
b.	 SQUARE	 joia / chapeu / estatico / fuinha
c.	 SQUARE	 creem / bonus / enjoo / restia
d.	 SQUARE	 fenix / jiboia / nomade / ideia
e.	 Check-square	 pera / voo / chapeuzinho / baiuca

4.  Assinale a alternativa correta de acordo com a 
concordância verbal.

a.	 SQUARE	 Haviam duas meninas no parque.
b.	 Check-square	 Apenas 1% das taças se quebrou.
c.	 SQUARE	 Soava onze horas quando ele chegou!
d.	 SQUARE	 Vinte e quatro horas são o prazo de que 

necessito.
e.	 SQUARE	 Os Estados Unidos nunca viu uma pandemia 

como esta.
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5.  Analise as frase abaixo de acordo com a regência 
verbal.

	� Não se esqueça de que            você estiver,  
eu estarei com você.

	� Nesta cidade, não tenho segurança para  
ir            quero.

	� Catarina! Você não pode ir            quiser sem 
pedir a minha autorização.

	�            você quer chegar agindo assim?

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 Check-square	 onde / aonde / aonde / Aonde.
b.	 SQUARE	 onde / onde / aonde / Onde.
c.	 SQUARE	 aonde / aonde / onde / Aonde.
d.	 SQUARE	 aonde / aonde / aonde / Onde.
e.	 SQUARE	 aonde / onde / onde / Aonde.

6.  Enumere a segunda coluna de acordo com a 
primeira quanto aos vícios de linguagem e seus 
exemplos.

Coluna 1  Vícios de linguagem

1.	 solecismo
2.	 ambiguidade
3.	 cacofonia
4.	 pleonasmo

Coluna 2  Frases

(  )	 Uma mão lava outra.
(  )	 Helena encontrou o gerente da loja com o seu 

irmão.
(  )	 Só acreditava vendo com seus próprios olhos.
(  )	 Assisti o Elton John no videoclipe.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 1 • 2 • 3 • 4
b.	 SQUARE	 2 • 3 • 4 • 1
c.	 SQUARE	 3 • 2 • 1 • 4
d.	 Check-square	 3 • 2 • 4 • 1
e.	 SQUARE	 3 • 4 • 2 • 1

7.  Analise as frases abaixo de acordo com a 
norma-padrão.

	�              sete horas, a rua estava muito escura.
	� Os deputados estavam na iminência de        

embora do plenário.
	�            duas noites que não durmo!
	� Setecentos gramas de queijo          um  

exagero para esta pizza!

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 Check-square	 Deram / ir / Faz / é
b.	 SQUARE	 Deu / ir / Fazem / é
c.	 SQUARE	 Deram / ir / Faz / são
d.	 SQUARE	 Deu / irem / Faz / são
e.	 SQUARE	 Deu / irem / Fazem / é

Raciocínio Lógico	 5 questões

8.  Um armário está cheio de copos de vidro e copos 
de cristal. Sabe-se que a razão entre o número de 
copos de vidro e o número de copos de cristal é 2:5. 
Ainda, o número de copos de cristal excede o número 
de copos de vidro em 24.

Logo, o número total de copos no armário é:

a.	 SQUARE	 Maior que 65.
b.	 SQUARE	 Maior que 60 e menor que 65.
c.	 Check-square	 Maior que 55 e menor que 60.
d.	 SQUARE	 Maior que 50 e menor que 55.
e.	 SQUARE	 Menor que 50.

9.  Um terreno triangular tem todos os lados com a 
mesma medida de 20 metros cada lado.

Artur comprou 1/8 do referido terreno, logo, a área (em 
metros quadrados) do terreno que Artur comprou é:

a.	 SQUARE	 Maior que 45.
b.	 SQUARE	 Maior que 40 e menor que 45.
c.	 SQUARE	 Maior que 35 e menor que 40.
d.	 Check-square	 Maior que 30 e menor que 35.
e.	 SQUARE	 Menor que 30.
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14.  Leia a letra do hino.

Sagremos num hino de estrelas e flores 
Num canto sublime de glórias e luz, 
As festas que os livres frementes de ardores, 
Celebram nas terras gigantes da cruz. 
Quebram-se férreas cadeias, 
Rojam algemas no chão; 
Do povo nas epopeias 
Fulge a luz da redenção.

No céu peregrino da Pátria gigante 
Que é berço de glórias e berço de heróis 
Levanta-se em ondas de luz deslumbrante, 
O sol, Liberdade cercada de sóis. 
Pela força do Direito 
Pela força da razão, 
Cai por terra o preconceito 
Levanta-se uma Nação.

[…]

Assinale a alternativa que identifica o hino a que per-
tencem as primeiras estrofes acima copiadas.

a.	 SQUARE	 Hino da Bandeira
b.	 SQUARE	 Hino da Independência
c.	 SQUARE	 Hino Nacional Brasileiro
d.	 Check-square	 Hino do Estado de Santa Catarina
e.	 SQUARE	 Hino da Proclamação da República

15.  Assinale a alternativa que indica corretamente a 
Forma e Sistema de Governo do nosso país.

a.	 SQUARE	 Confederação Republicana
b.	 SQUARE	 Federação Republicana
c.	 SQUARE	 República Democrática
d.	 SQUARE	 República Parlamentarista
e.	 Check-square	 República Presidencialista

16.  A população estimada (2021) do Estado de Santa 
Catarina, segundo o IBGE, é:

a.	 SQUARE	 Inferior a 1 milhão de habitantes.
b.	 SQUARE	 Menos de 2 milhões de habitantes.
c.	 Check-square	 Um pouco mais de 7.300.000 pessoas.
d.	 SQUARE	 Um pouco mais de 17 milhões de pessoas.
e.	 SQUARE	 Superior a 25 milhões de pessoas .

10.  Duas pessoas juntas pintariam uma casa em 8 
dias. A primeira, sozinha, pintaria em 20 dias.

Em quanto tempo a segunda pessoa pintaria a casa 
sozinha?

a.	 SQUARE	 Mais de 15 dias.
b.	 SQUARE	 Mais de 14 e menos de 15 dias.
c.	 Check-square	 Mais de 13 e menos de 14 dias.
d.	 SQUARE	 Mais de 12 e menos de 13 dias.
e.	 SQUARE	 Menos de 12 dias.

11.  Em uma empresa os funcionários trabalham ou 
de maneira remota ou de maneira presencial. Sabe-

-se que 35% dos funcionários trabalham de maneira 
remota e 273 de maneira presencial.

Portanto, o número de funcionários nesta empresa é:

a.	 SQUARE	 Maior que 430.
b.	 Check-square	 Maior que 415 e menor que 430.
c.	 SQUARE	 Maior que 400 e menor que 415.
d.	 SQUARE	 Maior que 385 e menor que 400.
e.	 SQUARE	 Menor que 385.

12.  Para seu casamento Bianca compra 900 rosas ver-
melhas e 120 rosas brancas. Com estas rosas, Bianca 
irá fazer o maior número de buquês que contenham, 
cada um, o mesmo número de rosas de cada cor e ao 
final nenhuma rosa sobrará.

Logo, o número de buques que Bianca irá fazer é:

a.	 SQUARE	 Maior que 75.
b.	 SQUARE	 Maior que 65 e menor que 75.
c.	 Check-square	 Maior que 55 e menor que 65.
d.	 SQUARE	 Maior que 45 e menor que 55.
e.	 SQUARE	 Menor que 45.

Conhecimentos Gerais	 8 questões

13.  O Presidente da República anunciou recente-
mente o lançamento de um programa social em subs-
tituição ao chamado “Bolsa Família”. Trata-se do(a):

a.	 SQUARE	 Podemos.
b.	 Check-square	 Auxílio-Brasil.
c.	 SQUARE	 Aliança-Brasil.
d.	 SQUARE	 Bolsa-Emprego.
e.	 SQUARE	 Fundo de Garantia Social.
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17.  Analise as afirmativas abaixo sobre o Brasil:

1.	 É banhado pelo Oceano Atlântico e Oceano 
Pacífico.

2.	 É o terceiro maior país da América do Sul.
3.	 É um país da América do Sul.
4.	 É um país latino-americano.
5.	 Está localizado no continente americano.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5.

18.  Uma criptomoeda ou cibermoeda é um meio de 
troca, podendo ser centralizado ou descentralizado, 
que se utiliza da tecnologia de blockchain e da crip-
tografia para assegurar a validade das transações e a 
criação de novas unidades da moeda.

Assinale a alternativa que indica uma dessas 
criptomoedas.

a.	 Check-square	 Bitcoin
b.	 SQUARE	 Libra Esterlina
c.	 SQUARE	 Satoshi Nakamoto
d.	 SQUARE	 Franco Conversível
e.	 SQUARE	 Direito de pagamento futuro (FPR)

19.  Nos Estados Unidos e na Europa, em especial 
no Reino Unido, a economia passa no período pós-
COVID-19, por um novo desafio que tem dificultado o 
pleno abastecimento e o crescimento econômico.

Assinale a alternativa que o identifica.

a.	 SQUARE	 O excesso de mão de obra que dificulta a subs-
tituição de eventuais.

b.	 SQUARE	 O desemprego, que cresceu mais de 10% em 
alguns países, entre os quais o Reino Unido.

c.	 SQUARE	 A entrada da Inglaterra no Mercado Comum 
Europeu, alterando a relação oferta/procura de 
mão de obra.

d.	 Check-square	 A falta de mão de obra, já que milhares de pes-
soas deixaram os lugares onde viviam e, outras 
tantas, abandonaram os seus empregos.

e.	 SQUARE	 A queda da produção industrial, principal-
mente pela maciça importação de mercadorias 
de países asiáticos.

20.  Assinale a alternativa que indica corretamente 
a avaliação nacional que tem como objetivo ava-
liar o desempenho dos estudantes concluintes do 
ensino médio.

a.	 SQUARE	 Prova Brasil
b.	 SQUARE	 PROUNI
c.	 SQUARE	 IDEB
d.	 SQUARE	 SISU
e.	 Check-square	 ENEM

Conhecimentos Específicos	 20 questões

21.  A autogenia é uma técnica de relaxamento utili-
zada pelo fisioterapeuta.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 Na autogenia, enquanto o paciente aprende 
a identificação das sensações da tensão mus-
cular, poderá direcionar a atenção para a indu-
ção do relaxamento.

2.	 A autogenia envolve o tensionamento sis-
temático de grupos musculoesqueléticos 
importantes durante alguns segundos.

3.	 A autogenia consiste na repetição de frases 
de fórmulas auto-orientadas, descrevendo os 
aspectos psicofisiológicos do relaxamento.

4.	 O paciente se concentra passivamente em 
frases ditas pelo fisioterapeuta, e assume a 
posição reclinada com os olhos cerrados em 
um ambiente tranquilo.

5.	 O objetivo dessa abordagem é o desenvolvi-
mento de uma associação entre uma sugestão 
verbal, de pensamento de relaxamento, e um 
estado de calma.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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22.  Conforme os conceitos utilizados na Classifica-
ção Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 
Saúde (CIF), esses possuem um impacto sobre todos 
os componentes da funcionalidade e da incapacidade 
e são organizados em sequência, do ambiente mais 
imediato do indivíduo até o ambiente geral:

a.	 SQUARE	 Fatores nominais.
b.	 Check-square	 Fatores ambientais.
c.	 SQUARE	 Fatores transpessoais.
d.	 SQUARE	 Contextos socioambientais.
e.	 SQUARE	 Contextos pessoais.

23.  Analise as afirmativas abaixo quanto aos concei-
tos de terminologia utilizados na Classificação Interna-
cional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF), 
sobre limitações de atividade.

1.	 São dificuldades que um indivíduo pode ter 
na execução das atividades.

2.	 Podem variar de um desvio leve a grave em 
termos da quantidade na execução da ativi-
dade, comparadas a pessoas sem essa condi-
ção de saúde.

3.	 Podem variar de um desvio leve a grave em 
termos da qualidade na execução da ativi-
dade, comparadas a pessoas sem essa condi-
ção de saúde.

4.	 São problemas que um indivíduo pode 
enfrentar quando está envolvido em situações 
de vida real.

5.	 São perdas ou anormalidades de uma estru-
tura do corpo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

24.  De acordo com o primeiro qualificador utilizado 
para indicar a magnitude de uma deficiência na Classi-
ficação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade 
e Saúde (CIF), no componente de Funções do Corpo, a 
deficiência moderada é dada com o seguinte percen-
tual de acometimento:

a.	 SQUARE	 15-24%.
b.	 Check-square	 25-49%.
c.	 SQUARE	 50-58%.
d.	 SQUARE	 59-65%.
e.	 SQUARE	 65-73%.

25.  Analise as afirmativas abaixo sobre a síndrome da 
dor miofascial.

1.	 Refere-se a um grande grupo de distúrbios 
musculares caracterizados por pontos-gatilho 
altamente sensíveis no interior dos músculos 
ou do tecido conjuntivo.

2.	 A dor miofascial é predominante e percebida 
como uma dor alternada e ressoante.

3.	 A dor miofascial pode ser decorrente de ten-
são crônica causada pela aplicação de uma 
sobrecarga ou encurtamento excessivo do 
músculo.

4.	 A dor miofascial é frequentemente localizada 
na cabeça, no pescoço, nos ombros e na 
região lombar.

5.	 O músculo trapézio é um dos mais comu-
mente afetados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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26.  Na consulta fisioterapêutica de afecções muscu-
loesqueléticas, os movimentos articulares passivos 
são testados, e os padrões não capsulares de restrição 
articular ocorrem tipicamente em casos de bloqueio 
mecânico intra-articular ou de lesões extra-articulares.

Quando ocorre a aderência ligamentar isolada do liga-
mento colateral medial, no joelho, ao côndilo femoral 
medial durante a cura de uma entorse, observa-se:

a.	 SQUARE	 Restrição da flexão do joelho até aproxima-
damente 45°, a extensão tem sua completa 
amplitude.

b.	 SQUARE	 Restrição da flexão do joelho até aproximada-
mente 45°, a extensão está limitada a 90°.

c.	 SQUARE	 Restrição da flexão do joelho até aproximada-
mente 45°, a extensão está limitada também a 
45°.

d.	 Check-square	 Restrição da flexão do joelho até aproxima-
damente 90°, a extensão tem sua completa 
amplitude.

e.	 SQUARE	 Restrição da flexão do joelho até aproximada-
mente 90°, a extensão está limitada também a 
90°.

27.  Considere uma manobra de tratamento do 
quadril, onde o paciente está em decúbito dorsal 
em uma maca, com o quadril direito flexionado em 
90° e a perna esquerda em extensão, com a perna 
a direita confortavelmente apoiada no ombro do 
fisioterapeuta que está a sua frente e suas mãos con-
tatam a extremidade distal do fêmur. O fisioterapeuta 
entrelaça as mãos para proporcionar reforço e faz um 
deslizamento do quadril para trás (no sentido dorsal), 
inclinando-se para frente com o tronco.

Essa técnica pode ser utilizada para:

a.	 Check-square	 Aumentar o movimento de folga articular 
necessário para a adução horizontal da coxa.

b.	 SQUARE	 Manter o movimento de folga articular neces-
sário para a adução horizontal da coxa.

c.	 SQUARE	 Diminuir o movimento de folga articular neces-
sário para a adução horizontal da coxa.

d.	 SQUARE	 Aumentar o movimento de folga articular 
necessário para a abdução horizontal da coxa.

e.	 SQUARE	 Manter o movimento de folga articular neces-
sário para a abdução horizontal da coxa.

28.  Na consulta fisioterapêutica de afecções muscu-
loesqueléticas, quando testados os movimentos arti-
culares ativos pode-se notar a presença da crepitação.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 Habitualmente a crepitação indica irregulari-
dades das superfícies articulares.

2.	 A crepitação pode indicar o aumento da fric-
ção entre um tendão e sua bainha, por causa 
de tumefação ou aspereza da bainha.

3.	 Comumente a crepitação pode ser detectada 
de maneira mais eficaz durante o movimento 
passivo, onde as forças de contração mus-
cular mantêm a compressão das superfícies 
articulares.

4.	 A crepitação com som de rangido ocorre fre-
quentemente quando ossos se articulam nos 
últimos estágios da degeneração das superfí-
cies articulares.

5.	 Crepitação alta e estridente em uma articula-
ção sugere um desgaste prematuro da cartila-
gem articular ou problemas de tendão.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

29.  Na avaliação fisioterapêutica, identificamos o 
músculo tibial anterior, responsável pela ação de 
dorsiflexão do pé, e que possui como enervação o 
seguinte segmento da medula espinhal, nervo e plexo:

a.	 SQUARE	 L3-L4, nervo tibial, plexo lombar.
b.	 SQUARE	 L3-L4, nervo fibular profundo, plexo sacral.
c.	 Check-square	 L4-L5, nervo fibular profundo, plexo sacral.
d.	 SQUARE	 L4-L5, nervo tibial, plexo lombar.
e.	 SQUARE	 L5-S1, nervo fibular superficial, plexo lombar.
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32.  Conforme a Lei de Henneman, a respeito da ati-
vação das unidades motoras na contração muscular 
voluntária, assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 São ativadas primeiro as unidades motoras 
tônicas, chamadas de rápidas, e posteriormente 
as fásicas, chamadas de lentas.

b.	 SQUARE	 São ativadas primeiro as unidades motoras 
fásicas, chamadas de lentas, e posteriormente 
as tônicas, chamadas de rápidas.

c.	 Check-square	 São ativadas primeiro as unidades motoras 
tônicas, chamadas de lentas, e posteriormente 
as fásicas, chamadas de rápidas.

d.	 SQUARE	 São ativadas primeiro as unidades motoras 
fásicas, chamadas de rápidas, e posteriormente 
as tônicas, chamadas de lentas.

e.	 SQUARE	 São ativadas primeiro as unidades motoras 
normocíclicas, chamadas de retilíneas, e poste-
riormente as tônicas, chamadas de rápidas.

33.  Analise as afirmativas abaixo sobre a atenção fisio-
terapêutica no transtorno do espectro autista (TEA).

1.	 A intervenção fisioterapêutica no paciente com 
TEA tem com um dos objetivos a serem alcan-
çados concentrar-se nos comprometimentos 
motores que causam limitações funcionais.

2.	 As habilidades motoras finas e globais, 
quando diminuídas no TEA, não chegam a 
acarretar implicações e déficits para as habili-
dades sociais e de comunicação.

3.	 O aprendizado cognitivo de tarefas funcionais, 
que propiciam um processo de auto-organiza-
ção e adequação do sistema nervoso central, 
deve ser realizado apenas sob a coordenação 
da terapia ocupacional.

4.	 A fisioterapia é necessária para a intervenção 
precoce, consagrando a plasticidade cerebral, 
e interferindo positivamente no desenvolvi-
mento e melhora da qualidade de vida.

5.	 A criança com TEA precisa ser exposta a um 
ambiente doméstico rico em estímulos senso-
riais diversos, envolvendo os cincos sentidos. 
Até os 4 anos de idade, essas intervenções são 
bem-sucedidas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

30.  Quando a função neurológica é avaliada clinica-
mente e o fisioterapeuta detecta alguma deficiência, 
poderá estimar o local aproximado da lesão mediante 
a correlação da extensão da deficiência com as distri-
buições dos segmentos e nervos periféricos.

Analise as afirmativas abaixo a respeito dos efeitos 
da compressão do sistema nervoso periférico no 
organismo.

1.	 Há o aumento das informações sensitivas.
2.	 Ocorrem alterações reflexas.
3.	 Há a redução dos impulsos motores ao longo 

do nervo.
4.	 Dor na distribuição do miótomo ou derma-

tómo não ocorre.
5.	 Distúrbio autônomo presente, como por exem-

plo, alteração do tônus vasomotor presente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

31.  Analise as afirmativas abaixo quanto ao local e à 
natureza da dor nas condições de bursite trocantérica.

1.	 A dor é agravada principalmente quando a 
pessoa desce degraus.

2.	 A dor tende a irradiar distalmente pelos seg-
mentos S2-S3.

3.	 O paciente descreve dor na região lateral da 
coxa até o joelho e ocasionalmente na perna 
propriamente dita.

4.	 A contração vigorosa do glúteo máximo com-
prime a bursa inflamada e agrava a dor.

5.	 A dor é profunda, não é do tipo aguda, carac-
terística de irritação de raiz nervosa, a qual 
deve ser diferenciada com exame cuidadoso.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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36.  Analise as afirmativas abaixo a respeito da uti-
lização do ultrassom terapêutico pulsado de baixa 
intensidade (USPBI) no tratamento fisioterapêutico 
buscando a cicatrização de fraturas.

1.	 O USPBI aplicado em intervenções de 
20min por dia demonstra melhora na taxa 
de cicatrização para fraturas agudas e não 
consolidadas.

2.	 O uso do USPBI não está indicado para fratu-
ras não consolidadas de crânio ou em indiví-
duos esqueleticamente imaturos.

3.	 A idade é inversamente proporcional à eficá-
cia do USPBI na cicatrização de fraturas não 
consolidadas.

4.	 O USPBI é capaz de ativar o processo de cica-
trização, sendo muito eficaz quando aplicado 
tardiamente em fraturas de tíbia.

5.	 O uso do USPBI é considerado eficaz e seguro 
para acelerar a cicatrização de fraturas de tíbia 
que receberam reforço cirúrgico com o uso de 
haste intramedular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

37.  Existem vários tipos diferentes de toques de 
massagem terapêutica, sendo que um dos elemen-
tos básicos da massagem executa o ato de levantar, 
amassar e rolar a pele, os tecidos subcutâneos e o 
músculo com os dedos ou a mão. Tem como alvo 
o músculo subjacente e é particularmente útil em 
músculos superficiais e móveis.

A esse tipo de toque, chamamos:

a.	 SQUARE	 Fricção.
b.	 SQUARE	 Deslizamento médio.
c.	 SQUARE	 Deslizamento profundo.
d.	 SQUARE	 Liberação miofascial.
e.	 Check-square	 Amassamento.

34.  Na avaliação do paciente com hanseníase 
utilizamos o Grau Máximo de Incapacidade, 
classificação da Organização Mundial de Saúde 
voltada a essa doença, para classificar o grau de 
incapacidades físicas.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 Check-square	 A classificação ocorre nos graus 0, 1 e 2 e 
quanto maior o grau, mais deficiências são 
encontradas no paciente.

b.	 SQUARE	 A classificação utiliza a escala decrescente de 0 
a 10, e quanto menor a numeração, mais defi-
ciências são encontradas.

c.	 SQUARE	 Para a classificação devem-se realizar os 
exames em conjunto, para os lados direito e 
esquerdo, nos olhos, nas mãos e nos pés.

d.	 SQUARE	 Quando nenhum problema com os olhos, mãos 
e pés decorrentes da hanseníase for encon-
trado, deve-se classificar com a maior nota.

e.	 SQUARE	 Deve-se classificar com a menor nota, quando 
houver diminuição ou perda da sensibilidade 
na córnea, regiões palmar e plantar.

35.  Analise as afirmativas abaixo sobre o uso da crio-
terapia na redução do espasmo muscular.

1.	 O frio reduz o espasmo muscular ao suprimir o 
reflexo de estiramento, empregando a redução 
do limiar das terminações nervosas eferentes.

2.	 O frio reduz o espasmo muscular, diminuindo 
a sensibilidade dos fusos musculares.

3.	 A atividade diminuída dos fusos musculares, 
combinada com a taxa diminuída de impul-
sos nervosos aferentes, inibe o mecanismo 
do reflexo de estiramento, diminuindo o 
espasmo muscular.

4.	 Uma queda de 2,5°C na temperatura de 
superfície da pele reduz a sensibilidade dos 
fusos musculares.

5.	 Como a crioterapia afeta o espasmo muscular, 
a dor é reduzida pelo alívio da estimulação 
mecânica imposta aos receptores nervosos na 
área do espasmo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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40.  Um paciente após Acidente Vascular Cerebral, 
hemiparético e que já se encontra em casa, recebe a 
orientação de realizar um exercício terapêutico em 
decúbito dorsal, e com as mãos juntas abraça os joe-
lhos flexionados. Ele levanta os joelhos até o tórax, e 
ao mesmo tempo ergue a cabeça. Em seguida, admite 
um pouco mais de extensão no quadril até os cotove-
los ficarem estendidos e os ombros chegarem bem à 
frente em prostração, e após o relaxamento, a sequên-
cia é repetida.

Esse exercício possui o objetivo principal de:

a.	 SQUARE	 Relaxar a coluna vertebral.
b.	 SQUARE	 Alongar os músculos do trapézio.
c.	 SQUARE	 Alongar os músculos posteriores da coxa.
d.	 SQUARE	 Inibir a hipotonia extensora na extremidade 

inferior.
e.	 Check-square	 Inibir a hipertonia extensora na extremidade 

inferior.

38.  Analise as afirmativas abaixo com relação à avalia-
ção do paciente amputado, quanto à inspeção da pele 
do membro intacto e do membro amputado.

1.	 Quanto à cor da pele, o aumento da verme-
lhidão é indicativo de infecção, inflamação ou 
irritação.

2.	 Quando a coloração da pele estiver enegre-
cida, escura, pode indicar gangrena.

3.	 Os pulsos diminuídos no segmento amputado 
são sinais de normalidade.

4.	 Quanto à temperatura da pele, o frio demons-
tra falta de circulação.

5.	 Quanto às lesões e úlceras, devem ser noti-
ficadas e tratadas apenas posteriormente se 
houver necessidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

39.  Em conformidade ao documento amplamente 
divulgado no mês de julho de 2021 pela Associação 
Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Fisiote-
rapia em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR), intitulado 

“Recomendações para avaliação e reabilitação pós-
COVID-19”, são considerados métodos de avaliação 
sugeridos para pacientes com redução da tolerância 
ao exercício:

a.	 SQUARE	 Manuovacuometria e capacidade vital.
b.	 SQUARE	 Oximetria de pulso e capacidade vital.
c.	 SQUARE	 Pico de fluxo expiratório e capacidade vital.
d.	 Check-square	 Teste de caminhada de 6 minutos e Teste do 

Degrau.
e.	 SQUARE	 Prova de função pulmonar completa e oxime-

tria de pulso.
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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