PREFEITURA MUNICIPAL DE BAURU Prova Objetiva
Secretaria Municipal de Administracdao
Departamento de Recursos Humanos ital n° 14 de 12/07/2022

PROVA OBJETIVA
ESPECIALISTA EM SAUDE - NUTRICIONISTA

NOME:
N° INSCR.

INSTRUCOES
1- Preencha com caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada de material
transparente, de maneira legivel, os dados de IDENTIFICACAO solicitados no Caderno

de Prova (Nome Completo e Nimero de Inscri¢do) e assine no Cartdo Resposta. 01 26

2- Verifique se a sequéncia da numeragéo das folhas do Caderno de Prova esta correta (18 | | 02 27

paginas). Apbs a orientagdo do fiscal sobre a conferéncia da prova, este ndo sera 03 28

substituido sob qualquer alegacao.
3- A PROVA OBJETIVA contém 50 ( cinquenta) questdes objetivas, com 04 (quatro) 04 29

alternativas (A, B, C e D), valendo 1,80 (um ponto e oitenta centésimos) cada, 05 30
devendo o candidato obter no minimo 60% de acerto para ser aprovado.

06 31

4- No Cartdo Resposta, as questfes estdo representadas pelos seus respectivos nimeros.
Preencha, FORTEMENTE, com caneta esferogréafica (tinta azul ou preta), toda a op¢édo 07 32
de sua escolha, sem ultrapassar as bordas. Conforme modelo abaixo. 08 33
Exemplo: Questdo 01 - A 09 34
01 @ 10 35
11 36

5- O Cartdo Resposta serd o Gnico documento valido para correcdo e NAO sera

substituido em hipétese alguma, salvo se detectado erro ocasionado pela 12 37
coordenacédo do Concurso.

13 38
6- NAO RASURE o Cartdio Resposta e NAO MARQUE MAIS DE UMA 14 39
ALTERNATIVA, caso contrario, 0 cartdo ou a questdo poderdo ser ANULADOS. Evite
deixar questdes sem respostas. 15 40
7- Para o correto preenchimento do Cartdo Resposta aguarde a orientagéo do fiscal. 16 41
8- Nao faga perguntas aos examinadores, a interpretagdo das questfes faz parte da Prova. 17 42
9- No decorrer da Prova ndo sera permitida qualquer espécie de consulta bem como 18 43
qualquer comunicacéo externa e interna e entre os candidatos. 19 44
10- A Prova tera duracdo de 03 (trés) horas e ao termina-la entregue ao fiscal o Caderno de 20 45
Prova completo, juntamente com o Cartdo Resposta.
21 46
11- A saida da sala sé podera ocorrer depois de decorrida 01 (uma) hora de inicio da Prova. A 22 a7
ndo observancia desta exigéncia acarretara a exclusdo do Concurso.
23 48
12- O candidato que permanecer na sala de prova até 01 (uma) hora antes de seu término,
podera levar consigo o Caderno de Prova. 24 49
13- O gabarito sera publicado no dia 06/09/2022, e o Resultado a partir do dia 04/10/2022 no 25 50

Diario Oficial de Bauru.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BAURU
Secretaria Municipal de Administracdao
Departamento de Recursos Humanos




Prefeitura Municipal de Bauru

Concurso Publico para o Cargo de
ESPECIALISTA EM SAUDE - NUTRICIONISTA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01) As anemias nutricionais continuam a ocorrer em milhdes de individuos em todo o
mundo, especialmente nos paises em desenvolvimento. Na infancia, a anemia
nutricional é uma enfermidade frequente, sendo a deficiéncia de ferro a causa mais
comum, responsavel pela maioria dos casos. Deste modo, o conhecimento dos fatores
de risco de anemia na infancia é fundamental para elaboracéo de estratégias de controle
e prevencao desta enfermidade. Sao considerados fatores de risco de anemia na crianca,
EXCETO:

A) Abandono precoce do aleitamento materno exclusivo.

B) Baixo peso ao nascer.

C) Introducdo tardia do leite de vaca na dieta infantil.

D) Aleitamento materno predominante apds os 6 meses com alimentacdo complementar
carente em ferro.

02) Uma gestante de 28 anos de idade foi encaminhada pelo obstetra para
acompanhamento nutricional. Na primeira consulta, o nutricionista obteve o0s seguintes
dados antropomeétricos: peso pré-gestacional = 74,5 kg; estatura = 1,57 m; IMC pré-
gestacional = 30,22 kg/m?; idade gestacional = 10 semanas; peso atual = 76,8 kg; IMC
atual = 31,16 kg/m>.

Figura 1: Gréafico de indice de Massa Corporal segundo semana gestacional
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Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencédo Basica.
OrientagBes para a coleta e andlise de dados antropométricos em servicos de sadde: Norma Técnica do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN. — Brasilia: Ministério da Saude, 2011.
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De acordo com os dados apresentados e com o “grafico de IMC segundo semana
gestacional”, qual o estado nutricional atual da gestante? E como deve se apresentar a
curva do IMC nas proximas consultas?

A) Obesidade. A curva deve apresentar inclinacdo semelhante ou superior (desde que
descendente) a curva que delimita a parte inferior da faixa de obesidade.

B) Sobrepeso. A curva deve apresentar inclinacdo ascendente semelhante as curvas que
delimitam a de sobrepeso.

C) Adequado. A curva deve apresentar inclinacdo ascendente paralela as curvas que
delimitam a area de estado nutricional adequado no grafico.

D) Obesidade. A curva deve apresentar inclinacdo semelhante ou inferior (desde que
ascendente) a curva que delimita a parte inferior da faixa de obesidade.

03) Nutricionista da Unidade Basica de Saude realizou prescricédo dietética identificando
a marca e o sabor de um suplemento hipercal6rico e hiperproteico. Ao passar por
consulta com pediatra, ele estranhou a conduta e realizou denlncia para averiguar se
houve infracdo ética por parte do nutricionista. Ao ser questionado pelo Conselho
Regional de Nutricionistas (CRN), o nutricionista alegou que a crianca estava em risco
nutricional grave e este era 0 Unico suplemento que a crianca aderia, comprovando com
dados relatados no prontuério.

Considerando esse contexto, avalie as seguintes asser¢fes e a relacdo proposta entre
elas.

I. Houve infracdo ética por parte do nutricionista.
PORQUE

Il. Quando da prescricdo dietética, orientacdo para consumo ou compra institucional,
havendo necessidade de mencionar aos individuos e coletividades as marcas de
produtos, empresas ou industrias, o nutricionista devera apresentar mais de uma op¢éo,
quando disponivel. Ndo havendo outra opcdo que tenha a mesma composi¢do ou que
atenda a mesma finalidade, é permitido indicar o Unico existente.

A respeito dessas assercoes, assinale a opcdo CORRETA:

A) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa da 1.

B) As asserces | e 11 sdo proposi¢des verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa da I.
C) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposicao falsa.

D) A assercdo | é uma proposicao falsa, e a Il € uma proposi¢do verdadeira.

04) “A adolescéncia, faixa etaria compreendida entre 10 e 19 anos (OMS), caracteriza-
se por profundas e abrangentes mudancas nos aspectos fisicos e psicoldgicos, com
repercussdes individuais, familiares e sociais. A questdo da gravidez na adolescéncia,
principalmente nas menores de 15 anos, vem preocupando os profissionais de saude,
pais e educadores. Estudos realizados em diferentes paises e grupos sociais demonstram
que tem havido um aumento da taxa de fecundidade nas adolescentes, em confronto
com a diminuigdo dessas taxas na populagdo geral.”

Diante deste cenario e da importancia do acompanhamento nutricional adequado a
gestante gravida. E CORRETO o que se afirma em:
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I) Deve-se tratar a gestante adolescente como de risco nutricional, reforcar a abordagem
nutricional e aumentar o nimero de visitas aos Estabelecimentos Assistenciais de Saide
—EAS.

I1) A anamnese alimentar da gestante adolescente tem de ser realizada de forma
detalhada, pois os adolescentes, por si s6, s&o um grupo de risco para deficiéncias
nutricionais.

I11) Para as adolescentes que engravidaram com menos de dois anos apds a menarca a
interpretacdo dos dados antropomeétricos é equivalente a das adultas.

V) Para adolescentes que engravidaram dois ou mais anos ap0s a menarca (em geral,
maiores de 15 anos), devem ter sua altura mensurada em todas as consultas, pois se
encontram ainda em fase de crescimento.

A) | e Il, apenas.

B) Il e 1l, apenas.
C) lll e IV, apenas.
D) I, lll e 1V, apenas.

05) Ha varias estratégias disponiveis para o combate e a prevencdo da hipovitaminose A
que podem ser utilizadas com o objetivo de melhorar a qualidade e a quantidade do
consumo desta vitamina. As medidas de intervengdo habitualmente adotadas no
combate a hipovitaminose A sdo, EXCETO:

A) Uso de panela de ferro para coc¢do dos alimentos.

B) Incentivo ao consumo de alimentos que sejam fontes da vitamina A e provitamina A.
C) Suplementacdo com megadoses de vitamina A no puerpério e para criancas de 6 a 59
meses de idade, nas &reas consideradas de maior risco.

D) Fortificacdo de alimentos de consumo maci¢o com vitamina A.

06) Sobre as responsabilidades profissionais do nutricionista no contexto do exercicio
profissional, assinale a alternativa CORRETA:

A) E vedado ao nutricionista pleitear remuneracio adequada as suas atividades, com
base no valor minimo definido por legislacbes vigentes ou pela sua respectiva e
competente entidade sindical.

B) E dever do nutricionista assumir responsabilidade por suas acdes, ainda que estas
tenham sido solicitadas por terceiros.

C) E vedado ao nutricionista prestar servigos profissionais gratuitos com fins sociais e
humanos.

D) E direito do nutricionista permitir a utilizacio do seu nome e titulo profissional por
estabelecimento ou instituicdo em que ndo exerca atividades proprias da profisséo.

07) A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) tem por pressupostos 0s
direitos & saude e a alimentagdo. E orientada pelos principios doutrinarios e
organizativos do Sistema Unico de Sadde (universalidade, integralidade, equidade,
descentralizacdo, regionalizagdo e hierarquizacao e participacdo popular), aos quais se
somam 0s principios a seguir, EXCETO:

A) A Alimentagdo como elemento de humanizagéo das préaticas de salde.
B) O respeito a diversidade e a cultura alimentar.
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C) O fortalecimento da autonomia dos individuos
D) A oferta de alimentacdo adequada e saudavel.

08) “O diabetes mellitus gestacional (DMG) ¢ definido, pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), como uma intolerdncia aos carboidratos de gravidade varidvel, que se
inicia durante a gestacdo atual e ndo preenche os critérios diagndsticos de diabetes
mellitus franco.”

Sobre 0 manejo clinico do DMG, assinale a alternativa INCORRETA.:

A) O ganho de peso indicado ao longo da gestacdo baseia-se, idealmente, na avaliacéo
do indice de Massa Corporal (IMC) pré-gestacional ou no IMC obtido no inicio do pré-
natal, de modo que gestantes que iniciaram o pré-natal com sobrepeso devem ganhar
entre 5 e 9 kg durante toda a gestagao.

B) O valor calorico total prescrito deve ser individualizado e conter 40 a 55% de
carboidratos, 15 a 20% de proteinas e 30 a 40% de gorduras.

C) A prética de atividade fisica deve fazer parte do tratamento do DMG, respeitando-se
as contraindicacGes obstétricas.

D) Os edulcorantes podem ser usados como alternativa para a substituicdo da sacarose,
entretanto, devem ser utilizados com moderacéao.

09) Segundo a Atualizacdo da Diretriz de Prevengdo Cardiovascular da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (2019), diversos estudos observacionais encontraram forte
associacdo entre o consumo de alimentos ricos em vitaminas, com baixa mortalidade e
menor risco para infarto do miocardio. Em funcéo dessas fortes evidéncias, diversos
estudos de intervencdo foram conduzidos com o objetivo de testar o impacto da
suplementacdo de vitaminas para a prevencdo primaria e secundaria de eventos
cardiovasculares. Sobre as recomendacdes para utilizacdo ou ndo desses suplementos,
avalie as afirmacdes abaixo:

I) Nao ha evidéncia de beneficio da suplementacdo de vitamina A ou betacaroteno para
prevencdo primaria ou secundaria de doenca cardiovascular.

I1) Os suplementos de vitamina B e &cido félico sdo efetivos para prevencdo de doenca
cardiovascular priméaria ou secundaria.

I1) E recomendada a suplementacdo de vitamina D para prevencdo de doenca
cardiovascular em pessoas com niveis sanguineos normais desta vitamina.

IV) Nao ¢ recomendada a suplementagdo de vitamina E para prevencdo de doenga
cardiovascular.

E CORRETO o que se afirma em:

A) I e 11, apenas.

B) Il e I11, apenas.
C) lelV, apenas
D) I, Il e I, apenas.

10) Sobre as recomendacbes para consumo e/ou suplementagdo de produtos ricos em
acidos graxos Omega-3 nas doengas cardiovasculares, assinale a alternativa
INCORRETA:
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A) Pelo menos 2 refeicOes a base de peixe por semana, como parte de uma dieta
saudavel, devem ser recomendadas para diminuir o risco cardiovascular.

B) Nédo se recomenda a suplementacdo de &cido eicosapentaenodico (EPA) + &cido
docosahexaenoico (DHA) para individuos de prevencdo primaria, utilizando-se ou nao
tratamentos preventivos.

C) Estimular o consumo de &cidos graxos poli-insaturados 6mega-3 de origem vegetal,
como parte de uma dieta saudavel, pode ser recomendado para reduzir o risco
cardiovascular.

D) A suplementacdo com 0Omega-3 ndo é recomendada para pacientes com
hipertrigliceridemia grave.

11) A Pressdo Arterial elevada, tabagismo, obesidade, dieta ndo saudavel e atividade
fisica insuficiente sdo fatores de risco cardiovasculares (FRCV), segundo as Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial — 2020, o tratamento ndo medicamentoso envolve:

A) O consumo de café em doses habituais estd associado com maior incidéncia de
hipertensdo arterial e com elevacdo da pressao arterial.

B) A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) possui efeito hipotensor,
com alto teor de potassio, calcio, magnésio, fibras, quantidades reduzidas de colesterol e
gordura total e saturada.

C) A dieta do Mediterraneo possui grande efeito sobre a pressao, devido ser rica em
frutas, hortalicas, cereais integrais, reduzida em carnes vermelhas e gorduras.

D) A substituicdo do sal refinado por sal do Himalaia ou marinho ¢é efetivo para o
controle do consumo de sodio.

12) Segundo a Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-2020, o cuidado
nutricional do paciente portador de diabetes mellitus € um grande desafio para o
profissional nutricionista, como na prevencao, gerenciamento da doenca e na prevencao
do desenvolvimento das complicagdes decorrentes. Desta forma, é INCORRETO
afirmar sobre a terapia nutricional no tratamento do diabetes mellitus:

A) As recomendac6es nutricionais sdo semelhantes aquelas definidas para a populacéo
geral, sendo 45-60% de carboidratos, 20-35% de gordura e 15-20% de proteina.

B) A conduta nutricional aos pacientes com diabetes mellitus devera ser definida através
da avaliacdo e diagndstico nutricional, para posteriormente realizar a intervencao
nutricional.

C) O plano alimentar com baixo carboidrato é benéfico ao paciente pré-diabético,
independentemente da qualidade geral dos alimentos consumidos.

D) O dissacarideo (sacarose) nao € proibido para os portadores de diabetes mellitus, pois
ndo aumentam a glicemia mais do que outros carboidratos, quando ingeridos em
quantidades equivalentes.

13) Os profissionais que realizam atendimento domiciliar devem estar atentos para
algumas condigdes que o0s pacientes podem apresentar, como a diarreia, nausea e
vomitos, disfagia e hipoglicemia. Desta forma, assinale a alternativa INCORRETA
sobre as possiveis condi¢des na atencdo domiciliar:
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A) A frequéncia da evacuacdo normalmente varia de trés vezes por semana a trés vezes
por dia e a diarreia aguda é a presenca de fezes em consisténcia diminuida e aquosa em
um periodo de 48hs, podendo ter a presenca de sangue.

B) Aos pacientes que apresentam ndusea e vOmitos devem ser aplicadas algumas
intervencdes domiciliares como: dieta rica em liquidos, refeicbes em pequenas porcoes
e mais frequentes, evitar odores fortes e decubito elevado durante as refeigcdes

C) A equipe multiprofissional deve estar atenta aos sinais que possam indicar uma
dificuldade para se alimentar, podendo caracterizar em disfagia, no qual consiste na
disfuncéo da ingestdo segura e eficiente de qualquer consisténcia alimentar.

D) Os fatores de risco para hipoglicemia sdo pacientes com ma ingestdo oral,
insuficiéncia renal, hepatica ou cardiaca, polifarméacia, uso de betabloqueadores,
psicotropicos, ingestdo de alcool e dificuldade na adesdo medicamentosa dos
hipoglicemiantes.

14) Os individuos que vivem com HIV/Aids possuem condicdo de imunodeficiéncia,
desta forma, estdo mais vulnerdveis aos agravos a saude vindos de alimentos
contaminados, assim a atencdo as condicdes higiénico-sanitarias sdo de extrema
importancia. Escolha a alternativa que traz de forma ERRADA os cuidados com a
manipulacdo e seguranca dos alimentos.

A) O individuo que realiza a manipulacdo do alimento deve cuidar da higiene pessoal,
lavar as maos, antes e durante a manipulacdo dos alimentos com &gua e sabdo, usar
avental limpo, cabelos presos com rede ou lenco, ndo utilizar esmaltes e manter as
unhas bem aparadas e limpas.

B) O ambiente doméstico deve estar limpo, seco e arejado e as condi¢cdes de higiene da
cozinha adequadas.

C) Os alimentos cozidos e crus ndao devem ser misturados, podendo ocasionar a
contaminac&o cruzada durante a manipulagéo.

D) Sobre os alimentos, todas as frutas e hortalicas devem ser desinfetadas em solucao
com hipoclorito de sédio independentemente se serdo consumidas crus ou cozidas,
devido aos microorganismos patogénicos.

15) O Manual sobre alimentacdo saudavel para a pessoa idosa de 2010 aborda sobre 0s
dez passos para uma alimentacdo saudavel para pessoas idosas. Assim é INCORRETO
afirmar:

A) Consumo de uma porcao por dia de 6leos vegetais, azeite, manteiga ou margarina,
podendo ser o 6leo vegetal de canola, girassol, milho, algodao ou soja.

B) Consumo diario de duas carnes, aves, peixes ou ovos, recomendando o consumo de
peixe fresco pelo menos duas vezes na semana, com preferéncia de dgua doce.

C) A quantidade de sal deve ser no maximo uma colher de ché rasa por pessoa, sendo
distribuida em todas as refei¢des ao longo do dia. Para temperar e valorizar o sabor
natural dos alimentos utilize temperos como cheiro verde, alho, cebola e ervas frescas e
secas ou suco de frutas, como liméo.

D) Consumir feijdo e arroz todos os dias ou cinco vezes na semana, sendo o prato uma
parte de feijao para duas partes de arroz cozido.
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16) O Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos é um documento
oficial do Ministério da Saude alinhado ao Guia alimentar para a populacédo brasileira,
publicado em 2014, no qual fornece informacGes sobre a alimentacdo de criancas nos
dois primeiros anos de vida com o objetivo de promover salde, crescimento e
desenvolvimento da crianca. Assinale a alternativa CORRETA sobre o guia.

A) As criancas entre 4 meses e 2 anos podem consumir somente alguns alimentos
processados, como pdes feitos com farinha de trigo refinada ou integral, leveduras,
agua, sal e queijos.

B) Adogantes podem ser utilizados em alguns casos com a crianga, pois alguns
alimentos fazem parte da alimentacdo do dia-a-dia, como refrescos em pd, gelatinas,
sucos industrializados, bolinhos, biscoitos, sorvetes.

C) A pipoca ndo é segura para oferecer as criangas com menos de 2 anos, pois podem
apresentar dificuldade para mastigar de forma segura, frente que ainda estdo aprendendo
a mastigar e podem se distrair facilmente.

D) Recomenda-se que ndo oferte sucos de frutas a crianca, porém pode ser ofertado o
suco para as criangas maiores que 6 meses em quantidade controlada, podendo ser cerca
de 120ml de suco por dia.

17) A férmula infantil é classificada segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) como um alimento para fins especiais e representa a melhor
alternativa para a alimentagdo de criangas ndo amamentadas ou parcialmente
amamentadas. Assinale a alternativa INCORRETA.:

A) Os compostos lacteos ndo sao recomendados para substituicdo do leite materno ou
férmulas infantis, pois sdo produzidos com uma mistura de leite (no minimo 51%) e
outros ingredientes lacteos ou ndo lacteos, podendo conter aclcar e aditivos alimentares.
B) Para o preparo da formula infantil, ndo é necessario 4&gua em temperatura quente,
pode ser misturada com o p6 a agua filtrada em temperatura ambiente e ndo pode
realizar o aquecimento da formula infantil no micro-ondas, pois pode alterar a
composicdo da mesma.

C) O leite de vaca pode ser oferecido para criangas menores de 4 meses, desde gque seja
realizado a diluicdo do leite, ou seja, realizar a modificacéo.

D) A formula infantil é a primeira alternativa para as criancas ndo amamentadas, pois 0
organismo da crianca estd imaturo para receber o leite de vaca integral.

18) De acordo com a Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional,
assinale a alternativa INCORRETA:

A) Pela vigilancia nutricional individuos menores de 10 anos de idade séo considerados
criangas.

B) Segundo as recomendagfes da Organizagdo Mundial da Saude e do Ministério da
Saude, as criangas devem ser avaliadas pelo peso/idade; estatura/idade; peso/estatura e
IMCl/idade.

C) Segundo as recomendacfes da Organizacdo Mundial da Salude e do Ministério da
Saude, os adolescentes devem ser avaliados pelo IMC/idade e estatura/idade.

D) Pela vigilancia nutricional individuos > 10 anos e < 18 anos de idade sdo

considerados adolescentes e é recomendado para avaliagdo nutricional individual o
IMCl/idade.
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19) Realizar o aleitamento materno proporciona ao bebé diversos beneficios, frente a
isso, assinale a alternativa CORRETA.

A) Protecédo contra infecgdes e no caso da crianga adoecer, a gravidade € menor.

B) Protege contra quadros de diarreia, menor custo, poréem podem causar alergia na
crianga.

C) Preveni contra a obesidade, mas ndo preveni o desenvolvimento de diabetes.

D) Apesar do leite materno auxiliar no desenvolvimento fisico e na inteligéncia, ndo ha
o0 desenvolvimento do emocional da criancga.

20) Sobre as recomendacdes proteicas e de energia aos pacientes com doenca renal
crénica em tratamento de Hemodialise, em manutencdo do peso corporal, assinale a
alternativa CORRETA sobre as recomendacoes.

A) Proteina — 1,2g/kg/dia e Energia - 20 a 25g/kg/dia
B) Proteina — 0,8 a 1,0g/kg/dia e Energia - 20 a 25g/kg/dia
C) Proteina — 1,2 a 1,4g/kg/dia e Energia - 30 a 35g/kg/dia
D) Proteina — 1,2g/kg/dia e Energia - 30 a 35g/kg/dia

LINGUA PORTUGUESA

21) Considere a tirinha da personagem Mafalda abaixo e marque a alternativa
CORRETA quanto & figura de linguagem utilizada.

7 mas ror aue_ \/|I| | poraue eu gstou |
EU TENHO aug) .":" ansgg, EUEAU 1
2R T M| I mARY) |

L—

V. sE E_umA_\
GUESTAO DE DIPLOMAMOS NO

TiTULOS, EU SoU

A FiLHR)| R For?)
"

BN 55, . ™ =

Fonte: https://cangurunews.com.br/tirinhas-mafalda/. Acesso em 20 jul 2022.

A frase “E nos diplomamos no mesmo dia! Nao Foi?” caracteriza uma:

A) Aliteracéo.
B) Metafora.
C) Hipérbole.
D) Metonimia.

22) Quanto ao uso de “Por _que” e “Porque” na tirinha da Mafalda, pode-se afirmar
que:
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I ) Em “Mas por que eu tenho que fazer isso”, por gue tem funcéo de substantivo.

I1) Em “Mas por que eu tenho que fazer isso”, por que tem significado de razdo ou
motivo.

I11) Em “Porque eu estou mandando, e eu sou sua mae”, porgue tem funcdo de
conjuncao explicativa.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A) | e Il, somente.

B) I e I11, somente.
C) Il e 111, somente.
D) I, Ilelll

23) Em “Porque eu estou mandando, ¢ eu sou sua mae”, ¢ CORRETO afirmar que:

A) Séo duas oragdes coordenadas conectadas pela conjungao aditiva “e”.
B) Sao duas oragdes subordinadas conectadas pela conjungao aditiva “e”.
C) E uma orac&o subordinada substantiva predicativa.

D) E uma oracéo absoluta.

Para as questdes 24 a 27, considere o texto abaixo.

A tendéncia slow na alimentacéo

Pode parecer que ndo, mas a ideia de fast food esta ficando um tanto ultrapassada e tem
perdido espaco no mercado e no cotidiano das pessoas.

Criado e desenvolvido em 1986 pelo jornalista italiano Carlo Petrini, o conceito de Slow
Food deu abertura a um novo estilo de vida que caminha contra a maré “fast” que a
humanidade criou ao longo das décadas. Mesmo que ja tenha mais de trinta anos de
existéncia, 0 movimento ganhou mais aderentes de alguns anos para ca.

Ao contrario da comida pronta em 3 minutos, o Slow Food abre mdo de preparos e
refei¢cdes rapidos e “protocolados”. Essa historia de almogar um lanche qualquer em 15
minutos, engolindo o mais rapido possivel e nem sentindo o que esta comendo ndo
acontece no Slow Food. Comer é fundamental para viver. A forma como o ser humano
se alimenta tem profunda influéncia no que o rodeia: na paisagem, na biodiversidade da
terra e nas suas tradicoes.

Os gastronomos mais experientes defendem a ideia de que é impossivel ignorar as fortes
relacBes entre prato e planeta. Porém, apesar da grande aderéncia do movimento no
universo gastrondmico, sdo poucos 0s chefs que conseguem segui-lo, porque demanda
muito mais tempo e trabalho, por conta do respeito ao tempo de cocc¢do de cada
ingrediente para extrair o melhor dele.

“Melhorar a qualidade da alimentagdo e arranjar tempo para a saborear sdo maneiras
bem simples de tornar o cotidiano mais prazeroso”. Essa ¢ a filosofia do Slow Food.

Em 1989, o movimento tornou-se uma associagdo internacional sem fins lucrativos.
Atualmente, conta com mais de 100.000 membros e tem escritorios na Italia (onde
localiza-se a sede internacional, na cidade de Bra), Alemanha, Suica, Estados Unidos,
Franca, Japdo e Reino Unido, além de apoiadores em 150 paises.

A organizacdo opera em todas as esferas, desde as locais até as mundiais, junto de
instituicOes internacionais como a Organizacdo das NagOes Unidas para a Agricultura e
a Alimentacdo.
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O principio basico do movimento é o direito ao prazer da alimentacdo, utilizando
produtos artesanais de qualidade especial, produzidos de forma que respeite tanto o
meio ambiente quanto as pessoas responsaveis pela producao, os produtores.

A nutricionista Gabriela Albiero explica a relacdo direta que 0 movimento tem com a
agricultura e com o respeito ao tempo da natureza. “Isto acontece para que se reduza a
tendéncia de padronizar o alimento (industrializado) e que nds consumidores saibamos
0 que estamos consumindo. A organizacdo quer promover o apreco do que se ingere, a
qualidade e como ¢ feito o alimento, desde a sua producgdo até o consumo”, define a

nutricionista.
Fonte: Texto adaptado de https://digitais.net.br/2017/06/a-tendencia-slow-na-alimentacao/. Acesso
em: 20 jul 2022.

24) Apos a leitura do texto, podemos concluir que:

1) O Slow Food se opde a tendéncia de padronizacao do alimento no mundo.

I1) O Slow Food defende a necessidade de que os consumidores estejam bem
informados sobre os alimentos que consomem.

I11) O Slow Food recupera a ideia de que comer é uma acao de prazer e ndo mecanica.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A) | e Il, somente.

B) I e 111, somente.
C) Il e 1Il, somente.
D) I, llelll

25) No trecho “Criado e desenvolvido em 1986 pelo jornalista italiano Carlo Petrini, o
conceito de Slow Food deu abertura a um novo estilo de vida que caminha contra a maré
“fast” que a humanidade criou ao longo das décadas. Mesmo gue ja tenha mais de trinta
anos de existéncia, o movimento ganhou mais aderentes de alguns anos para cd.”, a
expressao em destaque pode ser substituida, sem alteracdo de sentido, por:

A) Embora.
B) Entretanto.
C) Portanto.
D) Enquanto.

26) No trecho “Os gastronomos mais experientes defendem a ideia de que é impossivel
ignorar as fortes relacdes entre prato e planeta. Porém, apesar da grande aderéncia do
movimento no universo gastronémico, sdo poucos os chefs que conseguem segui-lo,
porgque demanda muito mais tempo e trabalho, por conta do respeito ao tempo de cocgéo
de cada ingrediente para extrair o melhor dele.”, a expressdo em destaque indica a ideia

de:

A) Comparacéo.
B) Contraste.
C) Adicéo.

D) Concluséo.
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27) No trecho “Essa histéria de almogar um lanche qualquer em 15 minutos, engolindo
0 mais rapido possivel e nem sentindo o que esta comendo ndo acontece no Slow
Food.”, os termos em destaque constituem:

A) Advérbios de modo.
B) Verbos no participio.
C) Verbos no gerandio.
D) Substantivos simples.

28) Abaixo estd uma sinopse do filme A Festa de Babette, de 1989. Leia atentamente e
marque a alternativa que traz CORRETAMENTE o emprego da virgula no texto.

Dinamarca século XIX. Filippa e Martine séo filhas de um rigoroso pastor luterano.
Apdbs a morte do religioso surge no vilarejo Babette uma parisiense que se oferece para
ser a cozinheira e faxineira da familia. Muitos anos depois ainda trabalhando na casa ela
recebe a noticia de que ganhou um grande prémio na loteria e se oferece para preparar
um jantar francés em comemoracdo ao centésimo aniversario do pastor. Os paroguianos
a principio temerosos acabam rendendo-se ao banquete de Babette.

Fonte: Adaptado de https://www.adorocinema.com/filmes/filme-89485/. Acesso em 20 jul 2022.

A) Dinamarca, século XIX. Filippa e Martine, sdo filhas de um rigoroso pastor luterano.
Apos a morte do religioso, surge no vilarejo Babette, uma parisiense que se oferece para
ser a cozinheira e faxineira da familia. Muitos anos depois ainda trabalhando na casa ela
recebe a noticia de que ganhou um grande prémio na loteria e se oferece para preparar
um jantar francés em comemoracdo ao centésimo aniversario do pastor. Os paroguianos
a principio temerosos, acabam rendendo-se ao banquete de Babette.

B) Dinamarca século XIX. Filippa e Martine, sdo filhas de um rigoroso pastor luterano.
Apos a morte do religioso surge no vilarejo Babette uma parisiense que se oferece para
ser a cozinheira e faxineira da familia. Muitos anos depois, ainda trabalhando na casa,
ela recebe a noticia de que ganhou um grande prémio na loteria e se oferece para
preparar um jantar francés em comemoracdo ao centésimo aniversario do pastor. Os
paroquianos, a principio temerosos acabam rendendo-se ao banquete de Babette.

C) Dinamarca, século XIX. Filippa e Martine sdo filhas de um rigoroso pastor luterano.
Ap0s a morte do religioso, surge no vilarejo Babette uma parisiense que se oferece para
ser a cozinheira e faxineira da familia. Muitos anos depois, ainda trabalhando na casa
ela recebe a noticia de que ganhou um grande prémio na loteria e se oferece para
preparar um jantar francés em comemoracdo ao centésimo aniversario do pastor. Os
paroquianos, a principio temerosos, acabam rendendo-se ao banquete de Babette.

D) Dinamarca, século XIX. Filippa e Martine sdo filhas de um rigoroso pastor luterano.
Apos a morte do religioso, surge no vilarejo Babette, uma parisiense que se oferece para
ser a cozinheira e faxineira da familia. Muitos anos depois, ainda trabalhando na casa,
ela recebe a noticia de que ganhou um grande prémio na loteria e se oferece para
preparar um jantar francés em comemoracdo ao centésimo aniversario do pastor. Os
paroquianos, a principio temerosos, acabam rendendo-se ao banquete de Babette.

29) Com base na sinopse do filme A Festa de Babette (1989) apresentada na questéo
anterior, marque a alternativa que caracteriza CORRETAMENTE a tipologia textual
utilizada.
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A) Expositiva.
B) Prescritiva.
C) Descritiva.
D) Injuntiva.

30) Observe o cartum abaixo.

KOIZAS DA VIDA Fabiano dos Santos

FINALMENTE ! SE CONTINUAR

VOU MATAR ASSIM, NAO E
A FOME . S0 SUA FOME QUE
VOCE VAT MATAR.

www.fabianocartunista.com

FABIAN®,

ww.fabianocartunista.com

Fonte: www.fabianocartunista.com. Acesso em: 20 jul 2022.
A partir da leitura dos elementos textuais e ndo textuais, é possivel inferir que:

1) O tema do cartum é a relacdo da boa alimentagdo com a boa saude.

I1) Os elementos ndo textuais do cartum deixam clara uma relacdo de contraste entre 0s
dois personagens apresentados no que diz respeito aos habitos alimentares de cada um.
I11) O cartum leva o leitor a deduzir que ndo importa 0 que se come, mas sim o prazer
que se obtém com isso.

Estda CORRETO o que se afirma em:

A) I e 11, somente.

B) I e I1l, somente.
C) Il e 111, somente.
D) I, Ilelll.

MATEMATICA

31) Na Matemaética, temos que um caso de agrupamento formado por permutacdes
(trocas) corresponde aos anagramas que sdo formados com as letras de uma
determinada palavra. Utilizando todas as letras da palavra PAI (P, A e 1), por exemplo, e
trocando-as de ordem, obtemos uma sequéncia de 3 letras que forma uma ‘“nova
palavra” com ou sem sentido no nosso vocabulario. Cada “nova palavra” formada
corresponde a um anagrama, como acontece em: AIP, API, PIA, PAI (toda palavra
inicial, sem mudar as letras de ordem, € também considerada um anagrama dela
mesma), IAP e IPA. Dessa forma, a palavra PAI tem seis anagramas. Quantos Sdo 0s
anagramas da palavra ALIMENTO que comecam com a letra L?
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A) 40320
B) 720
C) 5040
D) 120

32) Foi realizada uma pesquisa com alunos recém-formados em Nutricdo de uma
determinada faculdade de um certo municipio. Analisaram o curriculo de 47 alunos.
Concluiu-se que, durante a graduacdo: 3 alunos nunca estagiaram na area de Nutricdo
Clinica ou Nutricdo Social; 32 alunos estagiaram na area de Nutricdo Clinica e 29
estagiaram na area de Nutricdo Social. Quantos alunos estagiaram na area de Nutricdo
Clinica e Nutricdo Social?

A) 14
B) 17
C) 20
D) 11

33) Em uma palestra na area da Salde, participaram 1250 nutricionistas. Desses
participantes, 48% eram mulheres. Dentre as mulheres, 9% possuiam a titulagdo de
mestras em determinadas areas da Nutricdo. Quantas mulheres mestras participaram
dessa palestra?

A) 54
B) 600
C) 48
D) 713

34) Na disputa por uma das vagas em um determinado concurso, Ana participa de um
concurso que é realizado através de vérias etapas e a cada uma delas é atribuida uma
nota em uma escala de 0 até 10. Apos passar por todas as etapas, as notas de Ana foram
as seguintes:

| 89 | 79 | 83 | 92 | 89 | 85 | 75 | 95 |

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, a nota modal, a nota mediana e a
nota méedia de Ana:

A)8,6:8,7¢€89
B) 8,6;8,9 ¢ 8,7
C)8,9:9,1¢8,6
D)8,9;8,7¢8,6

35) Veja um trecho da matéria “O que acontece com o corpo quando passamos a beber
oito copos de dgua por dia?” publicada na coluna Viva Bem do site UOL:
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Para melhorar a salde e a beleza, vocé ndo precisa de muito.
Acredite, beber &gua com mais frequéncia traz muitos beneficios para
todo o organismo. Durante muito tempo, nutricionistas e médicos
recomendavam 2 litros - ou oito copos. Hoje, sabe-se que esses
numeros sdo, na verdade, uma média que pode variar de pessoa para
pessoa. Para descobrir a quantidade ideal para suas necessidades,
multiplique o seu peso por 0,03 - essa € a quantidade, em litros, que L.
voceé devera beber. Uma pessoa com 60 quilos, por exemplo, deve ingerir 1,8 litro.

Um cuidado importante € ndo tomar tudo de uma vez s0. Entdo, divida essa
quantidade ao longo do dia, para que o organismo aproveite o liquido aos poucos, nao
sobrecarregando a funcdo de nenhum o6rgdo. Além disso, boa parte do volume de agua
recomendado por dia vem da alimentacédo - geralmente, cerca de 50%. Por isso, leve em
conta, também, as refeicbes nesta conta. O que ndo da é para esquecer de ingerir
liquidos entre as refei¢bes. Para isso, vale ter sempre uma garrafinha por perto ou na
mesa do escritdrio. Outra dica é programar alguns horarios ou regrinhas. Por exemplo,

sempre que fizer xixi, lembre-se de tomar um copinho de agua depois.
(Disponivel em https://www.uol.com.br/vivabem/listas/o-que-acontece-com-0-corpo-
guando-passamos-a-beber-8-copos-dagua-por-dia.htm)

Com base no trecho apresentado, quantos quilos possui uma pessoa que precisa
beber 2,58 litros de dgua por dia?

A) 77,4 kg.
B) 82 kg.
C) 80 kg.
D) 86 kg.

36) Em uma fabrica de chocolates, dentre os diversos tipos de bombons que produzem,
7000 bombons de doce de leite foram produzidos em um determinado més, o que
demandou um preparo de 4,2 kg de doce de leite para os recheios dos bombons. Com o
sucesso nas vendas dessa linha de bombons de doce de leite, foi exigido que existisse
um aumento de 30% em sua producdo. Para atender a esse pedido, serdo necessarios:

A) 7000 bombons e 5,46 kg de doce de leite.
B) 9100 bombons e 5,46 kg de doce de leite.
C) 8300 bombons e 4,2 kg de doce de leite.

D) 9100 bombons e 1,26 kg de doce de leite.

37) Com o objetivo de potencializar com eficacia o ganho de massa muscular, Jodo
Maromba solicitou ao seu nutricionista opcGes de dietas hipercaldricas. A quantidade de
calorias, em quilocaloria, de cada dia da dieta, foi realizada destacando trés
componentes basicos: Carboidratos, proteinas e suplementos. Veja a tabela abaixo:

DIETA CARBOIDRATO PROTEINA SUPLEMENTO
(Kcal) (Kcal) (Kcal)
01 432 600 720
02 464 568 704
03 480 624 760
04 384 608 816
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Como a dieta é hipercalorica, cada dieta deve ser calculada segundo a orientacdo de:
triplicar a quantidade de proteina, dobrar a quantidade de carboidratos e ndo alterar a
quantidade de suplementos. A nutricionista pediu para Jodo Maromba escolher a dieta
que apresentasse a maior quantidade de calorias dentre as dietas disponiveis. Qual a
melhor opcdo para Jodo?

A) Dieta 01
B) Dieta 02
C) Dieta 03
D) Dieta 04

38) O indice de Massa Corporal (IMC) é um padrdo internacional de calculo da
obesidade de um individuo adotado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e é
considerada a forma mais facil de saber se uma pessoa estd com o peso ideal ou ndo. Os
unicos fatores levados em conta para o calculo do IMC séo: a altura, sempre calculada
em metros; e o peso, em quilogramas. O célculo do IMC deve ser feito sempre da

seguinte maneira:
peso

IMC= —————
(altura) °

Apbs o célculo do indice, a OMS adota uma tabela que indica os graus de obesidade:

Condicéo IMC em adultos
abaixo do peso abaixo de 18,5
peso normal entre 18,5 e 25
acima do peso entre 25 e 30
obeso acima de 30

Para um adulto de 180 cm ser classificado na condigdo “peso normal”, o peso desse
adulto deve estar entre:

A) 59 kg e 81 kg.
B) 67 kg e 90 kg.
C) 81 kg e 98 kg.
D) 59 kg e 97 kg.

39) Foi realizada uma pesquisa para fazer o levantamento de quantas vezes ao longo do
dia os funcionéarios de uma determinada empresa se alimentam. Os dados foram
transformados na forma de tabela:

Quantidade de vezes que se | Funcionarios
alimentou ao longo do dia
1 2
2 8
3 15
4 5
5 7
6 5
TOTAL 42
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Qual a porcentagem (aproximada) de funcionarios dessa empresa que se alimentam trés
ou mais vezes ao longo do dia?

A) 40,5 %
B) 23,8 %
C) 76,2 %
D) 72,4 %

40) Para investir em equipamentos para sua cozinha industrial, uma pessoa compra um
determinado produto no valor de R$ 1100,00 que foi dividido em trés parcelas. O
estabelecimento que vendeu o produto possui um sistema de parcelas diferentes que
segue as seguintes regras:

L 3 L
- a segunda parcela é igual a S da primeira parcela;

. L 4
- a terceira parcela é igual a — da segunda parcela.
o

Qual foi o valor da terceira parcela?

A) R$ 200,00
B) R$ 500,00
C) R$ 400,00
D) R$ 900,00

LEGISLACAO SUS

41) O Sistema Unico de Saude (SUS), de que trata a Lei n° 8142/90, contara, em cada
esfera de governo, sem prejuizo das funcGes do Poder Legislativo, com as seguintes
instancias colegiadas: a Conferéncia de Salude e o Conselho de Saide. O Conselho de
Salde, em carater permanente e deliberativo, atua na formulacdo de estratégias e no
controle da execuc¢do da politica de satde nas instancias municipal, estadual e federal e
é composto, na sua totalidade, por:

A) Representantes do governo, profissionais de salde e usuarios dos servicos de salde.
B) Representantes do governo, prestadores dos servicos de salde e usuarios dos servigos
de saude.

C) Profissionais de saude, prestadores dos servigos de saude e usuérios dos servicos de
salde.

D) Representantes do governo, profissionais de salde, prestadores dos servigos de satde
e usudrios dos servicos de salde.

42) O texto que obriga o Poder Publico criar leis que regulamentem, fiscalizem e
controlem as a¢des de servicos de saude, estd exposto no (a):

A) Plano Diretor de Salde.
B) Lei Orgénica da Saude.
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C) Constituicao Federal de 1988.
D) Pacto de Gestdo da Saude.

43) O Decreto n® 7508/2011 institui as regides de saude. Cada regido de Saude deve
realizar, no minimo, acGes e servicos de:

A) Atencdo primaria; urgéncia e emergéncia; atencdo psicossocial; atencdo ambulatorial
especializada e hospitalar e vigilancia em saude.

B) Atencdo primaria; urgéncia e emergéncia e atencdo ambulatorial especializada.

C) Atencao primaria; atencdo ambulatorial especializada e hospitalar e vigilancia em
saude.

D) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar; urgéncia e emergéncia; atencao
psicossocial e vigilancia em salde.

44) As redes de atengdo a salde constituem-se de trés elementos:

A) A populacéo, a estrutura operacional e a agenda de saude.

B) A populacdo, a estrutura operacional e 0 modelo de aten¢éo a salde.
C) A populagdo, a governanca e 0 modelo de atengdo a saude.

D) A populacéo, a governanca e a agenda de saude.

45) Os gestores do SUS assumem o compromisso publico da construgdo do PACTO
PELA SAUDE 2006 — Consolidacdo do SUS, na perspectiva de superar as dificuldades
encontradas no atendimento, buscando a melhora na situacdo de salde da populacdo
brasileira. O Pacto em questdo se apresenta em trés componentes, denominados:

A) Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestdo do SUS.
B) Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto Financeiro.

C) Pacto Social, Pacto em Defesa do SUS e Pacto Financeiro.

D) Pacto Social, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestdo do SUS.

46) As acdes e servicos publicos de saude constituem um sistema Unico, organizado de
acordo com as seguintes diretrizes:

A) Descentralizacéo, atendimento integral e participagdo da comunidade.
B) Descentralizacdo, regionalizacdo e hierarquizacao.

C) Atendimento integral, hierarquizacdo e participa¢do da comunidade.
D) Atendimento integral, regionalizacdo e participa¢do da comunidade.

47) Assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Atencdo Baésica sera a principal porta de entrada e centro de comunicagdo da RAS,
coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e servigos disponibilizados na rede.

B) A Atencdo Baésica sera ofertada integralmente e gratuitamente a todas as pessoas, de
acordo com suas necessidades e demandas do territorio, considerando os determinantes
e condicionantes de salde.
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C) A Atencdo Basica é o conjunto de acdes de saude individuais, familiares e coletivas
que envolvem promocao, prevencao, protecdo, diagndstico, tratamento e vigilancia em
salde, ndo contemplando a reabilitacdo, reducdo de danos e cuidados paliativos, acdes
estas executadas nos niveis de Atencdo Secundaria e Terciaria.

D) Na Atencdo Basica € proibida qualquer exclusdo baseada em idade, género, raga/cor,
etnia, crenca, nacionalidade, orientacdo sexual, identidade de género, estado de salde,
condicdo socioeconémica, escolaridade, limitagdo fisica, intelectual, funcional e outras.

48) Séo Diretrizes do SUS e da RAS a serem operacionalizados na Atencéo Bésica:

A) Territorializacdo, Regionalizagéo e Equidade.

B) Territorializacdo, Regionalizacédo e Hierarquizacéo.

C) Longitudinalidade do cuidado, Hierarquizagéo e Integralidade.
D) Longitudinalidade do cuidado, Equidade e Integralidade.

49) Incentivar praticas promocionais de saude; estabelecer formas de acolhimento e
inclusdo do usuério que promovam a otimizacdo dos servicos, o fim das filas, a
hierarquizacao de riscos e 0 acesso aos demais niveis do sistema e comprometer-se com
o trabalho em equipe, de modo a aumentar o grau de co-responsabilidade, e com a rede
de apoio profissional, visando a maior eficicia na atencdo em saude, sdo diretrizes
especificas da Politica Nacional de Humanizag&o para o nivel da:

A) Atencéo Basica.

B) Atencdo Secundaria.

C) Atencéo Terciaria.

D) Atencdo de Urgéncia e Emergéncia.

50) Quadrienalmente, reunir-se-a, com a representacdo dos varios segmentos sociais,
para avaliar a situacdo de salde da populacdo e propor diretrizes para a formulacdo da
politica de saude o(a):

A) Fundacéo de Saude.
B) Consorcio de Saude.
C) Conselho de Saude.
D) Conferéncia de Sadde.
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