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PROCESSO SELETIVO PARA PROVIMENTO DE CARGO DE
PROFESSOR DE INICIACAO DESPORTIVA —
TENIS DE MESA MASCULINO E FEMININO

Lingua Portuguesa

Prova Matemaética
Conhecimentos gerais
Conhecimentos especificos do cargo

INSTRUCOES

- Aguarde autorizacéo para abrir o caderno de provas.

- Verifique se este caderno de provas contém 20 questdes, numeradas de 01 a 20. Caso contrério,
solicite ao fiscal da sala outro caderno. N&o serdo aceitas reclamacdes posteriores.

- Para cada quest&o existe apenas UMA resposta correta.

- Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta que julgar correta.

- Essa resposta deve ser marcada no CARTAO DE RESPOSTAS que vocé recebeu.

VOCE DEVE

- Procurar, no CARTAO DE RESPOSTAS, o nimero da questdo que vocé esta respondendo.
- Verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D) da resposta que vocé escolheu.

- Preencher essa letrano CARTAO DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: @

ATENCAO

- Marque as respostas com caneta esferografica de tinta preta ou azul, no CARTAO DE
RESPOSTAS.

- Marque apenas uma letra para cada questdo no CARTAO DE RESPOSTAS. Mais de uma letra
assinalada implicara anulacdo da questdo, bem como marcacbes feitas em desacordo com o
exemplo: @.

- N&o havera substituicio do CARTAO DE RESPOSTAS por erro de preenchimento ou por rasuras
feitas pelo candidato.

- Néo serdo permitidas consultas, empréstimos e comunicacdo entre candidatos, bem como o uso de
livros, apontamentos e equipamentos (eletrébnicos ou ndo) durante a realizacdo da prova. O nédo
cumprimento dessas exigéncias implicard na exclusdo do candidato do concurso.

- Em hipotese alguma o candidato podera sair da sala com qualquer material referente a prova. S6
sera permitido ao candidato entregar sua prova depois de transcorrido o tempo de 01 (uma) hora do
inicio da mesma.

- Vocé terd 02 (duas) horas para responder a todas as questdes e preencher 0 CARTAO DE
RESPOSTAS.

- Ao término da prova, chame o fiscal da sala para devolver este caderno e seu CARTAO DE
RESPOSTAS.
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Lingua Portuguesa

Sombra e agua fresca

A expressdo “sombra e dgua fresca” é normalmente usada para se referir a pessoas que ficam a toa,
inertes, sem nada para fazer. Devido a correria do dia a dia, é essa a condi¢do que muitos desejam e
alguns lutam o ano todo para justamente poder ficar alguns dias em sombra e agua fresca. Ha 80
anos, Vida e Saude vem enfatizando a importancia do equilibrio e da temperanca em tudo. Sombra e
agua fresca sdo tdo importantes quanto o exercicio fisico e a luz solar. Tudo na hora certa, na
quantidade e no momento certos. llude-se quem pensa que vida agitada é sinénimo de vida ativa.
Podemos estar agitados com muita coisa, mas, mesmo assim, ser sedentarios. Ai o problema é

duplo: o cérebro fica cansado ao mesmo tempo que o corpo fica debilitado. [...]
(Adaptado de Vida e Saude, fev. 2019).

01. A partir do texto Sombra e agua fresca, € possivel afirmar que:

I. A correria do dia a dia permite que 0 n0SSO COrpo se exercite constantemente.

1. E necessario haver equilibrio entre atividades laborativas, fisicas e de descanso.
I11. A luz solar ndo € necessaria para termos uma vida saudavel.

IV. Vida agitada néo é sindnimo de vida saudavel.

De acordo com as assertivas acima, estdo corretas:

Al elll.
B) 11, Il e IV.
C)llelV.

D) I e lll.

02. Sobre os verbos destacados nos fragmentos do texto, assinale as alternativas abaixo com (V)
verdadeiro ou (F) falso.

() “pessoas que ficam a toa” - terceira pessoa do plural, presente do indicativo.

() “Hude-se quem pensa” — voz reflexiva.

() “o cérebro fica cansado” — primeira pessoa do singular, presente do indicativo.

() “enfatizando a importancia” — gerandio de enfatizar.

() “normalmente usada” — participio de usar

A sequéncia correta de cima para baixo é:

AFFVFV.
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B)V,V,F,V,V.
OV, V,V,V,F.
D)F,V,V,F, F.

03. De acordo com a norma culta padréo, indique o enunciado correto.

A) Néo irei a praia, pois estou resfriada, disse a moca ao namorado.

B) E necessario termos boas idéias e criatividade para vensermos as dificuldades.
C) O acento do automovel foi danificado pela enchente da Gltima semana.

D) Néo vou participar da sessao dos vereadores, porque tenho compromisso.

04. Considerando o enunciado “Tlude-se quem pensa que vida agitada é sinénimo de vida ativa”,
as palavras destacadas classificam-se, morfologicamente, por:

A) “se” - pronome; “pensa” - verbo; “agitada” - adjetivo; “de” - preposicao; “vida” - substantivo.

B) “se” - pronome; “pensa” - verbo; “agitada” - substantivo; “de” - preposigdo; “vida” - substantivo.
C) “se” - preposigdo; “pensa” - verbo; “agitada” - adjetivo; “de” - interjei¢ao; “vida” - substantivo.

D) “se” - interjeigdo; “pensa” - verbo; “agitada” - verbo; “de” - interjeicdo; “vida” - substantivo.

05. Assinale o enunciado que apresenta pontuacéo correta.

A) Atividade fisica luz solar e atividades de lazer certamente, poderdo garantir uma vida saudavel a
populacgéo.

B) Atividade fisica, luz solar e atividades de lazer, certamente, poderdo garantir uma vida saudavel
a populacao.

C) Atividade fisica luz solar e atividades de lazer, certamente poderdo garantir uma vida saudavel a
populacgéo.

D) Atividade fisica luz solar e atividades de lazer - certamente - poderdo garantir uma vida saudavel

a populacao.

Matematica

06. Um teste Estatistico (estudo) foi realizado para saber se as pessoas do municipio de Sdo Miguel
do Oeste - SC possuem tendéncia de engordar a partir da média das massas. Concluiu-se que a
massa média e de 62,54 Kg (incluindo mulheres e homens). Este estudo esta baseado em variaveis
estatisticas. Qual das opcGes abaixo € verdadeira?

A) Variavel Quantitativa Discreta.
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B) Variavel Quantitativa Continua.
C) Variavel Qualitativa Ordenéavel.

D) Variavel Qualitativa Ndo-ordenével.

07. Um vendedor (viajante) visita as lojas de roupas na regido do Extremo Oeste de Santa Catarina.
Como o verdo esta acabando (logo estaremos no Outono), ele leva roupas leves e faz uma proposta
bem tentadora para os lojistas visitados. Ele d& trés descontos sucessivos de 10% cada um, para
fomentar os pedidos de sua carteira de negdcios. Se o vendedor desse um desconto “Gnico” e
equivalente (igual) ao percentual de “desconto” proposto para 0s lojistas, seria de:

A) 30% de desconto direto no valor total da venda.

B) 20% de desconto direto no valor total da venda.

C) 25,3% de desconto direto no valor total da venda.

D) 27,1% de desconto direto no valor total da venda.

Conhecimentos gerais

08. A Copa do Mundo ou Campeonato do Mundo de Futebol FIFA de 2010 foi a décima nona
edicdo da copa que ocorreu de 11 de junho até 11 de julho. O evento foi sediado na:

A) Franca.

B) Alemanha.

C) Africa do Sul.

D) Coréia do Norte.

09. Santa Catarina é um Estado que agrega diferentes grupos étnicos. A manifestacdo cultural
desses grupos pode ser observada, também, pelos seus festejos. O auge das programacdes é no més
de outubro, quando ocorrem festas em diferentes cidades. Mas o calendario de festas e eventos se
estende por todo o0 ano. A Festa Fenarreco ocorre no municipio de:

A) Itajai.

B) Brusque.

C) Rio do Sul.

D) Rio dos Cedros.
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10. Em abril de 2018 o ex-presidente Luiz Inacio Lula da Silva foi preso em S&o Bernardo do
Campo, na Grande Sao Paulo. O ex-presidente entregou-se apds mais de 48 horas da ordem de
prisdo emitida pelo entdo juiz Sérgio Moro. Sobre a prisdo, desde a redemocratiza¢do do Brasil, é
correto afirmar que:

A) Luiz Inacio Lula da Silva é o primeiro ex-presidente preso apds o processo de redemocratizacdo
do Brasil.

B) Outros ex-presidentes do Brasil ja foram presos ap6s o processo de redemocratizacdo do pais,
como por exemplo, Fernando Collor de Melo.

C) Juscelino Kubitschek, ap6s o processo de redemocratizacdo, foi preso enquanto ainda era
presidente do Brasil.

D) Luiz Inécio Lula da Silva é o primeiro presidente preso, por crimes politicos, apds o processo de
redemocratizacdo do pais.

Conhecimentos especificos do cargo

11. A avaliacdo fisica é importante para o planejamento da temporada de treinamento e competicdes
no Ténis de Mesa. Entre as avaliagdes utilizadas destaca-se a composic¢do corporal usando a técnica
das dobras cutaneas (GUEDES, 2006; PETROSKI, 2007). Sobre essa técnica de medida, considere
as afirmacdes:

I. No momento de se fazer a mensuracéo das dobras cuténeas deve-se separar o tecido adiposo ou
subcutaneo do tecido muscular através dos dedos polegar e indicador da méo.

Il. Para medir as dobras cutaneas, € necessario a utilizacdo de um equipamento especifico
conhecido como plicémetro.

I1l. A medida devera ser realizada sempre no hemicorpo esquerdo, estando o avaliado numa posi¢do
cdmoda e com a musculatura relaxada.

IV. A dobra cutanea do biceps é uma das medidas mais comuns, por ser de facil localizacdo e sua
medida é feita na face posterior do brago no ponto médio entre o processo acromial da escapula e o
processo do olecrano da ulna. Deve-se pingar a dobra verticalmente ao eixo longitudinal.

V. A localizagdo dos pontos anatdmicos para realizacdo das medidas de espessura das dobras
cutdneas variam conforme a equacgdo preditiva utilizada para estimar a quantidade de gordura
corporal.

De acordo com as assertivas acima, estdo corretas as informacdes sobre dobras cutaneas, as
previstas nas assertivas:

Al lleV.
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B) LI lllelV.
C) ll e I11, apenas.
D) Todas as assertivas estéo corretas.

12. Os fundamentos técnicos consistem em uma série de posicionamentos e movimentacoes
caracteristicas de algum esporte. Especificamente, para o Ténis de Mesa, qual alternativa mostra a
descricdo correta do fundamento Backhand? Assinale a alternativa correta:

A) Golpe defensivo usado contra bolas com muita velocidade (cortada, por exemplo) onde a bola é
retornada na mesa do oponente com ou sem efeito em uma trajetéria muito alta, causando um grau
de dificuldade para ser golpeada novamente.

B) Primeiro golpe no inicio de um ponto onde o atleta sacador golpeara a bola em dire¢do ao campo
do oponente mas antes fazendo com ela toque o seu proprio campo.

C) Golpe realizado em frente ao corpo, onde as costas da mao da raquete ficam de frente para o
oponente.

D) Golpe repentino, no qual a bola é colocada precisamente perto da rede.

13. O Ténis de Mesa € considerado um esporte completo que desenvolve a coordenagdo motora,
lateralidade, nocdo de tempo e espaco, equilibrio, percepcdo dentre outros beneficios, o que
contribui diretamente no desenvolvimento motor das criancas, por exemplo (WARGAS, 2002).
Sobre os elementos motores, assinale as alternativas abaixo com (V) verdadeiro ou (F) falso:

() No Ténis de Mesa o desenvolvimento da percep¢do é muito importante, pois um bom
mesatenista baseia-se em mais de um sentido para desenvolver seu jogo como a visdo e audi¢éo, por
exemplo.

() A lateralidade € a interiorizacdo da nocdo da diferenca entre direita e esquerda e no Ténis de
Mesa, apesar de ser um esporte onde sO se usa uma das maos para segurar a raquete, as nocgdes de
direita e esquerda estdo presentes o tempo todo como, por exemplo, no golpe para direcionar o
caminho da bola.

() No Ténis de Mesa ocorrem muitas movimentagdes como, rotacdo, flexao entre outras exigindo
o treinamento do equilibrio devido as constantes alteraces do centro de gravidade.

() A organizacdo espacial é a consciéncia da posi¢cdo do corpo e suas partes em relacdo umas as
outras e outros objetos e esse conceito é importante para o atleta do Ténis de Mesa conhecer as
movimentacOes que ele € capaz de realizar no tempo e no espaco.

() No Ténis de Mesa, ha a exigéncia de movimentos especificos de forma rapida e precisa e para

tal, o treino da coordenacdo motora ampla € fundamental pois ela corresponde a capacidade de
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integrar, em padrdes eficientes de movimentos, sistemas motores com sistemas sensoriais e, quanto
mais complicadas as tarefas motoras, maior o nivel de coordenacgéo para um desempenho eficiente.
A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)F,F,V,F, V.

B)V,F,F,FF.

COV,V,V,V,V.

D)F,V,F, V,F.

14. Na Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2017), a Educacéo Fisica faz parte da area de
Linguagens. A finalidade dessa area é possibilitar aos estudantes participar de praticas de linguagem
diversificadas, que lhes permitam ampliar suas capacidades expressivas em manifestacdes artisticas,
corporais e linguisticas. Em especial, para a Educacdo Fisica, a BNCC categoriza as praticas
corporais em “unidades tematicas”. Segundo a Base, é fundamental que os alunos tenham contato
com o maior nimero possivel de praticas e que todos estejam preparados para acolher a diversidade
que representam. Assim, qual o grupo de “unidades tematicas” compde o trabalho para a Educagdo
Fisica? Assinale a alternativa correta:

A) Jogo; Esporte; Capoeira; Gindstica; Danca.

B) Atividades Ritmicas e Expressivas; Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica; Conhecimentos sobre o
Corpo.

C) Corporeidade e Movimento; Jogo e Esporte; Ginéstica e Danga.

D) Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginasticas; Dancas; Lutas; Praticas Corporais de Aventura.

15. O termo Primeiros Socorros refere-se a um atendimento pré-hospitalar que corresponde a
contribuicdo que o professor de Educacdo Fisica, desde que devidamente informado, pode ministrar
em situacOes inesperadas do cotidiano. Os processos vitais dependem de um suprimento adequado e
ininterrupto de sangue e a perda de sangue ocasiona um estado de choque fisico (KARREN;
HAFEN; LIMMER, 2013). Sobre os procedimentos emergenciais de socorro a uma vitima com
hemorragia externa e sem fratura, considere as afirmagoes:

I. Para o controle de hemorragia em um membro do corpo, 0 primeiro recurso a ser utilizado é a
aplicacdo de um torniquete logo abaixo do ferimento.

Il. Ao ajudar uma vitima que esteja sangrando, deve-se usar uma barreira de protecdo entre o

socorrista e a vitima como o uso de luvas de latex, por exemplo.
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I11. O melhor método de controlar o sangramento e o que deve ser tentado primeiro é aplicar
pressdo direta no ferimento usando um curativo estéril e, caso ndo houver um curativo, deve-se usar
o material mais limpo disponivel como um lenco ou lencol, por exemplos.

IV. Caso 0 sangramento seja muito intenso, ndo se deve remover curativos encharcados de sangue e
coloca-se um novo curativo sobre o original.

V. Se o ferimento estiver localizado em um dos membros do corpo, a elevacdo desse membro
também pode ser usada junto a técnica da pressdo direta no ferimento.

De acordo com as assertivas acima, estdo corretas as técnicas emergenciais para hemorragia
externa, as previstas nas assertivas:

Al llelV.

B)IL L IVeV.

C) I e ll, apenas.

D) Todas as assertivas estdo corretas.

16. No Ténis de Mesa, a cortada € um golpe ofensivo, realizado com muita velocidade e para
golpear bolas altas com o objetivo de finalizar a disputa pelo ponto. A ressintese de Adenosina
Trifosfato (ATP) para exigéncia muscular a fim de executar o movimento Unico e exclusivo da
cortada serd proveniente, predominantemente, de qual sistema energético? Assinale a alternativa
correta:

A) Glicolise anaerdbia.

B) Sistema da creatina fosfato.

C) Fosforilacao oxidativa.

D) Gliconeogénese hepatica.

17. Sobre os equipamentos e instalacdes utilizadas para a pratica do Ténis de Mesa, conforme as
Leis do Ténis da Confederacdo Brasileira de Ténis de Mesa - CBTM, assinale as alternativas abaixo
com (V) verdadeiro ou (F) falso:

( ) A bola deve ser esférica e pesar 2,7 gramas.

() A raquete pode ser de qualquer tamanho, forma ou peso, mas a lamina (madeira) deve ser plana
e rigida.

() A bola deve ser feita de celuloide ou plastico similar, nas cores branca ou laranja e fosca.

( ) A parte superior da mesa, chamada superficie de jogo, deve ser retangular, com 3 metros de

comprimento por 2 metros de largura, e situar-se em um plano horizontal de 1 metro acima do chéo.
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() O topo da rede, ao longo de todo o seu comprimento, deve estar 15,25 cm acima da superficie
de jogo.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)F,V,V,FV.

B)V,F,F,V,F

CV,V,V,F, V.

D)F,V,F,V,F.

18. Os objetivos e as propostas para o planejamento do professor de Educacdo Fisica influenciam
suas praticas pedagogicas. Na organizacdo de suas a¢Oes, o professor deve se perguntar: “o que o
aluno deve saber?”, “o que o aluno deve saber fazer?” e “como o aluno deve ser?” (DARIDO;
RANGEL, 2008). Quando um professor de Educacdo Fisica, por exemplo, organiza uma atividade
no Ténis de Mesa com o foco para que seus alunos respeitem seus adversarios com atitudes de
didlogo e ndo-violéncia, busquem a cooperacdo em detrimento da competicdo, ele estarad
trabalhando conteudos relacionados a qual dimensao? Assinale a alternativa correta:

A) Dimenséo conceitual.

B) Dimensé&o procedimental.

C) Dimenséo diagndstica.

D) Dimensao atitudinal.

19. A maturacdo bioldgica pode influenciar no desempenho fisico durante o periodo da puberdade e
o professor de Educacdo Fisica deve estar atento a essa fase a fim de direcionar de forma eficaz o
planejamento do treinamento no Ténis de Mesa. O conceito de maturacdo implica em um processo
em direcdo a um estado de amadurecimento. Cada individuo tem um relégio bioldgico inato que
regula seu progresso em direcdo ao estado de amadurecimento. (GALAHUE; OZMUN, 2005;
MALINA; BOUCHARD, 2002). Sobre a maturacao bioldgica e sua relacdo com o desempenho
fisico, considere as afirmacoes:

I. As meninas, de forma geral, superam o desempenho dos meninos em flexibilidade na puberdade e
as razOes para essa discrepancia podem centralizar-se nas diferencas anatdbmicas bem como nas
condi¢Oes socioculturais e pratica de atividade fisica.

Il. A forca diminui de forma considerdvel para os meninos na puberdade e pode ser explicada pela
sua musculatura aumentada devido a liberagéo de estrogenos (estrogénio e progesterona).

I11. A avaliagdo da maturacdo sexual € um importante método para predizer a idade biolégica de um

sujeito e esta baseada no desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias.
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IV. A avaliacdo da maturacdo esquelética é outro indicador para determinar a idade bioldgica
porque seu desenvolvimento abrange todo o periodo de crescimento.

V. A capacidade anaerdbia é limitada em meninos e meninas no estagio pubere de maturagdo sexual
porque possuem menor capacidade glicolitica quando comparados com meninos e meninas
pertencentes ao estagio pré-pubere.

De acordo com as assertivas acima, é correto o que se afirma sobre maturacdo biologica e
desempenho fisico as previstas nas assertivas:

Al lllelV.

B)LLIILIVeV.

C) ll e I1l, apenas.

D) Todas as assertivas estéo corretas.

20. Durante a realizacdo de uma partida de Ténis de Mesa, por exemplo, o coracdo de um atleta
necessita aumentar a frequéncia cardiaca (FC) a fim de direcionar um maior fluxo sanguineo para
os musculos em atividade. O Sistema Nervoso responsavel pelo aumento da FC no coragdo para
suprir a quantidade de sangue aos musculos em atividade serd? Assinale a alternativa correta:

A) Sistema nervoso parassimpatico.

B) Sistema nervoso somatico.

C) Sistema entérico.

D) Sistema nervoso simpatico.
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