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INSTRUCOES:

v Deixe sobre a carteira apenas o documento de

identificagdo e a caneta esferogrdfica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informagoes
solicitadas.

Confira se sua prova é para o cargo ao qual se
inscreveu e se a mesma contém 20 questoes,
numeradas de 1 a 20. Caso contrdrio, informe
imediatamente ao fiscal de sala.

Ndo serdo aceitas reclamagbes posteriores por
falha de impressdo e/ou total de questaes.

Para cada questdo existe apenas UMA resposta
certa.

A resposta certa deve ser marcada no Cartdo
Resposta.

VOCE DEVE:

v' Conferir no seu cartdo resposta se o tipo de prova

destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova
constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

As provas de cada cargo serdo identificadas pelos
nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do
candidato a conferencia do tipo de prova constante
no cartdo resposta e no caderno de prova.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o
Cartdo Resposta wmp -

ATENCAO:

v

As marcagbes duplas, rasuradas ou marcadas
diferente do modelo acima, ocasionard a anulagdo
de questoes.

E de responsabilidade do candidato o
preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova terd duragdo de 02h30min, incluido neste
hordrio, o tempo para o preenchimento do Cartdo
Resposta.

A saida da sala sé poderd ocorrer depois de
decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.
Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de
aplicagdo das provas.

Se preferir, anote aqui suas respostas para posterior conferéncia:
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Questdes de Conhecimento Especifico

Nao é um dos principios do ensino de acordo com a LDB:

A) Unificacdo de ideias e de concepgdes pedagogicas.

B) Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber.
C) Gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais.

D) Consideragdo com a diversidade étnico-racial.

O artigo do ECA que diz respeito ao direito a vida e a saude esta representado em:

A) Eassegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de satide da mulher e de
planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricio adequada, atengdo humanizada a gravidez,
ao parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pds-natal integral no ambito do
Sistema Unico de Saude.

B) Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacao,
exploracao, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo
ou omissao, aos seus direitos fundamentais.

C) A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas
humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constituicdo e nas leis.

D) E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e,
excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em

ambiente que garanta seu desenvolvimento integral.

O plano nacional de educacao tera duragao de:
A) Oito anos.

B) Dez anos.

C) Doze anos.

D) Quinze anos.

04. No trabalho com a inicia¢ao esportiva é preciso levar em considerac¢do aspectos pedagogicos. Abaixo

estdo listados norteadores pedagégicos para esse momento. Porém, um deles esta errado. Assinale-o.

A) Ensinar a todos.
B) Ensinar bem a todos.
C) Ensinar um esporte.

D) Ensinar a gostar do esporte.




05. O trecho a seguir refere-se a uma fase da iniciacdo esportiva. Leia-o e preencha a lacuna

corretamente.

“«

é a maior e, portanto, a mais importante fase do processo de ensino-aprendizagem-

treinamento. Ela engloba as criangas de 6 a 12 anos de idade, portanto tem uma duragdo estipulada de 6
anos e a indicagdo é para que ndo ultrapasse os 3 encontros semanais para que a crianga possa desenvolver
outras atividades durante os periodos em que ndo estiver na escola”.

A) Fase pré-escolar.

B) Fase de orientacao.

C) Fase universal.

D) Fase de diregao.

06. Leia o trecho a seguir e assinale a alternativa correspondente.
“O processo organizado, objetivando o aperfeicoamento de qualquer qualidade do individuo e pressupondo
um sistema estdvel de agdes repetidas, possui interligagcdes necessdrias para a solugdo de tarefas previstas
e ndo somente num conjunto casual de operagoes”.

A) Planejamento.

B) Esporte.

C) Meio.

D) Método.

07. Para o ensino da técnica de acdes motoras existem duas metodologias pedagogicas e estao
representadas em:

A) Global e parcial.

B) Aerdbio e resistido.

C) Continuo e intervalado.

D) Resistido e alongamento.

08. 0 método de exercicio de carga intervalada esta representado por qual modalidade abaixo:
A) Ciclismo.
B) Natacao.
C) Luta.
D) Atletismo.

09. O trecho a seguir refere-se a qual fundamento do treinamento desportivo?




“[...] se caracteriza pelo fato de que o exercicio fisico deve ser prescrito com base nos requisitos especificos
do desempenho, em termos de qualidade fisica interveniente, sistema energético preponderante, segmento
corporal e coordenagdes psicomotoras utilizadas”.

A) Principio da sobrecarga.

B) Principio da individualidade biolégica.

C) Principio da adaptacao.

D) Principio da especificidade.

10. Um sujeito realizou um teste de esfor¢o fisico por ergometria e alcangou 40 ml/kg/min.
Transformando em MET, que é definido como o gasto energético na condi¢do de repouso em fun¢ao do
peso corporal, qual foi a intensidade do teste?

A) 05 METS.

B) 11 METS.

C) 14 METS.

D) 20 METS.

11. Um método de controle de intensidade do exercicio baseada na frequéncia cardiaca é a formula de
Karvonen, que esta representada em:

A) FCalvo = (FCmax - FCrepouso) X (intensidade do exercicio %) + FCrepouso.

B) VO2R =V02max - VO2 repouso.

C) FCR=FCmax - FCrep.

D) FCmax =220 - idade.

12. O teste do banco de Wells é realizado para mensurar:
A) Agilidade.
B) Velocidade maxima.
C) Flexibilidade dos membros inferiores.

D) Forga abdominal.

Questoes de Lingua Portuguesa

13. E substantivo do género feminino:
A) Apendicite.
B) Derma.
C) Cés.




D) Coma.

14. Assinale a alternativa incorreta quanto a concordancia:
A) As cartas irdo anexas ao documento.
B) E permitido entrar.
C) Ela anda meia triste.

D) Estranhos sdo os designios de Deus.

15. Em qual das alternativas a frase esta corretamente escrita?
A) O cabeilerero adimitiu o caranguejo.
B) O cabeilereiro admitiu o carangueijo.
C) O cabeleireiro admitiu o caranguejo.

D) O cabelerero adimitiu o carangueijo.

16. Deveria ter sido escrito com CH e ndo com X:
A) Xumaco - Pixe.
B) Xavante - Abacaxi.
C) Enxugar - Bexiga.

D) Xicara - Xaxim.

17. “A crian¢a é muito linda.”
Desempenha a fung¢do de advérbio na frase acima:
A) A
B) Crianga.
C) Muito.
D) Linda.

Questoes de Conhecimentos Gerais

18. 0 municipio de Mondai esta situado no estado de Santa Catarina, que por sua vez representa um dos
26 estados da Republica Federativa do Brasil. Em relagdo a Microrregido, podemos afirmar que o
municipio pertence a:

A) Microrregido de Sao Bento do Sul.

B) Microrregiado de Itajai.

C) Microrregiao de Campos de Lages.




D) Microrregido de Sao Miguel do Oeste.

19. O termo Pré-histdria foi criado em 1851 e pretendia designar o periodo da vida da espécie humana
anterior a invencao da escrita. A histéria dos povos pré-letrados é usualmente dividida em trés
periodos, ndo é um deles:

A) Neolitico.

B) Paleolitico.

C) Cleopatico.

D) Idade dos Metais.

20. Em relacdo a Historia do Brasil, analise:
I - 1534: 0 Brasil é dividido em capitanias hereditdrias. Inicio da escravizagdo do indio no Brasil;

II - 1549: A cidade de Salvador é fundada. E constituido o primeiro governo geral do Brasil com

Tomé de Souza;
Il - 1708: Inicia a Guerra dos Emboabas.
Dos itens acima:
A) Apenas os itens I e I1I estdo corretos.
B) Apenas os itens II e III estdo corretos.
C) Apenas os itens I e Il estdo corretos.

D) Todos os itens estdo corretos.




