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INSTRUGOES GERAIS PARA A REALIZAGAO DA PROVA

Use apenas caneta esferografica transparente de tinta azul ou preta.
Escreva a data, a sua assinatura e o seu numero de inscri¢cdo no espacgo indicado nesta capa.

A prova tera duragdo maxima de 3 (trés) horas, incluindo o tempo para responder a todas as questdes do Caderno de
Provas e preencher a Folha de Respostas.

Antes de retirar-se definitivamente da sala de provas, entregue a Folha de Respostas e o Caderno de Provas ao fiscal.

Em momento algum a pessoa candidata poderd se retirar definitivamente da sala de provas com o Caderno de Provas.
Este Caderno de Provas contém, respectivamente, 15 (quinze) questdes de Lingua Portuguesa e 15 (quinze) questdes

de Conhecimentos Especificos.

Se o Caderno de Provas contiver alguma imperfeicdo grafica que impeca a leitura, comunique isso imediatamente ao

Fiscal, para que seja efetuada de imediato a troca do Caderno.
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Cada questdo de multipla escolha apresenta apenas uma resposta correta. Para a marcagdo da alternativa escolhida na
Folha de Respostas, pinte completamente o campo correspondente conforme a figura a seguir:
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Os rascunhos e as marcagdes feitas neste Caderno de Provas ndo serdo considerados para efeito de avaliagao.
Interpretar as questdes faz parte da avaliagdo; portanto, ndo é permitido solicitar esclarecimentos aos Fiscais.
O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.
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A quantidade de questdes objetivas e respectivas pontua¢bes desta prova estdo apresentadas a seguir:

Disciplina Numero de questoes Pontos

Lingua Portuguesa 15 questdes 30 pontos

Conhecimentos Especificos 15 questdes 60 pontos
TOTAL DA PROVA 30 questoes 90 pontos

ASSINATURA DO CANDIDATO: NUMERO DE INSCRICAO:
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA - LINGUA PORTUGUESA

As questoes de 01 a 15 referem-se ao texto produzido a seguir.

A paralisacao das pesquisas com inteligéncia artificial
Diogo Cortiz

Paralisar as pesquisas em inteligéncia artificial (IA) & impraticavel e nao atende a demandas
urgentes. Esse assunto comegou com uma carta publicada pelo instituto Future of Life, assinada por
cientistas e figuras publicas como Elon Musk e Yuval Harari, pedindo que o treinamento de modelos de IA
mais poderosos do que o GPT-4 — robd capaz de gerar textos sobre diversos assuntos — fosse
interrompido por seis meses.

Quando li a carta pela primeira vez, fiquei entusiasmado ao ver a assinatura de alguns académicos
que influenciaram minha pesquisa. Até pensei em assina-la, ndo sé pelos nomes aos quais faria companhia
mas também porque o avango da IA me preocupa. A tecnologia trara consequéncias imprevisiveis nas
dimensodes econémica, social, politica, cultural e cognitiva.

No entanto, apds estuda-la com atencao, mudei de ideia. O conteudo é superficial e com interesses
latentes. A carta fundamenta seus argumentos em riscos hipotéticos ligados ao "longotermismo", corrente
de pensamento do Vale do Silicio que ignora problemas atuais para se preocupar com cenarios de futuros
nao necessariamente inclusivos.

A carta pergunta se devemos desenvolver mentes ndo humanas que eventualmente nos superem e
coloquem em risco o controle da nossa civilizagdo, um questionamento com importancia especulativa, mas
ndo aborda temas imediatos, como algoritmos discriminatérios, anotagdo de dados com mé&o de obra
barata, coleta global massiva de dados e concentragao de poder.

A proposta de pausar o treinamento para conter uma possivel |A super-humana desvia o foco do
debate global com énfase em transparéncia, responsabilidade e regulagdo. Além disso, seis meses nao
seriam suficientes nem para iniciar a discussdo. E curioso observar que a OpenAl ja esperou seis meses
antes de liberar acesso ao seu modelo GPT-4, mas ainda assim n&o divulgou qualquer informagéo técnica
sobre a IA ou os dados utilizados no treinamento.

O problema ndo esta na pesquisa e treinamento de IA em si, mas no seu uso comercial sem
transparéncia e regras. Estamos no bercario dos modelos amplos de linguagem (GPT-4, LaMDA, entre
outros) e é fundamental continuarmos com as pesquisas para entender o seu funcionamento, melhorar suas
capacidades, reduzir seus erros e aumentar o alinhamento com os interesses da sociedade. Isso demanda
pesquisas e treinamentos adicionais, porque ndo adianta discutir critérios éticos e de seguranca sem saber
como aplica-los.

Além disso, pausar o treinamento em |A é impraticavel devido a acirrada competicdo nao so entre
empresas do Vale do Silicio, mas também entre nagdes. Embora a carta ndo especifique uma fronteira
geografica, € evidente que ha uma carga cultural ocidental em sua esséncia. A China, por exemplo, tem
preocupacoes, regras e objetivos diferentes.

Em vez de pedir a suspensado, precisamos demandar transparéncia e responsabilidade das
organizagbes enquanto debatemos orientagbes e critérios para a liberagdo dos modelos, com foco em
consequéncias imediatas. A IA tem potencial para criar novos paradigmas sociais, econdmicos e afetivos;
por isso nao podemos deixar que o futuro da humanidade seja desenhado por meia duzia de empresas.

O que precisamos séo regulagbes que imponham transparéncia e exijam que as organizagdes
documentem e divulguem, no minimo, os dados de treinamento e arquitetura de seus modelos. No Brasil,
temos outras preocupagdes adicionais, como a coleta de dados de brasileiros e a concentragado de poder
nas maos de poucas empresas do exterior. Nenhuma dessas questdes sera aprofundada com uma pausa
nas pesquisas.

Disponivel em: https://www.folha.uol.com.br/. Acesso em: 23 ago. 2024. (texto adaptado)



https://www1.folha.uol.com.br/tec/inteligencia-artificial/
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/03/inteligencia-artificial-o-alerta-de-mil-especialistas-sobre-risco-para-a-humanidade.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/03/elon-musk-erra-ao-pedir-pausa-em-desenvolvimento-de-ia-dizem-especialistas.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/03/humanidade-precisa-dominar-ia-antes-que-ela-nos-domine.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/03/criadora-do-chatgpt-anuncia-gpt-4-capaz-de-gerar-textos-de-ate-25-mil-palavras.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2022/05/o-que-e-inteligencia-artificial-e-como-ela-funciona.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/03/carta-de-musk-e-cientistas-sobre-pausa-na-ia-gera-debate.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/03/criminosos-usam-nome-chatgpt-para-dar-golpes-diz-estudo.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/03/elon-musk-erra-ao-pedir-pausa-em-desenvolvimento-de-ia-dizem-especialistas.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/03/elon-musk-erra-ao-pedir-pausa-em-desenvolvimento-de-ia-dizem-especialistas.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2022/01/por-que-o-vale-do-silicio-ainda-esta-a-espera-da-proxima-grande-novidade.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/04/ceo-do-google-diz-que-empresa-vai-ousar-na-corrida-da-inteligencia-artificial-com-responsabilidade.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2023/02/o-que-voce-precisa-saber-sobre-chatgpt-openai-e-inteligencia-artificial-na-linguagem.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/blogs/hashtag/2023/03/entenda-em-37-tuites-a-revolucao-que-a-inteligencia-artificial-esta-causando.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2021/07/sob-criticas-por-vies-racial-reconhecimento-facial-chega-a-20-estados.shtml
https://futureoflife.org/open-letter/pause-giant-ai-experiments/
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O texto é dominantemente
A) explicativo, pois dialoga com um posicionamento anterior, procurando ratifica-lo.
B) argumentativo, pois dialoga com um posicionamento anterior, procurando refuta-lo.

C) argumentativo, pois defende um posicionamento por meio de uma linguagem impessoal.

D) explicativo, pois defende um posicionamento consensual sobre um tema relacionado a ciéncia.

O titulo do texto é uma frase

A) nominal cuja leitura ndo direciona o leitor para o posicionamento explicitado.
B) verbal cuja leitura ndo direciona o leitor para o posicionamento explicitado.
C) nominal cuja leitura cria uma expectativa a ser desconstruida pelo texto.

D) verbal cuja leitura cria uma expectativa a ser desconstruida pelo texto.

A mudancga no direcionamento do raciocinio desenvolvido pelo autor do texto é constatada no
A) segundo paragrafo, que é introduzido por um elemento linguistico sinalizador de tempo.
B) segundo paragrafo, que é introduzido por um elemento linguistico sinalizador de condigao.

C) terceiro paragrafo, que € introduzido por um elemento linguistico sinalizador de concluséo.

D) terceiro paragrafo, que é introduzido por um elemento linguistico sinalizador de contraposicao.

As questdes 04, 05 e 06 referem-se ao trecho reproduzido a seguir.

Quando li a carta pela primeira vez, fiquei entusiasmado ao ver a assinatura de alguns académicos que
influenciaram minha pesquisa. Até pensei em assina-la, ndo s6 pelos nomes aos quais faria companhia

mas também porque o avango da IA me preocupa.

04.

05.

06.

07.

O uso da palavra “Até”, acompanhada de verbo, sinaliza
A) uma agao nao realizada.

B) a delimitagdo de um tempo.

C) uma inclusao de informagéo.

D) a especificagdo de um lugar.

Os elementos linguisticos que e -la foram empregados para

A) acrescentar informagoes; ambos exercem a fungéo de suijeito.

B) acrescentar informagdes; ambos exercem a fungéo de objeto direto.

C) retomar informagdes; o primeiro exerce fung¢ao objeto direto, e o segundo, de sujeito.

D) retomar informacdes; o primeiro exerce fungéo de sujeito, e 0 segundo, de objeto direto.

No segundo periodo,

A) harelagao de paralelismo entre duas estruturas, sinalizando adigéo.

B) ha relagéo de paralelismo entre duas estruturas, sinalizando contraposicao.

C) inexiste relacdo de paralelismo entre duas estruturas, mas ha relagcédo de adicéo.

D) inexiste relagao de paralelismo entre duas estruturas, mas ha relacdo de contraposicao.

No quarto paragrafo,

A) ha citagdo direta, e o discurso citado encerra-se na palavra “civilizagdo”.

B) ha citagéo indireta, e o discurso citado encerra-se na palavra “especulativa”.
C) ha citacao indireta, e o discurso citado encerra-se na palavra “civilizagao”.

D) ha citagéo direta, e o discurso citado encerra-se na palavra “especulativa”.
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As questodes 8, 9 e 10 referem-se ao periodo reproduzido a seguir.

Embora a carta ndo especifique uma fronteira geografica, € evidente que ha uma carga cultural ocidental em
sua esséncia.

08. A palavra embora podera ser substituida, mantendo-se o sentido da informagéo, por

09.

10.

A)
B)
C)
D)

“caso”, mas isso nao exigira mudanga da forma do verbo da primeira oragéo.
“desde que”, mas isso ndo exigira mudancga da forma do verbo da primeira oragéao.
“apesar de”, mas isso exigira mudanga da forma do verbo da primeira oragéo para o infinitivo.

“mesmo que”, mas isso exigira mudancga da forma do verbo da primeira oragdo para o infinitivo.

E correto afirmar que esse periodo é composto por

A)
B)
C)

D)

subordinacédo de oracdes, em que a primeira estabelece relacdo concessiva, e a terceira exerce fungao de
sujeito da segunda.

subordinacdo de oragdes, em que a primeira estabelece relacdo condicional, e a terceira exerce funcao de
sujeito da segunda.

coordenacgao de oragdes, em que a primeira estabelece relagdo condicional, e a terceira exerce fungéo de
objeto da segunda.

coordenacgao de oragdes, em que a primeira estabelece relacdo concessiva, e a terceira exerce fungéo de
objeto da segunda.

O verbo da terceira oragdo desse periodo, no contexto linguistico no qual se encontra,

A)
B)
C)

D)

€ impessoal; por isso, mesmo que o seu complemento fosse flexionado para o plural, esse verbo
permaneceria no singular.

€ impessoal; por isso, se 0 seu complemento fosse flexionado para o plural, esse verbo iria, também, para
o plural.

poderia ser substituido pelo verbo “existir’, que permaneceria no singular, pois é, também, um verbo
impessoal.

poderia ser substituido pelo verbo “existir’, que, independentemente, da relacdo sintatica estabelecida,
permaneceria no singular.

11. Considere o trecho reproduzido a seguir.

[...] pedindo que o treinamento de modelos de IA mais poderosos do que o GPT-4 — robd capaz de gerar
textos sobre diversos assuntos — fosse interrompido por seis meses.

12,

Sobre a pontuagao desse trecho, considerando-se as relagbes sintatico-semanticas da lingua
portuguesa, é correto afirmar:

A)
B)
C)
D)

os travessdes poderiam ser substituidos por aspas.
os travessdes poderiam ser substituidos por virgulas.
0 segundo travessao poderia ser substituido por ponto.

o primeiro travessao poderia ser substituido por ponto e virgula.

O texto refere-se, algumas vezes, ao género “carta”. Sobre esse género, é correto afirmar:

A)

B)

faz uso, exclusivamente, do tipo narrativo e circula em diferentes esferas da atividade social, como a
jornalistica e a das relagdes interpessoais.

pode fazer uso tanto do tipo narrativo quanto do tipo argumentativo e circula, exclusivamente, na
esfera jornalistica e académica.

faz uso, exclusivamente, do tipo argumentativo e circula em diferentes esferas da atividade social,
como a jornalistica e a académica.

pode fazer uso tanto do tipo narrativo quanto do tipo argumentativo e circula em diferentes esferas
da atividade social, como a jornalistica e a das relagdes interpessoais.
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Considere o trecho reproduzido a seguir

A carta fundamenta seus argumentos em riscos hipotéticos ligados ao “longotermismo” [...]

14.

15.

A palavra “hipotéticos” estd empregada na fungao de

A) adjetivo e qualifica os riscos como algo a ser percebido como suposic¢ao.

B) advérbio e indica uma circunstancia de modo na qual os riscos estao inseridos.
C) adjetivo e qualifica os riscos como algo a ser percebido como certeza.

D) advérbio e indica uma circunstancia de condicionalidade na qual os riscos estao inseridos.

Ao se analisar o terceiro e o quarto paragrafos do texto, é correto afirmar:

A) ambos sdo desenvolvidos em torno de uma mesma ideia central, que esta explicita no primeiro
periodo do quarto paragrafo.

B) ambos sdo desenvolvidos em torno de uma mesma ideia central, que esta explicita no primeiro
periodo do terceiro paragrafo.

C) o quarto paragrafo tdo somente desenvolve uma ideia central explicita no terceiro periodo do
terceiro paragrafo.

D) o quarto paragrafo tdo somente desenvolve uma ideia central explicita no segundo periodo do
terceiro paragrafo.

Leia o periodo reproduzido a seguir.

O que precisamos sao regulagdes que imponham transparéncia e exijam que as organizagoes

documentem e divulguem, no minimo, os dados de treinamento e arquitetura de seus modelos.

Os verbos em destaque foram empregados no modo
A) subjuntivo e expressam desejo.
B) subjuntivo e expressam duvida.
C) indicativo e expressam desejo.

D) indicativo e expressam duvida.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, por meio de exercicios, como os de Kegel, &
importante no manejo de diversas condi¢des, incluindo a incontinéncia urinaria. Nesse sentido, cabe
destacar que

A) a execucgdo correta desses exercicios exige que o paciente permaneca deitado, pois a sedestagéo e a
bipedestacdo ativam musculaturas acessorias que antagonizam a ag&do dos musculos do assoalho
pélvico.

B) esses exercicios sdo capazes de prevenir e reduzir a perda involuntaria de urina, gases e fezes, mas
nao ha atualmente evidéncias cientificas que comprovem a sua propriedade em aliviar os sintomas do
prolapso dos 6rgaos pélvicos.

C) a técnica correta de execugdo desses exercicios consiste em contrair essa musculatura de forma
sustentada, por 8 a 10 segundos ou pelo maximo de tempo suportado, seguido de um relaxamento total,
para s6 depois iniciar uma nova contragao.

D) esses exercicios tém excelentes resultados na redugao das incontinéncias urinaria de esforgo e do tipo
mista, entretanto demonstra resultados modestos a fracos na incontinéncia urinaria de urgéncia e
nenhuma influéncia no fluxo fecal.

A Sindrome do Desfiladeiro Toracico (SDT) € uma condigdo que envolve a compressao de nervos e vasos
sanguineos no espago anatdmico entre a clavicula e a primeira costela. Essa compressao pode gerar
sintomas como dor, parestesia, fraqueza e edema no membro superior acometido. Levando em
consideragao os conhecimentos anatdmicos, fisioldgicos e patolégicos dessa sindrome, € correto afirmar que

A) a SDT pode ser classificada em trés tipos principais: neurogénica, vascular e mista, sendo a neurogénica
a mais comum, caracterizada pela compressao do plexo braquial.

B) os mdusculos escalenos anterior e médio, a clavicula e a primeira costela ndo possuem relagao
anatdmica com o desfiladeiro toracico e, portanto, ndo estdo envolvidos na SDT.

C) o diagndstico da SDT é simples e se baseia apenas na avaliagdo clinica, dispensando o uso de exames
complementares como radiografia, eletroneuromiografia e angiografia.

D) a fisioterapia tem papel limitado no tratamento da SDT, sendo indicada apenas para casos leves, com
foco em analgesia e sem intervencao sobre a causa da compresséo.

A cinesiologia, ciéncia que estuda o movimento, fornece bases para a compreensdo do funcionamento do
corpo humano e para a intervengao eficaz em diferentes condigdes. A partir do conhecimento dos principios
basicos da cinesiologia, € correto afirmar que

A) a alavanca de segunda classe tem o eixo (fulcro) localizado entre a forga e a resisténcia, sendo um
exemplo a articulacdo do joelho durante a extensao.

B) o principio da cadeia cinética aberta descreve movimentos em que o segmento distal esta livre no
espago, como 0 movimento de chutar uma bola.

C) a contragdo muscular isocinética ocorre quando o musculo se encurta com velocidade constante, sem
alteracédo na resisténcia ao longo do movimento.

D) o torque, definido como a forga aplicada a um corpo, € uma grandeza vetorial que ndo possui relagao
com a distancia entre o ponto de aplicagédo da forga e o eixo de rotagao.
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A cinesioterapia, como componente essencial da fisioterapia, utiliza diferentes tipos de exercicios para
alcancgar objetivos terapéuticos especificos. A escolha do tipo de exercicio depende de fatores como a
condicdo do paciente, o nivel de forga muscular, a amplitude de movimento disponivel e os objetivos de
tratamento. Tendo por base os conceitos e as aplicagdes dos diferentes tipos de exercicios, é correto afirmar
que

A) o alongamento € uma técnica que visa, exclusivamente, ao aumento da flexibilidade muscular, sem
influéncia sobre a amplitude de movimento articular.

B) os exercicios passivos sdo realizados pelo paciente de forma independente, sem qualquer assisténcia
externa, com o objetivo de fortalecer a musculatura e melhorar a resisténcia.

C) os exercicios isométricos envolvem o encurtamento e alongamento muscular visando ao aumento da
forca e da resisténcia muscular, com movimento articular presente.

D) os exercicios ativos-assistidos sdo aqueles em que o paciente, com forca muscular reduzida, recebe
auxilio do fisioterapeuta para realizar o movimento.

As modalidades terapéuticas, como a mecanoterapia, fototerapia, termoterapia, crioterapia, eletroterapia e
massoterapia, utilizam diferentes formas de energia e técnicas para promover a recuperagao funcional, alivio
da dor e melhora da qualidade de vida dos pacientes. Sendo assim, é correto afirmar:

A) A crioterapia, que emprega o frio como recurso terapéutico, € contraindicada em casos de lesdes
agudas, pois aumenta o edema e a inflamacéo local.

B) A eletroterapia utiliza correntes elétricas para estimular a contragao muscular, sendo ineficaz no controle
da dor e na modulagéo da atividade neuromuscular.

C) A massoterapia, apesar de seus efeitos relaxantes, ndo possui impacto sobre a circulagdo sanguinea, o
sistema linfatico e a mobilidade dos tecidos.

D) A termoterapia, que utiliza o calor como agente terapéutico, pode ser superficial (compressas quentes)
ou profunda (ultrassom, diatermia), promovendo vasodilatagdo, analgesia e relaxamento muscular.

O conhecimento aprofundado das ciéncias bdsicas, como anatomia, fisiologia, histologia, bioquimica,
neuroanatomia e patologia, é essencial para a pratica fisioterapéutica. Sendo assim é correto afirmar:

A) A compreensdo da neuroanatomia do sistema nervoso central limita-se ao conhecimento das estruturas
cerebrais, sendo dispensavel o estudo da medula espinhal e dos nervos periféricos para a pratica
fisioterapéutica.

B) A histologia, ciéncia que estuda os tecidos bioldgicos, tem pouca relevancia para a fisioterapia, visto que
o foco de atuacao do fisioterapeuta concentra-se em sistemas e érgéos, e ndo em nivel tecidual.

C) O conhecimento da anatomia do sistema respiratério, da fisiologia da ventilagido pulmonar, da histologia
do tecido pulmonar e da bioquimica das trocas gasosas é fundamental para o fisioterapeuta que atua na
reabilitacdo de pacientes com doencas respiratorias.

D) O estudo da patologia, que investiga as causas e os mecanismos das doengas, ndo se aplica a
fisioterapia preventiva, restringindo-se a atuagao do fisioterapeuta em quadros patolégicos ja instalados.
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Avalie o quadro clinico a seguir.

Paciente de 50 anos, género feminino, com diagndstico de osteoartrite de joelho, apresenta dor, rigidez
articular e limitagdo da amplitude de movimento.

Considerando os fundamentos e as técnicas de atendimento em fisioterapia, a conduta correta para esse
caso é

A) implementar um programa de exercicios terapéuticos que promovam fortalecimento muscular,
alongamento, propriocepc¢éo e atividades aerdbicas de baixo impacto, além de orientar a paciente sobre

estratégias de protegao articular e manejo da dor.

B) prescrever repouso absoluto da articulagdo do joelho, com uso de imobilizagdo por tempo prolongado,
para evitar a progressdo da doenca e aliviar a dor, além de priorizar o posicionamento elevado do

membro acometido.

C) focar o tratamento no alivio da dor, utilizando recursos eletroterapéuticos como TENS (neuroestimulagéo
elétrica transcutanea) e ultrassom, sem intervengao sobre a forga muscular e a amplitude de movimento,

sob risco de exacerbar o quadro algico.

D) indicar cirurgia de substituicdo total do joelho como primeira opcao de tratamento, considerando que a
fisioterapia tem efeitos limitados em casos de osteoartrite avangada, muitas vezes exacerbando sinais e

sintomas flogisticos.

A doenga arterial periférica (DAP) é uma condicdo caracterizada pela obstrucdo do fluxo sanguineo nas
artérias dos membros inferiores, levando a sintomas como claudicagdo intermitente, dor em repouso,
alteracOes tréficas e, em casos graves, necrose e amputagdo. Considerando a atuagao da fisioterapia na

DAP, é correto afirmar que

A) o tratamento fisioterapéutico deve ser iniciado apenas em estagios avangados da doenga, quando os
sintomas sao mais graves, ja que o exercicio fisico pode piorar a isquemia em pacientes com

claudicagéo leve.

B) o programa de exercicios terapéuticos deve incluir exercicios aerdbicos, treinamento de forgca muscular e
exercicios de flexibilidade, além de orientagdes sobre cuidados com os pés e estratégias para lidar com

a dor.

C) a crioterapia € a modalidade terapéutica de escolha para o tratamento dessa doenga pois a aplicagao de

frio promove vasodilatagdo e melhora o fluxo sanguineo para os membros inferiores.

D) o repouso relativo com os membros inferiores elevados € a principal recomendagao aos pacientes com

essa doenga independentemente de seu estagio, para evitar o esforgo e a progresséo da isquemia.

As sindromes hipertensivas gestacionais sdo um conjunto de condigdes que se caracterizam por um
aumento da pressdo arterial durante a gravidez. Além de serem uma das principais causas de
morbimortalidade materno-fetal, elas podem causar complicagdes para a mae e o feto, apresentando maior

prevaléncia nos paises em desenvolvimento. Sobre esse assunto, é correto afirmar que

A) a hipertensdo gestacional é proveniente da ingestdo excessiva de sal, manifestando-se a partir da

décima semana de gestacéo.

B) a pré-eclampsia € uma complicagéo caracterizada por hipertensao arterial e disfungéo de 6rgaos, como

o figado e os rins.

C) a hipertenséao arterial cronica sobreposta por pré-eclampsia é caracterizada por lesbes de 6rgéos alvos

associada a, pelo menos, um episddio convulsivo.

D) a Sindrome HELLP, além de ndo estar relacionada a placentacdo, € a manifestagdo mais amena das

sindromes hipertensivas, cujo controle realiza-se por meio de exercicios.
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O Coddigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, Resolugdo n° 424/2013 - COFFITO, estabelece os
principios e diretrizes que devem nortear a conduta profissional do fisioterapeuta. O conhecimento e a
aplicacdo do Cddigo sao imprescindiveis para o exercicio ético e responsavel da profissdo, assegurando a
qualidade da assisténcia prestada a populagéo e a valorizagao da Fisioterapia. Considerando as disposicdes
do Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, uma conduta profissional inadequada e que constitui
infracao ética é:

A) recusar-se a atender um paciente em emergéncia, mesmo fora do ambiente de trabalho, caso nao
possua 0s recursos necessarios para prestar assisténcia adequada.

B) manter sigilo sobre as informagdes confidenciais obtidas durante o exercicio profissional, salvo em casos
previstos em lei ou quando autorizado pelo paciente.

C) respeitar a autonomia do paciente, garantindo seu direito a informacao e a livre escolha do tratamento
fisioterapéutico, desde que n&o haja risco iminente a sua saude.

D) divulgar, em seu consultério particular, fotos de pacientes realizando tratamento fisioterapéutico, sem
autorizagao prévia e por escrito, a fim de promover seus servigos.

A instabilidade postural e o risco de quedas em idosos sdo frequentemente relacionados a alteragdes no
sistema vestibular, proprioceptivo e neuromuscular. A fisioterapia gerontoldégica atua na avaliagdo e no
tratamento dessas alteragbes, com o objetivo de melhorar o equilibrio, a coordenagdo motora e a confianga
do idoso para realizar suas atividades diarias, minimizando o risco de quedas e suas consequéncias. Em
relagao a intervencao fisioterapéutica para a prevengao de quedas em idosos,

A) a avaliagéo fisioterapéutica abrangente deve incluir o histérico de quedas prévias, medicamentos em
uso, alteragbes visuais, déficits cognitivos, alteragdes do equilibrio e da marcha, além de considerar o
ambiente domiciliar do idoso.

B) o treinamento do equilibrio deve ser padronizado para todos os idosos, com foco em exercicios de alta
intensidade e complexidade, sendo os resultados da avaliacdo e das condi¢bes individuais variaveis
independentes e de menor impacto.

C) a interferéncia da fisioterapia deve se concentrar no tratamento individual, sem necessidade de abordar
o ambiente domiciliar do idoso, uma vez que os fatores ambientais tém pouca influéncia no risco de
quedas.

D) o direcionamento ao idoso e seus familiares sobre as estratégias para prevencdo de quedas é
dispensavel, pois essas informagdes sdo atos privativos de outras categorias profissionais da equipe
multiprofissional de saude.

A fisioterapia do trabalho tem como objetivo prevenir e tratar distirbios musculoesqueléticos relacionados ao
trabalho (DORT), promover a saude e o bem-estar dos trabalhadores, bem como contribuir para a melhoria
da qualidade de vida no trabalho. Para isso, o fisioterapeuta do trabalho utiliza diferentes estratégias, como
analise ergondmica, cinesioterapia laboral, educacdo em saude e promocdo de habitos saudaveis.
Considerando a atuagao da fisioterapia do trabalho na prevengao e no tratamento de DORT, a conduta mais
completa e eficaz é:

A) sugerir medicamentos para alivio da dor, como anti-inflamatérios e relaxantes musculares, mas também
indicar repouso absoluto ao trabalhador com DORT, independentemente da causa e da gravidade da
leséo.

B) focar o tratamento nos sintomas, utilizando recursos como eletroterapia, termoterapia e massoterapia,
sendo dispensavel, na fase aguda, analisar as causas e os fatores de risco relacionados ao trabalho.

C) realizar analise ergonémica do trabalho para identificar os fatores de risco para DORT, implementar um
programa de cinesioterapia laboral, além de promover educacdo em saude com foco na ergonomia, nos
habitos posturais e na importancia da atividade fisica regular.

D) indicar cirurgia como primeira opgao de tratamento para os casos de DORT, considerando que a
fisioterapia tem efeitos limitados na recuperacéo da funcionalidade e na prevencao de recidivas.
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28. A insercdo do fisioterapeuta na Atencdo Primaria a Saude (APS) implica em novos desafios e requer a
compreensao dos principios da clinica ampliada e do apoio matricial para a atuacdo em equipes
multiprofissionais. Essa pratica demanda do fisioterapeuta a capacidade de transcender a abordagem
tradicional centrada na doenca e assumir um papel proativo na promogao da saude e na construgao de
projetos terapéuticos singulares. Considerando a aplicagédo correta dos principios da clinica ampliada e do
apoio matricial, em sua atuagéo na APS, o fisioterapeuta

29.

A)

B)

C)

D)

deve, ao atender um paciente com gonalgia, além de realizar a avaliagdo e o tratamento das disfungdes
musculoesqueléticas, investigar o contexto social, os habitos de vida e as necessidades do paciente,
buscando compreender a influéncia desses fatores na sua saude e construir um plano terapéutico
individualizado em conjunto com o paciente.

deve atuar de forma independente na APS, priorizando ndo sé o atendimento individual como também a
aplicagdo de técnicas e recursos especificos da fisioterapia, sem a necessidade de interagir com os
demais profissionais da equipe multiprofissional.

deve, ao praticar a clinica ampliada na APS, atender apenas os pacientes com doencgas crénicas, com
foco no controle dos sintomas e na prevengédo de complicagbes; e, ao praticar o apoio matricial, deve
atender apenas os casos complexos que necessitam de avaliagédo e intervengao de outros profissionais
da saude.

deve seguir protocolos e diretrizes pré-definidos para o tratamento das diferentes condi¢cdes de saude,
nao havendo a necessidade de adaptar o plano terapéutico ao contexto de cada paciente, pois as
necessidades individuais ja sdo contempladas no apoio matricial.

Considere o caso a seguir.

Uma crianga com diagnostico de Paralisia Cerebral apresenta hipotonia global, controle cefalico
precario e dificuldade em realizar movimentos contra a gravidade. O fisioterapeuta opta por realizar o
atendimento em ambiente aquatico, visando utilizar as propriedades fisicas da agua para facilitar o
movimento e promover o desenvolvimento motor da crianga.

Analisando os fundamentos e as técnicas de atendimento em fisioterapia neurolégica infantil e em
fisioterapia aquatica, a conduta correta a ser utilizada pelo fisioterapeuta para o caso apresentado é

A)

B)

C)

D)

realizar movimentos passivos com a crianga na agua, aproveitando a flutuagéo para reduzir a resisténcia
e aumentar a amplitude de movimento das articulagbes. A temperatura da agua deve ser mantida em
torno de 28°C a 30°C para estimular a crianga € aumentar o seu estado de alerta.

utilizar as propriedades de flutuagdo e viscosidade da agua para auxiliar a crianga na realizagao de
movimentos ativo-assistidos, com o objetivo de promover o controle postural, o fortalecimento muscular e
a aquisicao de habilidades motoras.

propor atividades desafiadoras e com alto impacto na agua, como saltos e corridas, para estimular o
desenvolvimento motor e a integragdo sensorial da crianga, considerando ainda o controle espastico
oscilante.

priorizar o uso de equipamentos de flutuacdo e imobilizar a crianga na agua para garantir a sua
seguranga e evitar movimentos compensatorios. A temperatura da agua deve ser mantida em torno de
35°C a 37°C para promover o relaxamento muscular e reduzir a espasticidade da crianca.
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30. A asma é uma doenca respiratéria crénica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. O fisioterapeuta,
atuando em ambiente comunitario, pode desempenhar um papel importante na educagao, na prevencao e
no tratamento da asma, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e para a redugao
das taxas de hospitalizagao. Nesse contexto, o fisioterapeuta

A) deve priorizar os momentos de crise, ndo havendo necessidade de intervengao entre eles, ao prescrever
técnicas de higiene bronquica, reeducacgao respiratoria e exercicios de expansao pulmonar.

B) deve instruir o paciente sobre a importancia de identificar e controlar os fatores desencadeantes, como
alérgenos, irritantes respiratérios e infecgdes respiratorias, além de orientar sobre o uso correto da
medicacgao e da técnica inalatéria.

C) deve se concentrar no tratamento individual do paciente, sem a necessidade imediata de desenvolver
programas de educagdo em saude para a comunidade, pois essa € uma responsabilidade médica e dos
agentes comunitarios de saude.

D) deve desencorajar a pratica de exercicios fisicos em pacientes com asma, pois o exercicio pode
desencadear crises e piorar a fungao pulmonar, aumentando o risco de novas hospitalizagoes.
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