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Atencao: Fraudar ou tentar fraudar Certames Publicos é Crime previsto no art. 311-A do

Cédigo Penal.

ORIENTAGOES IMPORTANTES AO CANDIDATO:
1. Conferéncia dos materiais

v Confira seu nome, documento e nimero de inscrigdo nos materiais recebidos.
v Verifique o Caderno de Questdes quanto a impressao e numeragéo.

2. Regras da prova

v Cumpra as normas previstas no Edital, Caderno de Questdes e Folha de
Respostas. O descumprimento podera resultar em eliminagao.

3. Folha de Respostas

v E o documento utilizado para a corregéo da prova.

v Assine e marque apenas uma alternativa por questao.

v Utilize somente caneta esferografica azul ou preta.

v Entregue a Folha de Respostas ao fiscal ao final da prova.

4. Provas e gabaritos

v Seréo divulgados no site do Instituto IGEDUC (www.igeduc.org.br), conforme os
prazos do Edital.

5. Condutas proibidas

v Nao manuseie a prova antes da autorizagao.

v Nao se comunique com outros candidatos.

v Nao utilize aparelhos eletronicos.

v Nao anote o gabarito fora dos locais permitidos.

6. Permanéncia e saida

v Respeite o tempo minimo de permanéncia previsto no Edital.
v Néao deixe o local sem autorizagado do fiscal.

v Ao concluir, entregue os materiais exigidos e assine os documentos de controle,
quando solicitado.
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LINGUA PORTUGUESA

Questao 01

Assinale a alternativa em que a concordancia verbal esta
plenamente adequada a norma-padrao:

(A) Devem haver solucbes mais adequadas para o0s
problemas que ainda persistem no setor.

(B) Devem existir solugbes mais adequadas para os
problemas que ainda persistem no setor.

(C) Deve haverem solugdes mais adequadas para 0s
problemas que ainda persistem no setor.

(D) Devem haverem solu¢des mais adequadas para os
problemas que ainda persistem no setor.

(E) Deve existirem solucdes mais adequadas para 0s
problemas que ainda persistem no setor.

Questao 02

Na frase "A cidade acordou assustada com o barulho da
tempestade”, o efeito expressivo decorre principalmente
do emprego de:

(A) Personificacdo, pois se atribui a cidade uma agéo e
um estado proprios de seres humanos.

(B) Eufemismo, pois o enunciado suaviza os efeitos
negativos provocados pelo fenémeno climético.

(C) Hipérbole, pois o enunciado amplia de forma
exagerada a intensidade sonora produzida pela
chuva.

(D) Metéafora, pois a cidade é comparada diretamente a
uma tempestade sem utilizacéo de conectivo.

(E) Metonimia, pois o0 nome da cidade substitui 0 nome
especifico do fendmeno responséavel pelo barulho.

Questao 03

Em um oficio destinado a autoridade externa, a redagéo
deve observar clareza, objetividade, impessoalidade e
padronizac@o. Assinale a alternativa mais adequada ao
padrdo de redacéo oficial:

(A) Segue ai o documento solicitado, conforme
conversamos, para que seja feita a devida analise do
caso.

(B) Estamos mandando o documento que vocés pediram
e esperamos que resolvam logo essa situagao.

(C) Estamos enviando o documento em questdo e
gostariamos muito que houvesse retorno sobre o
assunto brevemente.

(D) Encaminhamos, com enorme satisfacdo, o
documento pedido, esperando que ele seja util as
decisbes da autoridade.

(E) Informamos que o documento solicitado segue anexo
para analise e adocao das providéncias que entender
cabiveis.

Questao 04

Em uma entrevista, um falante afirma: "A gente vai

NUTRICIONISTA DA SECRETARIA DE EDUCAGAO - 1

chegar mais cedo hoje." Considerando as variedades
linguisticas e a adequacdo ao contexto, € CORRETO
afirmar que essa construcao:

(A) Representa construcdo inadequada a lingua
portuguesa porque pronomes coletivos ndo podem
exercer funcéo de sujeito da oragéo.

(B) Constitui erro de concordancia porque a expressao
"a gente" exige verbo flexionado obrigatoriamente na
primeira pessoa do plural.

(C) Pertence a uma variedade regional restrita e deve
ser substituida por "nds" em qualquer situacdo de
comunicacao oral.

(D) Corresponde a uma forma exclusivamente popular
gue compromete a compreensdo do enunciado em
contextos urbanos e profissionais.

(E) E comum na linguagem cotidiana e adequada em
contextos informais, embora situacdes formais
possam exigir escolhas conforme a nhorma-padrao.

Questao 05
Leia o fragmento:

"Solicitamos aos servidores que encaminhem, até 15 de
outubro, os documentos pendentes ao Setor de
Recursos Humanos, a fim de possibilitar a atualizagéo
dos registros funcionais."

Considerando sua finalidade comunicativa predominante,
esse fragmento aproxima-se de um género textual de
natureza:

(A) Instrucional e administrativa, pois comunica uma
providéncia esperada do destinatario em contexto
institucional.

(B) Argumentativa e opinativa, pois apresenta uma tese
e procura convencer o leitor por meio de
justificativas.

(C) Descritiva e literaria, pois caracteriza detalhadamente
pessoas, espagos e situacbes do ambiente de
trabalho.

(D) Narrativa e memorialistica, pois relata uma
sequéncia de acontecimentos ocorridos no ambiente
profissional.

(E) Expositiva e cientifica, pois sistematiza
conhecimentos técnicos destinados a formacgéo
conceitual do leitor.

Questao 06

Assinale a alternativa em que todas as palavras estao
corretamente acentuadas segundo a norma-padrdo da
lingua portuguesa:

(A) Juizes, saida, possivel e carater.
(B) Juizes, saida, possivel e carater.
(C) Juizes, saida, possivél e carater.
(D) Juizes, saida, possivel e carater.
(E) Juizes, saida, possivel e carater.



Questao 07

Na frase "Os servidores bastante experientes resolveram
rapidamente o problema", as palavras "bastante" e
"rapidamente” classificam-se, respectivamente, como:

(A) Advérbio de modo e pronome indefinido.

(B) Advérbio de intensidade e advérbio de modo.
(C) Adjetivo qualificativo e advérbio de tempo.
(D) Adijetivo indefinido e advérbio de intensidade.
(E) Pronome indefinido e adjetivo de modo.

Questao 08

Assinale a alternativa inteiramente adequada a
norma-padrdo quanto a regéncia, ao emprego da crase e
a pontuacao:

(A) A servidora referiu-se aquela norma, e informou aos

interessados que o prazo, havia sido prorrogado.

(B) A servidora referiu-se aquela norma e informou aos
interessados, que o prazo havia sido prorrogado.

(C) A servidora referiu-se aquela norma e informou, aos
interessados, que o prazo havia sido prorrogado.

(D) A servidora referiu-se a aquela norma e informou aos
interessados que, o prazo havia sido prorrogado.

(E) A servidora referiu aguela norma e informou, aos
interessados que o prazo havia sido prorrogado.

Questao 09

No periodo "Embora o prazo tenha sido prorrogado,
muitos candidatos entregaram os documentos antes da
data inicialmente prevista", a oracdo iniciada por
"Embora" classifica-se como:

(A) Oracéo subordinada adverbial causal.

(B) Oracéo subordinada adverbial temporal.
(C) Oragéo subordinada adverbial concessiva.
(D) Oracéo subordinada substantiva subjetiva.
(E) Oragéo coordenada sindética adversativa.

Questao 10

Assinale a alternativa em que a indicagdo da silaba
tbnica estd correta segundo a prondncia-padrdo da
lingua portuguesa:

(A) "Gratuito" é palavra proparoxitona, com tonicidade na
silaba inicial.

(B) "Nobel" é palavra paroxitona, com tonicidade na
primeira silaba.

(C) "Recorde" é palavra paroxitona, com tonicidade na
silaba final.

(D) "interim" & palavra oxitona, com tonicidade na Gltima
silaba.

(E) "Rdbrica" é palavra proparoxitona, com tonicidade na
primeira silaba.
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DIREITO CONSTITUCIONAL

Questao 11

Considerando a distribui¢cdo constitucional de atribuicdes
entre os orgdos de seguranca publica, assinale a
afirmativa CORRETA:

(A) A policia federal compete a policia ostensiva nas
areas de interesse federal e a preservacédo da ordem
publica quando houver repercusséo interestadual.

(B) As policias militares cabem as fungbes de policia
judiciaria estadual e a investigacdo das infracdes
comuns cuja repressao nao seja atribuida a Unido.

(C) Aos corpos de bombeiros militares cabe a
preservacdo ostensiva da ordem publica, enquanto a
atividade de defesa civil compete as policias militares
estaduais.

(D) As policias penais estaduais cabem a investigagio
de crimes praticados nos estabelecimentos penais e
a policia judiciaria relativa a execuc¢éo das penas.

(E) As policias civis cabem fungdes de policia judiciaria e
apuracdo de infracdes penais, ressalvadas a
competéncia da Unido e as infra¢gdes militares.

Questao 12

E apresentada proposta de emenda constitucional
destinada a substituir o voto secreto nas eleicbes
periédicas por votacdo publica nominal dos eleitores.
Considerando os limites impostos ao poder constituinte
derivado reformador, essa proposta:

(A) Né&o pode ser objeto de deliberacéo, pois tende a
abolir caracteristica do voto expressamente protegida
como limitacdo material ao poder de reforma.

(B) Pode tramitar regularmente, pois as limitacdes
materiais impedem a extingdo do voto periddico, mas
admitem alteragBes relacionadas ao seu carater
secreto.

(C) Pode ser deliberada, desde que obtenha trés quintos
dos votos em dois turnos em cada Casa e seja
posteriormente submetida a referendo popular.

(D) Néo pode ser promulgada pelo Congresso, mas pode
ser submetida ao eleitorado mediante plebiscito para
exercicio direto do poder constituinte reformador.

(E) Pode ser aprovada mediante procedimento de
emenda, desde que preserve o sufragio universal e
mantenha elei¢cbes diretas em intervalos previamente
definidos.

Questao 13

Determinada regido de um Estado pretende
desmembrar-se para formar um novo Estado da
Federacdo. De acordo com a Constituicdo Federal, a
alteracgéo territorial pretendida pressupde:

(A) Aprovacdo da populagcdo do Estado de origem
mediante referendo e posterior edigdo de lei ordinaria
pelo Congresso Nacional.



(B) Consulta a populagcdo diretamente atingida e
aprovacdo da Assembleia Legislativa mediante lei
estadual de reorganizacdo territorial.

(C) Consulta aos Municipios integrantes da regido e
aprovacdo do Senado Federal mediante resolugéo
especifica sobre o desmembramento territorial.

(D) Aprovacdo da populagdo diretamente interessada
mediante plebiscito e aprovacdo do Congresso
Nacional por meio de lei complementar.

(E) Aprovacdo do eleitorado nacional por plebiscito e
edicdo posterior de lei complementar pelo Congresso
para instituicdo da nova unidade.

Questao 14

A Constituicdo Federal assegura ser livre o exercicio de
qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as
qualificacbes profissionais que a lei estabelecer.
Considerando a aplicabilidade desse dispositivo, assinale
a afirmativa CORRETA:

(A) O direito depende de integracdo legislativa para
produzir efeitos juridicos, pois a auséncia de lei
impede o0 exercicio da liberdade profissional
assegurada.

(B) O direito possui aplicabilidade imediata, embora seu
ambito de exercicio possa sofrer restricao legislativa
autorizada pelo préprio texto constitucional.

(C) O comando constitucional possui eficacia diferida,
passando a incidir diretamente depois da edicéo das
qualificacbes profissionais previstas em legislacdo
especifica.

(D) O direito produz eficacia integral insuscetivel de
restricdo infraconstitucional, cabendo & lei disciplinar
aspectos procedimentais sem limitar seu exercicio.

(E) O dispositivo apresenta conteldo programatico
dirigido ao legislador, dependendo de politica publica
posterior para gerar posi¢des juridicas subjetivas
exigiveis.

Questao 15

Um agente de pessoa juridica de direito privado
prestadora de servi¢o publico, atuando nessa qualidade,
causa dano a terceiro durante a execucdo de suas
fungbes. A luz do regime constitucional de
responsabilidade civil, ¢ CORRETO afirmar que:

(A) A responsabilidade constitucional alcanca pessoas
juridicas de direito publico, ficando as prestadoras
privadas submetidas ao regime civil baseado na
culpa.

(B) A prestadora responde pelo dano causado pelo
agente, assegurado direito de regresso contra este
quando demonstrados dolo ou culpa.

(C) A prestadora responde de forma objetiva, enquanto o
direito de regresso contra o agente prescinde da
demonstracdo de elemento subjetivo de sua conduta.
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(D) A prestadora responde quando comprovada culpa
administrativa, cabendo acdo regressiva contra o
agente conforme a gravidade objetiva do dano
produzido.

(E) A responsabilidade recai inicialmente sobre o agente
causador, passando a prestadora quando
demonstrada insuficiéncia patrimonial para reparar o
prejuizo.

INFORMATICA

Questao 16

Um colaborador precisa enviar a mesma mensagem de
e-mail a varios destinatarios externos. Por questdes de
privacidade, os enderegcos eletrbnicos  desses
destinatarios ndo devem ficar visiveis uns aos outros. O
colaborador também precisa enviar uma copia da
mensagem ao seu supervisor, cujo enderegco pode ficar
visivel aos destinatarios, apenas para que ele tenha
conhecimento da comunicag&o realizada.

Considerando os recursos disponiveis para o envio de
mensagens por correio eletrdnico e os requisitos de
privacidade apresentados na situacdo, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Inserir os destinatarios externos no campo CC e o
supervisor no campo Para, pois 0s enderecos
incluidos em CC permanecem ocultos.

(B) Inserir os destinatarios externos e o0 supervisor no
campo CC, pois esse campo oculta automaticamente
os enderecos de todos o0s destinatarios da
mensagem.

(C) Inserir os destinatarios externos em CCO, ocultando
seus enderecos dos demais, e o supervisor em CC,
mantendo seu endereco visivel.

(D) Inserir os destinatarios externos e o0 supervisor no
campo Para, pois esse campo permite que cada
destinatério visualize somente o proprio endereco
eletrdnico.

(E) Inserir os destinatarios externos no campo Para e o
supervisor no campo CCO, pois os enderecos
informados em Para ndo sdo exibidos aos demais
destinatérios.

Questao 17

Os sistemas operacionais sdo softwares responsaveis
pelo gerenciamento dos recursos do computador e pela
interacao entre 0 usuario, os programas e o hardware.

Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE
exemplos de sistemas operacionais.

(A) Linux, Microsoft Excel e Windows.

(B) Microsoft Word, macOS e Ubuntu.

(C) Google Chrome, Mozilla Firefox e macOS.
(D) Windows, Google Chrome e Linux.

(E) Windows, Linux e macOS.



Questao 18

Um analista administrativo utiliza uma planilha do
Microsoft Excel para consolidar indicadores mensais. No
intervalo A1:C3, as células contém os seguintes valores
numéricos: A1 =2,B1=4,C1=6;A2=3,B2=5,C2=
7; A3 =1, B3 =8, C3 = 9. As demais células da planilha
estdo vazias. O analista digitou, na célula E1, a formula
=$A1*B$1+C1l e, em seguida, copiou essa célula e
colou-a na célula F2, por meio dos comandos Copiar e
Colar.

Considerando o tratamento dado pelo Excel as
referéncias relativas, absolutas e mistas, assinale a
alternativa que apresenta CORRETAMENTE a formula
obtida em F2 e o valor nela exibido.

(A) =$A2*B3$1+C2, cujo resultado exibido é 19.
(B) =$B2*C$1+D2, cujo resultado exibido € 30.
(C) =$A1*C$2+D2, cujo resultado exibido é 14.
(D) =$A2*C$1+C2, cujo resultado exibido é 25.
(E) =$A2*C$1+D2, cujo resultado exibido é 18.

Questao 19

Em um computador, o usudrio pode armazenar
documentos em diferentes dispositivos e organizar esses
dados por meio de operacbes de gerenciamento de
arquivos.

Considerando o0s conceitos de armazenamento,
arquivos, pastas e operacbes de gerenciamento,
assinale a alternativa CORRETA:

(A) Arquivos armazenados em SSD ndo podem ser
organizados em pastas, uma vez que esse tipo de
dispositivo utiliza memdria eletrbnica em vez de
discos magnéticos.

(B) A movimentagdo de um arquivo entre pastas altera
obrigatoriamente seu conteldo e sua extensao, pois
0 sistema precisa recrid-lo no novo diretério.

(C) A criacdo de pastas aumenta automaticamente a
capacidade fisica de armazenamento do dispositivo,
pois o sistema passa a reservar novos espacos
independentes no disco.

(D) A exclusdo de um arquivo sempre provoca sua
remocao definitiva do dispositivo,
independentemente do sistema operacional ou do
local em que esteja armazenado.

(E) A cépia de um arquivo gera outra ocorréncia do
mesmo conteddo em um local de destino, enquanto a
movimentacédo transfere o arquivo de sua localizagédo
original para outra.

Questao 20

Em um sistema computacional, os componentes fisicos
gue podem ser tocados, como teclado, monitor, memoria
e processador, constituem o Ja os
programas, aplicativos e sistemas operacionais utilizados
para executar tarefas correspondem ao

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE
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as lacunas, na ordem apresentada:

(A) hardware - processador

(B) hardware - software

(C) sistema operacional - hardware
(D) hardware - sistema de navegacao
(E) software - disco rigido

CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS

Questao 21

A seguranca alimentar no ambiente escolar depende da
adocdo de medidas capazes de reduzir riscos de
contaminagdo dos alimentos durante o recebimento, o
armazenamento, o preparo e a distribuicdo das
refeicdes.

Considerando as boas praticas aplicaveis a alimentacao
escolar, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Alimentos preparados podem ser mantidos fora de
controle de temperatura at¢é o momento da
distribuicdo, desde que estejam protegidos contra
poeira, insetos e contato direto com os
manipuladores.

(B) Alimentos pereciveis podem permanecer em
temperatura ambiente durante o periodo de preparo,
desde que sejam consumidos no mesmo dia.

(C) Produtos de limpeza podem ser armazenados no
mesmo local dos alimentos, desde que permanecam
em embalagens fechadas e identificadas.

(D) A higienizagdo adequada das maos pode ser
dispensada quando o manipulador utilizar luvas
descartaveis durante todo o preparo das refeicdes.

(E) A prevencdo da contaminacdo exige higiene
adequada, controle de temperatura, separacdo entre
alimentos crus e prontos e armazenamento correto.

Questao 22

No planejamento de refeicbes destinadas ao ambiente
escolar, o nutricionista deve considerar aspectos
nutricionais, operacionais e de aceitabilidade, de modo a
assegurar a oferta de alimentacdo adequada aos
estudantes.

Nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A definicdo das refeicbes pode ser realizada
exclusivamente com base no custo dos géneros
alimenticios, desde que sejam respeitadas as
guantidades previstas para distribui¢éo.

(B) O valor nutricional das refeicdes pode ser definido
independentemente do periodo de permanéncia do
estudante na escola, pois a quantidade de refeicbes
ofertadas nédo interfere no planejamento do cardapio.

(C) A utilizacao de alimentos da mesma composicao
nutricional em dias consecutivos é recomendada por
facilitar o controle de estoque e garantir uniformidade
no fornecimento das refeicdes.



(D) O planejamento do cardapio deve priorizar
preparacdes de maior aceitacdo pelos estudantes,
ainda que apresentem repeticdo frequente e baixa
variedade de grupos alimentares.

(E) O planejamento considera as necessidades
nutricionais dos estudantes, a faixa etéria, a
variedade de alimentos, os habitos locais, a
sazonalidade e as condicbes de preparo das
refeicdes.

Questao 23

Durante uma refeicdo em uma creche municipal, uma
criangca de 1 ano e 8 meses demonstra interesse em
segurar a colher, tocar os alimentos e tentar leva-los
sozinha a boca. A educadora considera impedir essa
participacdo para evitar sujeira e tornar a refeicdo mais
rapida. Considerando os principios relacionados ao
comportamento alimentar infantil, analise as asserc¢oes a

seqguir e a relacdo proposta entre elas:

I. A participacdo ativa da crianca durante as refeicdes
deve ser estimulada de forma compativel com sua idade
e desenvolvimento, favorecendo sua autonomia no
processo de alimentacéo.

PORQUE

II. A exploracdo dos alimentos e o desenvolvimento
progressivo de habilidades para comer sozinha
contribuem para a construcdo de uma relacdo mais
autbnoma e positiva com a alimentacao.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A assercao | é uma proposicdo falsa, e a Il € uma
proposicdo verdadeira.

(B) As assercdes | e Il sdo proposi¢cGes verdadeiras, e a
Il € uma justificativa da .

(C) As asserc0es | e Il sdo proposicoes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma justificativa da I.

(D) As assergoes | e Il sdo proposicoes falsas.

(E) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e a Il é
uma proposicéo falsa.

Questao 24

A introducdo da alimentagéo complementar e a posterior
transicdo para a alimentacdo da familia constituem
processo gradual, no qual a consisténcia dos alimentos,
o numero de refeicdes e a variedade da dieta sao
ajustados ao desenvolvimento motor oral e as
necessidades nutricionais da crianga. Ao elaborar
material de orientagdo para as familias das criancas
atendidas nas creches municipais, o nutricionista
organizou as etapas desse processo.

Ordene as etapas a seguir, de 1 a 5, conforme a
sequéncia cronoldgica recomendada pelo Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos:

(_) Oferta de alimentos picados em pedacos pequenos,
raspados ou desfiados, para estimular a mastigacao.
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(_) Inicio da oferta de frutas e do almoco, com
alimentos amassados com garfo, mantendo-se o leite
materno.

(_) Consumo de alimentos na mesma consisténcia das
refeicdes da familia, cortados em pequenos pedacos.

(_) Aleitamento materno exclusivo, sem oferta de agua,
chas, sucos ou quaisquer outros alimentos.

(_ ) Incluséo do jantar como segunda refeicao principal,
mantendo-se a consisténcia amassada dos alimentos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo:

(A) 4,2,5,1,3.
(B) 3,2,4,1,5.
(C) 5,2,4,1,3.
(D) 4,3,5,1, 2.
(E) 3,2,5,1, 4.

Questao 25

Durante acéo de avaliacdo antropométrica no ambito do
Programa Saude na Escola (PSE), o nutricionista
classificou o estado nutricional de estudantes de uma
rede municipal utilizando as curvas de crescimento da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e os pontos de
corte em escore-z adotados pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN).

Com base nesses critérios, julgue as afirmativas a seguir
como Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

(_) Pré-escolar de 4 anos com IMC-para-idade em
escore-z +1,6 é classificado com obesidade.

(_) Adolescente de 13 anos com IMC-para-idade em
escore-z +2,4 é classificado com sobrepeso.

(_) Escolar de 7 anos com estatura-para-idade em
escore-z - 2,3 é classificado com baixa estatura para a
idade.

(__) Adolescente de 12 anos pode ter o excesso de peso
diagnosticado pelo indice peso-para-idade acima de +2
escores-z.

(_) Escolar de 8 anos com IMC-para-idade em escore-z
igual a +1,0 é classificado com sobrepeso.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,F,V,V, F
(B) V,V,F, F,V.
©) V,F,F,V, F.
(D) F,F,V,F, F.
(E) F,V,V,F, V.

Questao 26

A infancia e a adolescéncia sdo fases decisivas para a
formacdo de habitos alimentares, e grande parte das
criancas e dos adolescentes realiza diariamente ao
menos uma refeicdo na escola. Por esse motivo, a
educacédo alimentar e nutricional (EAN) desenvolvida no



ambiente escolar é reconhecida como estratégia
relevante para a promog¢do da alimentacdo adequada e
saudavel, com repercussdes que podem se estender as
familias e & comunidade.

Considerando a importancia da EAN no ambiente
escolar, analise as assertivas a seqguir:

I. A escola é espaco estratégico para a EAN, pois reline
estudantes em fase de formacéo de habitos alimentares
e permite articular os contetdos do curriculo as refeices
servidas diariamente.

II. As acBes de EAN na escola tornam-se mais efetivas
guando centradas na transmisséo de informa¢des sobre
nutrientes e calorias, cabendo aos estudantes memorizar
as recomendagdes de ingestdo.

. A EAN, entendida como processo continuo e
permanente, busca promover a pratica autbnoma e
voluntaria de hébitos alimentares saudaveis, valorizando
a cultura alimentar e a participacdo dos estudantes.

IV. A EAN no ambiente escolar configura acdo pontual e
de responsabilidade do nutricionista, prescindindo da
participagcdo de professores, familias e demais membros
da comunidade escolar.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) llelV.
(B) llelV.
(©) 1, 1lell.
(D) lell.
(E) lell.

Questao 27

Durante reunido com as familias de uma escola de
educacéo infantil e anos iniciais, o nutricionista explicou
gue os habitos alimentares da crianca se formam a partir
da interacdo entre predisposicbes biolégicas e
experiéncias vividas no ambiente familiar e escolar. Para
ilustrar, apresentou fendmenos e préticas que
influenciam a formacao desses habitos.

Associe as colunas, relacionando cada fendmeno ou
pratica & respectiva situagdo observada no ambiente
escolar.

1. Neofobia alimentar.

2. Exposicao repetida.

3. Modelacéo (aprendizagem por observacéo).
4. Uso do alimento como recompensa.

(_) Crianca que passa a consumir a salada ap0s
observar, diariamente, colegas e professora
consumindo-a no refeitorio.

(_) Resisténcia ou recusa em experimentar alimentos
desconhecidos, comum na infancia, especialmente entre
pré-escolares.

(__) Oferta de sobremesa condicionada ao consumo das
hortaligas, pratica que tende a aumentar a preferéncia
pelo alimento doce.
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(_) Aceitacdo de alimento inicialmente rejeitado apés
ofertas sucessivas, em diferentes refei¢cbes, sem pressdo
ou insisténcia.

Assinale a alternativa que conttm a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo:

(A) 2,1,3, 4.
(B) 3,4,1,2.
©) 1,3, 4,2
(D) 3,2, 4,1.
(E) 3,1, 4,2.

Questao 28

ApOs a avaliagdo do estado nutricional dos estudantes,
foi identificada elevada ocorréncia de anemia por
deficiéncia de ferro. Diante desse resultado, o
nutricionista responsavel pela alimentacdo escolar revisa
o cardapio da unidade.

Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE
0 ajuste que deve ser realizado no cardapio para
favorecer a absor¢éo do ferro presente nas refeigcdes.

(A) Acrescentar cha apo6s as refeicdes, para favorecer a
absorcao intestinal do ferro.

(B) Substituir as frutas citricas por preparacgoes lacteas
no almoco.

(C) Associar alimentos fontes de ferro, como feijdo e
hortalicas verde-escuras, a frutas ricas em vitamina
C.

(D) Incluir leite junto ao almogo, para aumentar o
aproveitamento do ferro do feijao.

(E) Reduzir a oferta de feijdo e aumentar preparacfes a
base de leite.

Questao 29

A prevencdo da obesidade infantil envolve acdes
direcionadas & alimentacdo, a atividade fisica e ao
ambiente em que a crianga esta inserida. Considerando
as medidas recomendadas para prevencdo do excesso

de peso na infancia, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A substituicdo das refeicbes principais por
preparacdes de baixo valor energético é
recomendada como estratégia preventiva, desde que
seja mantida a quantidade necesséria de proteinas e
micronutrientes.

(B) A restricdo rigorosa de alimentos com maior valor
energeético constitui a principal estratégia preventiva,
devendo ser aplicada independentemente dos
hébitos alimentares da familia.

(C) A prevencdo deve concentrar-se no controle
periédico do peso corporal, uma vez que fatores
relacionados ao sono, ao sedentarismo e ao
ambiente familiar apresentam pouca influéncia sobre
o desenvolvimento da obesidade.



(D) A promocgéo de alimentacdo adequada e saudavel, a
pratica regular de atividade fisica, a reducdo do
comportamento sedentario e o0 envolvimento da
familia constituem estratégias importantes para
prevencéo da obesidade infantil.

(E) Criancas com peso adequado ndo necessitam de
acles preventivas, pois as intervencdes relacionadas
a alimentacdo e a atividade fisica devem ser
direcionadas prioritariamente  aquelas que ja
apresentam excesso de peso.

Questao 30

O Guia Alimentar para a Populag@o Brasileira organiza
suas recomendacfes a partir da classificacdo dos
alimentos segundo a extensdo e o0 propésito do
processamento a que sdo submetidos. Esse critério
orienta a promocédo da alimentacdo saudavel na infancia
e na adolescéncia, fases em que se formam habitos
alimentares que tendem a se manter na vida adulta.

Analise a afirmativa abaixo:

Conforme o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
a alimentacéo saudavel de criancas e adolescentes deve
ter como base alimentos ou
minimamente processados, em grande variedade e
predominantemente de origem vegetal, ao passo que
devem ser evitados os alimentos ,
formulagdes industriais feitas, em geral, com substéncias
extraidas de alimentos ou sintetizadas em laboratdrio,
nutricionalmente desbalanceadas e que favorecem o
consumo excessivo de calorias.

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE
as lacunas, respectivamente:

(A) processados — ultraprocessados
(B) in natura — ultraprocessados

(C) integrais — processados

(D) organicos — industrializados

(E) processados —in natura

Questao 31

Na alimentagdo escolar, a oferta de refeicbes
nutricionalmente adequadas ndo assegura, por si so, 0
alcance dos objetivos do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE), uma vez que o beneficio
nutricional depende do consumo efetivo das preparacdes
pelos estudantes. Por essa razdo, a aceitagdo alimentar
€ monitorada por meio de testes de aceitabilidade.

Considerando a importancia e a finalidade dos testes de
aceitabilidade no ambito do PNAE, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Os testes de aceitabilidade constituem instrumento
de avaliagdo do estado nutricional dos estudantes,
uma vez que o indice obtido expressa a adequacgéo
da ingestéo as necessidades de cada faixa etéria.
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(B) Os testes de aceitabilidade orientam a substituicdo
das preparacfes rejeitadas por aquelas preferidas
pelos estudantes, prevalecendo a preferéncia
declarada sobre os pardmetros nutricionais do
cardapio.

(C) Os testes de aceitabilidade sdo dispensados para as
preparacdes ja incorporadas ao cardapio, pois a
frequéncia com que sao ofertadas demonstra, por si
s6, a aceitacdo consolidada pelos estudantes.

(D) Os testes de aceitabilidade indicam se a alimentacao
ofertada é efetivamente consumida, subsidiando o
planejamento do cardapio e contribuindo para evitar
o desperdicio de alimentos e recursos publicos.

(E) Os testes de aceitabilidade devem ser planejados e
coordenados pelo Conselho de Alimentacdo Escolar
(CAE), cabendo ao nutricionista Responsavel
Técnico (RT) a execucdo e o registro dos indices
obtidos.

Questao 32

Os transtornos alimentares podem surgir ainda na
infAncia ou na adolescéncia e envolver alteracdes
importantes no comportamento alimentar, na percepgéo
corporal e na relagédo do estudante com a comida.

Nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A abordagem do estudante sobre peso e alimentacao
deve ocorrer diante dos colegas, pois a exposi¢do do
problema favorece a adeséo as orientacdes.

(B) A orientagdo nutricional isolada € suficiente para
tratar transtornos alimentares, mesmo quando
existem alteragBes emocionais, comportamentais ou
relacionadas a imagem corporal.

(C) Mudancas persistentes no padrdao alimentar,
preocupagdo excessiva com O peso, restricdo
alimentar e comportamentos compensatérios podem
indicar necessidade de avaliacéo profissional.

(D) A perda de peso constitui o principal critério para
identificar ~ transtornos  alimentares,  enquanto
alteragfes comportamentais e emocionais
apresentam menor relevancia na avaliacéo.

(E) A recusa ocasional de determinados alimentos
caracteriza transtorno alimentar quando ocorre no
ambiente escolar, sendo necessario
encaminhamento imediato para  tratamento
especializado.

Questao 33

Entre as deficiéncias nutricionais que podem acometer
escolares, a caréncia de pode comprometer
a sintese de hemoglobina e favorecer o desenvolvimento
de anemia, enquanto a deficiéncia de pode
prejudicar a satde éssea e o processo de mineralizacao.

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE
as lacunas.

(A) iodo - vitamina K
(B) célcio - vitamina C



(C) ferro - vitamina D
(D) zinco - vitamina B12
(E) vitamina A - ferro

Questao 34

Para monitorar a adequacdo do consumo alimentar de
estudantes de 9 a 13 anos de uma rede municipal, o
nutricionista aplicou recordatérios de 24 horas e
comparou os resultados com as Ingestdes Dietéticas de
Referéncia (Dietary Reference Intakes - DRIS),
referenciais utilizados na avaliacdo e no planejamento
dietético de individuos e de grupos conforme sexo e
estagio de vida.

Associe as colunas | e Il, relacionando cada valor de
referéncia a respectiva definigdo ou aplicacéo.

Coluna |

1. EAR (Estimated Average Requirement — Necessidade
Média Estimada).

2. RDA (Recommended Dietary Allowance — Ingestédo
Dietética Recomendada).

3. Al (Adequate Intake — Ingestdo Adequada).

4. UL (Tolerable Upper Intake Level — Limite Superior
Toleravel de Ingestao).

Coluna Il

(L) Este valor de referéncia corresponde a mediana da
distribuicdo das necessidades de um nutriente em um
grupo de individuos saudaveis do mesmo sexo e estagio
de vida; por essa razdo, atende as necessidades de 50%
da populacéo.

(_) Esta categoria de valores, ja empregada nas
versfes anteriores, deriva do EAR e deve atender as
necessidades de um nutriente para 97% a 98% dos
individuos saudaveis do mesmo sexo e estagio de vida.

(_) Valor de consumo recomendavel, baseado em
levantamentos, determinacdes ou aproximacbes de
dados experimentais, ou ainda de estimativas de
ingestdo de nutrientes para grupo(s) de pessoas sadias
e que, a priori, se consideraria adequado.

(_) Consiste no mais alto valor de ingestdo diaria
prolongada de um nutriente que, aparentemente, nao
oferece risco de efeito adverso a salide em quase todos
os individuos de um estagio de vida ou sexo.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo:

A) 4,2,1,3.

B) 3,2,1,4.

©) 1,2,3,4.

(D) 2,1,3,4.

(E) 2,3,4,1.

Questao 35

Durante uma visita técnica a cozinha de uma escola, o

NUTRICIONISTA DA SECRETARIA DE EDUCAGAO - 1

nutricionista avalia os procedimentos adotados no
preparo, na conservacao e na distribuicdo das refeicdes.

Considerando as boas praticas aplicaveis aos servicos
de alimentacdo, julgue as afirmativas a seguir como
Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

(_) O arroz preparado as 9h e mantido a 55 °C pode
permanecer nessa condicdo até as 16h para ser servido
aos estudantes do turno vespertino.

(_) O feijao destinado a refrigeracdo deve ter sua
temperatura reduzida de 60 °C para 10 °C em até duas
horas e, posteriormente, ser conservado sob refrigeracédo
abaixo de 5 °C.

(_) A carne congelada pode ser descongelada em
temperatura ambiente, desde que permaneca coberta e
protegida contra contaminacdes.

(_) O tratamento térmico deve assegurar que todas as
partes do alimento atinjam, no méximo, 65 °C, podendo
ser utilizadas outras combinacbes de tempo e
temperatura que garantam sua qualidade
higiénico-sanitéaria.

(_) O dleo utilizado em frituras pode atingir temperatura
de 200 °C, desde que seja substituido quando
apresentar alteracBes de aroma, sabor ou formacéo
intensa de espuma.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,V,F,F,F.
(B) F,V,V,F,F.
(C) V,F,V,V,F.
(D) F,F,F,V, V.
(E) V,V,F,V,F.

FUNDAMENTOS DA NUTRICAO

Questao 36

Os alimentos apresentam composicao quimica variavel,
sendo constituidos por diferentes proporgcbes de agua,
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais e
outros componentes.

Considerando a composi¢do nutricional dos diferentes
grupos de alimentos, analise as afirmativas a seguir:

I. Oleos e gorduras apresentam elevada densidade
energética devido ao predominio de lipidios em sua
composicao, que fornecem aproximadamente 9 kcal por
grama.

Il. Cereais e seus derivados apresentam, de modo geral,
predominancia de carboidratos, embora também possam
fornecer proteinas, fibras alimentares, vitaminas e
minerais em propor¢des variaveis.

lll. Carnes, aves e pescados constituem importantes
fontes de proteinas de alto valor biologico e apresentam
teor de lipidios invariavel, independentemente da
espécie, do corte e da forma de preparo.

IV. Frutas e hortalicas possuem, em geral, elevado teor



de 4gua e contribuem para o fornecimento de vitaminas,
minerais, fibras e compostos bioativos, apresentando
composicao variavel conforme a espécie e o grau de
maturacao.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) I, 1lelV, apenas.
(©) I, il eIV, apenas.
(D) 1elll, apenas.
(E) 1,1, lelV.

Questao 37

A digestdo dos macronutrientes envolve processos
mecénicos e enzimaticos que resultam na formacao de
moléculas capazes de ser absorvidas e posteriormente
utilizadas no metabolismo energético e estrutural do
organismo.

Sobre a digestdo e o metabolismo de carboidratos,
proteinas e lipidios, analise as afirmativas a seguir:

I. A digestdo dos carboidratos inicia-se na cavidade oral
pela acdo da amilase salivar e prossegue no intestino
delgado, onde enzimas pancredticas e da borda em
escova participam da formacdo de monossacarideos
absorviveis.

II. A digestéo das proteinas inicia-se predominantemente
no estbmago, com participacdo do acido cloridrico e da
pepsina, e continua no intestino delgado por acao de
proteases pancreaticas e peptidases.

[ll. Os triglicerideos da dieta sdo absorvidos diretamente
pelos enter6citos em sua forma intacta, sendo
posteriormente incorporados aos quilomicrons para
transporte pela circulagéo.

IV. Apés a absorcdo, a glicose pode ser utilizada para
producdo de energia, armazenada sob a forma de
glicogénio ou direcionada para sintese de lipidios
guando hé excesso energético.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) L1, e lv.

(B) I, 1l eIV, apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) I, eV, apenas.

Questao 38

Um homem de 74 anos apresenta perda ponderal ndo
intencional de 6% do peso habitual nos dltimos cinco
meses. Na avaliacdo antropométrica, foram aferidos
peso e estatura, obtendo-se indice de massa corporal
(IMC) de 21,5 kg/m2,

Considerando a avaliagdo antropométrica do estado
nutricional de idosos, assinale a alternativa CORRETA.
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(A) O IMC de 21,5 kg/m2 indica baixo peso para o idoso,
e a perda ponderal ndo intencional constitui
informacédo relevante na avaliacdo do seu estado
nutricional.

(B) O IMC de 21,5 kg/m? indica excesso de peso no
idoso, considerando os pontos de corte aplicaveis a
essa faixa etéria.

(C) A variacdo do peso corporal apresenta maior valor
para a classificacdo antropométrica do idoso do que
o IMC obtido na avaliacéo.

(D) O IMC de 21,5 kg/m2 encontra-se na faixa de eutrofia
adotada para a avaliacdo antropométrica de pessoas
idosas.

(E) A perda ponderal ndo intencional de 6% em cinco
meses apresenta pouca relevancia na avaliacdo
guando o IMC permanece acima de 20 kg/m2,

Questao 39

Um paciente de 68 anos, no terceiro dia de
pés-operatério de colectomia, apresenta proteina
C-reativa de 145 mg/L e concentragdo sérica de
transtirretina (pré-albumina) inferior ao intervalo de
referéncia, embora sua ingestdo alimentar tenha sido
adequada nas semanas que antecederam a cirurgia.
Analise as seguintes assercdes e a relagdo proposta
entre elas:

I. Nessa situacéo, a reducdo da transtirretina ndo deve
ser interpretada isoladamente como indicador de
deplecédo proteica decorrente de ingestdo insuficiente.

PORQUE

Il. A transtirretina apresenta meia-vida plasmatica de
cerca de 40 dias, o que a torna pouco sensivel a
alteragcOes agudas do estado inflamatério.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) A assercao | é uma proposicao falsa, e a Il € uma
proposicéo verdadeira.

(B) As asserc0es | e Il sdo proposicées falsas.

(C) As assercdes | e Il séo proposicoes verdadeiras, e a
Il € uma justificativa da I.

(D) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il é
uma proposicéao falsa.

(E) As asserc0es | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma justificativa da I.

Questao 40
Leia o estudo de caso a seguir:

Em uma Unidade Basica de Saude, a nutricionista
registrou no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) os dados de duas criancas avaliadas pelas
curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS).

A crianca A, com 3 anos de idade, apresentou escore-z
de indice de massa corporal (IMC) para idade igual a
+2,4 e de estatura para idade igual a —2,3. A crianca B,



com 8 anos de idade, apresentou escore-z de IMC para
idade igual a +2,4 e de estatura para idade igual a —1,8.

Com base nos pontos de corte adotados pelo Ministério
da Saulde para a vigilancia alimentar e nutricional,
assinale a alternativa que apresenta a classificacdo
CORRETA do estado nutricional das criancas:

(A) Crianca A: obesidade e estatura adequada para a
idade; crian¢a B: sobrepeso e baixa estatura para a
idade.

(B) Crianca A: baixo peso e baixa estatura para a idade;
crianca B: sobrepeso e estatura adequada para a
idade.

(C) Crianca A: obesidade e estatura adequada para a
idade; crianca B: obesidade e baixa estatura para a
idade.

(D) Crianca A: obesidade e baixa estatura para a idade;
crianca B: obesidade grave e estatura adequada
para a idade.

(E) Crianca A: sobrepeso e baixa estatura para idade;
crianca B: obesidade e estatura adequada para a
idade.

Questao 41

O equilibrio energético resulta da relagéo entre a energia
consumida por meio dos alimentos e a energia
despendida pelo organismo em suas funcdes
metabdlicas e atividades diarias.

Sobre equilibrio energético e balango nutricional, analise
as afirmativas a seguir:

I. O balanco energético positivo ocorre quando a
ingestdo energética supera o gasto energético, podendo
favorecer aumento das reservas corporais de energia ao
longo do tempo.

II. O gasto energético total é constituido exclusivamente
pelo metabolismo basal e pela energia despendida
durante a pratica de exercicios fisicos estruturados.

lll. O efeito térmico dos alimentos corresponde ao
aumento do gasto energético associado aos processos
de digestdo, absorcdo, transporte e metabolismo dos
nutrientes.

IV. O balango energético negativo, quando mantido ao
longo do tempo, tende a provocar mobilizacdo das
reservas corporais de energia e reducdo da massa
corporal.

Esta CORRETO o que se afirma em:
(A) 1l elll, apenas.

(B) I, eV, apenas.

©) L, Nelv.

(D) 1, 1l e IV, apenas.

(E) 1ell, apenas.

Questao 42

As deficiéncias de vitaminas e minerais podem
comprometer diferentes fungbes do organismo,
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causando manifestacdes clinicas especificas conforme o
nutriente envolvido.

Analise as afirmativas a seguir:

I. A deficiéncia de ferro pode comprometer a sintese de
hemoglobina e favorecer o desenvolvimento de anemia
ferropriva.

Il. A deficiéncia de vitamina A pode estar associada a
alteracdes visuais, incluindo dificuldade de adaptacéo ao
escuro.

lll. A deficiéncia de vitamina C esta classicamente
relacionada ao desenvolvimento de raquitismo em
criangas.

IV. A deficiéncia de iodo pode comprometer a sintese
dos hormdnios tireoidianos e provocar aumento da
glandula tireoide.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, I eIV, apenas.
(B) Ielll, apenas.
©) LI, Nlelv.

(D) I, 1 eV, apenas.
(E) 1l elll, apenas.

Questao 43

A bioguimica nutricional estuda as transformacdes dos
nutrientes no organismo e sua participacdo nas
diferentes vias metabdlicas.

Sobre o0 metabolismo dos nutrientes, analise as

afirmativas a seguir:

I. A glicdlise corresponde a degradacéo da glicose, com
formacao de piruvato e producéo de energia.

Il. A beta-oxidagdo € uma via metabdlica responsavel
pela degradacdo de &cidos graxos, com formacédo de
acetil-CoA.

lll. A glicogénese corresponde a degradacdo do
glicogénio armazenado para liberacéo de glicose.

IV. Os aminoacidos podem ser utilizados para sintese
proteica e, em determinadas condi¢bes, também
participar da producao de energia.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) I, 1l elV, apenas.
(B) Il elll, apenas.

©) LI elV.

(D) lelll, apenas.
(E) I, I eIV, apenas.
Questao 44

No que se refere a absorcao de vitamina B12, analise a
afirmativa abaixo.

A absorcdo de vitamina B12 € um processo complexo.
Essa vitamina ingerida via alimentar esta associada a
proteinas e, no estdbmago, sua liberacdo é dependente
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da e da

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE
as lacunas correspondentes.

(A) secrecédo pancreatica — lipase
(B) secregéo acida — pepsina

(C) secregao alcalina — amilase
(D) secregao biliar — tripsina

(E) secrecdo biliar - amilase

Questao 45

Uma nutricionista planeja o almo¢o de adolescentes com
anemia ferropriva, cuja refeicdo habitual inclui arroz,
feijdo, couve refogada e pequena porcdo de carne
bovina, seguida de café com leite. Considerando os
fatores dietéticos que modulam a biodisponibilidade do
ferro, analise as afirmativas a seguir:

I. O &cido ascérbico favorece a absorcdo do ferro ndo
heme ao reduzir o ferro férrico a ferroso.

Il. Os carotenoides do café reduzem a absorcao do ferro
heme em magnitude superior a observada para o ferro
ndo heme da mesma refei¢éo.

lll. O célcio, quando ingerido em quantidade elevada na
mesma refei¢céo, pode reduzir a absorgéo do ferro.

IV. A presenga de carne na refeicdo reduz a absorgao do
ferro ndo heme dos vegetais, efeito atribuido a fatores
derivados do tecido muscular.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) lll eV, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) llelV, apenas.
(D) lell, apenas.
(E) I, 1l elll, apenas.

Questao 46

Determinados componentes presentes nos alimentos
exercem func¢des que ultrapassam o fornecimento de
energia e de nutrientes essenciais, podendo participar da
modulacdo de processos metabdlicos e fisioldgicos.

Sobre nutrientes e componentes funcionais dos
alimentos, analise as afirmativas a seguir:

I. Os &cidos graxos 6dmega-3 participam da composicdo
de membranas celulares e da formacdo de mediadores
envolvidos na modulacdo da resposta inflamatoria.

Il. As fibras soliveis podem contribuir para o controle
glicémico e para a redugdo da absorcdo intestinal de
colesterol, em razdo de suas propriedades
fisico-quimicas no trato gastrointestinal.

lll. Os compostos fendlicos presentes em diversos
alimentos de origem vegetal podem exercer atividade
antioxidante e participar da modulacdo de processos
celulares.

IV. Os probidticos séo fibras alimentares ndo digeriveis
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que estimulam seletivamente o crescimento de
microrganismos benéficos ja presentes no intestino.

Esta CORRETO o que se afirma em:
(A) Il elV, apenas.

(B) I, lll'e IV, apenas.
(C) lell, apenas.

(D) 111, 1l elV.
(E) 1, 1l elll, apenas.
Questao 47

As fibras alimentares constituem grupo heterogéneo de
compostos, cujos efeitos fisiol6gicos dependem de
propriedades como  solubilidade, viscosidade e
fermentabilidade pela microbiota coldnica, o que explica
a diversidade de beneficios atribuidos as diferentes
fontes.

Nesse contexto, assinale a alternativa que relaciona
CORRETAMENTE o componente da fibra ao seu efeito
fisioldgico:

(A) A betaglucana da aveia, por formar gel viscoso no
intestino, reduz a reabsor¢cdo de &cidos biliares e
contribui para reduzir o LDL-colesterol.

(B) A lignina, por ser polissacarideo solavel e
fermentavel, é convertida pela microbiota em
propionato, que inibe a sintese hepatica de
colesterol.

(C) Ainulina, por formar solugéo de elevada viscosidade,
retarda 0 esvaziamento gastrico e reduz
expressivamente a glicemia pds-prandial.

(D) A celulose, por ser rapida e extensamente
fermentada no célon, constitui a principal fonte de
butirato disponivel aos colondcitos.

(E) O amido resistente, por ser hidrolisado pela amilase
pancreédtica no jejuno, eleva a oferta de glicose ao
figado pela circulacao portal.

Questao 48

Na avaliagdo do consumo alimentar, a escolha do
método depende do objetivo da investigacdo, como
estimar médias populacionais, classificar individuos ou
descrever a ingestdo habitual, bem como das fontes de
erro inerentes a cada instrumento.

Sobre os métodos de avaliacdo do consumo alimentar,
julgue as afirmacBes abaixo como Verdadeiras (V) ou
Falsas (F):

(_) O questionario de frequéncia alimentar, por utilizar
lista de alimentos e periodo retrospectivo longo,
presta-se mais a classificagdo dos individuos do que a
guantificacdo absoluta da ingestao.

(_) O registro alimentar de varios dias elimina o efeito
de reatividade, jA& que os alimentos sdo anotados no
momento do consumo, sem depender da memoria do
individuo.

(_) O registro alimentar depende da lembranca do
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individuo sobre os alimentos consumidos varios dias
antes, sendo, por isso, considerado um método
essencialmente retrospectivo.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:
(A) F,F,V.
(B) V,V,V.
(©) V,F,F.
(D) V,F,V.
(E) F,V,F.

Questao 49
Considere o caso hipotético abaixo.

Um homem de 45 anos, sedentario, com 110 kg e 175
cm de estatura (indice de massa corporal de
aproximadamente 35,9 kg/m?), inicia acompanhamento
nutricional ambulatorial. A nutricionista estima o gasto
energético de repouso (GER) pela equacéo de Mifflin-St
Jeor, apontada como a de maior acuracia preditiva em
adultos saudaveis com e sem obesidade: GER = 10 x
peso (kg) + 6,25 x estatura (cm) — 5 x idade (anos) + s,
em que s = +5 para homens e —161 para mulheres.

Considerando a aplicacdo da equacédo conforme a forma
em que foi validada, assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE o GER estimado para esse paciente:

(A) 1.808 kcal/dia.
(B) 1.639 kcal/dia.
(C) 2.369 kcal/dia.
(D) 1.974 kcal/dia.
(E) 1.723 kcal/dia.

Questao 50

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira classifica
os alimentos de acordo com o tipo e a finalidade do
processamento utilizado em sua producéo.

Associe o0s alimentos da Coluna 2 as categorias
apresentadas na Coluna 1.

Coluna 1

1. Alimento in natura ou minimamente processado.
2. Oleos, gorduras, sal e acucar.

3. Alimento processado.

4. Alimento ultraprocessado.

Coluna 2

(_) Frutas frescas, como banana, macd, laranja e
mamao.

(L) Frutas em calda e legumes em conserva.
(_ ) Refrigerante.

(_) Oleo de soja.

(__) Macarréo instantaneo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
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CORRETA, de cima para baixo:

(A 3,3,4,1,2.
(B) 1,4,3,2 1.
(C) 1,3,4,2 4.
(D) 1,3,2,4,1.
(E) 3,4,4,2 1.
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