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NOVA MUTUM

PREFEITURA

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

EDITAL N.° 001/2026

Agente Administrativo

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne




PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT
Agente Administrativo

sﬂlﬂlﬂ!ﬂ

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. A chefia pede para que a equipe priorize o atendimento de
um conhecido, sem critério aplicavel aos demais usuarios. Essa
conduta contraria o principio da:

A) impessoalidade
B) publicidade

C) eficiéncia

D) continuidade

14. Documentos consultados com frequéncia integram, em
regra, o arquivo:

A) permanente
B) corrente

C) especial

D) intermediario

15. Orgdos ministeriais e entidades personificadas pertencem,
respectivamente, a administragao:

A) Fundacional e Autbnoma
B) Indireta e Direta

C) Direta e Indireta

D) Legislativa e Executiva

16. Ao receber uma correspondéncia, a sequéncia de agdes que
cabe ao protocolo consiste em:

A) expedir, arquivar, classificar e receber
B) distribuir, eliminar, receber e registrar
C) classificar, expedir, receber e arquivar
D) receber, registrar, classificar e distribuir

17. Definir responsabilidades com a equipe ao dividir tarefas
favorece a:

A) competicdo interna entre os servidores

B) centralizagéo de toda decisdo operacional

C) comunicagdo e a cooperagao na equipe

D) eliminagéo de qualquer avaliagdo de desempenho

18. Em oficio municipal, a linguagem clara e objetiva atende,
sobretudo, a exigéncia de:

A) pessoalidade do texto

B) informalidade entre 6rgaos

C) impessoalidade e clareza

D) uso de expressdes rebuscadas

19. Ao defender um direito ou denunciar ilegalidade ou abuso de
poder, uma pessoa dirige requerimento a érgéo publico. Segundo
a Constituigdo Federal, o direito de petigdo pode ser exercido:

A) apenas por pessoa representada por advogado
B) apods o pagamento de taxa administrativa

C) independentemente do pagamento de taxas

D) somente apds autorizagdo judicial

20. O art. 1° da Lei Organica de Nova Mutum (MT) define que o
Municipio, no exercicio de sua autonomia politica, administrativa
e financeira, reger-se-a:

A) por Lei Organica, votada e aprovada pela Camara Municipal

B) exclusivamente por leis estaduais, aprovadas pela
Assembleia Legislativa

C) pordecretodo Prefeito, sem participacao do Poder Legislativo

D) por regulamento federal elaborado pelo Congresso Nacional
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01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . i NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. O conhecimento acerca das bibliotecas remonta a conceitos
especificos na area. O conjunto de conhecimentos e técnicas que
tem por fim a pesquisa, reunido, descrigdo, produgao e utilizagao
de documentos de qualquer natureza representa o(a):

A) biblioteconomia
B) documentacao
C) documento

D) biblioteca

14. A atividade encarregada de tornar os documentos patriménio
da biblioteca, atribuindo a cada documento um nimero sequencial
e colocando a marca de um carimbo, chama-se:

A) aquisicao
B) descarte
C) registro
D) selegéo

15. Entre os tipos de catalogos utilizados pelos funcionarios da
biblioteca para consulta, conhecidos como “catalogos internos”,
aquele que também é denominado "catalogo principal" € o
catalogo de:

A) autoridade
B) registro

C) notas

D) titulo

16. A emissao periddica de listagens de autor, titulo e assunto,
para atendimento eventual aos usuarios quando os computadores
estiverem fora de servigo ou sobrecarregados, € uma rotina do:

A) arquivista

B) musedlogo

C) processamento

D) servico de referéncia

17. Selecionar a publicagdo a ser renovada e dar um duplo clique
com o mouse representa um procedimento de:

A) renovagdo automatizada
B) devolugdo automatizada
C) devolugéo manual
D) renovagdo manual

18. De acordo com a NBR 12225 de 2023, a logomarca da
editora pode ser impressa no mesmo sentido da lombada, na
parte inferior ou superior. Quando a logomarca for indicada na
parte inferior, recomenda-se, de baixo para cima, uma distancia
de:

A) 3cm
B) 4cm
C) 5cm
D) 6cm

19. De acordo com a terminologia arquivistica, a classificacdo
dos documentos segundo seu aspecto formal, considerando a
disposicéo das informagdes neles contidas, € denominada:

A) género

B) espécie

C) tipologia

D) natureza dos documentos

20. Considerar os arquivos como gerais ou setoriais esta
relacionado ao aspecto:

A) das entidades mantenedoras
B) da natureza dos arquivos

C) da extensao de atuagdo

D) do estagio de evolugao
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Na prevencgio da carie e da doenca periodontal, o controle
da placa bacteriana é considerado necessario porque o principal
agente etioldgico dessas duas doengas ¢é a:

A) dieta alimentar

B) presenca de dor
C) placa bacteriana
D) baixa escolaridade

14. Os géis fluoretados utilizados na prevencéo da carie dentaria
podem ser encontrados em duas formulagdes principais. Sao
elas, a base de:

A) monofluorfosfato de sédio, em pH neutro, e fluoreto de
calcio, em pH acido

B) monofluorfosfato de sédio, em pH acido, e fluoreto de calcio,
em pH neutro

C) fluoreto de fosfato acidulado, em pH acido, e fluoreto de
sodio, em pH neutro

D) fluoreto de fosfato acidulado, em pH neutro, e fluoreto de
sodio, em pH acido

15. Quando o cimento de iondmero de vidro é utilizado como
selante de féssulas e fissuras, seu efeito cariostatico esta
relacionado principalmente a:

A) liberagao de flior

B) baixa retengdo do material

C) presencga de baixo pH inicial

D) troca de ions com a estrutura dentaria

16. Apdsalavagem dos instrumentais odontolégicos, a realizagdo
adequada da secagem contribui para sua conservagao, pois:

A) diminui a possibilidade de corros&o dos instrumentais

B) aumenta a eficiéncia de corte das pontas diamantadas

C) impede a perda dos granulos de diamante da ponta ativa

D) prolonga o periodo de utilizagdo dos instrumentais sem
permitir desgastes

17. O processamento dos instrumentais odontoldgicos deve
seguir um protocolo, a fim de garantir que todas as etapas sejam
realizadas. Nesse contexto, a pré-lavagem deve ser realizada
rotineiramente, porque:

A) aumenta a eficacia dos processos de esterilizagdo ou
desinfecc¢ao, facilitando sua atuagao sobre a superficie dos
instrumentais

B) assegura a condigdo de esterilidade dos instrumentais até
0 momento de sua utilizagdo no atendimento odontolégico

C) substitui o controle do processo de esterilizagdo quando os
instrumentais sdo submetidos ao tratamento pelo calor

D) elimina a necessidade de desinfecgdo dos instrumentais
antes da realizagao das demais etapas do processamento

18. Nos aparelhos radiograficos odontoldgicos, o sistema de
colimagao apresenta como fungao:

A) quantificar a radiagéo absorvida pelo profissional

B) limitar o campo de incidéncia do feixe de raios X

C) atenuar o feixe de raios X por meio de barreiras de chumbo

D) aumentar a distancia entre o foco emissor e a superficie
irradiada

19. Durante o atendimento odontolégico, a adogdo de uma
postura ergonomicamente adequada inclui manter os pés e as
costas, respectivamente:

A) parcialmente apoiados no chdo e apoiadas no encosto do
mocho odontolégico

B) completamente apoiados no chéo e afastadas do encosto do
mocho odontolégico

C) parcialmente apoiados no chéo e afastadas do encosto do
mocho odontolégico

D) completamente apoiados no chao e apoiadas no encosto do
mocho odontolégico

20. No atendimento odontoldgico, um dos principios essenciais
a ser observado é o sigilo profissional. Esse principio deve ser
adotado, porque a:

A) revelagdo das informagdes obtidas durante o atendimento
independe de justificativa quando realizada por integrante
da equipe odontolégica

B) guarda das informacdes e da imagem do paciente contribui
para a confianga e a sinceridade durante consultas e
anamneses

C) divulgagdo das informagdes do paciente é permitida sempre
que houver interesse profissional na apresentagdo do
tratamento

D) utilizacdo da imagem do paciente transfere ao profissional o
direito de emprega-la para fins de divulgagao dos servigos
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01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Na Educagéo Infantil, objetivos e conteidos integram a
organizagdo do trabalho pedagdgico. Considerando a relagao
entre esses elementos, os objetivos orientam a agéo pedagdgica,
enquanto os conteudos:

A) séo selecionados e organizados em fungdo dos objetivos
estabelecidos para o trabalho com as criangas

B) indicam a sequéncia de atividades que deve ser seguida
durante o trabalho realizado com as criangas

C) correspondem aos exercicios utilizados para verificar os
conhecimentos adquiridos pelas criangas

D) definem os resultados que deverdo ser alcangados pelas
criangas ao término das atividades propostas

14. Na Educacdo Infantil, o brincar possibilita experiéncias
relacionadas ao desenvolvimento e a aprendizagem da crianga.
Considerando as agbes vivenciadas durante as brincadeiras,
esses processos sao favorecidos quando a crianga:

A) participa das propostas organizadas, reproduzindo as agdes
previamente demonstradas para alcangar os resultados
estabelecidos para a atividade

B) interage com outras criangas e adultos, imagina situagoes,
experimenta possibilidades e atribui significados as
experiéncias vividas

C) utiliza as situagdes de brincadeira para exercitar
conhecimentos anteriormente trabalhados, reproduzindo
formas de realizagdo apresentadas nas atividades

D) explora os materiais disponibilizados conforme as formas de
utilizagao previamente determinadas para cada proposta

15. A adaptagao da crianca a creche envolve a insergdo em um
ambiente com novas pessoas, espagos e rotinas. Durante esse
processo, a atuagao do profissional consiste em:

A) manter a rotina estabelecida para o grupo, incentivando a
crianga a acompanhar as atividades desde os primeiros dias
de permanéncia na instituigao

B) organizar a participagéo da crianga nas atividades previstas
para o grupo, tomando sua realizagdo como indicador de
adaptagao ao ambiente da creche

C) observar as manifestagbes da crianga, acolher suas
necessidades e favorecer sua aproximagéo gradual com as
pessoas, 0s espagos e a rotina da instituicao

D) direcionar a participagdo da crianga para as atividades
coletivas, utilizando sua integragéo ao grupo como principal
referéncia para acompanhar o processo de adaptagao

16. O vinculo afetivo estabelecido com o adulto contribui para a
seguranga da crianga no ambiente educativo. Nessa perspectiva,
ao acompanhar as experiéncias da crianga, a atuagdo do
profissional favorece o desenvolvimento da autonomia ao
oferecer:

A) auxilio nas situagdes de dificuldade, assumindo as agdes
que a crianga ainda nao consegue realizar

B) orientagéo para a participagéo da crianga, conduzindo suas
escolhas nas situagdes de maior dificuldade

C) suporte quando necessario, ampliando progressivamente as
possibilidades de iniciativa e de agéo da crianga

D) protecéo diante de situagdes que possam gerar inseguranga,
antecipando a intervengao antes da iniciativa da crianga

17. O acompanhamento da crianga na Educagao Infantil envolve
o estabelecimento de relagdes de parceria no processo de cuidado
e educacgdo. Nessa perspectiva, essa relagao se efetiva quando a:

A) familia e a instituicao compartilham informacgdes e articulam
acgles, preservando suas respectivas responsabilidades no
cuidado e na educagao da crianga

B) familia compartilha informagdes sobre a crianga, enquanto
a instituicdo define as agdes necessarias para atender as
necessidades identificadas

C) instituigdo considera as orientagdes apresentadas pela
familia e organiza suas praticas de acordo com as formas de
cuidado adotadas no ambiente familiar

D) instituicdo orienta a familia sobre as ag¢des educativas
desenvolvidas, cabendo aos responsaveis dar continuidade
as praticas propostas no ambiente institucional

18. A disgrafia e a disortografia podem manifestar-se na
producéo escrita, mas estdo relacionadas a aspectos distintos
desse processo. A diferenciagdo entre essas dificuldades pode
ser estabelecida considerando que a disgrafia:

A) e adisortografia envolvem dificuldades na execugéo grafica
da escrita, diferenciando-se pela frequéncia com que os
erros aparecem nas produgdes

B) esta relacionada as convengdes ortograficas empregadas
na escrita, enquanto a disortografia se refere a organizagao
e a execucgao do tragado das letras

C) envolvedificuldades naexecugéo grafica da escrita, enquanto
a disortografia se relaciona a dificuldades persistentes no
emprego das convencgdes ortograficas

D) e a disortografia estdo relacionadas ao emprego das
convengbes da escrita, distinguindo-se pelo grau de
comprometimento apresentado pelo estudante
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19. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n.° 8.069/1990)
assegura a crianca e ao adolescente o direito ao respeito.
No cotidiano da instituicdo educativa, a atuagdo profissional
compativel com esse direito consiste em:

A) orientar a crianga a adequar suas ideias e formas de
expressao as referéncias estabelecidas para a convivéncia
no grupo

B) conduzir as manifestagbes da crianga de acordo com
os valores adotados pela instituicdo, favorecendo sua
integracdo ao ambiente educativo

C) estabelecer referéncias comuns para as manifestagdes da
crianga, utilizando os valores compartilhados pelo grupo
como orientagdo para sua participagéo

D) reconhecer a identidade, os valores, as ideias e as crengas
da crianga, considerando suas formas de expressdo nas
relacdes estabelecidas no ambiente educativo

20. A Lei n.° 9.394/1996, em seu art. 31, inciso |, estabelece
critérios para a avaliagdo na Educacéo Infantil. De acordo com
essa disposicao legal, a avaliagado deve ocorrer por meio de:

A) acompanhamento e registro do desenvolvimento das
criangas, sem objetivo de promogéo, inclusive para o acesso
ao Ensino Fundamental

B) acompanhamento das aprendizagens das criangas,
utilizando os resultados obtidos como referéncia para decidir
sua progressao ao Ensino Fundamental

C) registro periddico do desempenho das criangas,
considerando os resultados alcangados como critério para
sua permanéncia na etapa quando necessario

D) observagdo das aprendizagens desenvolvidas pelas
criangas, estabelecendo parametros de desempenho para
orientar seu ingresso no Ensino Fundamental
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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

EDITAL N.° 001/2026

Auxiliar de Sala/Libras

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . i NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuério de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. No percurso histérico da educagdo das pessoas surdas,
diferentes formas de compreender a surdez fundamentaram
distintas maneiras de conceber a educagdo desse publico.
Considerando as transformagdes ocorridas nesse percurso
histérico, uma concepg¢édo que se consolidou em contraposicdo
as perspectivas centradas exclusivamente no déficit auditivo
corresponde a:

A) restringir as possibilidades de aprendizagem das pessoas
surdas em razdo da auséncia de audigdo, associando
o desenvolvimento cognitivo a capacidade de perceber
estimulos sonoros

B) condicionar a participagédo das pessoas surdas no processo
educativo ao dominio da comunicagdo oral, tomando
a aquisicdo da fala como requisito para o acesso aos
conhecimentos escolares

C) reconhecer as possibilidades de aprendizagem das pessoas
surdas, considerando formas de comunicagéo que favoregam
a participagao e o acesso desse publico aos conhecimentos
no processo educativo

D) direcionar a educagao das pessoas surdas prioritariamente a
compensagao das limitagbes individuais, atribuindo as agdes
de assisténcia e reabilitagdo a condugao do desenvolvimento
escolar desse publico

14. Entre as diferentes dimensdes relacionadas ao uso da
Libras, encontra-se sua relagdo com a formagao da identidade
da pessoa surda. Nesse ambito, o papel da Libras consiste em:

A) utilizar a lingua de sinais principalmente como recurso de
apoio a transmissdo de informagdes, subordinando sua
fungdo as formas de comunicagao predominantes entre os
ouvintes

B) determinar a formagado de uma identidade comum entre
as pessoas surdas, atribuindo ao uso da lingua de sinais a
produgédo de caracteristicas identitarias homogéneas

C) orientar o uso da lingua de sinais como etapa de adaptacao
comunicativa, priorizando progressivamente formas de
interacdo associadas aos padrdes linguisticos da maioria
ouvinte

D) favorecer interagdes e o compartilhamento de experiéncias
e sentidos, contribuindo para processos de constituicao
identitaria e de participagao social da pessoa surda

15. As abordagens educacionais voltadas as pessoas surdas
diferenciam-se, entre outros aspectos, pelo lugar atribuido as
modalidades de comunicagéo e as linguas no processo educativo.
Na relagdo entre Oralismo, Comunicagéo Total e Bilinguismo,
essa diferenciagdo envolve, respectivamente:

A) priorizar a modalidade oral; incorporar diferentes meios e
recursos comunicativos; reconhecer as linguas envolvidas
em suas especificidades linguisticas

B) enfatizar o desenvolvimento da modalidade oral;
reconhecer a lingua de sinais e a lingua majoritaria em
suas especificidades linguisticas; ampliar a comunicagéo
mediante diferentes meios e recursos

C) direcionar o processo para a modalidade oral; favorecer
a interacdo pela combinagcdo de diferentes formas de
expressao; estabelecer o uso das duas linguas segundo
uma mesma organizagéo linguistica no processo educativo

D) concentrar o processo na modalidade oral; empregar
diferentes meios e recursos comunicativos; subordinar a
lingua de sinais a aprendizagem da lingua majoritaria

16. Na Libras, as expressdes ndo manuais compreendem
movimentos da face, dos olhos, da cabecga e do corpo. Em relagéo
a esses componentes, encontra-se a fungéo de:

A) demonstrar predominantemente estados emocionais do
sinalizante, acrescentando a mensagem informagdes
afetivas que acompanham os sinais produzidos pelas maos

B) reforgar visualmente as informagdes transmitidas pelos
sinais manuais, atuando como elementos complementares
cuja presencga nao interfere na organizagcao gramatical dos
enunciados

C) integrar a estrutura linguistica da Libras, podendo participar
da construgdo de significados e desempenhar fungdes
gramaticais na produg¢ao dos enunciados

D) substituir os sinais manuais em situagdes nas quais a
informagdo possa ser expressa por movimentos faciais ou
corporais, assumindo nesses casos a fungdo desempenhada
pelas maos
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17. Na educacgdo de surdos, diferentes fatores participam da
formagédo da identidade da pessoa surda. Considerando esse
processo, a identidade:

A) constitui-se a partir das experiéncias linguisticas, sociais e
culturais, vinculando as referéncias de pertencimento dessa
identidade exclusivamente as formas de comunicagao
adotadas nos espagos de convivéncia

B) constréi-se a partir das experiéncias linguisticas, sociais e
culturais, articulando as referéncias de pertencimento dessa
identidade aos diferentes contextos vivenciados pela pessoa
surda

C) desenvolve-se a partir das experiéncias linguisticas, sociais
e culturais, restringindo as referéncias de pertencimento
dessa identidade aos grupos sociais com 0s quais a pessoa
surda estabelece maior convivéncia

D) forma-se a partir das experiéncias linguisticas, sociais
e culturais, articulando as referéncias de pertencimento
dessa identidade as condigbes de interagao relacionadas as
caracteristicas auditivas da pessoa surda

18. No ensino de Libras, a organizagéo do trabalho pedagdgico
deve favorecer o desenvolvimento da competéncia comunicativa
dos estudantes. Nesse processo, a aprendizagem de novos sinais
e estruturas linguisticas deve ocorrer articulada:

A) a memorizagdo e reprodugdo mecanica dos sinais
apresentados nas etapas iniciais da aula

B) a associagdo direta e exclusiva de cada sinal a sua
correspondente tradugéo para a palavra escrita em lingua
portuguesa

C) ao treino isolado de vocabulario desvinculado dos contextos
sociais de uso da lingua de sinais

D) as situagdes reais de interagdo e comunicagdo nas quais os
estudantes utilizam a lingua com funcionalidade

19. A Lei n.° 10.436/2002 reconhece a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) como meio legal de comunicagéo e expressao.
Nos termos dessa legislacdo, a Libras apresenta um sistema
linguistico de natureza visual-motora que:

A) possui estrutura gramatical prépria, origina-se de
comunidades de pessoas surdas do Brasil e ¢ utilizado para a
transmissdo de ideias e fatos

B) retne um conjunto de recursos gestuais e corporais
subordinados as regras de emisséo da lingua portuguesa oral

C) se organiza a partir de sinais manuais desenvolvidos para
a representagdo direta da estrutura gramatical da lingua
portuguesa

D) funciona como um cddigo de apoio visual simplificado para
facilitar a assimilagdo da modalidade escrita da lingua
portuguesa

20. A Lei n.° 9.394/1996 (LDBEN) estabelece disposicdes
especificas sobre a Educagdo Especial. Nos termos dessa
legislagcdo, essa modalidade de educagédo escolar é oferecida
preferencialmente:

A) nas instituicbes especializadas, para educandos que
necessitam de acompanhamento educacional especifico

B) na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotagao

C) nas classes destinadas ao atendimento especializado, para
educandos que apresentam necessidades especificas de
aprendizagem

D) nos servicos de apoio educacional, para educandos
que demandam recursos diferenciados no processo de
escolarizagao
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. O dominio da narrativa consiste em:

A) conhecer profundamente a histéria, a sequéncia dos
acontecimentos e a mensagem ou moral antes de comecar
a contar

B) escolher um local calmo, sem grandes distragdes visuais ou
circulagéo intensa de pessoas, e garantir boa iluminagéo

C) criar um ritual inicial (uma musica, uma rima ou um objeto
simbolico) para captar a atengdo da plateia e marcar o inicio
do momento magico

D) observar as reagdes do publico e permitir que pausas e
interagdes fagam parte da experiéncia

14. Empregar livros de apoio, fantoches, dedoches, tecidos,
caixas ou objetos ludicos para enriquecer o cenario faz referéncia:

A) ainteratividade

B) aos recursos visuais e cénicos
C) ao contato visual

D) ao uso davoz e a entonagéo

15. Para formar a base da comunicagdo humana e da oratéria,
pode-se integrar o que é dito com o como é transmitido.
Assim, a expressao oral, corporal e vocal pode ser subdividida,
respectivamente, como:

A) Verbal e Nao Estrutural; e Ndo Verbal; e Nao Paraverbal
B) Verbal e Estrutural; Verbal, e Paraverbal

C) Verbal e Estrutural; Nao Verbal; e Paraverbal

D) N&o Estrutural; Nao Verbal; e Paraverbal

16. Atividades estruturadas com regras especificas que
funcionam como ferramentas pedagadgicas e de treinamento para
o ator s&o conhecidas como:

A) interpretagéo
B) improvisacao
C) jogos teatrais
D) expressao cénica

17. Além de escritor, destacou-se como cartunista e chargista,
tornando-se conhecido por criar o personagem "O Menino
Maluquinho" e por obras como "Chapeuzinho Amarelo". Essa
descrigao diz respeito ao(a):

A) Ziraldo

B) Ana Maria Machado

C) Cecilia Meireles

D) José Mauro de Vasconcelos

18. A adaptacdo de histéria para adolescentes e jovens (12 a
16+ anos) deve levar em conta aspectos como:

A) estimulo sensorial, ritmo e afetividade
B) imaginagao, linguagem e socializagdo
C) ampliagdo do vocabulario, l6gica e empatia
D) identidade, reflexao critica e dilemas sociais

19. Autilizagdo de recursos cénicos, ludicos, musicais e materiais
diversos constitui uma poderosa estratégia pedagdgica e
terapéutica, amplamente aplicada na Educagéo Infantil, no teatro
educacional e na musicoterapia. Essa abordagem, que estimula o
desenvolvimento integral, a criatividade, a expresséo corporal e a
socializagéo dos individuos, € conhecida como abordagem:

A) disciplinar

B) interdisciplinar
C) educacional
D) formacional

20. Uma oficina de arte € um espago de vivéncia, pratica e
aprendizado coletivo ou individual focado na criagdo artistica.
Diferente de uma aula tedrica tradicional, a oficina tem carater:

A) din&mico, ndao experimental e mao na massa

B) n&o dinamico, ndo experimental e mao na massa
C) dinamico; ndo experimental; e sem mao na massa
D) dinamico, experimental e mao na massa
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. O Dia Nacional da Artesa e do Arteso é celebrado em:

A) 19 de margo
B) 19 de fevereiro
C) 20 de margo
D) 20 de fevereiro

14. Uma cooperativa de artesas e/ou artesdos pode ser composta
por no minimo:

A) 10 artesas e/ou artesdos
B) 15 artesés e/ou artesados
C) 20 artesas e/ou artesaos
D) 25 artesas e/ou artesdos

15. Uma coligagdo entre federagdes para fim comum deve ser
constituida por no minimo:

A) 4 (quatro) federagdes cadastradas no SICAB
B) 5 (cinco) federagdes cadastradas no SICAB
C) 6 (seis) federagbes cadastradas no SICAB
D) 3 (trés) federagdes cadastradas no SICAB

16. No dia a dia, muitos dos objetos descartados por nés apds
0 USO possuem, em sua composi¢ao, um metal com a maior taxa
de reciclagem no Brasil, alcangando cerca de 97% a 99%. Esse
metal é o(a):

A) ferro

B) cobre

C) aluminio
D) prata

17. Para a construgdo do circulo cromatico, temos como base
trés cores, sendo elas:

A) amarelo, vermelho (magenta) e azul (ciano)
B) amarelo, verde e azul (ciano)

C) amarelo, vermelho (magenta) e verde

D) laranja, vermelho (magenta) e azul (ciano)

18. A partir das cores primarias, pode-se criar trés cores
secundarias e seis terciarias. Assim sendo, o circulo cromatico é
composto por:

A) 9 cores
B) 12 cores
C) 6 cores
D) 15 cores

19. Ha um tipo de renda que foi trazida para o Brasil pelos
portugueses e teve o sul do pais como um dos seus primeiros
centros ‘receptores’, por conta da imigragdo acgoriana naquela
regido. No Nordeste, com a influéncia holandesa na regido a partir
do século XVII, a populagdo também passou a confecciona-la.
Essa renda, que é feita sobre uma almofada e esta presente em
alguns estados brasileiros, principalmente na regido litoranea, é
conhecida como renda:

A) filé

B) renascenga
C) redendé

D) de bilro

20. Atécnica do Artesanato em que se utiliza retalhos de tecidos
para criar produtos, detalhes, entre outros, € denominada:

A) patchwork e quilting
B) reforma

C) costura

D) ponto
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Amodelagem feita sobre o corpo e/ou manequim é conhecida
como:

A) modelagem plana
B) modelagem digital
C) modelagem 2D

D) moulage ou draping

14. Amodelagem plana possibilita construir um mapa de corte e,
com isso, pode-se calcular o gasto de uma pega. Para a confecgao
de muitas pegas, coloca-se esses dados, entre muitos outros, em
uma:

A) ficha técnica

B) caderneta

C) planilha

D) folha de caderno

15. Um dos processos na induUstria téxtil e de confecgéo é o de
corte em varias camadas de tecido, de modo que essas camadas
sdo esticadas, empilhadas e alinhadas de forma plana sobre uma
mesa de corte antes de passar pelo processo de corte. Esse corte
é conhecido como:

A) plano

B) enfesto
C) circular
D) tubular

16. A maquina responsavel por unir as partes da malha e cortar
0 excesso de tecido simultaneamente, impedindo que as bordas
desfiem, é denominada maquina:

A) reta

B) zig-zag
C) overlock
D) galoneira

17. Para costurar uma malha de modo que se afaste as suas
fibras em vez de perfurar ou rasgar o tecido, da-se preferéncia a
utilizagdo da agulha de ponta:

A) fina

B) dupla
C) bola

D) ultrafina

18. Uma maquina caseira com varios pontos faz um acabamento
na borda do tecido para nao desfiar. Esse acabamento é conhecido
como:

A) reto

B) duplo

C) caseado

D) ziguezague

19. E possivel cortar o tecido enfestado com muitas folhas
sobrepostas e com o mapa de corte sobre a ultima folha com
varios tipos de maquinas. Dois tipos de maquinas que realizam
esse tipo de corte séo:

A) disco e faca

B) disco e serra
C) facae serra

D) serra e tico tico

20. A primeira maquina de costura de uso doméstico foi
desenvolvida por:

A) Elias Howe

B) Isaac Merritt Singer

C) Barthélemy Thimonnier
D) Walter Hunt
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01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. A artista plastica portuguesa conhecida mundialmente por
suas esculturas monumentais envolvidas por croché feito a
mao, integrando o artesanato tradicional a objetos cotidianos e
instalacbes de grande escala, ¢é a:

A) Marlene Barros

B) Joana Vasconcelos
C) Juliana Maia

D) Sonia Gomes

14. Sao trés exemplos de pontos de croché:

A) corrente, ponto baixissimo e ponto baixo
B) corrente, ponto meia e ponto baixo

C) corrente, ponto meia e ponto fantasia

D) corrente, ponto baixissimo e ponto fantasia

15. O réptil crocodilo tem um ponto no croché que se chama
ponto:

A) pipoca
B) leque
C) escama
D) V

16. No croché, o ponto que recebe o nome de uma iguaria
mundial feita do milho é o ponto:

A) V

B) leque
C) escama
D) pipoca

17. Observe o passo a passo descrito a seguir:

» salte um ponto de base, faga 1 ponto alto (pa) no seguinte;
* depois volte e faga 1 ponto alto (pa) no ponto que ficou para
tras, cruzando os pontos.

Esse passo a passo diz respeito ao ponto:

A) leque

B) cruzado
C) Vv

D) aranha

18. Para fazer uma blusa leve de ver&o utilizando a técnica do
croché, foram gastos 300 gramas de fio fino. Sabendo que cada
novelo pequeno de fio fino possui 25 gramas, a quantidade total
de novelos necessaria para finalizar a blusa é de:

A) 10
B) 15
C) 14
D) 12

19. Para fazer uma colegdo com 100 blusas leves de verdo
utilizando a técnica do croché, foram gastos 30.000 gramas de fio
fino. Sabendo que cada novelo pequeno de fio fino tem 25 gramas
e custa R$ 4,85 (quatro reais e oitenta e cinco centavos), o valor
gasto para produzir a colegéo sera de:

A) R$ 5.820,00
B) R$5.785,00
C) R$5.765,00
D) R$5.730,00

20. Para confeccionar uma regata basica de croché, estima-se
um tempo de produgao entre 4 e 6 horas por pega, considerando
uma média de 5 horas. Com base nessa estimativa, a quantidade
de dias uteis necessaria para que um artesao produza 32 blusas,
trabalhando 8 horas por dia, sera de:

A) 18
B) 20
C) 22
D) 24
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. O famoso "avido grafitado" da GOL refere-se a uma acgéo
histérica realizada em maio de 2014, quando a companhia
convidou os renomados artistas paulistanos para pintar um
Boeing 737-800. Esses renomados artistas séo:

A) Eduardo Kobra e Alex Hornest

B) Cranio (Fabio de Oliveira Parnaiba) e Zezéo

C) Os Gémeos (os irmaos Gustavo e Otavio Pandolfo)
D) Panmela Castro e Robinho Santana

14. Em 2010, a Rede NAMI, que promove a arte urbana como
instrumento de transformagéo cultural, especialmente entre
mulheres negras, foi fundada pela artista visual chamada:

A) Panmela Castro
B) Nina Pandolfo
C) Criola

D) Tikka

15. Uma sucessdo de pontos muito proximos uns dos outros é o
resultado do movimento de um ponto no espaco, constituindo a:

A) forma

B) linha

C) base

D) circunferéncia

16. Umafigurageométrica formada por nove lados & denominada:

A) decagono
B) pentagono
C) heptagono
D) eneagono

17. Na construgdo de uma imagem, pode-se considerar as
harmonias visuais, que sdo chamadas de:

A) monocromaticas e analogas

B) analogas e complementares

C) analogas, complementares e monocromaticas
D) monocromaticas e complementares

18. Acompreensdo de proporgdes anatdmicas, massas principais
(ossos, musculos, gordura e pele) e a relagdo de equilibrio e
movimento (gesto) possibilitam desenhar o(a):

A) corpo humano
B) paisagem

C) flor

D) fruta

19. O nanquim ¢é originario da:

A) Malasia
B) China
C) India

D) Tailania

20. A artista brasileira reconhecida mundo afora por misturar
varias técnicas, como colagens e gravuras vibrantes que mesclam
geometria e elementos da cultura popular, é a:

A) Adriana Varejao
B) Rosana Paulino
C) Laura Vinci

D) Beatriz Milhazes
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . i NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. A disciplina e o respeito ao adversario sdo pilares
fundamentais do Jiu-Jitsu. Nesse contexto, as faltas aplicadas
durante os combates sdo classificadas em:

A) falta de combatividade, faltas graves e faltas gravissimas
B) falta de passagem de guarda, faltas médias e faltas leves
C) auséncia de responsabilidade, médias e gravissimas

D) contundentes, leves e moderas

14. No Jiu-Jitsu, cada golpe possui uma pontuagdo especifica
que define os rumos do combate. Nesse sentido, um atleta que
consegue consolidar a posicdo de montada sobre o oponente
recebe um total de:

A) 80 pontos
B) 43 pontos
C) 15 pontos
D) 4 pontos

15. Compreender os conceitos de desenvolvimento motor é
essencial para a elaboragéo de treinamentos eficazes no Jiu-Jitsu.
De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), a fase dos movimentos
fundamentais é dividida nos estagios:

A) permanente, controle e reflexo

B) aplicagao, elementar e rudimentar
C) codificagao, inicial e elementar

D) inicial, elementar e maduro

16. O acionamento rapido do socorro especializado é uma
das atribuigbes essenciais no atendimento de urgéncia. Nesse
contexto, o numero telefénico oficial para acionar o Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) é o:

A) 192
B) 200
C) 300
D) 400

17. Dominar as regras do jiu-jitsu & fundamental para o
desenvolvimento técnico de qualquer praticante. Nesse sentido,
a pontuagao exata atribuida ao atleta que consegue consolidar a
passagem de guarda do oponente é de:

A) 3 pontos

B) 10 pontos
C) 40 pontos
D) 50 pontos

18. O estudo do desenvolvimento motor apresenta uma estrutura
dividida em fases e estagios. Nesse contexto, segundo Gallahue
e Ozmun (2005), o estagio que representa o auge do processo de
desenvolvimento motor é conhecido como estagio de:

A) analise transitéria

B) utilizagdo permanente
C) inibicao

D) reflexo

19. No repertério técnico do Jiu-Jitsu, as manobras destinadas a
forcar a desisténcia do adversario sdo diversas. O golpe conhecido
como tridngulo classifica-se especificamente como um tipo de:

A) estrangulamento com os bragos
B) guarda utilizando os bragos

C) estrangulamento com as pernas
D) raspagem utilizando as pernas

20. Para estruturar o aprendizado de forma progressiva, o
dominio das posi¢des defensivas e de controle no solo é essencial
para os praticantes que estdo dando os primeiros passos no Jiu-
Jitsu. De acordo com Lima (2019), as principais guardas para
quem esta iniciando o Jiu-Jitsu sao:

A) fechada, guarda inteira e voadora
B) aranha, rodada e escalada

C) fechada, aranha e meia guarda

D) meia guarda, encaixada e estrelada
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . i NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Sobre a classificagéo das lutas, Rufino (2017) apresenta uma
divisdo com base na previsibilidade das agbes, destacando um
grupo de lutas com agdes de formagao e demonstragcdo (mais
previsiveis) e outro com agdes de enfrentamento fisico direto
(mais imprevisiveis). Nesse sentido, sobre o Taeckwondo, pode-se
considerar que:

A) o poomsae compde um grupo de agbes de formagéo e
demonstragao da modalidade

B) em sua modalidade olimpica, o Taekwondo é classificado
como luta de agdes previsiveis

C) o poomsae compde um grupo de agdes de enfrentamento
fisico, de oposicao e direto da modalidade

D) em sua modalidade esportivizada, o Taekwondo &
classificado como uma luta de katas e katis

14. Sobre a configuraggo no inicio e no fim de um combate de
Taekwondo, a regra oficial indica que a posi¢cdo dos competidores
devera ser:

A) em fila, a 1 m do ponto central da Area Paralela a Linha
Externa

B) um ao lado do outro, a 7 m do ponto central da Area Paralela
a Linha Externa

C) em dois pontos opostos, a 1 m do ponto central da Area
Paralela a Linha Externa

D) um de costas para o outro, com distancia de 1 m entre os
calcanhares de cada lutador

15. O Taekwondo é uma modalidade dos Jogos Olimpicos.
Apesar de ter sido esporte demonstragao nos jogos de 1988, em
Seul, sua inser¢do na programagdo como um esporte oficial de
medalha ocorreu em:

A) 1992
B) 1996
C) 2000
D) 2004

16. Entre os praticantes de Taekwondo, a mao & uma das partes
do corpo mais acometidas por lesdes. Entre os ossos da méao é
possivel encontrar o:

A) talus

B) radio

C) pisiforme
D) cuneiforme

17. A professora de Taekwondo Beatriz orienta sua aluna
dizendo “ai vocé nao pode golpear”. Tal orientagéo diz respeito a
atos proibidos nas regras oficiais da modalidade, como:

A) praticar o jogo seguro

B) atacar o oponente caido

C) realizar técnicas de punho

D) golpear a area colorida do protetor de tronco

18. O professor de Taekwondo Fabio esta preparando sua equipe
para uma competicdo oficial. Os uniformes de seus alunos devem
respeitar as regras oficiais, como a utilizagéo de:

A) faixa

B) bracelete

C) protetor de cabelo
D) protetor de canela

19. A adrea de competicdo de Taekwondo deve ser em formato
quadrado e a sua dimensdo nao pode ser inferior a 10mx10m e
ndo pode passar de 12mx12m. Exatamente no centro da area de
competicdo, estara a area de combate, com o formato:

A) circular

B) retangular
C) octagonal
D) pentagonal

20. Em um combate oficial de Taekwondo, as técnicas de pé sdo
frequentemente mobilizadas. Tais técnicas podem usar qualquer
parte do pé abaixo do tornozelo. A estrutura do tornozelo conta
com importantes ligamentos, como o:

A) anular

B) cruzado

C) pubofemoral

D) calcaneofibular
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01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. No contexto dos anos 60-80, no Brasil, a danga passou
por transformagdes que envolveram tanto a renovagao de sua
linguagem artistica quanto a aproximag¢ao com questdes sociais
e politicas. Nesse cenario, o surgimento do Balé Stagium, em
Sao Paulo, representou um marco para a danga brasileira, pois a
companhia:

A) manteve elementos do balé, mas desenvolveu uma
concepgao de espetaculo voltada a realidade brasileira,
utilizando movimentos e gestos para abordar questbes
sociais e politicas e aproximar a danga de um publico mais
amplo

B) rompeu integralmente com os fundamentos do balé
tradicional, substituindo sua técnica por movimentos
espontaneos e improvisados, com o proposito de representar
exclusivamente as manifestagdes populares brasileiras

C) concentrou sua produgdo na preservagdo dos modelos
tradicionais do balé europeu, evitando temas relacionados
a realidade politica e social brasileira em razdo da censura
imposta pelo regime militar

D) utilizou a cultura brasileira como referéncia tematica para
seus espetaculos, mantendo, contudo, uma concepgao
predominantemente vinculada aos modelos tradicionais
do balé e as formas convencionais de comunicagdo com o
publico

14. As diferentes manifestagbes de danga constituem praticas
corporais marcadas por contextos historicos, sociais e culturais
diversos, apresentando distintas formas de organizagdo dos
movimentos, técnicas, valores e concepgdes sobre o corpo. Entre
essas manifestagdes, o balé classico desenvolveu caracteristicas
particulares a partir de sua constituicdo histérica nas cortes
europeias. Nesse contexto, a formagéo de sua técnica e de seus
métodos esteve relacionada:

A) a diversidade étnica e corporal dos grupos presentes nas
cortes europeias, estabelecendo uma técnica fundamentada
na valorizagdo de diferentes padrées corporais e na
ampliagdo do acesso a formacgao artistica

B) as caracteristicas étnicas e as habilidades fisicas dos
grupos pertencentes as cortes europeias, contribuindo para
a constituicdo de um padréo corporal associado a bailarina
branca, esguia e pertencente as classes socialmente
favorecidas

C) as caracteristicas fisicas desenvolvidas exclusivamente
por meio do treinamento, estabelecendo padrdes corporais
desvinculados das condigbes sociais e econbémicas das
bailarinas que frequentavam as cortes

D) a incorporacdo progressiva de diferentes manifestagbes
populares europeias, responsaveis pela formagdo de uma
técnica diversificada que passou a valorizar diferentes perfis
corporais e sociais entre as bailarinas

15. A danca é movimento, contudo, movimento ndo &
fundamentalmente danga. A diferenga da danga e do movimento
cotidiano é que a primeira ultrapassa o segundo e caminha para
um plano poético das agdes corporais. Nesse sentido, € possivel
afirmar que a danga pode ser entendida como:

A) expresséao corporal predominantemente recreativa, marcada
pela espontaneidade e pela auséncia de uma organizagéo
especifica dos movimentos, realizada com o objetivo de
promover diversao, lazer e interagéo entre os participantes

B) uma pratica corporal organizada a partir de técnicas
especificas de ataque e defesa, na qual os movimentos
séo realizados com a finalidade de enfrentar ou superar um
adversario

C) uma pratica corporal organizada por movimentos e
regras especificas, na qual a realizagdo dos gestos
esta principalmente relacionada ao desenvolvimento de
habilidades motoras e a obtengao de determinado resultado

D) expresséo por meio de movimentos corporais organizados,
a partir de experiéncias significativas que vdo além das
palavras e da mimica

16. Pensando nas dinamicas pedagdgicas para os processos de
ensino e aprendizagem, Kiouranis (2014) sugere que as dangas
criativas e as dangas populares podem e devem ser exploradas.
Em se tratando de dancgas populares, a autora sugere:

A) partir das dancgas classicas, consideradas manifestacdes
estruturantes da linguagem corporal, para posteriormente
abordar as dangas populares regionais

B) priorizar as dangas populares do contexto internacional,
utilizando-as como referéncia para, posteriormente, abordar
as manifestagdes nacionais

C) partir daquelas realizadas em ambito regional até chegar as
dancgas do contexto nacional, estrangeiro e internacional

D) priorizar as dangas classicas e modernas, avangando para
as manifestagdes urbanas e, posteriormente, para as dangas
populares de diferentes contextos culturais
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17. Kiouranis (2014) reflete que o universo da danga é muito
extenso. Algumas dangas ja desapareceram, outras surgiram e
muitas outras ainda estdo por vir. Tendo em vista as diferentes
possibilidades de agrupar diferentes manifestagcdes existentes
em categorias de caracteristicas comuns, a autora comenta sobre
a classificagdo a partir da quantidade de pessoas que dangam,
sendo elas:

A) populares, de saldo e urbanas
B) ludicas, religiosas e bélicas

C) solo, dupla e grupos

D) individuais, coletivas e classicas

18. A danca, compreendida como produto e fator da
cultura do homem, ilustra uma linguagem corporal que sofre
influéncia econdmica, social, politica, religiosa, presentes nos
sistemas politicos e sociais em desenvolvimento, convocando
necessidades, tradigbes, crencgas, rebeldias e convengdes. Nesse
sentido, é possivel afirmar que o conceito de danga diz respeito a
uma pratica que:

A) constitui uma manifestagéo elaborada culturalmente a partir
das relagbes estabelecidas entre os individuos, expressando
valores e tradigdes sociais e preservando elementos que
possibilitam seu reconhecimento e sua cristalizagdo no
tempo

B) ¢ construida a partir de padrbes corporais e estéticos
socialmente estabelecidos, preservando tradicbes e
costumes e reproduzindo valores culturais consolidados ao
longo das diferentes geracées

C) é produzida e ressignificada constantemente pela
humanidade, sofre influéncias da sociedade incorporando
caracteristicas desse contexto e disseminando
conhecimentos, valores, afirmagdes e desejos, através de
diferentes linguagens

D) constitui uma manifestacdo corporal determinada
principalmente pelas tradi¢des, crengas e costumes de cada
sociedade, sendo preservada apesar das transformagdes
culturais, mantendo os significados originalmente atribuidos
as suas praticas

19. No processo de aprendizagem, o aluno deve vivenciar
a danga em diversos aspectos. Tomando a danga como um
campo de conhecimento amplo e diversificado, Kiouranis (2014)
sugere que o trabalho com a danca contemple seis grupos de
conhecimentos, entre os quais destacam-se os “aspectos do
corpo dangante”, que dizem respeito aos:

A) conhecimentos sobre o corpo e suas fungdes; relagdes de
peso e equilibrio corporais; expressao corporal; formas de
locomogao, deslocamento e orientagao no espago

B) aspectos de coordenagdo do movimento com o ritmo
musical; sensibilidade auditiva; nogdo espago/tempo ligada
ao estimulo musical e ao siléncio

C) conhecimentos e percepgdes quanto ao ritmo do outro;
respeito as diferencgas; reconhecimento e exploragdo do
espacgo em duplas, trios e grupos

D) principios basicos para construgdo de desenhos
coreograficos; memorizagdo e criagdo de sequéncias
coreograficas; nogao de simultaneidade

20. No frevo, a tramela é um passo caracterizado por
movimentos rapidos e repetidos de flexao e extensao dos joelhos.
Considerando a anatomia funcional do movimento, os musculos
diretamente relacionados a extensdo dos joelhos durante a
execucgao desse passo sdo denominados:

A) biceps femoral, extensor femoral e extensor radial
B) gracil, iliocostal e latissimo do dorso

C) sartorio, romboide maior e romboide menor

D) reto femoral, vasto lateral e vasto medial

4
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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

EDITAL N.° 001/2026

Instrutor de Dancas - Ballet

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Considerando a constituicdo histérica do balé classico e os
padrdes corporais e sociais que contribuiram para a definicdo do
perfil tradicional da bailarina, a trajetéria de Mercedes Baptista
pode ser compreendida como aquela que:

A) tensionou um modelo historicamente associado a
valorizagcdo de corpos brancos, esguios e pertencentes as
classes socialmente favorecidas, ao inserir um corpo negro
em um espago predominantemente orientado por referéncias
europeias

B) reafirmou um modelo historicamente associado a valorizagao
de corpos brancos e socialmente favorecidos, ao adequar
a presenga de um corpo negro aos padrbes técnicos e
estéticos tradicionalmente estabelecidos pelo balé europeu

C) substituiu os fundamentos técnicos e metodolégicos de
origem europeia por referéncias corporais préprias das
manifestagcdes africanas e afro-brasileiras, promovendo
uma transformacgao dos principios que estruturavam o balé
classico

D) contribuiu para a flexibilizagdo dos padrdes corporais e
sociais tradicionalmente associados ao balé classico,
tornando secundarias as caracteristicas étnicas, corporais e
econdmicas na formagao dos bailarinos

14. Aaula de balé classico é organizada de maneira progressiva,
de modo que o bailarino seja preparado corporalmente para
realizar movimentos de complexidade crescente. Essa estrutura
permite trabalhar aspectos como preparacgdo fisica, postura,
controle muscular, precisédo técnica e execugao de combinagdes
de movimentos. Segundo Kassing (2016), a organizagdo dessa
progressdo compreende as etapas:

A) port de bras, exercicios de centro, exercicios de barra e
alongamento

B) aquecimento, exercicios de barra, exercicios de centro e
reverence

C) exercicios de centro, exercicios de barra, aquecimento e
desaquecimento

D) reverence, aquecimento, exercicios de centro e exercicios de
barra

15. Ao longo da histéria, diferentes povos e grupos sociais
desenvolveram formas proprias de dangar, utilizando movimentos
corporais para expressar experiéncias, crengas, sentimentos,
valores e modos de compreender o mundo. Por isso, as
manifestagdes de danga podem contribuir para a preservagao da
memodria e da identidade de uma comunidade. Nesse sentido, a
danga:

A) representa uma forma de expressdo individual que, por
ser baseada em sentimentos pessoais, nao possui relagao
significativa com a cultura ou com a histéria dos grupos
sociais

B) apresenta caracteristicas universais que permitem que seus
movimentos e significados sejam compreendidos da mesma
maneira em diferentes sociedades e periodos histéricos

C) representa uma forma de comunicagao corporal baseada na
reproducdo de movimentos, coreografias e técnicas, sendo
sua dimensdo artistica determinada principalmente pela
complexidade técnica dos movimentos executados

D) constitui uma manifestacdo cultural que, ao reunir
movimentos, gestos e significados construidos socialmente,
pode expressar identidades e contribuir para a construgao
da memodria coletiva

16. Mario de Andrade estabelece uma distingdo entre dangas
comuns e dangas dramaticas. Para o autor, as dangas dramaticas
distinguem-se das dangas comuns por:

A) organizarem os movimentos a partir da circularidade e
priorizarem movimentos livres e improvisados no ritmo da
percussao

B) partirem do objetivo de influenciar as for¢cas da natureza e
acontecerem como parte fundamental de um ritual

C) desenvolverem uma ag&o dramatica num bailado coletivo e
obedecerem a um tema tradicional e caracterizador

D) reproduzirem modelos classicos de origem greco-romana e
valorizarem exclusivamente temas religiosos e sagrados

17. Na trajetéria histérica do balé classico, destaca-se a
passagem da pratica vinculada aos divertimentos aristocraticos
para sua consolidagdo como modalidade artistica, processo
relacionado a origem:

A) italiana e a posterior consolidagao francesa

B) francesa e a posterior consolidagao italiana

C) espanhola e a posterior consolidagéo francesa
D) italiana e a posterior consolidagédo espanhola




PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT
Instrutor de Dancas - Ballet

18. Durante uma aula de balé classico, o bailarino realiza
atividades que envolvem diferentes demandas corporais. Ele
sustenta posigdes por determinado periodo, executa movimentos
com grande amplitude, realiza sequéncias coreografadas
com precisdao, mantém posigoes estaveis, realiza transi¢cdes
rapidas e precisa sustentar o esforgo fisico durante toda a aula.
Considerando as capacidades fisicas mobilizadas no balé classico,
a relagéo entre essas demandas e as respectivas capacidades se
fundamenta de modo que:

A) a execugdo de sequéncias coreografadas esta relacionada
principalmente ao ritmo; a amplitude dos movimentos,
a forga; a manutengdo das posicdes, a velocidade; e as
transigdes rapidas, a flexibilidade

B) aamplitude dos movimentos esta relacionada principalmente
a coordenacao; as transigbes rapidas, a flexibilidade; a
manutencao das posigdes, a resisténcia; e a execugao de
sequéncias coreografadas, a forca

C) a sustentagao de posicdes esta relacionada principalmente
a resisténcia; a amplitude dos movimentos, a velocidade;
a execugdo precisa de sequéncias, ao equilibrio; e a
manutengédo do esforgo ao longo da aula, a forga

D) a sustentagcdo de posigdes esta relacionada principalmente
a forga; a amplitude dos movimentos, a flexibilidade; a
execucdo precisa de sequéncias, a coordenagdo; e a
manutengao do esforgo ao longo da aula, a resisténcia

19. No decorrer de uma aula de balé classico, uma bailarina
realiza um grand plié, executa uma sequéncia de passos de
bateria e, posteriormente, mantém um arabesque durante um
adagio. Considerando as demandas de forga predominantes
em cada situagdo, a sequéncia que melhor corresponde aos
movimentos realizados é:

A) forga explosiva no grand plié; forga de resisténcia nos passos
de bateria; forga isométrica no arabesque

B) forca de resisténcia no grand plié; forga explosiva nos passos
de bateria; forga isométrica no arabesque

C) forca de resisténcia no grand plié; forga isométrica nos
passos de bateria; forga explosiva no arabesque

D) forgaisométrica no grand plié; forca explosiva nos passos de
bateria; forga de resisténcia no arabesque

20. Nobalé classico, o demiplié e o grand plié séo movimentos que
envolvem diferentes graus de flexdo dos joelhos. Considerando a
anatomia funcional do joelho e a agdo dos musculos responsaveis
por esse movimento, atuam de modo direto na flexdo dos joelhos
0s musculos denominados:

A) vasto medial, vasto lateral e flexor longo dos dedos
B) gracil, romboide maior e romboide menor

C) reto femoral, biceps braquial e braquiorradial

D) semitendineo, semimembranaceo e biceps femoral
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuério de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Segundo Biancalana (2014), entre as manifestagdes que
compdem a histéria da danga no Rio Grande do Sul, destaca-se o
ciclo dos Fandangos, registrado até a primeira metade do século
XIX. Considerando as caracteristicas atribuidas ao fandango
nesse contexto, a manifestagéo era caracterizada por:

A) dangas coletivas de roda, predominantemente cantadas,
realizadas em torno de uma figura central responsavel por
conduzir os movimentos

B) dangas de pares soltos e autbnomos, com momentos
cantados e instrumentais acompanhados de sapateados

C) dangas que envolviam momentos de dramatizagéo,
acompanhadas por instrumentos de percussdao, como
pandeiro e atabaque, e marcadas por movimentos acelerados

D) dangas individuais exclusivamente femininas, executadas
com sapateados e acompanhadas apenas por cantos de
carater festivo

14. As dancas tradicionalistas gatchas do Rio Grande do Sul
constituem manifestagées formadas por diferentes influéncias
culturais, incorporadas e preservadas na memoria coletiva,
conforme descreve Paixdo Coértes, em seu livro “Dangas
Tradicionais Riograndenses — Achegas”. Nesse contexto, para o
autor, essas dancgas caracterizam-se pela:

A) combinagdo de elementos como o sapateado ibérico, a
cortesia francesa, o requebro brasileiro e os passos de polca

B) predominancia de elementos indigenas, posteriormente
associados as técnicas do balé classico e as dangas de
saldo europeias

C) preservagdo de caracteristicas exclusivamente ibéricas,
mantendo pouca influéncia de outras tradigdes incorporadas
a cultura gaucha

D) predominancia de movimentos de origem francesa, aos
quais foram acrescentados posteriormente elementos
do sapateado e da ginga de dangas propriamente afro-
brasileiras

15. A danga estd presente em diferentes sociedades e
periodos historicos, assumindo formas variadas de acordo com
os contextos culturais em que é praticada. Além de envolver
movimentos corporais, ritmo, musica e expressao, ela pode
comunicar sentimentos, valores, ideias e aspectos da identidade
de um grupo. Considerando essas caracteristicas, &€ possivel
compreender a danga como uma manifestagdo que:

A) se constitui apenas pela execugao de movimentos corporais
acompanhados de musica, tendo como principal finalidade
desenvolver capacidades fisicas, como forga, flexibilidade e
coordenagao

B) apresenta formas e significados que permanecem
cristalizados no tempo, ou seja, essencialmente iguais
ao longo da histéria, uma vez que a preservagédo de suas
caracteristicas originais € necessaria para garantir sua
identidade cultural

C) depende da reprodugdo de movimentos previamente
estabelecidos para ser considerada uma forma de arte,
sendo as manifestagdes espontaneas ou populares menos
relacionadas a expressao artistica

D) se constréi culturalmente e se transforma ao longo do tempo,
expressando diferentes sentidos, experiéncias e formas de
comunicacao de individuos e de grupos sociais

16. Nas dangas gauchescas, determinados movimentos
apresentam caracteristicas proprias e integram a composicao
coreografica e ainteragéo entre os pares. Entre esses movimentos,
Luis Carlos Barbosa Lessa e Paixdo Cortes, no “Manual de
Dangas Gauchas”, descrevem o giro, ou giro-saudagéo, como um
movimento caracterizado pelo(a):

A) execugdo de pequenos saltos ageis e sucessivos, realizados
individualmente pelo pedo, enquanto realiza uma volta em
torno do préprio eixo

B) sequéncia de passos laterais executados pela prenda,
seguida de uma aproximagdo do pedo como forma de
saudacao

C) ato com o qual a moga, tomada pela mao direita de seu
companheiro, realiza uma volta inteira em torno do préprio
corpo, sob o brago esquerdo

D) deslocamento circular realizado simultaneamente pelo
casal, no qual o pedo demonstra habilidade e exibicionismo
com os sapateios e a moga toma a saia com ambas as maos
para sarandear
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17. No “Manual de Dangas Galchas”, Luis Carlos Barbosa
Lessa e Paixao Cortes classificam as dangas gauchas em dangas
com sapateado e dangas sem sapateado. Entre as dangas sem
sapateado, encontram-se:

A) rilo, jongo, chote de duas damas, maracatu e tatu

B) maganico, chula, baido, chote carreirinho e anu

C) rancheira, pau-de-fita, pezinho, cana-verde e caranguejo
D) chimarrita, terol, balaio, coco de roda e chote de sete voltas

18. As dancas e praticas tradicionalistas gatchas participam de
processos de construgao de identidades e valores, podendo tanto
preservar referéncias culturais quanto reproduzir concepgdes
presentes na organizacdo histérica da sociedade. A partir da
andlise de Tau Golin (1987), a utilizacdo das denominagdes
“prenda” e “pedo” permite identificar a:

A) superagdo das diferencas de género e de classe nas
praticas tradicionalistas, uma vez que as denominagdes
utilizadas passaram a representar identidades culturais
compartilhadas pelos participantes

B) valorizagdo da mulher como principal responsavel pela
manutencdo das tradi¢gdes familiares, enquanto o homem
assume papel secundario nas atividades relacionadas ao
trabalho rural

C) valorizagdo equivalente dos papéis desempenhados por
homens e mulheres, uma vez que ambas as denominagdes
possuem origem relacionada as atividades e aos costumes
do meio rural

D) reproducdo de uma divisdo hierarquica de papéis sociais,
associando a mulher a condicdo de objeto de valor e o
homem ao trabalho, a proviséo e as atividades campeiras

19. Conforme descreve Myrna Coelho em seu estudo
“Panorama das dangas no Brasil”, a danga, a mais efémera das
artes, sempre esteve presente em diferentes culturas orientais e
ocidentais na histéria da humanidade, especialmente através das
ritualizagbes. Nelas, a danga aparece em sua dupla significagao,
que corresponde a face:

A) sagrada e a face social

B) artistica e a face recreativa

C) individual e a face comunitaria

D) tradicional e a face contemporanea

20. Os movimentos dos pés sdo especialmente importantes nas
dangas tradicionais gauchas. O pé é uma estrutura multiéssea
que forma a base de sustentacéo do corpo ereto, além de ajudar
no processo de adaptagao a terrenos desnivelados e absorgéo de
impacto. Entre os ossos do pé, estao presentes:

A) escafoides, trapezoide e metatarsos
B) cuboide, semilunar e piramidal
C) calcaneo, capitato e pisiforme
D) talus, cuneiformes e navicular
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Instrutor de Danca - Mato-Grossenses

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Entre as dangas mato-grossenses, a Danga do Chorado
apresenta caracteristicas préprias relacionadas aos movimentos
corporais, a organizagao da coreografia e ao uso de objetos
durante sua execugdo. Sobre o Chorado, Fernandes (2010)
descreve que a danga é, frequentemente, desenvolvida:

A) individualmente, com as dangarinas segurando as garrafas
nas maos e executando movimentos predominantemente
lentos e sem deslocamentos

B) em circulo, com as mulheres equilibrando garrafas de
kanjinjin na cabeca, realizando requebrados, giros e
movimentos préximos ao solo

C) exclusivamente por mulheres jovens, que realizam
movimentos rapidos com os bragos e mantém os pés unidos
durante toda a apresentagao

D) em filas com a execugdo de movimentos acrobaticos em
duplas e executando movimentos de palmas e batidas de
pés no solo

14. O Cururu é uma importante expressdo cultural do Mato
Grosso. Com uma danga arrodeada, formada por cantadores
e tocadores de frente para o altar, conforme descreve Ferreira
(2016), o Cururu envolve uma:

A) danga constantemente presente nas festas catodlicas
tradicionais, em que os sujeitos tocam e cantam em versos,
em um movimento de entrelagar as pernas e revoltear os
corpos batendo os pés, e giram ritmadamente da esquerda
para a direita

B) manifestagéo festiva em que os participantes, organizados
em pares enfileirados, executam movimentos coreograficos
previamente ensaiados, acompanhados por instrumentos de
cordas e por musicas predominantemente instrumentais

C) danga de roda marcada pelo ritmo dos tambores, em que
os participantes acompanham a musica com movimentos
cadenciados dos pés e do corpo, enquanto os pares se
alternam no centro da roda, realizando giros, umbigadas e
os passos de tabeado e mancador

D) pratica marcada por movimentos rapidos e vigorosos, em que
os participantes realizam passos ageis, flexdes e pequenos
saltos, acompanhados por deslocamentos individuais e pelo
uso de pequenos guarda-chuvas coloridos, ao som de uma
musica instrumental de ritmo acelerado

15. A dancga é uma manifestagdo cultural que retine movimento
corporal, musica, ritmo, expressdo corporal e sentimentos
variados de quem danga. Como linguagem artistica, é capaz de
comunicar e de transmitir valores e sensagdes estéticas. Nesse
sentido, é possivel afirmar que a danga:

A) alcanga maior valor cultural e artistico quando fundamentada
em técnicas sistematizadas, como as desenvolvidas pelo
balé classico, que apresentam maior complexidade, beleza
e rigor corporal do que as manifestagdes populares

B) se caracteriza principalmente pela execugdo de movimentos
corporais organizados segundo técnicas especificas, sendo
a expressdo de sentimentos e a comunicagao de ideias um
aspecto secundario em sua realizagao

C) constitui uma forma de comunicagéo corporal baseada na
reprodugdo de movimentos, coreografias e técnicas, sendo
sua dimensdo artistica determinada principalmente pela
complexidade técnica dos movimentos executados

D) é movimento, contudo, movimento ndo é fundamentalmente
danga; a diferenga da danga e do movimento cotidiano é que
a primeira ultrapassa o segundo e caminha para um plano
poético das agdes corporais

16. O Cururu e o Siriri sd0 manifestagdes culturais tradicionais
mato-grossenses que envolvem, simultaneamente, musica, danga
e participagao coletiva. Ao longo do tempo, essas manifestagdes
passaram por transformagbes, acompanhando mudangas nos
costumes e nas formas de viver das comunidades que as praticam.
Assim, colaborando com as discussdes de Ferreira (2016) sobre
a relagdo entre as manifestagdes, a historia, a formagdo dos
individuos e a sociedade, pode-se afirmar que a danga:

A) constitui uma manifestagdo cultural dindmica, cujas
transformagdes podem expressar mudangas nos modos de
vida, nos valores e nas identidades dos grupos sociais

B) preserva sua fungéo cultural somente quando mantém suas
caracteristicas tradicionais, mantendo relagbes com os
significados originais da pratica, seus movimentos, musicas
e formas de participagdo ao longo das geragdes

C) perde seu significado cultural a medida que incorpora novas
formas de expressao e passa a ser praticada em diferentes
contextos sociais

D) representa principalmente uma forma de atividade fisica
e entretenimento, sendo os aspectos histéricos e culturais
elementos secundarios de sua pratica
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17. Os processos de ensino e aprendizagem da danca devem
contribuir para a formagao dos alunos e das alunas como sujeitos
capazes de pensar a arte, ampliando suas possibilidades como
espectadores, apreciadores e produtores de cultura. Esses
processos devem transcender a realizagao de atividades praticas
e a preparagéo para apresentacdes, possibilitando que, para além
das apresentagdes ao final do ano, os alunos e as alunas possam:

A) desenvolver competéncias técnicas especificas, aperfeigoar
a execucdo dos movimentos e reproduzir coreografias com
maior preciséo e qualidade

B) aprender movimentos e estratégias de ataque e defesa,
desenvolvendo agilidade, for¢ca e coordenagéo para enfrentar
diferentes situagdes corporais

C) conhecer o préprio corpo, ter consciéncia dele, percebé-lo
no espago e realizar a leitura e compreensao do mundo

D) aprimorar habilidades fisicas e motoras, buscando melhorar
o condicionamento cardiorrespiratério, a flexibilidade e a
resisténcia por meio da repeticdo mecéanica de movimentos

18. Em seu estudo sobre o Cururu e o Siriri de Mato Grosso,
Ferreira (2016) discorre sobre as questdes ritmicas e sonoras
dessas manifestagdes. De acordo com a autora, os instrumentos
que servem de base sonora para o Cururu e o Siriri s8o nomeados:

A) cavaquinho, tarol e surdo

B) trombone, tuba e bombardino
C) viola-de-cocho, ganza e mocho
D) bandolim, flauta e pandeiro

19. Na regido Centro-Oeste brasileira, na cidade de Vila Bela no
Mato Grosso, desponta a Danga do Chorado como um resultado
de um mosaico de muitas identidades étnico-raciais existentes
no pais, conforme descreve Fernandes (2010). Para a autora, a
manifestagdo constitui uma:

A) representagdo da cultura europeia introduzida no Centro-
Oeste brasileiro, valorizando os padrdes de beleza corporal
e 0 consumo predominantes na sociedade colonial

B) antitese ao modelo estigmatizado, caricatural e globalizado
de estética corporal, expondo a excepcionalidade dos
biotipos corporais das mulheres comuns e andnimas de
descendéncia africana e indigena

C) valorizagdo de um padréo Unico de beleza feminina, baseado
na uniformizagéo dos corpos e na reprodugéo dos modelos
estéticos difundidos pelos diferentes meios de comunicagao

D) valorizagdo de uma estética corporal magra e forte
exclusivamente indigena, representando a preservagao das
caracteristicas culturais e corporais dos povos originarios do
Centro-Oeste

20. Os movimentos das méos sdo importantes nas dangas mato-
grossenses, especialmente no caso da Danga do Chorado em
que a percussao e a marcagao do som contam com batidas de
palmas. Entre os ossos das maos, estéo presentes:

A) talus, tibia e fibula

B) capitato, navicular e cuneiformes
C) escafoide, deltoide e ulna

D) pisiforme, semilunar e trapézio
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Instrutor de Danca - Capoeira

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Na capoeira, a ginga é considerada um movimento basico e
fundamental para a aprendizagem das demais agdes. Do ponto
de vista do desenvolvimento psicomotor, tal agdo demanda uma
organizagado correta de um conjunto de movimentos, em que
alguns musculos devem contrair-se, enquanto outros devem
impedir movimentos secundarios. Essas caracteristicas se
aproximam da capacidade fisica especifica denominada:

A) equilibrio

B) flexibilidade

C) coordenagéao

D) tempo de reagéo

14. Em uma roda de capoeira, o ato de bater a palma da mao
é fundamental para a musicalidade e ritmo do jogo. Na estrutura
muscular da méo, é possivel localizar o musculo:

A) serratil

B) deltoide

C) tibial anterior

D) extensor dos dedos

15. Na roda de capoeira, o berimbau é o instrumento que dita o
ritmo das diversas formas de cantos. Conforme destacam Perini e
Santos (2023), existem trés tipos de berimbau de barriga, sendo
eles o(a):

A) grande, o médio e o liso

B) gunga, o médio e a viola

C) viola, o agudo e o pequeno

D) grande, o grave e a arpa popular

16. A professora de capoeira Laura conversa com seus alunos
sobre algumas vertentes histéricas da modalidade, como a
capoeira Angola e a capoeira Regional. Ao mencionar essa ultima,
a professora conta a histéria de Mestre:

A) Bimba

B) Pastinha

C) Louva-Deus
D) Baiano Anzol

17. O professor Igor, em sua aula de capoeira, ao sugerir um
exercicio aos seus alunos, propde a realizagao de uma sequéncia
com um movimento ofensivo giratério e um movimento acrobatico.
Assim, espera-se que seus alunos realizem uma combinagao
como:

A) esquiva e armada

B) armada e cocorinha
C) ausimples e esquiva
D) queixada e ad simples

18. A coluna vertebral ¢ uma regido do corpo com relevante
incidéncia de lesdes em capoeiristas, com destaque para a regido
lombar, que é constituida por:

A) 4 vértebras
B) 5 vértebras
C) 7 vértebras
D) 12 vértebras

19. Acapoeira é uma préatica corporal que mobiliza a motricidade
ampla de seus praticantes. Assim sendo, de acordo com Ambrosio
e Ambrosio (2016), a motricidade ampla:

A) é caracterizada pela organizagdo voluntaria das capacidades
fisicas com o objetivo de executar tarefas delicadas e
precisas

B) ¢ a correta distribuicdo das diferentes tensdes de estruturas
corporais em relagdo a gravidade e a condicdao em que o
corpo se encontra em relagao ao meio externo

C) corresponde a utilizagdo das capacidades fisicas de forma
ampla e grossa em atividades como pular, jogar um objeto,
correr, empurrar e puxar um objeto grande, como uma
cadeira

D) consiste na aquisigdo psicomotora de ambos os lados do
Ccorpo, nao apenas como a compreensao e o dominio da
motricidade bilateral, mas também como a preferéncia pela
utilizagdo de um dos lados

20. Na capoeira, a cocorinha é uma agio:

A) defensiva

B) de ataque

C) acrobatica

D) desclassificatoria
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0sso0s
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino € um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerébica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estdo a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsdo de pratica futura de exercicio aerdbico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
c) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegédo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne

2
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Um usuério do Mozilla Firefox 61, em um computador com
MS Windows 10 em portugués, precisa usar teclas de atalho para
abrir a barra de localizagéo, de modo a buscar um texto na pagina
em que ele esta. As teclas de atalho para essa fungéo sao:

A) F5
B) Ctrl+F
C) Ctrl+P
D) Shift + Ctrl + R

14. Quando um usuério do Google Chrome, em um computador
com sistema operacional Linux, precisa fechar a guia atual,
através de teclas de atalho, ele deve usar as teclas de atalho:

A) F11

B) CTRL+H

C) CTRL+W
D) SHIFT + TAB

15. Em uma empresa de tecnologia da informagdo esta se
implantando um elemento de seguranga fisica do ambiente
computacional. Um componente desse tipo de seguranga é o(a):

A) leitor biométrico

B) engenharia social

C) rotina de backups

D) criptografia de dados

16. Um usuéario de um computador com MS Windows 10 BR
precisa acessar o utilitario que permite trabalhar com a geréncia
dos dispositivos da maquina. Esse utilitario é o:

A) Bloco de Notas

B) Obtengdo XPS
C) Artefato de Cépia
D) Painel de Controle

17. Um usuério de um computador com sistema operacional
Linux precisa renomear um arquivo de seu diretério. Nesse caso,
o comando a ser utilizado é o:

A) cp
B) df

C) mv
D) rm

18. Um usuario, usando um computador com MS Windows 10
BR, deseja configurar e usar uma impressora através de uma
rede Wi-Fi. Para isso, uma das primeiras agbes que devem ser
feitas é a de:

A) conectar o cabo USB ao computador, e configura-lo para
ativar o drive da impressora

B) certificar-se de que o computador esta conectado a mesma
rede Wi-Fi na qual a impressora esta

C) obter e usar o endereco IP da impressora como parte da
configuragao Wi-Fi na porta 25 do protocolo TCP/IP

D) ativar o bluetooth do computador e solicitar o pareamento
entre ele e um ponto de conexao da rede WI-Fida impressora

19. Um administrador de rede de computadores de uma empresa
precisa fazer um backup do servidor. Ele utilizara o método de
backup diferencial, o que significa que o backup sera de:

A) todos os arquivos modificados desde o ultimo backup
completo

B) dados e arquivos alterados desde os Uultimos backups
incrementais

C) todos os arquivos selecionados, gerando uma base
autossuficiente

D) uma imagem inteira e completa dos discos principais de
sistema do servidor

20. Uma escola municipal vai iniciar o processo pedagégico de
Informatica Educativa. Nesse caso, uma das agdes que auxiliardo
nesse processo € a de:

A) usar ferramentas de escritério, como editor de textos, editor
de planilhas ou confeccionador de slides, para apoiar tarefas
administrativas na escola

B) abrir uma disciplina que fale sobre a histéria da Informatica,
focando nos avangos modernos da computagdo e nas
aplicagdes da informatica na educacgao

C) iniciar aulas, usando o método de Waldford, para aprendizado
de linguagens de programacao, dando preferéncia as que
constroem outros sistemas, tipo C ou C++

D) adquirir tablets, computadores ou qualquer ferramenta
de TI que possibilitem armazenar, processar e recuperar
informagoes e utiliza-los para melhorar a aprendizagem
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Um professor de Tl estd montando um novo computador
e precisa configurar um componente que serve para inicializar
o hardware, carregar o sistema operacional e verificar os
outros componentes, tais como memédria RAM, processador e
armazenamento. Esse componente é o(a):

A) IDE
B) GPU
C) scsl
D) UEFI

14. Uma instituicio de ensino publico esta para aplicar alguns
dispositivos da Lei n.° 14.533/2023. Ao se estudar a lei, verificou-
se que o eixo da inclusao digital devera ser desenvolvido, dentro
dos limites orgamentarios e no d&mbito de competéncia de cada
6rgéo governamental envolvido, de acordo com estratégias
prioritarias, sendo uma delas o(a):

A) facilitagdo ao desenvolvimento e ao acesso a plataformas e
repositorios de recursos digitais

B) orientagdo quanto as principais escolhas e oportunidades
profissionais, educacionais e culturais

C) encaminhamento a cursos ou programas de orientagéo para
trabalhar itens da incluséao digital

D) pluralismo de ideias inovadoras e tecnoldgicas, com diversas
concepgdes pedagogicas digitais

15. Um usuério de um computador com MS Windows 10 em
portugués esta utilizando teclas de atalho para mostrar ou ocultar
a area de trabalho. As teclas de atalho para essa fungéo sao:

A) Windows + D
B) Windows + |

C) Windows + L
D) Windows + Q

16. Um usuario de um computador com sistema operacional
Linux, distro Ubuntu, precisa acessar um utilitario para visualizar,
modificar e configurar unidades de armazenamento e midias.
Esse utilitario é o:

A) Baobab

B) MultiBootUsb
C) Gnome Disks
D) Gnome Tweaks

17. Uma escola estd implementando o método pedagdgico
conhecido como PBL (Problem-Based Learning). No caso, uma
das énfases nessa metodologia implica o professor:

A) tratar as disciplinas do curso de forma individual, evitando a
conexao de conhecimento entre elas

B) focar no estudo singular de um problema, com aulas
direcionadas e provas de conhecimento

C) iniciar com estudos tedricos sobre um problema e, se
necessario, aplicar alguma atividade pratica, mas apenas ao
final da disciplina

D) apresentar um problema complexo e real para a sala,
geralmente sem solugao imediata, procurando motivar o
desejo de investigagao

18. Um administrador de rede precisa ativar um sistema de
seguranca para garantir que mensagens indesejadas ndo sejam
transmitidas pela antiga porta TCP/IP do protocolo SMTP. Para
isso, ele precisa gerenciar a porta de numero:

A) 13
B) 25
C) 43
D) 67

19. Um usuario do MS Excel 2016 precisa utilizar uma fungéo
para realizar a soma de células especificadas em um intervalo
que atenda a uma condigdo dada. A fungao adequada para essa
situagao ¢é a:

A) VALOR
B) CONT.SE
C) SOMASE
D) SOMAXMY2

20. Por questbes de seguranga, um usuario do navegador
Google Chrome, em um ambiente com MS Windows 10 BR,
precisa eliminar seus dados de navegagédo usando teclas de
atalho. As teclas de atalho para essa situagao sao:

A) CTRL+D

B) SHIFT+D

C) SHIFT + DEL

D) CTRL + SHIFT + DEL
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01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuério de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Aaprendizagem colaborativa apresenta uma forma especifica
de organizacao da acao educativa. Nessa perspectiva, o processo
de ensino-aprendizagem caracteriza-se por:

A) organizar a realizagdo das atividades em grupo mediante a
divisdo das tarefas, mantendo a execugao individual de cada
participante como elemento central do processo

B) favorecer a troca de conhecimentos e experiéncias entre os
participantes, promovendo a participagao e a construgéo conjunta
do conhecimento com a atuag&o pedagdgica do instrutor

C) concentrar no instrutor a apresentagdo dos conhecimentos
e a definicdo das respostas, cabendo aos participantes
acompanhar as orientagdes e reproduzir os conteudos
trabalhados

D) ampliar a autonomia dos participantes por meio da
realizagdo coletiva das atividades, atribuindo ao proéprio
grupo a condugdo do processo de aprendizagem,
independentemente da atuacao pedagodgica do instrutor

14. As metodologias ativas vém sendo incorporadas a diferentes
praticas educacionais e podem assumir distintas formas de acordo
com os objetivos definidos para cada atividade. Considerando os
principios que orientam essa abordagem no processo de ensino-
aprendizagem, compete ao instrutor:

A) desenvolver atividades praticas como eixo da aprendizagem,
priorizando a execugédo das tarefas propostas em relagéo a
analise e a reflexdo sobre os conhecimentos mobilizados

B) ampliar a autonomia dos estudantes na tomada de decisdes
sobre a aprendizagem, atribuindo-lhes a conducgéo das
atividades, independentemente do planejamento e do
acompanhamento pedagégico do instrutor

C) envolver os estudantes em situagbes que favorecam a
mobilizagdo de conhecimentos, a analise e a tomada de
decisdes, mediante planejamento e acompanhamento
pedagdgico do instrutor

D) promover a participagdo dos estudantes na realizagdo das
atividades, orientando sua atuagéo predominantemente pela
reprodugdo de informagdes e procedimentos previamente
apresentados pelo instrutor

15. Nas oficinas interativas, o instrutor exerce atribuicdes proprias
no contexto da agdo educativa. Com base nas especificidades
dessa fungéo, cabe ao instrutor:

A) manter a condugéo das atividades conforme o planejamento
previamente estabelecido, preservando as etapas definidas,
mesmo quando surgirem necessidades de intervencgao
durante o processo

B) considerar os resultados alcangados ao término das
atividades como principal referéncia para orientar
intervengoes posteriores

C) favorecer a autonomia dos participantes durante as
atividades, deixando a superacdo das dificuldades sob
sua responsabilidade para preservar a independéncia no
processo de aprendizagem

D) acompanhar o desenvolvimento das atividades e realizar
intervencdes pedagodgicas considerando as necessidades
identificadas ao longo do processo de aprendizagem

16. A gamificagdo vem sendo utilizada em diferentes contextos
educacionais. Considerando sua aplicagdo em uma oficina, essa
abordagem envolve:

A) utilizar elementos caracteristicos dos jogos na organizagéo
das atividades, articulando desafios e formas de
acompanhamento aos objetivos de aprendizagem
estabelecidos

B) adotar jogos como recurso de ensino nas atividades
propostas, considerando que sua presenga, por Si SO,
caracteriza a gamificagdo no contexto educativo

C) empregar sistemas de pontuagcdo e recompensas para
estimular o envolvimento dos participantes, tomando a
obtengdo desses resultados como finalidade principal da
atividade educativa

D) estruturar situagcdes de competicdo entre os participantes,
estabelecendo regras e classificagbes como condigdes
necessarias para caracterizar a gamificagdo no processo
educativo
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17. As praticas pedagdgicas inclusivas integram a organizagéo
do trabalho educativo em diferentes contextos. Pautando-se nos
principios que orientam essas praticas, a acdo pedagogica do
instrutor pressupde:

A) organizar as atividades com estratégias comuns a todos os
participantes, mantendo as mesmas formas de realizagao
para assegurar condigdes equivalentes de participagéo

B) oferecer atividades diferenciadas aos participantes que
apresentem dificuldades, desenvolvendo-as separadamente
das propostas realizadas pelo grupo para favorecer o
atendimento as suas necessidades

C) diversificar estratégias e formas de participagdo nas
atividades, oferecendo apoios de acordo com as
necessidades identificadas e favorecendo o envolvimento
dos participantes nas experiéncias de aprendizagem

D) ajustar previamente os objetivos de aprendizagem para
os participantes que apresentem maiores dificuldades,
reduzindo as expectativas de desempenho como forma de
favorecer sua inclusdo nas atividades

18. Aorganizagdo do tempo e do espago integra o planejamento
das atividades desenvolvidas em oficinas. Com base nessa
dimensao da acdo educativa, o trabalho do instrutor requer:

A) definir previamente o tempo destinado a cada etapa e
a disposicdo do espago, mantendo essa organizagao
durante toda a atividade para assegurar o cumprimento do
planejamento estabelecido

B) organizar o tempo e o espacgo de acordo com os objetivos e
as caracteristicas das atividades, realizando ajustes quando
as necessidades identificadas durante seu desenvolvimento
assim exigirem

C) estabelecer inicialmente os objetivos da atividade e definir a
organizagéo do tempo e do espago durante sua realizagao,
orientando sua disposigdo principalmente pelas situagdes
que surgirem no decorrer da oficina

D) adequar o tempo e o espago com base nas condi¢cdes
disponiveis para a realizagédo das atividades, priorizando os
aspectos operacionais da oficina em relagdo aos objetivos
estabelecidos para a agdo educativa

19. No desenvolvimento de um projeto, diferentes participantes
e areas do conhecimento podem estar envolvidos nas atividades
previstas. Para que essa proposta assuma carater colaborativo e
interdisciplinar, é necessario:

A) distribuir as atividades entre os participantes e as areas
envolvidas, definindo responsabilidades especificas para
cada etapa e reunindo as contribuicdes produzidas ao
término do projeto

B) integrar os conhecimentos das diferentes areas em
uma abordagem comum, substituindo suas referéncias
especificas por uma organizacao unificada dos contetdos
desenvolvidos no projeto

C) articular conhecimentos de diferentes dareas no
desenvolvimento do projeto e favorecer a participagado dos
envolvidos na elaboragao das atividades e das produgdes
realizadas ao longo do trabalho

D) desenvolver atividades relacionadas a um mesmo tema nas
diferentes areas envolvidas, preservando a organizagéo
prépria de cada uma e reunindo os resultados obtidos na
conclusdo do projeto

20. A atuagao do instrutor em atividades destinadas a criancas
e a adolescentes deve observar os direitos assegurados pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Nesse contexto,
cabe ao instrutor:

A) estabelecer regras para a realizagdo das atividades,
utilizando medidas de exposi¢ao do participante quando seu
comportamento comprometer o desenvolvimento do grupo

B) conduzir as orientagdes e intervengdes de modo a preservar
a dignidade e a integridade moral das criancas e dos
adolescentes no desenvolvimento das atividades

C) assegurar a autonomia dos participantes na realizagéo das
atividades, evitando intervengdes do instrutor que possam
limitar suas escolhas durante o processo educativo

D) adotar formas diferenciadas de tratamento entre os
participantes de acordo com seu comportamento,
restringindo a participagdo nas atividades como recurso
para favorecer o cumprimento das orientagbes
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Instrutor Musical

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuério de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. O arranjo musical consiste na arte de preparar, adaptar e
reorganizar uma composi¢gao musical preexistente (ou um tema
original) para uma formagao instrumental ou vocal especifica. Para
além da melodia e da harmonia de base, o arranjador manipula
diversos elementos estruturais para dar uma nova roupagem e
dindmica a obra. A vista disso, pode-se afirmar que:

A) a textura musical refere-se exclusivamente a velocidade
(andamento) da musica, ndo tendo relagdo com a densidade,
com o numero de vozes ou com a forma como as linhas
melddicas interagem entre si

B) adistribuicdo de vozes estuda a disposicao vertical das notas
de um acorde entre os diferentes instrumentos ou naipes,
influenciando diretamente a clareza, o peso, o equilibrio de
frequéncias e a cor timbristica do arranjo

C) o processo de instrumentagéo e orquestragdo em um arranjo
limita-se a transcrever exatamente as mesmas notas para
todos os instrumentos do grupo, sendo a escrita em unissono
a Unica forma correta de evitar conflitos de frequéncia

D) noarranjomoderno,oconceitodetexturadeacompanhamento
deve obrigatoriamente competir em volume e complexidade
ritmica com a melodia principal, de modo que o ouvinte ndo
consiga distinguir qual é a linha mais importante

14. Pode-se considerar que o principal objetivo de realizar uma
passagem de som antes de uma apresentacao artistica ao vivo é:

A) ajustar os volumes, timbres e o retorno dos instrumentos e
vozes no sistema de som do local

B) garantir um ensaio geral com o grupo musical antes do
evento

C) avaliar o nivel de cansaco fisico dos artistas apds o término
do show

D) permitir que o publico chegue no horario correto e o espago
esteja organizado

15. Durante o processo de ensino-aprendizagem, um professor
utiliza acompanhamentos continuos, registros do desenvolvimento
e devolutivas frequentes para identificar as dificuldades dos
alunos e reorientar sua propria pratica pedagogica em tempo real.
Este tipo de avaliagdo é conhecido como avaliagao:

A) formativa

B) diagnéstica
C) somativa

D) classificatéria

16. O procedimento em que os musicos tocam uma nota
sustentada em dinamica forte e vao diminuindo a intensidade é
conhecido como:

A) tenuto

B) sforzando

C) decrescendo
D) crescendo

17. Na pratica de conjunto musical, a performance em grupo
envolve a interacdo social e musical entre um grupo de musicistas
e considera quatro categorias de habilidades fundamentais, sendo
uma delas:

A) acoordenagdo e manutengdo de parametros musicais como
0 aquecimento

B) a comunicagéo tatil entre os membros do grupo musical

C) opapel dos fatores individuais, tendo em vista que as praticas
coletivas e individuais se opdem, e ndo se complementam

D) as interagbes estabelecidas em nivel afetivo e psicolégico

18. Considere a melodia a seguir:

ﬁ' . \ P — —
R — =5 = i""ff = — "l == .g.'. e

Pode-se dizer que a tonalidade é:

A) La maior
B) Fa#maior
C) Fa# menor
D) La# menor

19. Asindicagdesdearticulagio">"e"-" significam, respectivamente:

A) staccato e ligado

B) acento e tenuto

C) sforzando e forte piano
D) secco e subligado

20. Na linguagem das cifras, a indicagdo de um ou mais niimeros
apos a letra que representa a nota fundamental do acorde define os
intervalos adicionados a triade basica. Ao encontrar a cifra Eb7 9 em
uma musica, o musico deve tocar um acorde contendo as notas:

A) Mibemol, Sol bemol, Si bemol, Ré bemol, Fa bemol
B) Mibemol, Sol, Si bemol, Ré bemol, Fa bemol

C) Mibemol, Sol bemol, Si bemol, Ré, Fal

D) Mibemol, Sol, Si bemol, Ré bemol, Fa
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Acifra do acorde Bb 7 contém as notas:

A) Sibemol, Ré bemol, Fa, La bemol

B) Sibemol, Ré, F4a, La bemol

C) Sibemol, Ré bemol, Fa bemol, La bemol
D) Sibemol, Ré, Fa, La

14. Observe o trecho musical a seguir:

Alecrim dourado ——
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Pode-se afirmar que a melodia é:

A) anacrustica, no tom de D6 maior, em compasso ternario

B) anacrustica, no tom de Dé maior, em compasso quaternario
C) tética, no tom de La menor, em compasso quaternario

D) acéfala, no tom de La menor, em compasso binario

15. Observe o trecho musical abaixo:

Os valores que faltam para completar os trés compassos sao:

A) seminima pontuada, minima e semibreve

B) colcheia, seminima pontuada e minima

C) colcheia, minima pontuada e seminima pontuada
D) colcheia pontuada, seminima e minima pontuada

16. Entre os compositores representativos do periodo histérico
e estilistico conhecido como "Classico", predominante no século
XVIII, destaca-se:

A) Antonio Vivaldi
B) Astor Plazzolla
C) Wolfgang Amadeus Mozart
D) Henry Mancini

17. Sobre as diferengas entre o canto individual e o canto em
grupo pode-se afirmar que:

A) ao cantarmos sozinhos, ndo buscamos a exploragédo e a
otimizagao dos nossos recursos vocais

B) no canto em grupo, escolhemos o repertério e trabalhamos
tecnicamente para o desenvolvimento técnico

C) no canto individual, as caracteristicas particulares néo
recebem tanto destaque

D) ao cantar em grupo, o foco € a uniformidade sonora

18. Durante o aquecimento vocal de um coro infantil, o regente/
professor propde uma atividade ludica voltada a exploragéo da
respiragao e da emissao vocal. Inicialmente, ele orienta as criangas
a imaginarem que estao enchendo uma grande bexiga na altura
da barriga, inspirando profundamente, sem elevar os ombros. Em
seguida, solicita que emitam o som de uma abelha (“Zzzzz...”)
de modo continuo e sustentado. Depois, convida as criangas a
imitarem o som de um fantasma (“Uuuu...”), de maneira bem leve
e direcionando o som para o “topo da cabega". Considerando os
conceitos basicos de técnica vocal aplicados a voz infantil e os
processos fisiolégicos da produgédo da voz, com essa proposta, o
regente esta estimulando, respectivamente, o(a):

A) respiragao para apoio e controle do fluxo de ar e o uso de
ressonancia de cabega para uma emissao saudavel e sem
esforgo

B) respiragéo estritamente clavicular para aumentar a pressao
€ a ressonancia toracica para dar mais volume e peso a voz
das criangas

C) respiragdo pulmonar alta para tensionar as pregas vocais e a
ressonancia para fornecer uma articulagcdo exagerada para
focar o som na regido da laringe

D) apoio intercostal para forgar a projecao das notas graves e
a ressonancia faringea para timbrar o coro infantil com um
coro adulto
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19. Ao maestro, cabe comunicar aos musicos o andamento, as
nuances, a mensagem estética e todas as informagdes contidas
no codigo do discurso musical. Dessa forma, o regente deve:

A) limitar-se a marcar mecanicamente os tempos do compasso,
delegando a interpretagdo expressiva individualmente a
cada instrumentista

B) focar sua ateng&do exclusivamente nos naipes de sopro e
percussao, visto que as cordas possuem lideranga prépria
através de seus spallas

C) possuir um vocabulario gestual claro e expressivo,
convertendo os simbolos da partitura em estimulos visuais
precisos para o grupo

D) alterar livremente a estrutura formal da obra no momento da
execucdo, independentemente do planejamento realizado
nos ensaios

20. O pedagogo que desenvolveu um método de ensino musical
baseado fortemente na pratica coletiva, na fala, na danga e no
uso de instrumentos de percussao, como xilofones, metalofones
e percussdo variada, focando na experimentagdo e ndo no
virtuosismo, foi:

A) Carl Orff

B) Heitor Villa-Lobos

C) Emile Jaques-Dalcroze
D) Zoltan Kodaly




PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT
Instrutor Musical - CANTO e CORAL




230

NOVA MUTUM

PREFEITURA

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

EDITAL N.° 001/2026

Instrutor Musical - Flauta Doce e Transversal

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. O género musical popular brasileiro que surgiu na metade
da década de 1960 e possui caracteristicas de um movimento
cultural que promoveu uma fusdo Unica entre as tradi¢cdes
rurais e urbanas do Brasil, como o samba, o choro e o baiao, e
as influéncias estéticas internacionais, como o jazz, o rock e a
musica erudita, é conhecido como:

A) Axé Music
B) MPB
C) Pagode

D) Bossa Nova

14. A metodologia de ensino musical que se baseia no principio
de que qualquer crianga é capaz de aprender musica da mesma
forma que aprende a falar seu idioma nativo, isto &, por meio
da imitagdo, da escuta constante e do estimulo ambiental, &
conhecida como Método:

A) Suzuki
B) Dalcroze
C) Kodaly
D) Orff

15. Na organizacdo e preparagdo de aulas para criangas, o
planejamento pedagégico deve considerar as especificidades do
desenvolvimento infantil. Nessa etapa, as interagdes, a ludicidade
e a estruturagédo de uma rotina clara e previsivel sdo fundamentais
para garantir a seguranga emocional e o engajamento dos
pequenos. Considerando os critérios corretos para a organizagéo
do tempo, do espaco e das atividades no planejamento voltado
para criangas, pode se afirmar que:

A) os objetivos de aprendizagem voltados para o publico
infantil devem priorizar apenas o desenvolvimento cognitivo
abstrato, descartando aspectos motores, emocionais e de
socializagao

B) o espaco fisico da sala de aula nao interfere na organizagéo
da aula, cabendo ao professor focar na sequéncia de
conteudos a serem transmitidos verbalmente

C) a preparagao da aula deve alternar momentos de atividades
dirigidas (focadas/coletivas) com momentos de atividades
livres (ludicas/de livre escolha)

D) o plano de aula para criangas deve focar estritamente na
realizagdo de atividades impressas e individuais na maior
parte do tempo

16. Ha duas posicdes para se tocar a flauta transversal, sendo
elas em pé ou sentado. Em ambas, é fundamental adotar uma
postura correta. Pode-se considerar que, para as duas posi¢coes,
deve-se:

A) manter os pés juntos

B) manter bracos afastados do térax

C) evitar apoiar o dorso no encosto da cadeira

D) manter a cabeca inclinada, olhando para o chdo

17. O intervalo ascendente formado pela nota D6 3 e a nota Fa
sustenido 3 é uma:

A) quinta justa

B) quarta justa

C) quinta diminuta

D) quarta aumentada

18. Essa nota é indicada para ser uma das primeiras a ser
ensinada para o aluno iniciante na flauta doce soprano. Para
toca-la, deve-se tampar totalmente o furo traseiro com o polegar
e os trés primeiros furos da parte da frente com os dedos da mao
esquerda. Essa descrigéo é referente a nota:

A) Lado registro agudo
B) La do registro grave

C) Sol do registro agudo
D) Sol do registro grave

19. Pode-se apontar como uma nota enarménica da nota si a nota:

A) La dobrado sustenido
B) La dobrado bemol

C) D¢ sustenido

D) D& bequadro

20. Observe o trecho musical abaixo:

==

Os valores absolutos que faltam para completar os trés compassos
séo corretamente indicados como:

A) semifusa, seminima e semibreve

B) fusa, seminima pontuada e semibreve

C) fusa, seminima e semicolcheia e minima pontuada

D) semifusa pontuada, minima pontuada e seminima pontuada

3
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Observe a figura a seguir:

Ela representa a posigao ao violdo do acorde que pode ser cifrado
como:

A) C
B) Dm
C) G7
D) F

14. Em relagdo aos instrumentos de percussao, normalmente,
uma bateria de escola de samba pode conter:

A) surdo, cuica, berimbau e repinique
B) surdo, tridangulo, tarol e pandeiro
C) surdo, ganza, zabumba, e pandeiro
D) surdo, cuica, tamborim e agogd

15. As vozes dos cantores de coral sdo classificadas em
diferentes categorias de vozes de acordo com a extensdo vocal.
A voz mais grave feminina é conhecida como:

A) baixo

B) tenor

C) contralto

D) mezzo-soprano

16. A caracteristica do som conhecida por determinar a
frequéncia das vibragdes sonoras é denominada:

A) altura

B) intensidade
C) timbre

D) duragao

17. Observe o trecho musical abaixo:

No que diz respeito ao ritmo, é correto afirmar que o primeiro
compasso é

A) anacrustico
B) acéfalo

C) tético

D) composto

18. Um professor de musica decide aplicar uma atividade para
desenvolver o papel de protagonista dos alunos no seu préprio
aprendizado. Assim sendo, ele pede para que a turma:

A) memorize uma cangéo conhecida

B) escute uma musica desconhecida

C) realize a leitura de uma partitura nova

D) elabore um arranjo musical utilizando objetos do cotidiano

19. Durante uma atividade musical coletiva, o professor observa
que alguns alunos demonstram timidez e receio de errar. A
estratégia de avaliagdo formativa mais adequada para promover
o desenvolvimento desses estudantes, nesse momento, é:

A) validar as tentativas dos alunos

B) substituir a atividade pratica por uma prova escrita

C) interromper a atividade para avaliar o desempenho dos aluno

D) aguardar o final da atividade e divulgar uma avaliagdo no
mural da escola

20. A pratica de conjunto, no contexto pedagdgico-musical,
vai além da mera execugéo simultdnea de notas por diferentes
instrumentistas ou cantores. Ela envolve o desenvolvimento de
competéncias sociais, cognitivas e expressivas. Para que o ensaio
se configure como um espaco de aprendizagem significativa e
colaborativa, a abordagem do regente ou educador deve priorizar
certas estratégias técnicas e relacionais. Considerando as
técnicas e abordagens contemporaneas de pratica de conjunto,
pode-se afirmar que:

A) estratégias como o arranjo cooperativo, a variacdo de
texturas (momentos de tutti, solos e duos) e o rodizio de
fungdes (revezamento de naipes ou liderangas) estimulam a
autonomia e a percepgéo global do grupo

B) a pratica de conjunto dispensa o uso de ferramentas de
gravagdo e autoavaliagdo, uma vez que o feedback em
tempo real dado pelo professor é suficiente para corrigir
problemas de afinagéo, balango e sincronia

C) a lideranga em um grupo musical deve ser estritamente
centralizada no regente ou professor, cabendo aos alunos
apenas a reprodugdo mecanica das instrugdes recebidas
para garantir a precisdo do arranjo

D) o desenvolvimento da escuta mutua (escuta ativa) deve ser
postergado até que todos os integrantes dominem perfeitamente
suas partes técnicas individuais de forma isolada
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Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Um “kit” de bateria padrao possui como pegas:

A) caixa, bumbo, surdo, dois pratos, chimbal

B) caixa, bumbo, surdo, dois tons, trés pratos, chimbal

C) caixa, dois bumbos, surdo, tom, dois pratos, chimbal
D) caixa, bumbo, surdo, dois tons, dois pratos, chimbal

14. Observe a figura abaixo:

> >

L
D EDDETDEE

Esse rudimento corresponde ao:

A) toque duplo

B) toque simples

C) paradiddle duplo
D) paradiddle simples

15. Considere a melodia a seguir, escrita sem compasso.
)

z = = 1l |
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O compasso ao qual ela melhor se adequaria é:

A) binario simples

B) ternario simples
C) binario composto
D) ternario composto

16. A semifusa é a nota com valor de:

A) 1/16 da seminima
B) 1/32 da seminima
C) 1/64 da seminima
D) 1/128 da seminima

17. Em relagao aos instrumentos de percurssdo, normalmente, a
banda marcial inclui em seu conjunto:

A) bumbos, caixa clara, prato a dois, timpanos e atabaques
B) bumbos, pandeirolas, prato a dois, berimbau e caixa clara
C) bumbos, zabumba, prato a dois, prato suspenso e ganza
D) bumbos, quadritons, prato a dois, lira e caixa clara

18. Observe a imagem a seguir:
9

Ela representa um gesto ritmico de regéncia em compasso:

A) ternario simples

B) binario composto

C) ternario composto

D) quaternario composto

19. O compasso binario composto pode ser escrito com a
indicagéo de compasso:

A) 2/8
B) 6/8
C) 216
D) 4/16

20. “[..] surge no Rio de Janeiro também nos anos 1870,
concebido inicialmente ndo como um género musical, mas sim
como um jeito de tocar os géneros musicais estrangeiros da
época, como a polca, a valsa, o schottisch e a quadrilha. [...] Com
0 passar dos anos, sobretudo com a ascensdo de Pixinguinha
como o simbolo mais representativo desse estilo, o termo se
consolidou definitivamente como um género musical, adotando
originalmente uma formagao musical baseada no trio composto
por flauta, violdo e cavaquinho” (Quadros Junior, 2019, p. 37). O
texto faz referéncia ao estilo musical conhecido como:

A) choro
B) lundu
C) tango
D) maxixe
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01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . i NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Considerando a tonalidade de Sol Maior (G), os acordes de
Am e F#m7b5 servem, respectivamente, as fungdes harmoénicas
de:

A) subdominante e dominante
B) dominante e subtbnica
C) subtbnica e dominante
D) subdominante e subtdnica

14. Na escala menor natural, os intervalos obtidos a partir da
tonica séo:

A) segunda maior, terga maior, quarta justa, quinta justa

B) segunda maior, quarta justa, quinta justa, oitava justa

C) segunda maior, quarta justa, quinta justa, sexta maior

D) segunda maior, quarta justa, quinta justa, sétima maior

15. Observe o exemplo a seguir:
#

Neg
N
09

o

oL

Es

O acorde formado se apresenta no estado:

A) fundamental

B) primeira inversao
C) terceira inversédo
D) segunda inversao

16. Em uma das variagdes da afinagdo Boiadeira para viola
caipira, os pares, dos mais agudos aos mais graves, sao afinados
com as notas:

A) Mi, Si, Sol#, Mi, Si

B) Mi, Si, Sol#, Mi, La
C) Ré, Si, Sol, Ré, Sol
D) Ré, L3, Fa#, Re, La

17. Heitor Villa-Lobos foi um compositor que deixou seu marco
na musica brasileira, tendo escrito a maior parte de sua obra no
periodo histérico denominado:

A) Era Imperial
B) Era Colonial
C) Estado Novo
D) Republica Velha

18. Observe a cifragem para viola caipira representada na figura
a seguir:

Na afinagdo Rio Abaixo, essa cifra corresponde ao acorde de:
A) Ré Maior
B) La Maior
C) SiMenor
D) Sol Maior

19. Observe a figura a seguir:

No teclado ou no piano, os intervalos representados na figura
correspondem, respectivamente, a uma:

A) quarta justa, uma sexta maior e uma quarta justa
B) quarta justa, uma sexta menor e uma quarta justa
C) quarta justa, uma sexta menor e uma quarta aumentada
D) quarta aumentada, sexta maior e uma quarta aumentada

20. Considerando, ainda, a sequéncia da questdo anterior, as
notas sao, respectivamente:

A) Si natural, Fa natural, Ré natural, Sol sustenido

B) D¢ natural, Fa natural, Ré natural, Sol sustenido

C) D¢ sustenido, Fa sustenido, Ré sustenido, Sol sustenido
D) D6 sustenido, Fa sustenido, Ré natural, Sol sustenido
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01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Considere o diagrama de cifra de viol&o a seguir.

TTeT]

Essa posigao corresponde ao acorde de:

A) E6
B) E7

C) Eadd4
D) Eadd9

14. Aafinagdo das cordas, da mais grave para a mais aguda, do
ukulele baritono é, respectivamente:

A) Ré, Sol, Si, Mi

B) La, Ré, Fa#, Si

C) Solalto, D6, Mi, La
D) Sol baixo, D6, Mi, La

15. Considere a figura a seguir.

4]

S 4 L3
o O

Ela representa o acorde de:

A) La maior
B) Do maior
C) Labemol maior
D) Mibemol maior

16. Considerando o acorde da questao anterior, na tonalidade de
Mi bemol maior, ele exerce a fungdo de:

A) Tobnica

B) Subténica

C) Dominante

D) Subdominante

17. “Uma influéncia importante que norteou esse movimento foi
0 movimento antropofagico, proposta idealizada entre as décadas
1920 e 1930 por artistas como Mario de Andrade e Tarsila do
Amaral, e que tinha como principio absorver a cultura estrangeira,
mescla-la com elementos da cultura nacional e, posteriormente,
regurgita-la em forma de uma criagdo nova" (Quadros Junior,
2019, p. 67) . O movimento musical descrito intitula-se:

A) MPB

B) Tropicalia

C) Modernismo
D) Bossa-nova

18. Afigura a seguir apresenta a posicdo de cifra para o ukulele
(soprano, concert ou tenor).

MTH

EY

L .

Esse diagrama corresponde a posi¢do para o acorde de:

A) B7

B) Bm7
C) Badd9
D) Bsus4

19. A Jovem Guarda foi um movimento musical dos anos 1960
no Brasil, influenciado pelo rock and roll que contava com figuras
como:

A) Tom Jobim
B) Gilberto Gil
C) Chico Buarque
D) Roberto Carlos

20. A afinagdo para violdo "La aberto" se da na sequéncia:

Mi, L&, Ré, Sol, Si, Mi
Mi, La, Do#, Mi, La, Mi
Si, Mi, La, Ré, Fa#, Si
Ré, L4, Ré, Sol, L4, Ré

Soz=z
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOQ@ES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuério de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Na guitarra, sdo denominadas de "primas" as cordas:
A) 13 22eb52
B) 123,32e42?
C) 1322e42
D) 12 22e32

14. Observe o diagrama de acorde de guitarra a seguir:

Ele corresponde ao acorde de:

A) B7
B) Bm7

C) B7(#9)
D) B7add9

15. A escala pentatdnica menor do blues é feita dos intervalos:

A) terca menor, quarta justa, quinta diminuta, quinta justa e
sétima maior

B) terca menor, quarta justa, quinta diminuta, quinta justa e
sétima menor

C) terca maior, quarta justa, quinta diminuta, quinta justa e
sétima menor

D) terca maior, quarta justa, quinta diminuta, quinta justa e
sétima maior

16. Aafinagdo padréo para o baixo de seis cordas (da corda mais
grave para a mais aguda) é:

A) Si, Mi, L4, Ré, Sol, D6
B) Si, Mi, L&, Ré, Sol, Si
C) Do, Mi, L&, Ré, Sol, Si
D) D¢, Mi, La, Ré, Sol, D6

17. Observe a figura abaixo:

(8]
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O acorde representado corresponde a:

A) Ré maior

B) Ré menor
C) Sol maior
D) Sol menor

18. Baseado em Estrella (2012), Quadros Junior (2019, p. 70)
afirma que “[...] o rock brasileiro dos anos 1980 teve como marca o
processo de redemocratizagao pelo qual o Brasil passava. Assim,
a musica desse periodo mostra como principais caracteristicas
uma grande influéncia da cena rock internacional (assim como na
década anterior), mas, sobretudo o sentimento reprimido pelos
anos de censura e a necessidade de extravasa-lo, explicitado por
meio de letras, musica e/ou comportamento.” Entre os expoentes
do rock nacional nos anos 1980, encontram-se:

A) Legido Urbana, Mutantes, Titds e Bardo Vermelho

B) Baréo Vermelho, Legiao Urbana, Titds e Camisa de Vénus

C) Legiao Urbana, Mamonas Assassinas, Camisa de Vénus e
Titas

D) Baréo Vermelho, Novos Baianos, Legidao Urbana e Camisa
de Vénus

19. Considere a linha de baixo a seguir:

Pode-se afirmar que ela esta escrita na tonalidade de:

A) Fa menor

B) Si bemol maior

C) La bemol maior
D) Mibemol menor

20. No violdo e guitarra, o power chord é feito com os dedos:

A) 1,3e5
B) 2,3e4
C) 1,2e5
D) 1,3e4
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Instrutor Programa Gente Miuda

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA_
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITACAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Entre os conceitos da teoria de Vygotsky, a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) apresenta implicagbes para a
pratica pedagdgica. No processo de ensino e aprendizagem, a
aplicagédo desse conceito orienta o professor a:

A) priorizar atividades relacionadas aos conhecimentos que
a crianga ja domina com autonomia, favorecendo sua
consolidag&o antes da introdugc&o de novas aprendizagens

B) propor atividades que a crianga ainda nao realiza de forma
independente, oferecendo orientagao e apoio para favorecer
a construgao de novas capacidades

C) avaliar as aprendizagens apresentadas pela crianca a partir
das atividades que consegue realizar de forma autbnoma,
utilizando seu desempenho como referéncia para novas
propostas

D) organizar novas aprendizagens de acordo com capacidades
ja consolidadas pela crianga, respeitando o desenvolvimento
alcangado antes da apresentagdo de atividades mais
complexas

14. No desenvolvimento infantil, o brincar ndo se limita aos
momentos de recreagdo, pois constitui uma experiéncia que
favorece o(a):

A) repeticao de agbes previamente aprendidas, mantendo as
experiéncias da crianga vinculadas aos conhecimentos ja
adquiridos

B) exercicio de atividades orientadas, direcionando as
experiéncias ludicas para a consolidagao dos conteudos
trabalhados

C) alternancia entre atividades de aprendizagem e momentos
de descanso, contribuindo para a organizagéo da rotina da
crianga

D) exploragdo, a imaginagéo, a interacdo e a construgdo de
novas possibilidades de agéo pela crianga

15. O desenvolvimento da autonomia ocorre progressivamente
nas experiéncias cotidianas da crianga. Nesse processo, uma
pratica que favorece esse desenvolvimento consiste em:

A) organizar as atividades da rotina, antecipando as decisdes
que caberiam a crianga para facilitar sua participagdo nas
tarefas propostas

B) acompanhar as atividades da crianga, oferecendo respostas
diante das dificuldades antes que ela busque possibilidades
para resolvé-las

C) oferecer oportunidades para que a crianga faga escolhas,
participe de decisdes e assuma pequenas responsabilidades,
com orientagdo e apoio quando necessarios

D) orientar a participagdo da crianga na rotina, assumindo a
execugdo de agdes que ela ja consegue realizar com apoio,
a fim de agilizar o cumprimento das atividades

16. Os conflitos fazem parte das relagdes entre as criangas
e podem constituir oportunidades de aprendizagem sobre
convivéncia quando recebem uma intervengdo educativa
adequada. Diante de um conflito cotidiano entre criangas, a
atuacgao do instrutor caracteriza-se pela mediagdo quando busca:

A) favoreceraexpressaodos envolvidos e a escuta de diferentes
pontos de vista, auxiliando as criangas na construcdo de
encaminhamentos para a situagao

B) ouvir os envolvidos para compreender as razdes do conflito,
indicando ao final o encaminhamento que devera ser adotado
pelas criangas

C) retomar com as criangas as regras de convivéncia
relacionadas a situagdo, orientando a resolugdo do conflito
pelo cumprimento da conduta prevista para aquele contexto

D) orientar os envolvidos a relatarem separadamente o ocorrido,
retomando as atividades apds cada crianga apresentar sua
versdo da situagao

17. No ambito do planejamento e da organizagdo da rotina
pedagdgica, a atuagdo do instrutor de Gente Miuda requer:

A) manter a sequéncia das atividades previstas, realizando
adequagdes apos sua conclusdo para preservar a
continuidade da rotina organizada

B) possibilitar a reorganizagdo de tempos e atividades diante
das necessidades observadas, preservando os objetivos
que orientam a agao educativa

C) ajustar a realizagdo das atividades as situagdes casuais da
rotina, substituindo o planejamento prévio pela definicdo de
objetivos no momento em que os imprevistos acontecem

D) organizar previamente os tempos e as atividades, mantendo
a sequéncia planejada diante das situacdes surgidas para
assegurar a realizagao das experiéncias propostas

18. A perspectiva da educagéo inclusiva orienta a organizacdo
de praticas pedagogicas que assegurem o direito a aprendizagem
de todos os estudantes. Nesse contexto, cabe ao instrutor:

A) organizar atividades comuns ao grupo, mantendo as
mesmas formas de participagao para os estudantes durante
o desenvolvimento das propostas

B) direcionar os estudantes que necessitam de apoio para
atividades especificas, organizadas de acordo com suas
necessidades educacionais e desenvolvidas paralelamente
as propostas comuns do grupo

C) acompanhar os estudantes que necessitam de apoio
durante as atividades comuns, realizando as agbes em que
apresentem dificuldades para favorecer a continuidade de
sua participagéo

D) favorecer a participagdo dos estudantes nas atividades
comuns, oferecendo apoios e realizando adequagbes de
acordo com as necessidades identificadas
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19. No cotidiano das atividades educativas, a atuagéo do instrutor
deve observar os direitos assegurados a crianga e ao adolescente
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Em relagéo ao
direito ao respeito, essa atuagao caracteriza-se por:

A) orientar condutas inadequadas diante do grupo, utilizando
a situagdo ocorrida para reforgar as regras de convivéncia
estabelecidas para todos

B) conduzir as intervengdes relacionadas a crianga com base
nas regras da atividade, considerando seu cumprimento
como referéncia para a definicdo das medidas educativas

C) estabelecer limites diante de comportamentos inadequados,
conduzindo a intervengdo de maneira a preservar a crianga
de situagdes que possam causar constrangimento

D) intervir nas situagbes que envolvam a crianga, adotando
as medidas consideradas adequadas a organizagdo das
atividades e comunicando posteriormente as orientagdes
adotadas

20. O Plano Nacional pela Primeira Infancia (PNPI) orienta
acbes voltadas a atengdo e ao cuidado das criangas em
diferentes campos de atuagéo. De acordo com essa orientagao, o
atendimento as necessidades da crianga visa a:

A) articular agbes de diferentes areas, considerando as
necessidades da crianga em seu conjunto e a garantia de
seus direitos

B) organizar agdes préprias de cada area, considerando
as necessidades identificadas durante os atendimentos
realizados com a crianga

C) desenvolver agdes entre diferentes areas, definindo para
cada uma delas os atendimentos correspondentes as
necessidades apresentadas pela crianga

D) reunir agbes das diferentes areas responsaveis pelo
atendimento, mantendo em cada setor a condugdo das
medidas destinadas a crianga
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Visitador Social

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA

LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

1a5 6a10 11a20
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10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOQOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuério de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Marcela, visitadora social, ao orientar uma familia sobre
a educagéo dos filhos, explicou que, de acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao (Lei n.° 9.394/96), a educagao
basica obrigatdria e gratuita compreende o(a):

A) educagédo especial, o ensino de jovens e adultos e a
educagdo do campo, sendo assegurada dos 2 (dois) aos 18
(dezoito) anos de idade

B) creche, apré-escola, o ensino fundamental e o ensino médio,
sendo assegurada dos 3 (trés) aos 15 (quinze) anos de idade

C) ensino fundamental, o ensino médio e o ensino superior,
sendo assegurada dos 6 (seis) aos 21 (vinte e um) anos de
idade

D) pré-escola, o ensino fundamental e o ensino médio, sendo
assegurada dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade

14. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n.° 8.069/90)
determina que é dever dos pais prestar aos filhos assisténcia
afetiva, por meio de convivio ou de visitagdo periddica, que
permita o acompanhamento da formag&o psicolégica, moral e
social da pessoa em desenvolvimento. Sendo assim, deixar de
cumprir tais preceitos implica conduta ilicita denominada:

A) conflito afetivo

B) bloqueio afetivo
C) abandono afetivo
D) transtorno afetivo

15. Uma familia que foi assistida pela Protegao Social Especial,
em razao de uma situagdo de violéncia doméstica, teve seu
acompanhamento especializado encerrado apds a superagao
da situacédo de violagdo de direitos. Em seguida, retornou aos
cuidados da Protegao Social Basica. Durante o primeiro contato, o
visitador social Julio identificou que dificuldades na reorganizagéo
da dinamica familiar e no fortalecimento dos vinculos entre
seus integrantes permaneciam. Nesse caso, € recomendado o
acompanhamento familiar:

A) em oficinas coletivas
B) particularizado

C) adistancia

D) em grupo

16. O trabalho social com familias, como o realizado pelo visitador
social, € uma pratica profissional apoiada em saber cientifico, que
para ser efetiva depende do(a):

A) conhecimento do territério, compreendendo suas
potencialidades, recursos, vulnerabilidades e relagdes
estabelecidas

B) promogédo da participagdo dos usuarios somente na
avaliagdo das agdes do servigo

C) aplicacdo de métodos rigidos para corrigir comportamentos
familiares errados

D) consciéncia acritica e do espirito inquiridor por parte dos
profissionais

17. O momento inicial de vinculo entre a familia e o servigo
social € de extrema relevancia. Nele, o profissional deve
buscar compreender os multiplos significados das demandas,
vulnerabilidades e necessidades apresentadas, visando também
a identificar recursos e potencialidades, entendendo como tais
situacdes se relacionam e ganham significado no territério. Esse
primeiro contato € denominado:

A) acompanhamento longitudinal
B) estudo de caso

C) busca ativa

D) acolhida

18. Marcos ¢ um jovem de 18 anos com deficiéncia fisica.
Ele perguntou ao visitador social Mauricio sobre seu direito ao
trabalho. Ao responder a solicitagdo, Mauricio informou que, de
acordo com a Lei n.° 13.146/2015, a pessoa com deficiéncia tem
direito ao trabalho de sua livre escolha e aceitagdo, em ambiente:

A) acessivel e inclusivo, em igualdade de oportunidades com
as demais pessoas

B) diferenciado e reservado, de modo a assegurar a protegdo
do ambiente laboral

C) seguro e reservado, a fim de ndo constranger o profissional
que apresenta limitagao

D) especializado e supervisionado, sem igualdade de
oportunidades com as demais pessoas

19. Durante acompanhamento de uma familia, Joana, visitadora
social, explicitou que a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher se configura como:

A) violéncia institucional, caracterizada por agéo ou omisséo de
agentes publicos, sem que resulte em prejuizo

B) violéncia social, caracterizada por agdes que restrinjam
apenas a participagao da mulher nos espagos publicos

C) acgdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral
ou patrimonial

D) acdo ou omissdo que irrite a mulher e leve ao seu estado de
descontrole emocional, sem causar sofrimento fisico, sexual
ou psicoloégico




PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT
Visitador Social

20. Ao acompanhar uma familia que tenha um bebé de 9 a 12
meses, o0 visitador social precisa observar seu desenvolvimento
socioafetivo, motor, sua linguagem e sua cognigdo. Além disso,
deve incentivar a familia a estabelecer uma rotina consistente,
pois essa pratica:

A) diminui a responsabilidade dos pais, devido a repeticdo de
horarios e atividades cotidianas, e treina a crianga para a
etapa de escolarizagao

B) ajuda a crianga a se localizar, se organizar internamente e
se acalmar, ja que aos poucos ela passa a entender o que
esperar do seu dia

C) diminui a necessidade de novas experiéncias, ja que a
previsibilidade das atividades garante estabilidade

D) reduz a flexibilidade da familia diante de mudangas
imprevistas, especialmente
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EDITAL N.° 001/2026

Técnico de Enfermagem

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core apés os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ss0s
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino € um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragao das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerébica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes méveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razéo pela qual ndo sdo recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estdo a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungdes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfoldgico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios sao fluentes
nos trés idiomas. O nimero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
c) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Ao conferir uma prescricdo medicamentosa, o técnico de
enfermagem identifica uma divergéncia entre a dose prescrita e
a informacéo registrada no prontuario, indicando possivel erro
de prescricdo. Antes da administragéo, o técnico comunica a
situag&o ao enfermeiro responsavel e solicita esclarecimento. A
luz do Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, essa
conduta expressa a:

A) comunicagdo da divergéncia, que transfere ao enfermeiro a
responsabilidade pela administragdo do medicamento

B) identificacdo da inconsisténcia, que permite modificar a
dose prescrita, desde que a alteragdo seja tecnicamente
fundamentada e registrada no prontuario

C) responsabilidade de prevenir danos ao paciente, que exige
reconhecer situagdes que comprometam a seguranga da
assisténcia e buscar esclarecimentos antes da administragao

D) comunicagdo formal de uma possivel inconsisténcia a
equipe de Enfermagem, que depende da confirmagao prévia
do prescritor, mesmo quando a divergéncia é identificada
antes da administragdo do medicamento

14. Uma prescricdo determina a administragdo intravenosa
de 600 mg de um medicamento, disponivel em frasco-ampola
contendo 1g. Apos a reconstituicdo, conforme as orientagdes do
fabricante, o volume final da solugdo é de 5 mL. A dose prescrita
devera ser adicionada a uma solugdo diluente, obtendo-se
volume final de 100 mL, para infusdo em 40 minutos, por equipo
macrogotas calibrado para 20 gotas/mL. De acordo com os dados
apresentados, o volume do medicamento reconstituido a ser
aspirado e a velocidade de infusdo, respectivamente, sdo:

A) 2 mL e 40 gotas/minuto
B) 3 mL e 40 gotas/minuto
C) 3 mL e 50 gotas/minuto
D) 4 mL e 50 gotas/minuto

15. A radiodermatite é uma reagdo cutanea que pode ocorrer
durante o tratamento radioterapico. A adogdo de cuidados
adequados com a pele irradiada contribui para minimizar a
irritacdo local e preservar sua integridade. Um paciente em
radioterapia apresenta eritema discreto na regidao tratada, sem
lesdes abertas ou descamacgao Umida. Considerando os cuidados
de higiene e a protecao da pele nessa condi¢gdo, a conduta
adequada corresponde a higienizar a regiao com:

A) agua morna e sabonete suave, secando-a delicadamente

B) sabonete antisséptico, utilizando movimentos circulares
para remover residuos

C) agua morna e sabonete suave, realizando fricgdo com toalha
macia para estimular a circulagao

D) agua morna e sabonete suave, secando-a delicadamente e
aplicando compressas aquecidas para aliviar o desconforto

16. O registro das informagdes assistenciais no prontuario
constitui uma responsabilidade da equipe de enfermagem e
deve representar, de forma objetiva, as condigbes observadas
e os cuidados realizados. As 14h, um técnico de enfermagem
identifica que um paciente apresenta inquietagao, tenta retirar
repetidamente o dispositivo de oxigenoterapia e afirma: “N&o
quero mais essa mascara”. A luz dos principios técnicos e éticos
da documentagdo de enfermagem, a anotagdo mais adequada
para registrar essa ocorréncia é:

A) 14h - Paciente agitado e resistente a oxigenoterapia

B) 14h - Paciente apresenta comportamento inadequado e
recusa o tratamento prescrito

C) 14h - Paciente inquieto, tenta retirar a mascara de oxigénio e
demonstra falta de colaboragdo com os cuidados

D) 14h - Paciente apresenta inquietacdo, tenta retirar
repetidamente a mascara de oxigénio e verbaliza: “Nao
quero mais essa mascara”

17. Um paciente adulto, consciente e sem contraindicacdo
a elevagdo da cabeceira recebe dieta por sonda nasoenteral,
conforme prescrigdo. Ao preparar a administragdo da dieta, o
técnico de enfermagem observa que o paciente esta em decubito
dorsal, com a cabeceira elevada a aproximadamente 15°. Para
reduzir o risco de broncoaspiragdo relacionado a alimentagéo
enteral, a conduta adequada é:

A) elevar a cabeceira a 30° e retornar a posigéao horizontal ao
término da dieta

B) elevar a cabeceira entre 30° e 45° e manté-la elevada apos
a administragao da dieta

C) posicionar o paciente em decubito lateral, mantendo a
cabeceira a 15° durante a administracdo da dieta

D) elevar a cabeceira a 45° durante a administragéo da dieta e
retornar a posigao horizontal imediatamente apds o término
da infuséo




PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT
Técnico de Enfermagem

18. Um paciente de 62 anos, internado apds cirurgia abdominal,
apresenta pressao arterial de 118/76 mmHg, frequéncia cardiaca
de 88 bpm e frequéncia respiratéria de 18 irpm. Trinta minutos
depois, durante nova verificagdo dos sinais vitais, o técnico
de enfermagem identificou pressédo arterial de 104/68 mmHg,
frequéncia cardiaca de 118 bpm e frequéncia respiratéria de 26
irom. O paciente também apresenta extremidades frias, palidez
cutdnea e tempo de enchimento capilar de quatro segundos.
Diante desses achados, a interpretacdo que melhor fundamenta o
reconhecimento de possivel agravamento circulatério é a:

A) redugcdo da pressdo arterial, que caracteriza hipotensao
grave

B) elevagdo da frequéncia respiratéria, que indica
comprometimento respiratério isolado

C) associagdo entre taquicardia, taquipneia e alteragdes
da perfusdo periférica, que sugere comprometimento
circulatorio, mesmo sem hipotensao acentuada

D) manutengdo da pressdo arterial sistdlica acima de 90
mmHg, que indica compensagdo hemodinamica suficiente,
permitindo considerar as demais alteragbes como respostas
fisiolégicas transitérias

19. Uma paciente idosa, internada em unidade hospitalar, recebe
oxigenoterapia por cateter nasal tipo Oculos, cuja tubulagdo
passa sobre as orelhas. Durante os cuidados de higiene, o
técnico de enfermagem observa vermelhiddo na pele atras das
orelhas, nos pontos em que a tubulagdo exerce pressao, sem
presenca de feridas. Considerando as medidas de prevencgao de
lesdes cutaneas relacionadas a dispositivos médicos, a conduta
adequada é:

A) aumentaratensdodatubulagdo paraevitar seu deslocamento

B) aplicar creme hidratante na regido avermelhada, mantendo a
pressao exercida pela tubulagao

C) colocar uma cobertura protetora espessa sob a tubulagao,
para que nao seja necessario reavaliar o ajuste ou a pressao
exercida sobre a pele

D) verificar e corrigir o ajuste da tubulagdo, utilizar protegéo
cutdanea apropriada quando indicada e inspecionar
regularmente os pontos de contato, preservando a
oxigenoterapia

20. Uma equipe da Estratégia Salde da Familia acompanha
uma populagdo de 200 adultos durante um ano, sem perda
de acompanhamento. No inicio do periodo, 40 pessoas ja
apresentavam diagnostico de hipertenséo arterial. Entre os 160
adultos que ndo tinham a doenga, foram identificados 16 novos
diagndsticos ao longo do ano. Considerando esses dados, a
incidéncia acumulada de hipertensao arterial nessa populagao,
durante o periodo observado, corresponde a:

A) 10%, considerando os casos novos entre as pessoas
inicialmente sem a doenga

B) 8%, considerando os novos diagnosticos em relagéo ao total
de adultos acompanhados

C) 20%, considerando os diagndsticos ja existentes no inicio
em relagdo a populagao total acompanhada

D) 28%, considerando os diagndsticos existentes ao final do
acompanhamento em relagao a populagao total estudada
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Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. . . NOGOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO
1a5 6a10 11 a 20

02

03

04

05

06

07
08

09

10

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. Os residuos produzidos pelos servigos de salde possuem
regras de gerenciamento especificos normatizadas pelo
Ministério da Saude. Os residuos de servicos de saude que sado
segregados, no momento de sua geragdo, em sacos plasticos
que nao necessitam de identificagdo sdo classificados como
pertencentes ao grupo:

A) B
B) C
C) D
D) E

14. Algumas infecgbes bacterianas que acometem os seres
humanos tém como agente etiolégico espécies do género
Staphylococcus. O teste bioquimico que se mostra reativo para
o Staphylococcus aureus e que se baseia na conversao de
fibrinogénio em fibrina é conhecido como:

A) catalase

B) coagulase

C) peroxidase
D) transaminase

15. Em pacientes com suspeita de infecgéo pelo Corynebacterium
diphtheriae todo e qualquer material para o diagnéstico laboratorial
deve ser coletado antes de iniciar a antibioticoterapia. Os materiais
biolégicos obrigatoriamente coletados para a realizacéo dos testes
de diagndstico laboratorial devem ser provenientes da:

A) garganta e liquor
B) garganta e nariz
C) urina e escarro
D) urina e fezes

16. Os parasitas intestinais humanos possuem caracteristicas
anatébmicas que facilitam a identificagdo microscopica. As
espécies desses parasitas pertencentes aos géneros Taenia e
Hymenolepis possuem uma estrutura conhecida como:

A) espiculo
B) cuticula
C) escdlex
D) celoma

17. Na maioria das técnicas microscopicas utilizadas nos
laboratérios de analises clinicas, empregam-se corantes
especificos. O efeito Romanowsky € um fenédmeno tintorial que
resulta em um espectro de cores em trés tons, sendo eles:

A) azul, rosa/vermelho e roxo/purpura
B) azul, verde oliva e amarelo citrino
C) rosa, verde claro e violeta

D) rosa, vermelho e branco

18. O diagnéstico laboratorial da tuberculose pulmonar é de
extrema importancia para a elaboragao da conduta terapéutica.
Os meios de cultura Léwenstein-Jensen e Ogawa-Kudoh sao
preparados a base de:

A) ovos de galinha e solugédo de verde malaquita
B) ovos de galinha e solugédo de fucsina basica
C) agar e solugéo de verde malaquita

D) agar e solugao de fucsina basica

19. A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel que
apresenta grandes incidéncias no Brasil nos Ultimos anos. O teste
de VDRL (Venereal Disease Research Laboratory) empregado
no acompanhamento do tratamento da infecgdo é baseado na
reagao de:

A) fixagdo de complemento
B) quimioluminescéncia

C) floculagéo

D) reducéo

20. Nos laboratérios de analises clinicas sdo empregadas
diferentes técnicas para semeadura e cultivo de microrganismos.
A vidraria padrao com base plana circular e paredes laterais
baixas utilizada para o cultivo em meios sélidos € denominada:

A) camara de Neubauer
B) baldo de fundo chato
C) tubo de ensaio

D) placa de petri




