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Agente Administrativo

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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13. A chefi a pede para que a equipe priorize o atendimento de 
um conhecido, sem critério aplicável aos demais usuários. Essa 
conduta contraria o princípio da:

A) impessoalidade
B) publicidade
C) efi ciência
D) continuidade

15. Órgãos ministeriais e entidades personifi cadas pertencem, 
respectivamente, à administração:

A) Fundacional e Autônoma
B) Indireta e Direta
C) Direta e Indireta
D) Legislativa e Executiva

14. Documentos consultados com frequência integram, em 
regra, o arquivo:

A) permanente
B) corrente
C) especial
D) intermediário

16. Ao receber uma correspondência, a sequência de ações que 
cabe ao protocolo consiste em:

A) expedir, arquivar, classifi car e receber
B) distribuir, eliminar, receber e registrar
C) classifi car, expedir, receber e arquivar
D) receber, registrar, classifi car e distribuir

17. Defi nir responsabilidades com a equipe ao dividir tarefas 
favorece a:

A) competição interna entre os servidores
B) centralização de toda decisão operacional
C) comunicação e a cooperação na equipe
D) eliminação de qualquer avaliação de desempenho

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

20. O art. 1º da Lei Orgânica de Nova Mutum (MT) defi ne que o 
Município, no exercício de sua autonomia política, administrativa 
e fi nanceira, reger-se-á:

A) por Lei Orgânica, votada e aprovada pela Câmara Municipal
B) exclusivamente por leis estaduais, aprovadas pela 

Assembleia Legislativa
C) por decreto do Prefeito, sem participação do Poder Legislativo
D) por regulamento federal elaborado pelo Congresso Nacional

18. Em ofício municipal, a linguagem clara e objetiva atende, 
sobretudo, à exigência de:

A) pessoalidade do texto
B) informalidade entre órgãos
C) impessoalidade e clareza
D) uso de expressões rebuscadas

19. Ao defender um direito ou denunciar ilegalidade ou abuso de 
poder, uma pessoa dirige requerimento a órgão público. Segundo 
a Constituição Federal, o direito de petição pode ser exercido:

A) apenas por pessoa representada por advogado
B) após o pagamento de taxa administrativa
C) independentemente do pagamento de taxas
D) somente após autorização judicial
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Auxiliar de Biblioteca

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Entre os tipos de catálogos utilizados pelos funcionários da 
biblioteca para consulta, conhecidos como “catálogos internos”, 
aquele que também é denominado "catálogo principal" é o 
catálogo de:

A) autoridade
B) registro
C) notas
D) título

14. A atividade encarregada de tornar os documentos patrimônio 
da biblioteca, atribuindo a cada documento um número sequencial 
e colocando a marca de um carimbo, chama-se:

A) aquisição
B) descarte
C) registro
D) seleção

13. O conhecimento acerca das bibliotecas remonta a conceitos 
específi cos na área. O conjunto de conhecimentos e técnicas que 
tem por fi m a pesquisa, reunião, descrição, produção e utilização 
de documentos de qualquer natureza representa o(a):

A) biblioteconomia
B) documentação
C) documento
D) biblioteca

16. A emissão periódica de listagens de autor, título e assunto, 
para atendimento eventual aos usuários quando os computadores 
estiverem fora de serviço ou sobrecarregados, é uma rotina do:

A) arquivista
B) museólogo
C) processamento
D) serviço de referência

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

20. Considerar os arquivos como gerais ou setoriais está 
relacionado ao aspecto:

A) das entidades mantenedoras
B) da natureza dos arquivos
C) da extensão de atuação
D) do estágio de evolução

17. Selecionar a publicação a ser renovada e dar um duplo clique 
com o mouse representa um procedimento de:

A) renovação automatizada
B) devolução automatizada
C) devolução manual
D) renovação manual

18. De acordo com a NBR 12225 de 2023, a logomarca da 
editora pode ser impressa no mesmo sentido da lombada, na 
parte inferior ou superior. Quando a logomarca for indicada na 
parte inferior, recomenda-se, de baixo para cima, uma distância 
de:

A) 3 cm
B) 4 cm
C) 5 cm
D) 6 cm

19. De acordo com a terminologia arquivística, a classifi cação 
dos documentos segundo seu aspecto formal, considerando a 
disposição das informações neles contidas, é denominada:

A) gênero 
B) espécie 
C) tipologia 
D) natureza dos documentos



203

Auxiliar de Consultório Dentário

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Quando o cimento de ionômero de vidro é utilizado como 
selante de fóssulas e fi ssuras, seu efeito cariostático está 
relacionado principalmente à:

A) liberação de fl úor
B) baixa retenção do material
C) presença de baixo pH inicial
D) troca de íons com a estrutura dentária

14. Os géis fl uoretados utilizados na prevenção da cárie dentária 
podem ser encontrados em duas formulações principais. São 
elas, à base de:

A) monofl uorfosfato de sódio, em pH neutro, e fl uoreto de 
cálcio, em pH ácido

B) monofl uorfosfato de sódio, em pH ácido, e fl uoreto de cálcio, 
em pH neutro

C) fl uoreto de fosfato acidulado, em pH ácido, e fl uoreto de 
sódio, em pH neutro

D) fl uoreto de fosfato acidulado, em pH neutro, e fl uoreto de 
sódio, em pH ácido

13. Na prevenção da cárie e da doença periodontal, o controle 
da placa bacteriana é considerado necessário porque o principal 
agente etiológico dessas duas doenças é a:

A) dieta alimentar
B) presença de dor
C) placa bacteriana
D) baixa escolaridade

16. Após a lavagem dos instrumentais odontológicos, a realização 
adequada da secagem contribui para sua conservação, pois:

A) diminui a possibilidade de corrosão dos instrumentais
B) aumenta a efi ciência de corte das pontas diamantadas
C) impede a perda dos grânulos de diamante da ponta ativa
D) prolonga o período de utilização dos instrumentais sem 

permitir desgastes

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

20. No atendimento odontológico, um dos princípios essenciais 
a ser observado é o sigilo profi ssional. Esse princípio deve ser 
adotado, porque a:

A) revelação das informações obtidas durante o atendimento 
independe de justifi cativa quando realizada por integrante 
da equipe odontológica

B) guarda das informações e da imagem do paciente contribui 
para a confi ança e a sinceridade durante consultas e 
anamneses

C) divulgação das informações do paciente é permitida sempre 
que houver interesse profi ssional na apresentação do 
tratamento

D) utilização da imagem do paciente transfere ao profi ssional o 
direito de empregá-la para fi ns de divulgação dos serviços

17. O processamento dos instrumentais odontológicos deve 
seguir um protocolo, a fi m de garantir que todas as etapas sejam 
realizadas. Nesse contexto, a pré-lavagem deve ser realizada 
rotineiramente, porque:

A) aumenta a efi cácia dos processos de esterilização ou 
desinfecção, facilitando sua atuação sobre a superfície dos 
instrumentais

B) assegura a condição de esterilidade dos instrumentais até 
o momento de sua utilização no atendimento odontológico

C) substitui o controle do processo de esterilização quando os 
instrumentais são submetidos ao tratamento pelo calor

D) elimina a necessidade de desinfecção dos instrumentais 
antes da realização das demais etapas do processamento 

18. Nos aparelhos radiográfi cos odontológicos, o sistema de 
colimação apresenta como função:

A) quantifi car a radiação absorvida pelo profi ssional
B) limitar o campo de incidência do feixe de raios X
C) atenuar o feixe de raios X por meio de barreiras de chumbo
D) aumentar a distância entre o foco emissor e a superfície 

irradiada

19. Durante o atendimento odontológico, a adoção de uma 
postura ergonomicamente adequada inclui manter os pés e as 
costas, respectivamente:

A) parcialmente apoiados no chão e apoiadas no encosto do 
mocho odontológico

B) completamente apoiados no chão e afastadas do encosto do 
mocho odontológico

C) parcialmente apoiados no chão e afastadas do encosto do 
mocho odontológico

D) completamente apoiados no chão e apoiadas no encosto do 
mocho odontológico
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Auxiliar de Sala

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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13. Na Educação Infantil, objetivos e conteúdos integram a 
organização do trabalho pedagógico. Considerando a relação 
entre esses elementos, os objetivos orientam a ação pedagógica, 
enquanto os conteúdos:

A) são selecionados e organizados em função dos objetivos 
estabelecidos para o trabalho com as crianças

B) indicam a sequência de atividades que deve ser seguida 
durante o trabalho realizado com as crianças

C) correspondem aos exercícios utilizados para verifi car os 
conhecimentos adquiridos pelas crianças

D) defi nem os resultados que deverão ser alcançados pelas 
crianças ao término das atividades propostas

14. Na Educação Infantil, o brincar possibilita experiências 
relacionadas ao desenvolvimento e à aprendizagem da criança. 
Considerando as ações vivenciadas durante as brincadeiras, 
esses processos são favorecidos quando a criança:

A) participa das propostas organizadas, reproduzindo as ações 
previamente demonstradas para alcançar os resultados 
estabelecidos para a atividade

B) interage com outras crianças e adultos, imagina situações, 
experimenta possibilidades e atribui signifi cados às 
experiências vividas

C) utiliza as situações de brincadeira para exercitar 
conhecimentos anteriormente trabalhados, reproduzindo 
formas de realização apresentadas nas atividades

D) explora os materiais disponibilizados conforme as formas de 
utilização previamente determinadas para cada proposta

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

15. A adaptação da criança à creche envolve a inserção em um 
ambiente com novas pessoas, espaços e rotinas. Durante esse 
processo, a atuação do profi ssional consiste em:

A) manter a rotina estabelecida para o grupo, incentivando a 
criança a acompanhar as atividades desde os primeiros dias 
de permanência na instituição

B) organizar a participação da criança nas atividades previstas 
para o grupo, tomando sua realização como indicador de 
adaptação ao ambiente da creche

C) observar as manifestações da criança, acolher suas 
necessidades e favorecer sua aproximação gradual com as 
pessoas, os espaços e a rotina da instituição

D) direcionar a participação da criança para as atividades 
coletivas, utilizando sua integração ao grupo como principal 
referência para acompanhar o processo de adaptação

16. O vínculo afetivo estabelecido com o adulto contribui para a 
segurança da criança no ambiente educativo. Nessa perspectiva, 
ao acompanhar as experiências da criança, a atuação do 
profi ssional favorece o desenvolvimento da autonomia ao 
oferecer:

A) auxílio nas situações de difi culdade, assumindo as ações 
que a criança ainda não consegue realizar

B) orientação para a participação da criança, conduzindo suas 
escolhas nas situações de maior difi culdade

C) suporte quando necessário, ampliando progressivamente as 
possibilidades de iniciativa e de ação da criança

D) proteção diante de situações que possam gerar insegurança, 
antecipando a intervenção antes da iniciativa da criança

17. O acompanhamento da criança na Educação Infantil envolve 
o estabelecimento de relações de parceria no processo de cuidado 
e educação. Nessa perspectiva, essa relação se efetiva quando a:

A) família e a instituição compartilham informações e articulam 
ações, preservando suas respectivas responsabilidades no 
cuidado e na educação da criança

B) família compartilha informações sobre a criança, enquanto 
a instituição defi ne as ações necessárias para atender às 
necessidades identifi cadas

C) instituição considera as orientações apresentadas pela 
família e organiza suas práticas de acordo com as formas de 
cuidado adotadas no ambiente familiar

D) instituição orienta a família sobre as ações educativas 
desenvolvidas, cabendo aos responsáveis dar continuidade 
às práticas propostas no ambiente institucional

18. A disgrafi a e a disortografi a podem manifestar-se na 
produção escrita, mas estão relacionadas a aspectos distintos 
desse processo. A diferenciação entre essas difi culdades pode 
ser estabelecida considerando que a disgrafi a:

A) e a disortografi a envolvem difi culdades na execução gráfi ca 
da escrita, diferenciando-se pela frequência com que os 
erros aparecem nas produções

B) está relacionada às convenções ortográfi cas empregadas 
na escrita, enquanto a disortografi a se refere à organização 
e à execução do traçado das letras

C) envolve difi culdades na execução gráfi ca da escrita, enquanto 
a disortografi a se relaciona a difi culdades persistentes no 
emprego das convenções ortográfi cas

D) e a disortografi a estão relacionadas ao emprego das 
convenções da escrita, distinguindo-se pelo grau de 
comprometimento apresentado pelo estudante
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20. A Lei n.º 9.394/1996, em seu art. 31, inciso I, estabelece 
critérios para a avaliação na Educação Infantil. De acordo com 
essa disposição legal, a avaliação deve ocorrer por meio de:

A) acompanhamento e registro do desenvolvimento das 
crianças, sem objetivo de promoção, inclusive para o acesso 
ao Ensino Fundamental

B) acompanhamento das aprendizagens das crianças, 
utilizando os resultados obtidos como referência para decidir 
sua progressão ao Ensino Fundamental

C) registro periódico do desempenho das crianças, 
considerando os resultados alcançados como critério para 
sua permanência na etapa quando necessário

D) observação das aprendizagens desenvolvidas pelas 
crianças, estabelecendo parâmetros de desempenho para 
orientar seu ingresso no Ensino Fundamental

19. O Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei n.º 8.069/1990) 
assegura à criança e ao adolescente o direito ao respeito. 
No cotidiano da instituição educativa, a atuação profi ssional 
compatível com esse direito consiste em:

A) orientar a criança a adequar suas ideias e formas de 
expressão às referências estabelecidas para a convivência 
no grupo

B) conduzir as manifestações da criança de acordo com 
os valores adotados pela instituição, favorecendo sua 
integração ao ambiente educativo

C) estabelecer referências comuns para as manifestações da 
criança, utilizando os valores compartilhados pelo grupo 
como orientação para sua participação

D) reconhecer a identidade, os valores, as ideias e as crenças 
da criança, considerando suas formas de expressão nas 
relações estabelecidas no ambiente educativo
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207

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Auxiliar de Sala/Libras

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80



3

Auxiliar de Sala/Libras
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

13. No percurso histórico da educação das pessoas surdas, 
diferentes formas de compreender a surdez fundamentaram 
distintas maneiras de conceber a educação desse público. 
Considerando as transformações ocorridas nesse percurso 
histórico, uma concepção que se consolidou em contraposição 
às perspectivas centradas exclusivamente no défi cit auditivo 
corresponde a:

A) restringir as possibilidades de aprendizagem das pessoas 
surdas em razão da ausência de audição, associando 
o desenvolvimento cognitivo à capacidade de perceber 
estímulos sonoros

B) condicionar a participação das pessoas surdas no processo 
educativo ao domínio da comunicação oral, tomando 
a aquisição da fala como requisito para o acesso aos 
conhecimentos escolares

C) reconhecer as possibilidades de aprendizagem das pessoas 
surdas, considerando formas de comunicação que favoreçam 
a participação e o acesso desse público aos conhecimentos 
no processo educativo

D) direcionar a educação das pessoas surdas prioritariamente à 
compensação das limitações individuais, atribuindo às ações 
de assistência e reabilitação a condução do desenvolvimento 
escolar desse público

14. Entre as diferentes dimensões relacionadas ao uso da 
Libras, encontra-se sua relação com a formação da identidade 
da pessoa surda. Nesse âmbito, o papel da Libras consiste em:

A) utilizar a língua de sinais principalmente como recurso de 
apoio à transmissão de informações, subordinando sua 
função às formas de comunicação predominantes entre os 
ouvintes

B) determinar a formação de uma identidade comum entre 
as pessoas surdas, atribuindo ao uso da língua de sinais a 
produção de características identitárias homogêneas

C) orientar o uso da língua de sinais como etapa de adaptação 
comunicativa, priorizando progressivamente formas de 
interação associadas aos padrões linguísticos da maioria 
ouvinte

D) favorecer interações e o compartilhamento de experiências 
e sentidos, contribuindo para processos de constituição 
identitária e de participação social da pessoa surda

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

15. As abordagens educacionais voltadas às pessoas surdas 
diferenciam-se, entre outros aspectos, pelo lugar atribuído às 
modalidades de comunicação e às línguas no processo educativo. 
Na relação entre Oralismo, Comunicação Total e Bilinguismo, 
essa diferenciação envolve, respectivamente:

A) priorizar a modalidade oral; incorporar diferentes meios e 
recursos comunicativos; reconhecer as línguas envolvidas 
em suas especifi cidades linguísticas

B) enfatizar o desenvolvimento da modalidade oral; 
reconhecer a língua de sinais e a língua majoritária em 
suas especifi cidades linguísticas; ampliar a comunicação 
mediante diferentes meios e recursos

C) direcionar o processo para a modalidade oral; favorecer 
a interação pela combinação de diferentes formas de 
expressão; estabelecer o uso das duas línguas segundo 
uma mesma organização linguística no processo educativo

D) concentrar o processo na modalidade oral; empregar 
diferentes meios e recursos comunicativos; subordinar a 
língua de sinais à aprendizagem da língua majoritária

16. Na Libras, as expressões não manuais compreendem 
movimentos da face, dos olhos, da cabeça e do corpo. Em relação 
a esses componentes, encontra-se a função de:

A) demonstrar predominantemente estados emocionais do 
sinalizante, acrescentando à mensagem informações 
afetivas que acompanham os sinais produzidos pelas mãos

B) reforçar visualmente as informações transmitidas pelos 
sinais manuais, atuando como elementos complementares 
cuja presença não interfere na organização gramatical dos 
enunciados

C) integrar a estrutura linguística da Libras, podendo participar 
da construção de signifi cados e desempenhar funções 
gramaticais na produção dos enunciados

D) substituir os sinais manuais em situações nas quais a 
informação possa ser expressa por movimentos faciais ou 
corporais, assumindo nesses casos a função desempenhada 
pelas mãos
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20. A Lei n.º 9.394/1996 (LDBEN) estabelece disposições 
específi cas sobre a Educação Especial. Nos termos dessa 
legislação, essa modalidade de educação escolar é oferecida 
preferencialmente:

A) nas instituições especializadas, para educandos que 
necessitam de acompanhamento educacional específi co

B) na rede regular de ensino, para educandos com defi ciência, 
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades 
ou superdotação

C) nas classes destinadas ao atendimento especializado, para 
educandos que apresentam necessidades específi cas de 
aprendizagem

D) nos serviços de apoio educacional, para educandos 
que demandam recursos diferenciados no processo de 
escolarização

18. No ensino de Libras, a organização do trabalho pedagógico 
deve favorecer o desenvolvimento da competência comunicativa 
dos estudantes. Nesse processo, a aprendizagem de novos sinais 
e estruturas linguísticas deve ocorrer articulada:

A) à memorização e reprodução mecânica dos sinais 
apresentados nas etapas iniciais da aula

B) à associação direta e exclusiva de cada sinal à sua 
correspondente tradução para a palavra escrita em língua 
portuguesa

C) ao treino isolado de vocabulário desvinculado dos contextos 
sociais de uso da língua de sinais

D) às situações reais de interação e comunicação nas quais os 
estudantes utilizam a língua com funcionalidade

19. A Lei n.º 10.436/2002 reconhece a Língua Brasileira de 
Sinais (Libras) como meio legal de comunicação e expressão. 
Nos termos dessa legislação, a Libras apresenta um sistema 
linguístico de natureza visual-motora que:

A) possui estrutura gramatical própria, origina-se de 
comunidades de pessoas surdas do Brasil e é utilizado para a 
transmissão de ideias e fatos

B) reúne um conjunto de recursos gestuais e corporais 
subordinados às regras de emissão da língua portuguesa oral

C) se organiza a partir de sinais manuais desenvolvidos para 
a representação direta da estrutura gramatical da língua 
portuguesa

D) funciona como um código de apoio visual simplifi cado para 
facilitar a assimilação da modalidade escrita da língua 
portuguesa

17. Na educação de surdos, diferentes fatores participam da 
formação da identidade da pessoa surda. Considerando esse 
processo, a identidade:

A) constitui-se a partir das experiências linguísticas, sociais e 
culturais, vinculando as referências de pertencimento dessa 
identidade exclusivamente às formas de comunicação 
adotadas nos espaços de convivência

B) constrói-se a partir das experiências linguísticas, sociais e 
culturais, articulando as referências de pertencimento dessa 
identidade aos diferentes contextos vivenciados pela pessoa 
surda

C) desenvolve-se a partir das experiências linguísticas, sociais 
e culturais, restringindo as referências de pertencimento 
dessa identidade aos grupos sociais com os quais a pessoa 
surda estabelece maior convivência

D) forma-se a partir das experiências linguísticas, sociais 
e culturais, articulando as referências de pertencimento 
dessa identidade às condições de interação relacionadas às 
características auditivas da pessoa surda
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor de Artes - Contação de História e Teatro

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Para formar a base da comunicação humana e da oratória, 
pode-se integrar o que é dito com o como é transmitido. 
Assim, a expressão oral, corporal e vocal pode ser subdividida, 
respectivamente, como:

A) Verbal e Não Estrutural; e Não Verbal; e Não Paraverbal
B) Verbal e Estrutural; Verbal, e Paraverbal
C) Verbal e Estrutural; Não Verbal; e Paraverbal
D) Não Estrutural; Não Verbal; e Paraverbal

14. Empregar livros de apoio, fantoches, dedoches, tecidos, 
caixas ou objetos lúdicos para enriquecer o cenário faz referência:

A) à interatividade
B) aos recursos visuais e cênicos
C) ao contato visual
D) ao uso da voz e à entonação

13. O domínio da narrativa consiste em:

A) conhecer profundamente a história, a sequência dos 
acontecimentos e a mensagem ou moral antes de começar 
a contar

B) escolher um local calmo, sem grandes distrações visuais ou 
circulação intensa de pessoas, e garantir boa iluminação

C) criar um ritual inicial (uma música, uma rima ou um objeto 
simbólico) para captar a atenção da plateia e marcar o início 
do momento mágico

D) observar as reações do público e permitir que pausas e 
interações façam parte da experiência

20. Uma ofi cina de arte é um espaço de vivência, prática e 
aprendizado coletivo ou individual focado na criação artística. 
Diferente de uma aula teórica tradicional, a ofi cina tem caráter:

A) dinâmico, não experimental e mão na massa
B) não dinâmico, não experimental e mão na massa
C) dinâmico; não experimental; e sem mão na massa
D) dinâmico, experimental e mão na massa

16. Atividades estruturadas com regras específi cas que 
funcionam como ferramentas pedagógicas e de treinamento para 
o ator são conhecidas como:

A) interpretação
B) improvisação
C) jogos teatrais
D) expressão cênica

17. Além de escritor, destacou-se como cartunista e chargista, 
tornando-se conhecido por criar o personagem "O Menino 
Maluquinho" e por obras como "Chapeuzinho Amarelo". Essa 
descrição diz respeito ao(à):

A) Ziraldo
B) Ana Maria Machado
C) Cecília Meireles
D) José Mauro de Vasconcelos

18. A adaptação de história para adolescentes e jovens (12 a 
16+ anos) deve levar em conta aspectos como:

A) estímulo sensorial, ritmo e afetividade
B) imaginação, linguagem e socialização
C) ampliação do vocabulário, lógica e empatia
D) identidade, refl exão crítica e dilemas sociais

19. A utilização de recursos cênicos, lúdicos, musicais e materiais 
diversos constitui uma poderosa estratégia pedagógica e 
terapêutica, amplamente aplicada na Educação Infantil, no teatro 
educacional e na musicoterapia. Essa abordagem, que estimula o 
desenvolvimento integral, a criatividade, a expressão corporal e a 
socialização dos indivíduos, é conhecida como abordagem:

A) disciplinar
B) interdisciplinar
C) educacional
D) formacional

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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Instrutor de Artes - Artesanato 

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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Instrutor de Artes - Artesanato 
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

15. Uma coligação entre federações para fi m comum deve ser 
constituída por no mínimo:

A) 4 (quatro) federações cadastradas no SICAB
B) 5 (cinco) federações cadastradas no SICAB
C) 6 (seis) federações cadastradas no SICAB
D) 3 (três) federações cadastradas no SICAB

14. Uma cooperativa de artesãs e/ou artesãos pode ser composta 
por no mínimo:

A) 10 artesãs e/ou artesãos
B) 15 artesãs e/ou artesãos
C) 20 artesãs e/ou artesãos
D) 25 artesãs e/ou artesãos

13. O Dia Nacional da Artesã e do Artesão é celebrado em: 

A) 19 de março
B) 19 de fevereiro
C) 20 de março
D) 20 de fevereiro

16. No dia a dia, muitos dos objetos descartados por nós após 
o uso possuem, em sua composição, um metal com a maior taxa 
de reciclagem no Brasil, alcançando cerca de 97% a 99%. Esse 
metal é o(a):

A) ferro
B) cobre
C) alumínio
D) prata

20. A técnica do Artesanato em que se utiliza retalhos de tecidos 
para criar produtos, detalhes, entre outros, é denominada:

A) patchwork e quilting
B) reforma
C) costura
D) ponto

17. Para a construção do círculo cromático, temos como base 
três cores, sendo elas:

A) amarelo, vermelho (magenta) e azul (ciano)
B) amarelo, verde e azul (ciano) 
C) amarelo, vermelho (magenta) e verde
D) laranja, vermelho (magenta) e azul (ciano)

18. A partir das cores primárias, pode-se criar três cores 
secundárias e seis terciárias. Assim sendo, o círculo cromático é 
composto por:

A) 9 cores
B) 12 cores
C) 6 cores
D) 15 cores

19. Há um tipo de renda que foi trazida para o Brasil pelos 
portugueses e teve o sul do país como um dos seus primeiros 
centros ‘receptores’, por conta da imigração açoriana naquela 
região. No Nordeste, com a infl uência holandesa na região a partir 
do século XVII, a população também passou a confeccioná-la. 
Essa renda, que é feita sobre uma almofada e está presente em 
alguns estados brasileiros, principalmente na região litorânea, é 
conhecida como renda:

A) fi lé
B) renascença
C) redendê
D) de bilro

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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Instrutor de Artes - Corte e Costura

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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Instrutor de Artes - Corte e Costura
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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Instrutor de Artes - Corte e Costura
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

15. Um dos processos na indústria têxtil e de confecção é o de 
corte em várias camadas de tecido, de modo que essas camadas 
são esticadas, empilhadas e alinhadas de forma plana sobre uma 
mesa de corte antes de passar pelo processo de corte. Esse corte 
é conhecido como:

A) plano
B) enfesto
C) circular
D) tubular

14. A modelagem plana possibilita construir um mapa de corte e, 
com isso, pode-se calcular o gasto de uma peça. Para a confecção 
de muitas peças, coloca-se esses dados, entre muitos outros, em 
uma:

A) fi cha técnica
B) caderneta
C) planilha
D) folha de caderno

13. A modelagem feita sobre o corpo e/ou manequim é conhecida 
como:

A)  modelagem plana
B)  modelagem digital
C)  modelagem 2D
D)  moulage ou draping

20. A primeira máquina de costura de uso doméstico foi 
desenvolvida por:

A) Elias Howe
B) Isaac Merritt Singer
C) Barthélemy Thimonnier
D) Walter Hunt

16. A máquina responsável por unir as partes da malha e cortar 
o excesso de tecido simultaneamente, impedindo que as bordas 
desfi em, é denominada máquina:

A) reta
B) zig-zag
C) overlock
D) galoneira

17. Para costurar uma malha de modo que se afaste as suas 
fi bras em vez de perfurar ou rasgar o tecido, dá-se preferência à 
utilização da agulha de ponta:

A) fi na
B) dupla
C) bola
D) ultrafi na

18. Uma máquina caseira com vários pontos faz um acabamento 
na borda do tecido para não desfi ar. Esse acabamento é conhecido 
como:

A) reto
B) duplo
C) caseado
D) ziguezague

19. É possível cortar o tecido enfestado com muitas folhas 
sobrepostas e com o mapa de corte sobre a última folha com 
vários tipos de máquinas. Dois tipos de máquinas que realizam 
esse tipo de corte são:

A) disco e faca
B) disco e serra
C) faca e serra
D) serra e tico tico

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor de Artes - Crochê

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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Instrutor de Artes - Crochê
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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Instrutor de Artes - Crochê
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

15. O réptil crocodilo tem um ponto no crochê que se chama 
ponto:

A) pipoca
B) leque
C) escama
D) V

14. São três exemplos de pontos de crochê:

A) corrente, ponto baixíssimo e ponto baixo
B) corrente, ponto meia e ponto baixo
C) corrente, ponto meia e ponto fantasia
D) corrente, ponto baixíssimo e ponto fantasia

13. A artista plástica portuguesa conhecida mundialmente por 
suas esculturas monumentais envolvidas por crochê feito à 
mão, integrando o artesanato tradicional a objetos cotidianos e 
instalações de grande escala, é a:

A) Marlene Barros
B) Joana Vasconcelos
C) Juliana Maia
D) Sonia Gomes

20. Para confeccionar uma regata básica de crochê, estima-se 
um tempo de produção entre 4 e 6 horas por peça, considerando 
uma média de 5 horas. Com base nessa estimativa, a quantidade 
de dias úteis necessária para que um artesão produza 32 blusas, 
trabalhando 8 horas por dia, será de:

A) 18
B) 20
C) 22
D) 24

16. No crochê, o ponto que recebe o nome de uma iguaria 
mundial feita do milho é o ponto:

A) V
B) leque
C) escama
D) pipoca

17. Observe o passo a passo descrito a seguir:

• salte um ponto de base, faça 1 ponto alto (pa) no seguinte;
• depois volte e faça 1 ponto alto (pa) no ponto que fi cou para 

trás, cruzando os pontos.

Esse passo a passo diz respeito ao ponto:

A) leque
B) cruzado
C) V
D) aranha

18. Para fazer uma blusa leve de verão utilizando a técnica do 
crochê, foram gastos 300 gramas de fi o fi no. Sabendo que cada 
novelo pequeno de fi o fi no possui 25 gramas, a quantidade total 
de novelos necessária para fi nalizar a blusa é de:

A) 10
B) 15
C) 14
D) 12

19. Para fazer uma coleção com 100 blusas leves de verão 
utilizando a técnica do crochê, foram gastos 30.000 gramas de fi o 
fi no. Sabendo que cada novelo pequeno de fi o fi no tem 25 gramas 
e custa R$ 4,85 (quatro reais e oitenta e cinco centavos), o valor 
gasto para produzir a coleção será de:

A) R$ 5.820,00
B) R$ 5.785,00
C) R$ 5.765,00
D) R$ 5.730,00

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor de Artes - Desenho e Grafi te

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20



2

Instrutor de Artes - Desenho e Grafi te
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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Instrutor de Artes - Desenho e Grafi te
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

15. Uma sucessão de pontos muito próximos uns dos outros é o 
resultado do movimento de um ponto no espaço, constituindo a:

A) forma
B) linha
C) base
D) circunferência

14. Em 2010, a Rede NAMI, que promove a arte urbana como 
instrumento de transformação cultural, especialmente entre 
mulheres negras, foi fundada pela artista visual chamada:

A) Panmela Castro
B) Nina Pandolfo
C) Criola
D) Tikka

13. O famoso "avião grafi tado" da GOL refere-se a uma ação 
histórica realizada em maio de 2014, quando a companhia 
convidou os renomados artistas paulistanos para pintar um 
Boeing 737-800. Esses renomados artistas são:

A) Eduardo Kobra e Alex Hornest
B) Crânio (Fabio de Oliveira Parnaíba) e Zezão
C) Os Gêmeos (os irmãos Gustavo e Otávio Pandolfo)
D) Panmela Castro e Robinho Santana

20. A artista brasileira reconhecida mundo afora por misturar 
várias técnicas, como colagens e gravuras vibrantes que mesclam 
geometria e elementos da cultura popular, é a:

A) Adriana Varejão
B) Rosana Paulino
C) Laura Vinci
D) Beatriz Milhazes

16. Uma fi gura geomêtrica formada por nove lados é denominada:

A) decágono
B) pentágono
C) heptágono
D) eneágono

17. Na construção de uma imagem, pode-se considerar as 
harmonias visuais, que são chamadas de:

A) monocromáticas e análogas
B) análogas e complementares
C) análogas, complementares e monocromáticas
D) monocromáticas e complementares

18. A compreensão de proporções anatômicas, massas principais 
(ossos, músculos, gordura e pele) e a relação de equilíbrio e 
movimento (gesto) possibilitam desenhar o(a):

A) corpo humano
B) paisagem
C) fl or
D) fruta

19. O nanquim é originário da:

A) Malásia
B) China
C) Índia
D) Tailânia

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas



01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Desportivo - Jiu-Jitsu

213 214

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20



2
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Compreender os conceitos de desenvolvimento motor é 
essencial para a elaboração de treinamentos efi cazes no Jiu-Jitsu. 
De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), a fase dos movimentos 
fundamentais é dividida nos estágios:

A) permanente, controle e refl exo
B) aplicação, elementar e rudimentar
C) codifi cação, inicial e elementar
D) inicial, elementar e maduro

14. No Jiu-Jitsu, cada golpe possui uma pontuação específi ca 
que defi ne os rumos do combate. Nesse sentido, um atleta que 
consegue consolidar a posição de montada sobre o oponente 
recebe um total de:

A) 80 pontos
B) 43 pontos
C) 15 pontos
D) 4 pontos

13. A disciplina e o respeito ao adversário são pilares 
fundamentais do Jiu-Jitsu. Nesse contexto, as faltas aplicadas 
durante os combates são classifi cadas em:

A) falta de combatividade, faltas graves e faltas gravíssimas 
B) falta de passagem de guarda, faltas médias e faltas leves
C) ausência de responsabilidade, médias e gravíssimas
D) contundentes, leves e moderas

20. Para estruturar o aprendizado de forma progressiva, o 
domínio das posições defensivas e de controle no solo é essencial 
para os praticantes que estão dando os primeiros passos no Jiu-
Jitsu. De acordo com Lima (2019), as principais guardas para 
quem está iniciando o Jiu-Jitsu são:

A) fechada, guarda inteira e voadora
B) aranha, rodada e escalada
C) fechada, aranha e meia guarda
D) meia guarda, encaixada e estrelada 

16. O acionamento rápido do socorro especializado é uma 
das atribuições essenciais no atendimento de urgência. Nesse 
contexto, o número telefônico ofi cial para acionar o Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) é o:

A) 192
B) 200
C) 300
D) 400

17. Dominar as regras do jiu-jitsu é fundamental para o 
desenvolvimento técnico de qualquer praticante. Nesse sentido, 
a pontuação exata atribuída ao atleta que consegue consolidar a 
passagem de guarda do oponente é de:

A) 3 pontos
B) 10 pontos
C) 40 pontos
D) 50 pontos

18. O estudo do desenvolvimento motor apresenta uma estrutura 
dividida em fases e estágios. Nesse contexto, segundo Gallahue 
e Ozmun (2005), o estágio que representa o auge do processo de 
desenvolvimento motor é conhecido como estágio de:

A) análise transitória
B) utilização permanente 
C) inibição
D) refl exo

19. No repertório técnico do Jiu-Jitsu, as manobras destinadas a 
forçar a desistência do adversário são diversas. O golpe conhecido 
como triângulo classifi ca-se especifi camente como um tipo de:

A) estrangulamento com os braços
B) guarda utilizando os braços
C) estrangulamento com as pernas
D) raspagem utilizando as pernas

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Desportivo - Taekwondo

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20



2

Instrutor Desportivo - Taekwondo
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. O Taekwondo é uma modalidade dos Jogos Olimpicos. 
Apesar de ter sido esporte demonstração nos jogos de 1988, em 
Seul, sua inserção na programação como um esporte ofi cial de 
medalha ocorreu em: 

A) 1992
B) 1996
C) 2000
D) 2004

14. Sobre a confi guração no início e no fi m de um combate de 
Taekwondo, a regra ofi cial indica que a posição dos competidores 
deverá ser: 

A) em fi la, a 1 m do ponto central da Área Paralela à Linha 
Externa 

B) um ao lado do outro, a 7 m do ponto central da Área Paralela 
à Linha Externa 

C) em dois pontos opostos, a 1 m do ponto central da Área 
Paralela à Linha Externa 

D) um de costas para o outro, com distância de 1 m entre os 
calcanhares de cada lutador

13. Sobre a classifi cação das lutas, Rufi no (2017) apresenta uma 
divisão com base na previsibilidade das ações, destacando um 
grupo de lutas com ações de formação e demonstração (mais 
previsíveis) e outro com ações de enfrentamento físico direto 
(mais imprevisíveis). Nesse sentido, sobre o Taekwondo, pode-se 
considerar que:

A) o poomsae compõe um grupo de ações de formação e 
demonstração da modalidade

B) em sua modalidade olímpica, o Taekwondo é classifi cado 
como luta de ações previsíveis

C) o poomsae compõe um grupo de ações de enfrentamento 
físico, de oposição e direto da modalidade 

D) em sua modalidade esportivizada, o Taekwondo é 
classifi cado como uma luta de katas e katis

20. Em um combate ofi cial de Taekwondo, as técnicas de pé são 
frequentemente mobilizadas. Tais técnicas podem usar qualquer 
parte do pé abaixo do tornozelo. A estrutura do tornozelo conta 
com importantes ligamentos, como o:

A) anular
B) cruzado
C) pubofemoral
D) calcaneofi bular

16. Entre os praticantes de Taekwondo, a mão é uma das partes 
do corpo mais acometidas por lesões. Entre os ossos da mão é 
possível encontrar o: 

A) talus
B) radio
C) pisiforme
D) cuneiforme

17. A professora de Taekwondo Beatriz orienta sua aluna 
dizendo “aí você não pode golpear”. Tal orientação diz respeito a 
atos proibidos nas regras ofi ciais da modalidade, como:

A) praticar o jogo seguro 
B) atacar o oponente caído 
C) realizar técnicas de punho
D) golpear a área colorida do protetor de tronco

18. O professor de Taekwondo Fábio está preparando sua equipe 
para uma competição ofi cial. Os uniformes de seus alunos devem 
respeitar as regras ofi ciais, como a utilização de: 

A) faixa 
B) bracelete
C) protetor de cabelo
D) protetor de canela

19. A área de competição de Taekwondo deve ser em formato 
quadrado e a sua dimensão não pode ser inferior a 10mx10m e 
não pode passar de 12mx12m. Exatamente no centro da área de 
competição, estará a área de combate, com o formato: 

A) circular
B) retangular 
C) octagonal 
D) pentagonal

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor de Dança

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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Instrutor de Dança
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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Instrutor de Dança
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

15. A dança é movimento, contudo, movimento não é 
fundamentalmente dança. A diferença da dança e do movimento 
cotidiano é que a primeira ultrapassa o segundo e caminha para 
um plano poético das ações corporais. Nesse sentido, é possível 
afi rmar que a dança pode ser entendida como:

A) expressão corporal predominantemente recreativa, marcada 
pela espontaneidade e pela ausência de uma organização 
específi ca dos movimentos, realizada com o objetivo de 
promover diversão, lazer e interação entre os participantes

B) uma prática corporal organizada a partir de técnicas 
específi cas de ataque e defesa, na qual os movimentos 
são realizados com a fi nalidade de enfrentar ou superar um 
adversário

C) uma prática corporal organizada por movimentos e 
regras específi cas, na qual a realização dos gestos 
está principalmente relacionada ao desenvolvimento de 
habilidades motoras e à obtenção de determinado resultado

D) expressão por meio de movimentos corporais organizados, 
a partir de experiências signifi cativas que vão além das 
palavras e da mímica

14. As diferentes manifestações de dança constituem práticas 
corporais marcadas por contextos históricos, sociais e culturais 
diversos, apresentando distintas formas de organização dos 
movimentos, técnicas, valores e concepções sobre o corpo. Entre 
essas manifestações, o balé clássico desenvolveu características 
particulares a partir de sua constituição histórica nas cortes 
europeias. Nesse contexto, a formação de sua técnica e de seus 
métodos esteve relacionada: 

A) à diversidade étnica e corporal dos grupos presentes nas 
cortes europeias, estabelecendo uma técnica fundamentada 
na valorização de diferentes padrões corporais e na 
ampliação do acesso à formação artística

B) às características étnicas e às habilidades físicas dos 
grupos pertencentes às cortes europeias, contribuindo para 
a constituição de um padrão corporal associado à bailarina 
branca, esguia e pertencente às classes socialmente 
favorecidas

C) às características físicas desenvolvidas exclusivamente 
por meio do treinamento, estabelecendo padrões corporais 
desvinculados das condições sociais e econômicas das 
bailarinas que frequentavam as cortes

D) à incorporação progressiva de diferentes manifestações 
populares europeias, responsáveis pela formação de uma 
técnica diversifi cada que passou a valorizar diferentes perfi s 
corporais e sociais entre as bailarinas

13. No contexto dos anos 60-80, no Brasil, a dança passou 
por transformações que envolveram tanto a renovação de sua 
linguagem artística quanto a aproximação com questões sociais 
e políticas. Nesse cenário, o surgimento do Balé Stagium, em 
São Paulo, representou um marco para a dança brasileira, pois a 
companhia:

A) manteve elementos do balé, mas desenvolveu uma 
concepção de espetáculo voltada à realidade brasileira, 
utilizando movimentos e gestos para abordar questões 
sociais e políticas e aproximar a dança de um público mais 
amplo

B) rompeu integralmente com os fundamentos do balé 
tradicional, substituindo sua técnica por movimentos 
espontâneos e improvisados, com o propósito de representar 
exclusivamente as manifestações populares brasileiras

C) concentrou sua produção na preservação dos modelos 
tradicionais do balé europeu, evitando temas relacionados 
à realidade política e social brasileira em razão da censura 
imposta pelo regime militar

D) utilizou a cultura brasileira como referência temática para 
seus espetáculos, mantendo, contudo, uma concepção 
predominantemente vinculada aos modelos tradicionais 
do balé e às formas convencionais de comunicação com o 
público

16. Pensando nas dinâmicas pedagógicas para os processos de 
ensino e aprendizagem, Kiouranis (2014) sugere que as danças 
criativas e as danças populares podem e devem ser exploradas. 
Em se tratando de danças populares, a autora sugere: 

A) partir das danças clássicas, consideradas manifestações 
estruturantes da linguagem corporal, para posteriormente 
abordar as danças populares regionais

B) priorizar as danças populares do contexto internacional, 
utilizando-as como referência para, posteriormente, abordar 
as manifestações nacionais

C) partir daquelas realizadas em âmbito regional até chegar às 
danças do contexto nacional, estrangeiro e internacional

D) priorizar as danças clássicas e modernas, avançando para 
as manifestações urbanas e, posteriormente, para as danças 
populares de diferentes contextos culturais

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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20. No frevo, a tramela é um passo caracterizado por 
movimentos rápidos e repetidos de fl exão e extensão dos joelhos. 
Considerando a anatomia funcional do movimento, os músculos 
diretamente relacionados à extensão dos joelhos durante a 
execução desse passo são denominados:

A) bíceps femoral, extensor femoral e extensor radial
B) grácil, iliocostal e latíssimo do dorso
C) sartório, romboide maior e romboide menor
D) reto femoral, vasto lateral e vasto medial

17. Kiouranis (2014) refl ete que o universo da dança é muito 
extenso. Algumas danças já desapareceram, outras surgiram e 
muitas outras ainda estão por vir. Tendo em vista as diferentes 
possibilidades de agrupar diferentes manifestações existentes 
em categorias de características comuns, a autora comenta sobre 
a classifi cação a partir da quantidade de pessoas que dançam, 
sendo elas:

A) populares, de salão e urbanas
B) lúdicas, religiosas e bélicas
C) solo, dupla e grupos
D) individuais, coletivas e clássicas

18. A dança, compreendida como produto e fator da 
cultura do homem, ilustra uma linguagem corporal que sofre 
infl uência econômica, social, política, religiosa, presentes nos 
sistemas políticos e sociais em desenvolvimento, convocando 
necessidades, tradições, crenças, rebeldias e convenções. Nesse 
sentido, é possível afi rmar que o conceito de dança diz respeito a 
uma prática que:

A) constitui uma manifestação elaborada culturalmente a partir 
das relações estabelecidas entre os indivíduos, expressando 
valores e tradições sociais e preservando elementos que 
possibilitam seu reconhecimento e sua cristalização no 
tempo

B) é construída a partir de padrões corporais e estéticos 
socialmente estabelecidos, preservando tradições e 
costumes e reproduzindo valores culturais consolidados ao 
longo das diferentes gerações

C) é produzida e ressignifi cada constantemente pela 
humanidade, sofre infl uências da sociedade incorporando 
características desse contexto e disseminando 
conhecimentos, valores, afi rmações e desejos, através de 
diferentes linguagens

D) constitui uma manifestação corporal determinada 
principalmente pelas tradições, crenças e costumes de cada 
sociedade, sendo preservada apesar das transformações 
culturais, mantendo os signifi cados originalmente atribuídos 
às suas práticas

19. No processo de aprendizagem, o aluno deve vivenciar 
a dança em diversos aspectos. Tomando a dança como um 
campo de conhecimento amplo e diversifi cado, Kiouranis (2014) 
sugere que o trabalho com a dança contemple seis grupos de 
conhecimentos, entre os quais destacam-se os “aspectos do 
corpo dançante”, que dizem respeito aos:

A) conhecimentos sobre o corpo e suas funções; relações de 
peso e equilíbrio corporais; expressão corporal; formas de 
locomoção, deslocamento e orientação no espaço

B) aspectos de coordenação do movimento com o ritmo 
musical; sensibilidade auditiva; noção espaço/tempo ligada 
ao estímulo musical e ao silêncio

C) conhecimentos e percepções quanto ao ritmo do outro; 
respeito às diferenças; reconhecimento e exploração do 
espaço em duplas, trios e grupos

D) princípios básicos para construção de desenhos 
coreográfi cos; memorização e criação de sequências 
coreográfi cas; noção de simultaneidade
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor de Danças - Ballet

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80



3

Instrutor de Danças - Ballet
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

15. Ao longo da história, diferentes povos e grupos sociais 
desenvolveram formas próprias de dançar, utilizando movimentos 
corporais para expressar experiências, crenças, sentimentos, 
valores e modos de compreender o mundo. Por isso, as 
manifestações de dança podem contribuir para a preservação da 
memória e da identidade de uma comunidade. Nesse sentido, a 
dança:

A) representa uma forma de expressão individual que, por 
ser baseada em sentimentos pessoais, não possui relação 
signifi cativa com a cultura ou com a história dos grupos 
sociais

B) apresenta características universais que permitem que seus 
movimentos e signifi cados sejam compreendidos da mesma 
maneira em diferentes sociedades e períodos históricos

C) representa uma forma de comunicação corporal baseada na 
reprodução de movimentos, coreografi as e técnicas, sendo 
sua dimensão artística determinada principalmente pela 
complexidade técnica dos movimentos executados

D) constitui uma manifestação cultural que, ao reunir 
movimentos, gestos e signifi cados construídos socialmente, 
pode expressar identidades e contribuir para a construção 
da memória coletiva

14. A aula de balé clássico é organizada de maneira progressiva, 
de modo que o bailarino seja preparado corporalmente para 
realizar movimentos de complexidade crescente. Essa estrutura 
permite trabalhar aspectos como preparação física, postura, 
controle muscular, precisão técnica e execução de combinações 
de movimentos. Segundo Kassing (2016), a organização dessa 
progressão compreende as etapas:

A)  port de bras, exercícios de centro, exercícios de barra e 
alongamento

B)  aquecimento, exercícios de barra, exercícios de centro e 
reverence

C)  exercícios de centro, exercícios de barra, aquecimento e 
desaquecimento

D)  reverence, aquecimento, exercícios de centro e exercícios de 
barra

13. Considerando a constituição histórica do balé clássico e os 
padrões corporais e sociais que contribuíram para a defi nição do 
perfi l tradicional da bailarina, a trajetória de Mercedes Baptista 
pode ser compreendida como aquela que:

A) tensionou um modelo historicamente associado à 
valorização de corpos brancos, esguios e pertencentes às 
classes socialmente favorecidas, ao inserir um corpo negro 
em um espaço predominantemente orientado por referências 
europeias

B) reafi rmou um modelo historicamente associado à valorização 
de corpos brancos e socialmente favorecidos, ao adequar 
a presença de um corpo negro aos padrões técnicos e 
estéticos tradicionalmente estabelecidos pelo balé europeu

C) substituiu os fundamentos técnicos e metodológicos de 
origem europeia por referências corporais próprias das 
manifestações africanas e afro-brasileiras, promovendo 
uma transformação dos princípios que estruturavam o balé 
clássico

D) contribuiu para a fl exibilização dos padrões corporais e 
sociais tradicionalmente associados ao balé clássico, 
tornando secundárias as características étnicas, corporais e 
econômicas na formação dos bailarinos

16. Mário de Andrade estabelece uma distinção entre danças 
comuns e danças dramáticas. Para o autor, as danças dramáticas 
distinguem-se das danças comuns por:

A) organizarem os movimentos a partir da circularidade e 
priorizarem movimentos livres e improvisados no ritmo da 
percussão

B) partirem do objetivo de infl uenciar as forças da natureza e 
acontecerem como parte fundamental de um ritual

C) desenvolverem uma ação dramática num bailado coletivo e 
obedecerem a um tema tradicional e caracterizador

D) reproduzirem modelos clássicos de origem greco-romana e 
valorizarem exclusivamente temas religiosos e sagrados

17. Na trajetória histórica do balé clássico, destaca-se a 
passagem da prática vinculada aos divertimentos aristocráticos 
para sua consolidação como modalidade artística, processo 
relacionado à origem:

A) italiana e à posterior consolidação francesa
B) francesa e à posterior consolidação italiana
C) espanhola e à posterior consolidação francesa
D) italiana e à posterior consolidação espanhola

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas



4

Instrutor de Danças - Ballet
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

20. No balé clássico, o demi plié e o grand plié são movimentos que 
envolvem diferentes graus de fl exão dos joelhos. Considerando a 
anatomia funcional do joelho e a ação dos músculos responsáveis 
por esse movimento, atuam de modo direto na fl exão dos joelhos 
os músculos denominados:

A) vasto medial, vasto lateral e fl exor longo dos dedos
B) grácil, romboide maior e romboide menor
C) reto femoral, bíceps braquial e braquiorradial
D) semitendíneo, semimembranáceo e bíceps femoral

18. Durante uma aula de balé clássico, o bailarino realiza 
atividades que envolvem diferentes demandas corporais. Ele 
sustenta posições por determinado período, executa movimentos 
com grande amplitude, realiza sequências coreografadas 
com precisão, mantém posições estáveis, realiza transições 
rápidas e precisa sustentar o esforço físico durante toda a aula. 
Considerando as capacidades físicas mobilizadas no balé clássico, 
a relação entre essas demandas e as respectivas capacidades se 
fundamenta de modo que:

A) a execução de sequências coreografadas está relacionada 
principalmente ao ritmo; a amplitude dos movimentos, 
à força; a manutenção das posições, à velocidade; e as 
transições rápidas, à fl exibilidade

B) a amplitude dos movimentos está relacionada principalmente 
à coordenação; as transições rápidas, à fl exibilidade; a 
manutenção das posições, à resistência; e a execução de 
sequências coreografadas, à força

C) a sustentação de posições está relacionada principalmente 
à resistência; a amplitude dos movimentos, à velocidade; 
a execução precisa de sequências, ao equilíbrio; e a 
manutenção do esforço ao longo da aula, à força

D) a sustentação de posições está relacionada principalmente 
à força; a amplitude dos movimentos, à fl exibilidade; a 
execução precisa de sequências, à coordenação; e a 
manutenção do esforço ao longo da aula, à resistência

19. No decorrer de uma aula de balé clássico, uma bailarina 
realiza um grand plié, executa uma sequência de passos de 
bateria e, posteriormente, mantém um arabesque durante um 
adágio. Considerando as demandas de força predominantes 
em cada situação, a sequência que melhor corresponde aos 
movimentos realizados é:

A) força explosiva no grand plié; força de resistência nos passos 
de bateria; força isométrica no arabesque

B) força de resistência no grand plié; força explosiva nos passos 
de bateria; força isométrica no arabesque

C) força de resistência no grand plié; força isométrica nos 
passos de bateria; força explosiva no arabesque

D) força isométrica no grand plié; força explosiva nos passos de 
bateria; força de resistência no arabesque
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Instrutor de Dança - Gauchescas

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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13. Segundo Biancalana (2014), entre as manifestações que 
compõem a história da dança no Rio Grande do Sul, destaca-se o 
ciclo dos Fandangos, registrado até a primeira metade do século 
XIX. Considerando as características atribuídas ao fandango 
nesse contexto, a manifestação era caracterizada por:

A) danças coletivas de roda, predominantemente cantadas, 
realizadas em torno de uma fi gura central responsável por 
conduzir os movimentos

B) danças de pares soltos e autônomos, com momentos 
cantados e instrumentais acompanhados de sapateados

C) danças que envolviam momentos de dramatização, 
acompanhadas por instrumentos de percussão, como 
pandeiro e atabaque, e marcadas por movimentos acelerados

D) danças individuais exclusivamente femininas, executadas 
com sapateados e acompanhadas apenas por cantos de 
caráter festivo

15. A dança está presente em diferentes sociedades e 
períodos históricos, assumindo formas variadas de acordo com 
os contextos culturais em que é praticada. Além de envolver 
movimentos corporais, ritmo, música e expressão, ela pode 
comunicar sentimentos, valores, ideias e aspectos da identidade 
de um grupo. Considerando essas características, é possível 
compreender a dança como uma manifestação que:

A) se constitui apenas pela execução de movimentos corporais 
acompanhados de música, tendo como principal fi nalidade 
desenvolver capacidades físicas, como força, fl exibilidade e 
coordenação

B) apresenta formas e signifi cados que permanecem 
cristalizados no tempo, ou seja, essencialmente iguais 
ao longo da história, uma vez que a preservação de suas 
características originais é necessária para garantir sua 
identidade cultural

C) depende da reprodução de movimentos previamente 
estabelecidos para ser considerada uma forma de arte, 
sendo as manifestações espontâneas ou populares menos 
relacionadas à expressão artística

D) se constrói culturalmente e se transforma ao longo do tempo, 
expressando diferentes sentidos, experiências e formas de 
comunicação de indivíduos e de grupos sociais

14. As danças tradicionalistas gaúchas do Rio Grande do Sul 
constituem manifestações formadas por diferentes infl uências 
culturais, incorporadas e preservadas na memória coletiva, 
conforme descreve Paixão Côrtes, em seu livro “Danças 
Tradicionais Riograndenses – Achegas”. Nesse contexto, para o 
autor, essas danças caracterizam-se pela:

A) combinação de elementos como o sapateado ibérico, a 
cortesia francesa, o requebro brasileiro e os passos de polca

B) predominância de elementos indígenas, posteriormente 
associados às técnicas do balé clássico e às danças de 
salão europeias

C) preservação de características exclusivamente ibéricas, 
mantendo pouca infl uência de outras tradições incorporadas 
à cultura gaúcha

D) predominância de movimentos de origem francesa, aos 
quais foram acrescentados posteriormente elementos 
do sapateado e da ginga de danças propriamente afro-
brasileiras

16. Nas danças gauchescas, determinados movimentos 
apresentam características próprias e integram a composição 
coreográfi ca e a interação entre os pares. Entre esses movimentos, 
Luís Carlos Barbosa Lessa e Paixão Côrtes, no “Manual de 
Danças Gaúchas”, descrevem o giro, ou giro-saudação, como um 
movimento caracterizado pelo(a):

A) execução de pequenos saltos ágeis e sucessivos, realizados 
individualmente pelo peão, enquanto realiza uma volta em 
torno do próprio eixo

B) sequência de passos laterais executados pela prenda, 
seguida de uma aproximação do peão como forma de 
saudação

C) ato com o qual a moça, tomada pela mão direita de seu 
companheiro, realiza uma volta inteira em torno do próprio 
corpo, sob o braço esquerdo

D) deslocamento circular realizado simultaneamente pelo 
casal, no qual o peão demonstra habilidade e exibicionismo 
com os sapateios e a moça toma a saia com ambas as mãos 
para sarandear

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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20. Os movimentos dos pés são especialmente importantes nas 
danças tradicionais gaúchas. O pé é uma estrutura multióssea 
que forma a base de sustentação do corpo ereto, além de ajudar 
no processo de adaptação a terrenos desnivelados e absorção de 
impacto. Entre os ossos do pé, estão presentes:

A) escafoides, trapezoide e metatarsos
B) cuboide, semilunar e piramidal
C) calcâneo, capitato e pisiforme
D) tálus, cuneiformes e navicular

17. No “Manual de Danças Gaúchas”, Luís Carlos Barbosa 
Lessa e Paixão Côrtes classifi cam as danças gaúchas em danças 
com sapateado e danças sem sapateado. Entre as danças sem 
sapateado, encontram-se:

A) rilo, jongo, chote de duas damas, maracatu e tatú
B) maçanico, chula, baião, chote carreirinho e anú
C) rancheira, pau-de-fi ta, pezinho, cana-verde e caranguejo
D) chimarrita, terol, balaio, coco de roda e chote de sete voltas

18. As danças e práticas tradicionalistas gaúchas participam de 
processos de construção de identidades e valores, podendo tanto 
preservar referências culturais quanto reproduzir concepções 
presentes na organização histórica da sociedade. A partir da 
análise de Tau Golin (1987), a utilização das denominações 
“prenda” e “peão” permite identifi car a:

A) superação das diferenças de gênero e de classe nas 
práticas tradicionalistas, uma vez que as denominações 
utilizadas passaram a representar identidades culturais 
compartilhadas pelos participantes

B) valorização da mulher como principal responsável pela 
manutenção das tradições familiares, enquanto o homem 
assume papel secundário nas atividades relacionadas ao 
trabalho rural

C) valorização equivalente dos papéis desempenhados por 
homens e mulheres, uma vez que ambas as denominações 
possuem origem relacionada às atividades e aos costumes 
do meio rural

D) reprodução de uma divisão hierárquica de papéis sociais, 
associando a mulher à condição de objeto de valor e o 
homem ao trabalho, à provisão e às atividades campeiras

19. Conforme descreve Myrna Coelho em seu estudo 
“Panorama das danças no Brasil”, a dança, a mais efêmera das 
artes, sempre esteve presente em diferentes culturas orientais e 
ocidentais na história da humanidade, especialmente através das 
ritualizações. Nelas, a dança aparece em sua dupla signifi cação, 
que corresponde à face:

A) sagrada e à face social
B) artística e à face recreativa
C) individual e à face comunitária
D) tradicional e à face contemporânea
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Instrutor de Dança - Mato-Grossenses

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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14. O Cururu é uma importante expressão cultural do Mato 
Grosso. Com uma dança arrodeada, formada por cantadores 
e tocadores de frente para o altar, conforme descreve Ferreira 
(2016), o Cururu envolve uma:

A) dança constantemente presente nas festas católicas 
tradicionais, em que os sujeitos tocam e cantam em versos, 
em um movimento de entrelaçar as pernas e revoltear os 
corpos batendo os pés, e giram ritmadamente da esquerda 
para a direita

B) manifestação festiva em que os participantes, organizados 
em pares enfi leirados, executam movimentos coreográfi cos 
previamente ensaiados, acompanhados por instrumentos de 
cordas e por músicas predominantemente instrumentais

C) dança de roda marcada pelo ritmo dos tambores, em que 
os participantes acompanham a música com movimentos 
cadenciados dos pés e do corpo, enquanto os pares se 
alternam no centro da roda, realizando giros, umbigadas e 
os passos de tabeado e mancador

D) prática marcada por movimentos rápidos e vigorosos, em que 
os participantes realizam passos ágeis, fl exões e pequenos 
saltos, acompanhados por deslocamentos individuais e pelo 
uso de pequenos guarda-chuvas coloridos, ao som de uma 
música instrumental de ritmo acelerado

15. A dança é uma manifestação cultural que reúne movimento 
corporal, música, ritmo, expressão corporal e sentimentos 
variados de quem dança. Como linguagem artística, é capaz de 
comunicar e de transmitir valores e sensações estéticas. Nesse 
sentido, é possível afi rmar que a dança:

A) alcança maior valor cultural e artístico quando fundamentada 
em técnicas sistematizadas, como as desenvolvidas pelo 
balé clássico, que apresentam maior complexidade, beleza 
e rigor corporal do que as manifestações populares

B) se caracteriza principalmente pela execução de movimentos 
corporais organizados segundo técnicas específi cas, sendo 
a expressão de sentimentos e a comunicação de ideias um 
aspecto secundário em sua realização

C) constitui uma forma de comunicação corporal baseada na 
reprodução de movimentos, coreografi as e técnicas, sendo 
sua dimensão artística determinada principalmente pela 
complexidade técnica dos movimentos executados

D) é movimento, contudo, movimento não é fundamentalmente 
dança; a diferença da dança e do movimento cotidiano é que 
a primeira ultrapassa o segundo e caminha para um plano 
poético das ações corporais

13. Entre as danças mato-grossenses, a Dança do Chorado 
apresenta características próprias relacionadas aos movimentos 
corporais, à organização da coreografi a e ao uso de objetos 
durante sua execução. Sobre o Chorado, Fernandes (2010) 
descreve que a dança é, frequentemente, desenvolvida:

A) individualmente, com as dançarinas segurando as garrafas 
nas mãos e executando movimentos predominantemente 
lentos e sem deslocamentos

B) em círculo, com as mulheres equilibrando garrafas de 
kanjinjin na cabeça, realizando requebrados, giros e 
movimentos próximos ao solo

C) exclusivamente por mulheres jovens, que realizam 
movimentos rápidos com os braços e mantêm os pés unidos 
durante toda a apresentação

D) em fi las com a execução de movimentos acrobáticos em 
duplas e executando movimentos de palmas e batidas de 
pés no solo

16. O Cururu e o Siriri são manifestações culturais tradicionais 
mato-grossenses que envolvem, simultaneamente, música, dança 
e participação coletiva. Ao longo do tempo, essas manifestações 
passaram por transformações, acompanhando mudanças nos 
costumes e nas formas de viver das comunidades que as praticam. 
Assim, colaborando com as discussões de Ferreira (2016) sobre 
a relação entre as manifestações, a história, a formação dos 
indivíduos e a sociedade, pode-se afi rmar que a dança:

A) constitui uma manifestação cultural dinâmica, cujas 
transformações podem expressar mudanças nos modos de 
vida, nos valores e nas identidades dos grupos sociais

B) preserva sua função cultural somente quando mantém suas 
características tradicionais, mantendo relações com os 
signifi cados originais da prática, seus movimentos, músicas 
e formas de participação ao longo das gerações  

C) perde seu signifi cado cultural à medida que incorpora novas 
formas de expressão e passa a ser praticada em diferentes 
contextos sociais

D) representa principalmente uma forma de atividade física 
e entretenimento, sendo os aspectos históricos e culturais 
elementos secundários de sua prática

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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20. Os movimentos das mãos são importantes nas danças mato-
grossenses, especialmente no caso da Dança do Chorado em 
que a percussão e a marcação do som contam com batidas de 
palmas. Entre os ossos das mãos, estão presentes:

A) tálus, tíbia e fíbula
B) capitato, navicular e cuneiformes
C) escafoide, deltoide e ulna
D) pisiforme, semilunar e trapézio

17. Os processos de ensino e aprendizagem da dança devem 
contribuir para a formação dos alunos e das alunas como sujeitos 
capazes de pensar a arte, ampliando suas possibilidades como 
espectadores, apreciadores e produtores de cultura. Esses 
processos devem transcender a realização de atividades práticas 
e a preparação para apresentações, possibilitando que, para além 
das apresentações ao fi nal do ano, os alunos e as alunas possam:

A) desenvolver competências técnicas específi cas, aperfeiçoar 
a execução dos movimentos e reproduzir coreografi as com 
maior precisão e qualidade

B) aprender movimentos e estratégias de ataque e defesa, 
desenvolvendo agilidade, força e coordenação para enfrentar 
diferentes situações corporais

C) conhecer o próprio corpo, ter consciência dele, percebê-lo 
no espaço e realizar a leitura e compreensão do mundo

D) aprimorar habilidades físicas e motoras, buscando melhorar 
o condicionamento cardiorrespiratório, a fl exibilidade e a 
resistência por meio da repetição mecânica de movimentos

18. Em seu estudo sobre o Cururu e o Siriri de Mato Grosso, 
Ferreira (2016) discorre sobre as questões rítmicas e sonoras 
dessas manifestações. De acordo com a autora, os instrumentos 
que servem de base sonora para o Cururu e o Siriri são nomeados:

A) cavaquinho, tarol e surdo
B) trombone, tuba e bombardino
C) viola-de-cocho, ganzá e mocho
D) bandolim, fl auta e pandeiro

19. Na região Centro-Oeste brasileira, na cidade de Vila Bela no 
Mato Grosso, desponta a Dança do Chorado como um resultado 
de um mosaico de muitas identidades étnico-raciais existentes 
no país, conforme descreve Fernandes (2010). Para a autora, a 
manifestação constitui uma:

A) representação da cultura europeia introduzida no Centro-
Oeste brasileiro, valorizando os padrões de beleza corporal 
e o consumo predominantes na sociedade colonial

B) antítese ao modelo estigmatizado, caricatural e globalizado 
de estética corporal, expondo a excepcionalidade dos 
biotipos corporais das mulheres comuns e anônimas de 
descendência africana e indígena

C) valorização de um padrão único de beleza feminina, baseado 
na uniformização dos corpos e na reprodução dos modelos 
estéticos difundidos pelos diferentes meios de comunicação

D) valorização de uma estética corporal magra e forte 
exclusivamente indígena, representando a preservação das 
características culturais e corporais dos povos originários do 
Centro-Oeste
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 Instrutor de Dança - Capoeira

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Na roda de capoeira, o berimbau é o instrumento que dita o 
ritmo das diversas formas de cantos. Conforme destacam Perini e 
Santos (2023), existem três tipos de berimbau de barriga, sendo 
eles o(a): 

A) grande, o médio e o liso
B) gunga, o médio e a viola
C) viola, o agudo e o pequeno
D) grande, o grave e a arpa popular

14. Em uma roda de capoeira, o ato de bater a palma da mão 
é fundamental para a musicalidade e ritmo do jogo. Na estrutura 
muscular da mão, é possível localizar o músculo:

A) serrátil 
B) deltoide
C) tibial anterior
D) extensor dos dedos

13. Na capoeira, a ginga é considerada um movimento básico e 
fundamental para a aprendizagem das demais ações. Do ponto 
de vista do desenvolvimento psicomotor, tal ação demanda uma 
organização correta de um conjunto de movimentos, em que 
alguns músculos devem contrair-se, enquanto outros devem 
impedir movimentos secundários. Essas características se 
aproximam da capacidade física específi ca denominada: 

A) equilíbrio
B) fl exibilidade
C) coordenação
D) tempo de reação 20. Na capoeira, a cocorinha é uma ação:

A) defensiva
B) de ataque
C) acrobática
D) desclassifi catória

16. A professora de capoeira Laura conversa com seus alunos 
sobre algumas vertentes históricas da modalidade, como a 
capoeira Angola e a capoeira Regional. Ao mencionar essa última, 
a professora conta a história de Mestre:

A) Bimba
B) Pastinha
C) Louva-Deus
D) Baiano Anzol

17. O professor Igor, em sua aula de capoeira, ao sugerir um 
exercício aos seus alunos, propõe a realização de uma sequência 
com um movimento ofensivo giratório e um movimento acrobático. 
Assim, espera-se que seus alunos realizem uma combinação 
como: 

A) esquiva e armada
B) armada e cocorinha
C) aú simples e esquiva 
D) queixada e aú simples

18. A coluna vertebral é uma região do corpo com relevante 
incidência de lesões em capoeiristas, com destaque para a região 
lombar, que é constituída por: 

A) 4 vértebras
B) 5 vértebras
C) 7 vértebras
D) 12 vértebras

19. A capoeira é uma prática corporal que mobiliza a motricidade 
ampla de seus praticantes. Assim sendo, de acordo com Ambrosio 
e Ambrosio (2016), a motricidade ampla:  

A) é caracterizada pela organização voluntária das capacidades 
físicas com o objetivo de executar tarefas delicadas e 
precisas 

B) é a correta distribuição das diferentes tensões de estruturas 
corporais em relação à gravidade e à condição em que o 
corpo se encontra em relação ao meio externo

C) corresponde à utilização das capacidades físicas de forma 
ampla e grossa em atividades como pular, jogar um objeto, 
correr, empurrar e puxar um objeto grande, como uma 
cadeira

D) consiste na aquisição psicomotora de ambos os lados do 
corpo,  não apenas como a compreensão e o domínio da 
motricidade bilateral, mas também como a preferência pela 
utilização de um dos lados

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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Instrutor de Informática

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80



3

Instrutor de Informática
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

13. Um usuário do Mozilla Firefox 61, em um computador com 
MS Windows 10 em português, precisa usar teclas de atalho para 
abrir a barra de localização, de modo a buscar um texto na página 
em que ele está. As teclas de atalho para essa função são:

A) F5
B) Ctrl + F
C) Ctrl + P
D) Shift + Ctrl + R

15. Em uma empresa de tecnologia da informação está se 
implantando um elemento de segurança física do ambiente 
computacional. Um componente desse tipo de segurança é o(a):

A) leitor biométrico
B) engenharia social
C) rotina de backups
D) criptografi a de dados

14. Quando um usuário do Google Chrome, em um computador 
com sistema operacional Linux, precisa fechar a guia atual, 
através de teclas de atalho, ele deve usar as teclas de atalho:

A) F11
B) CTRL + H
C) CTRL + W
D) SHIFT + TAB

16. Um usuário de um computador com MS Windows 10 BR 
precisa acessar o utilitário que permite trabalhar com a gerência 
dos dispositivos da máquina. Esse utilitário é o:

A) Bloco de Notas
B) Obtenção  XPS
C) Artefato de Cópia
D) Painel de Controle

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

20. Uma escola municipal vai iniciar o processo pedagógico de 
Informática Educativa. Nesse caso, uma das ações que auxiliarão 
nesse processo é a de:

A) usar ferramentas de escritório, como editor de textos, editor 
de planilhas ou confeccionador de slides, para apoiar tarefas 
administrativas na escola

B) abrir uma disciplina que fale sobre a história da Informática, 
focando nos avanços modernos da computação e nas 
aplicações da informática na educação

C) iniciar aulas, usando o método de Waldford, para aprendizado 
de linguagens de programação, dando preferência as que 
constroem outros sistemas, tipo C ou C++

D) adquirir tablets, computadores ou qualquer ferramenta 
de TI que possibilitem armazenar, processar e recuperar 
informações e utilizá-los para melhorar a aprendizagem

17. Um usuário de um computador com sistema operacional 
Linux precisa renomear um arquivo de seu diretório. Nesse caso, 
o comando a ser utilizado é o:

A) cp
B) df
C) mv
D) rm

18. Um usuário, usando um computador com MS Windows 10 
BR, deseja confi gurar e usar uma impressora através de uma 
rede Wi-Fi. Para isso, uma das primeiras ações que devem ser 
feitas é a de:

A) conectar o cabo USB ao computador, e confi gurá-lo para 
ativar o drive da impressora

B) certifi car-se  de que  o computador  está conectado à mesma 
rede Wi-Fi na qual a impressora está

C) obter  e  usar o endereço IP da impressora como parte da 
confi guração Wi-Fi na porta 25 do protocolo TCP/IP

D) ativar o bluetooth do computador e solicitar o pareamento 
entre ele e um ponto de conexão da rede WI-Fi da impressora

19. Um administrador de rede de computadores de uma empresa 
precisa fazer um backup do servidor. Ele utilizará o método de 
backup diferencial, o que signifi ca que o backup será de:

A) todos os arquivos modifi cados desde o último backup 
completo

B) dados e arquivos alterados desde os últimos backups 
incrementais

C) todos os arquivos selecionados, gerando uma base 
autossufi ciente

D) uma imagem inteira e completa dos discos principais de 
sistema do servidor
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Instrutor de Inclusão Digital

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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13. Um professor de TI está montando um novo computador 
e precisa confi gurar um componente que serve para inicializar 
o hardware, carregar o sistema operacional e verifi car os 
outros componentes, tais como memória RAM, processador e 
armazenamento. Esse componente é o(a):

A) IDE
B) GPU
C) SCSI
D) UEFI

15. Um usuário de um computador com MS Windows 10 em 
português está utilizando teclas de atalho para mostrar ou ocultar 
a área de trabalho. As teclas de atalho para essa função são:

A) Windows + D
B) Windows + I
C) Windows + L
D) Windows + Q

14. Uma instituição de ensino público está para aplicar alguns 
dispositivos da Lei n.º 14.533/2023. Ao se estudar a lei, verifi cou-
se que o eixo da inclusão digital deverá ser desenvolvido, dentro 
dos limites orçamentários e no âmbito de competência de cada 
órgão governamental envolvido, de acordo com estratégias 
prioritárias, sendo uma delas o(a):

A) facilitação ao desenvolvimento e ao acesso a plataformas e 
repositórios de recursos digitais

B) orientação quanto às principais escolhas e oportunidades 
profi ssionais, educacionais e culturais

C) encaminhamento a cursos ou programas de orientação para 
trabalhar itens da inclusão digital

D) pluralismo de ideias inovadoras e tecnológicas, com diversas 
concepções pedagógicas digitais

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

20. Por questões de segurança, um usuário do navegador 
Google Chrome, em um ambiente com MS Windows 10 BR, 
precisa eliminar seus dados de navegação usando teclas de 
atalho. As teclas de atalho para essa situação são:

A) CTRL + D
B) SHIFT + D
C) SHIFT + DEL
D) CTRL + SHIFT + DEL

16. Um usuário de um computador com sistema operacional 
Linux, distro Ubuntu, precisa acessar um utilitário para visualizar, 
modifi car e confi gurar unidades de armazenamento e mídias. 
Esse utilitário é o: 

A) Baobab
B) MultiBootUsb
C) Gnome Disks
D) Gnome Tweaks

17. Uma escola está implementando o método pedagógico 
conhecido como PBL (Problem-Based Learning). No caso, uma 
das ênfases nessa metodologia implica o professor:

A) tratar as disciplinas do curso de forma individual, evitando a 
conexão de conhecimento entre elas

B) focar  no  estudo  singular  de  um  problema, com aulas 
direcionadas e provas de conhecimento

C) iniciar  com  estudos  teóricos  sobre  um  problema  e, se 
necessário, aplicar alguma atividade prática, mas apenas ao 
fi nal da disciplina

D) apresentar  um  problema  complexo  e real para a sala, 
geralmente sem solução imediata, procurando motivar o 
desejo de investigação

18. Um administrador de rede precisa ativar um sistema de 
segurança para garantir que mensagens indesejadas não sejam 
transmitidas pela antiga porta TCP/IP do protocolo SMTP. Para 
isso, ele precisa gerenciar a porta de número:

A) 13
B) 25
C) 43
D) 67

19. Um usuário do MS Excel 2016 precisa utilizar uma função 
para realizar a soma de células especifi cadas em um intervalo 
que atenda a uma condição dada. A função adequada para essa 
situação é a:

A) VALOR
B) CONT.SE
C) SOMASE
D) SOMAXMY2
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor de Ofi cina Interativa 

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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Instrutor de Ofi cina Interativa 
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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13. A aprendizagem colaborativa apresenta uma forma específi ca 
de organização da ação educativa. Nessa perspectiva, o processo 
de ensino-aprendizagem caracteriza-se por:

A) organizar a realização das atividades em grupo mediante a 
divisão das tarefas, mantendo a execução individual de cada 
participante como elemento central do processo

B) favorecer a troca de conhecimentos e experiências entre os 
participantes, promovendo a participação e a construção conjunta 
do conhecimento com a atuação pedagógica do instrutor

C) concentrar no instrutor a apresentação dos conhecimentos 
e a defi nição das respostas, cabendo aos participantes 
acompanhar as orientações e reproduzir os conteúdos 
trabalhados

D) ampliar a autonomia dos participantes por meio da 
realização coletiva das atividades, atribuindo ao próprio 
grupo a condução do processo de aprendizagem, 
independentemente da atuação pedagógica do instrutor

14. As metodologias ativas vêm sendo incorporadas a diferentes 
práticas educacionais e podem assumir distintas formas de acordo 
com os objetivos defi nidos para cada atividade. Considerando os 
princípios que orientam essa abordagem no processo de ensino-
aprendizagem, compete ao instrutor:

A) desenvolver atividades práticas como eixo da aprendizagem, 
priorizando a execução das tarefas propostas em relação à 
análise e à refl exão sobre os conhecimentos mobilizados

B) ampliar a autonomia dos estudantes na tomada de decisões 
sobre a aprendizagem, atribuindo-lhes a condução das 
atividades, independentemente do planejamento e do 
acompanhamento pedagógico do instrutor

C) envolver os estudantes em situações que favoreçam a 
mobilização de conhecimentos, a análise e a tomada de 
decisões, mediante planejamento e acompanhamento 
pedagógico do instrutor

D) promover a participação dos estudantes na realização das 
atividades, orientando sua atuação predominantemente pela 
reprodução de informações e procedimentos previamente 
apresentados pelo instrutor

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

15. Nas ofi cinas interativas, o instrutor exerce atribuições próprias 
no contexto da ação educativa. Com base nas especifi cidades 
dessa função, cabe ao instrutor:

A) manter a condução das atividades conforme o planejamento 
previamente estabelecido, preservando as etapas defi nidas, 
mesmo quando surgirem necessidades de intervenção 
durante o processo

B) considerar os resultados alcançados ao término das 
atividades como principal referência para orientar 
intervenções posteriores

C) favorecer a autonomia dos participantes durante as 
atividades, deixando a superação das difi culdades sob 
sua responsabilidade para preservar a independência no 
processo de aprendizagem

D) acompanhar o desenvolvimento das atividades e realizar 
intervenções pedagógicas considerando as necessidades 
identifi cadas ao longo do processo de aprendizagem

16. A gamifi cação vem sendo utilizada em diferentes contextos 
educacionais. Considerando sua aplicação em uma ofi cina, essa 
abordagem envolve:

A) utilizar elementos característicos dos jogos na organização 
das atividades, articulando desafi os e formas de 
acompanhamento aos objetivos de aprendizagem 
estabelecidos

B) adotar jogos como recurso de ensino nas atividades 
propostas, considerando que sua presença, por si só, 
caracteriza a gamifi cação no contexto educativo

C) empregar sistemas de pontuação e recompensas para 
estimular o envolvimento dos participantes, tomando a 
obtenção desses resultados como fi nalidade principal da 
atividade educativa

D) estruturar situações de competição entre os participantes, 
estabelecendo regras e classifi cações como condições 
necessárias para caracterizar a gamifi cação no processo 
educativo
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20. A atuação do instrutor em atividades destinadas a crianças 
e a adolescentes deve observar os direitos assegurados pelo 
Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA). Nesse contexto, 
cabe ao instrutor:

A) estabelecer regras para a realização das atividades, 
utilizando medidas de exposição do participante quando seu 
comportamento comprometer o desenvolvimento do grupo

B) conduzir as orientações e intervenções de modo a preservar 
a dignidade e a integridade moral das crianças e dos 
adolescentes no desenvolvimento das atividades

C) assegurar a autonomia dos participantes na realização das 
atividades, evitando intervenções do instrutor que possam 
limitar suas escolhas durante o processo educativo

D) adotar formas diferenciadas de tratamento entre os 
participantes de acordo com seu comportamento, 
restringindo a participação nas atividades como recurso 
para favorecer o cumprimento das orientações

18. A organização do tempo e do espaço integra o planejamento 
das atividades desenvolvidas em ofi cinas. Com base nessa 
dimensão da ação educativa, o trabalho do instrutor requer:

A) defi nir previamente o tempo destinado a cada etapa e 
a disposição do espaço, mantendo essa organização 
durante toda a atividade para assegurar o cumprimento do 
planejamento estabelecido

B) organizar o tempo e o espaço de acordo com os objetivos e 
as características das atividades, realizando ajustes quando 
as necessidades identifi cadas durante seu desenvolvimento 
assim exigirem

C) estabelecer inicialmente os objetivos da atividade e defi nir a 
organização do tempo e do espaço durante sua realização, 
orientando sua disposição principalmente pelas situações 
que surgirem no decorrer da ofi cina

D) adequar o tempo e o espaço com base nas condições 
disponíveis para a realização das atividades, priorizando os 
aspectos operacionais da ofi cina em relação aos objetivos 
estabelecidos para a ação educativa

19. No desenvolvimento de um projeto, diferentes participantes 
e áreas do conhecimento podem estar envolvidos nas atividades 
previstas. Para que essa proposta assuma caráter colaborativo e 
interdisciplinar, é necessário:

A) distribuir as atividades entre os participantes e as áreas 
envolvidas, defi nindo responsabilidades específi cas para 
cada etapa e reunindo as contribuições produzidas ao 
término do projeto

B) integrar os conhecimentos das diferentes áreas em 
uma abordagem comum, substituindo suas referências 
específi cas por uma organização unifi cada dos conteúdos 
desenvolvidos no projeto

C) articular conhecimentos de diferentes áreas no 
desenvolvimento do projeto e favorecer a participação dos 
envolvidos na elaboração das atividades e das produções 
realizadas ao longo do trabalho

D) desenvolver atividades relacionadas a um mesmo tema nas 
diferentes áreas envolvidas, preservando a organização 
própria de cada uma e reunindo os resultados obtidos na 
conclusão do projeto

17. As práticas pedagógicas inclusivas integram a organização 
do trabalho educativo em diferentes contextos. Pautando-se nos 
princípios que orientam essas práticas, a ação pedagógica do 
instrutor pressupõe:

A) organizar as atividades com estratégias comuns a todos os 
participantes, mantendo as mesmas formas de realização 
para assegurar condições equivalentes de participação

B) oferecer atividades diferenciadas aos participantes que 
apresentem difi culdades, desenvolvendo-as separadamente 
das propostas realizadas pelo grupo para favorecer o 
atendimento às suas necessidades

C) diversifi car estratégias e formas de participação nas 
atividades, oferecendo apoios de acordo com as 
necessidades identifi cadas e favorecendo o envolvimento 
dos participantes nas experiências de aprendizagem

D) ajustar previamente os objetivos de aprendizagem para 
os participantes que apresentem maiores difi culdades, 
reduzindo as expectativas de desempenho como forma de 
favorecer sua inclusão nas atividades
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Musical

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Durante o processo de ensino-aprendizagem, um professor 
utiliza acompanhamentos contínuos, registros do desenvolvimento 
e devolutivas frequentes para identifi car as difi culdades dos 
alunos e reorientar sua própria prática pedagógica em tempo real. 
Este tipo de avaliação é conhecido como avaliação:

A) formativa
B) diagnóstica
C) somativa
D) classifi catória

14. Pode-se considerar que o principal objetivo de realizar uma 
passagem de som antes de uma apresentação artística ao vivo é:

A) ajustar os volumes, timbres e o retorno dos instrumentos e 
vozes no sistema de som do local

B) garantir um ensaio geral com o grupo musical antes do 
evento

C) avaliar o nível de cansaço físico dos artistas após o término 
do show

D) permitir que o público chegue no horário correto e o espaço 
esteja organizado

13. O arranjo musical consiste na arte de preparar, adaptar e 
reorganizar uma composição musical preexistente (ou um tema 
original) para uma formação instrumental ou vocal específi ca. Para 
além da melodia e da harmonia de base, o arranjador manipula 
diversos elementos estruturais para dar uma nova roupagem e 
dinâmica à obra. À vista disso, pode-se afi rmar que:

A) a textura musical refere-se exclusivamente à velocidade 
(andamento) da música, não tendo relação com a densidade, 
com o número de vozes ou com a forma como as linhas 
melódicas interagem entre si

B) a distribuição de vozes estuda a disposição vertical das notas 
de um acorde entre os diferentes instrumentos ou naipes, 
infl uenciando diretamente a clareza, o peso, o equilíbrio de 
frequências e a cor timbrística do arranjo

C) o processo de instrumentação e orquestração em um arranjo 
limita-se a transcrever exatamente as mesmas notas para 
todos os instrumentos do grupo, sendo a escrita em uníssono 
a única forma correta de evitar confl itos de frequência

D) no arranjo moderno, o conceito de textura de acompanhamento 
deve obrigatoriamente competir em volume e complexidade 
rítmica com a melodia principal, de modo que o ouvinte não 
consiga distinguir qual é a linha mais importante 20. Na linguagem das cifras, a indicação de um ou mais números 

após a letra que representa a nota fundamental do acorde defi ne os 
intervalos adicionados à tríade básica. Ao encontrar a cifra Eb7 9 em 
uma música, o músico deve tocar um acorde contendo as notas:

A) Mi bemol, Sol bemol, Si bemol, Ré bemol, Fá bemol
B) Mi bemol, Sol, Si bemol, Ré bemol, Fá bemol
C) Mi bemol, Sol bemol, Si bemol, Ré, Fál
D) Mi bemol, Sol, Si bemol, Ré bemol, Fá

16. O procedimento em que os músicos tocam uma nota 
sustentada em dinâmica forte e vão diminuindo a intensidade é 
conhecido como:

A) tenuto
B) sforzando
C) decrescendo
D) crescendo

17. Na prática de conjunto musical,  a performance em grupo 
envolve a interação social e musical entre um grupo de musicistas 
e considera quatro categorias de habilidades fundamentais, sendo 
uma delas:

A) a coordenação e manutenção de parâmetros musicais como 
o aquecimento

B) a comunicação tátil entre os membros do grupo musical
C) o papel dos fatores individuais, tendo em vista que as práticas 

coletivas e individuais se opõem, e não se complementam
D) as interações estabelecidas em nível afetivo e psicológico

18. Considere a melodia a seguir:

Pode-se dizer que a tonalidade é:

A) Lá maior
B) Fa#maior
C) Fá# menor
D) Lá# menor

19. As indicações de articulação ">" e "-"  signifi cam, respectivamente:

A) staccato e ligado
B) acento e tenuto
C) sforzando e forte piano
D) secco e subligado

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Musical - CANTO e CORAL

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Observe o trecho musical abaixo:

Os valores que faltam para completar os três compassos são:

A) semínima pontuada, mínima e semibreve
B) colcheia, semínima pontuada e mínima
C) colcheia, mínima pontuada e semínima pontuada
D) colcheia pontuada, semínima e mínima pontuada

14. Observe o trecho musical a seguir:

Pode-se afi rmar que a melodia é:

A) anacrústica, no tom de Dó maior, em compasso ternário
B) anacrústica, no tom de Dó maior, em compasso quaternário
C) tética, no tom de Lá menor, em compasso quaternário
D) acéfala, no tom de Lá menor, em compasso binário

13. A cifra do acorde Bb 7 contém as notas:

A) Si bemol, Ré bemol, Fá, Lá bemol
B) Si bemol, Ré, Fá, Lá bemol
C) Si bemol, Ré bemol, Fá bemol, Lá bemol
D) Si bemol, Ré, Fá, Lá

16. Entre os compositores representativos do período histórico 
e estilístico conhecido como "Clássico", predominante no século 
XVIII, destaca-se:

A) Antonio Vivaldi
B) Astor PIazzolla
C) Wolfgang Amadeus Mozart
D) Henry Mancini

17. Sobre as diferenças entre o canto individual e o canto em 
grupo pode-se afi rmar que: 

A) ao cantarmos sozinhos, não buscamos a exploração e a 
otimização dos nossos recursos vocais

B) no canto em grupo, escolhemos o repertório e trabalhamos 
tecnicamente para o desenvolvimento técnico

C) no canto individual, as características particulares não 
recebem tanto destaque

D) ao cantar em grupo, o foco é a uniformidade sonora

18. Durante o aquecimento vocal de um coro infantil, o regente/
professor propõe uma atividade lúdica voltada à exploração da 
respiração e da emissão vocal. Inicialmente, ele orienta as crianças 
a imaginarem que estão enchendo uma grande bexiga na altura 
da barriga, inspirando profundamente, sem elevar os ombros. Em 
seguida, solicita que emitam o som de uma abelha (“Zzzzz...”) 
de modo contínuo e sustentado. Depois, convida as crianças a 
imitarem o som de um fantasma (“Uuuu...”), de maneira bem leve 
e direcionando o som para o “topo da cabeça". Considerando os 
conceitos básicos de técnica vocal aplicados à voz infantil e os 
processos fi siológicos da produção da voz, com essa proposta, o 
regente está estimulando, respectivamente, o(a):

A) respiração para apoio e controle do fl uxo de ar e o uso de 
ressonância de cabeça para uma emissão saudável e sem 
esforço

B) respiração estritamente clavicular para aumentar a pressão 
e a ressonância torácica para dar mais volume e peso à voz 
das crianças

C) respiração pulmonar alta para tensionar as pregas vocais e a 
ressonância para fornecer uma articulação exagerada para 
focar o som na região da laringe

D) apoio intercostal para forçar a projeção das notas graves e 
a ressonância faríngea para timbrar o coro infantil com um 
coro adulto

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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20. O pedagogo que desenvolveu um método de ensino musical 
baseado fortemente na prática coletiva, na fala, na dança e no 
uso de instrumentos de percussão, como xilofones, metalofones 
e percussão variada, focando na experimentação e não no 
virtuosismo, foi:

A) Carl Orff  
B) Heitor Villa-Lobos 
C) Émile Jaques-Dalcroze
D) Zoltán Kodály

19. Ao maestro, cabe comunicar aos músicos o andamento, as 
nuances, a mensagem estética e todas as informações contidas 
no código do discurso musical. Dessa forma, o regente deve:

A) limitar-se a marcar mecanicamente os tempos do compasso, 
delegando a interpretação expressiva individualmente a 
cada instrumentista

B) focar sua atenção exclusivamente nos naipes de sopro e 
percussão, visto que as cordas possuem liderança própria 
através de seus spallas

C) possuir um vocabulário gestual claro e expressivo, 
convertendo os símbolos da partitura em estímulos visuais 
precisos para o grupo

D) alterar livremente a estrutura formal da obra no momento da 
execução, independentemente do planejamento realizado 
nos ensaios
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Musical - Flauta Doce e Transversal

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Na organização e preparação de aulas para crianças, o 
planejamento pedagógico deve considerar as especifi cidades do 
desenvolvimento infantil. Nessa etapa, as interações, a ludicidade 
e a estruturação de uma rotina clara e previsível são fundamentais 
para garantir a segurança emocional e o engajamento dos 
pequenos. Considerando os critérios corretos para a organização 
do tempo, do espaço e das atividades no planejamento voltado 
para crianças, pode se afi rmar que:

A) os objetivos de aprendizagem voltados para o público 
infantil devem priorizar apenas o desenvolvimento cognitivo 
abstrato, descartando aspectos motores, emocionais e de 
socialização

B) o espaço físico da sala de aula não interfere na organização 
da aula, cabendo ao professor focar na sequência de 
conteúdos a serem transmitidos verbalmente

C) a preparação da aula deve alternar momentos de atividades 
dirigidas (focadas/coletivas) com momentos de atividades 
livres (lúdicas/de livre escolha)

D) o plano de aula para crianças deve focar estritamente na 
realização de atividades impressas e individuais na maior 
parte do tempo

14. A metodologia de ensino musical que se baseia no princípio 
de que qualquer criança é capaz de aprender música da mesma 
forma que aprende a falar seu idioma nativo, isto é, por meio 
da imitação, da escuta constante e do estímulo ambiental, é 
conhecida como Método:

A) Suzuki
B) Dalcroze
C) Kodály
D) Orff 

13. O gênero musical popular brasileiro que surgiu na metade 
da década de 1960 e possui características de um movimento 
cultural que promoveu uma fusão única entre as tradições 
rurais e urbanas do Brasil, como o samba, o choro e o baião, e 
as infl uências estéticas internacionais, como o jazz, o rock e a 
música erudita, é conhecido como:

A) Axé Music
B) MPB
C) Pagode
D) Bossa Nova

20. Observe o trecho musical abaixo:

Os valores absolutos que faltam para completar os três compassos  
são corretamente indicados como:

A) semifusa, semínima e semibreve
B) fusa, semínima pontuada e semibreve
C) fusa, semínima e semicolcheia e mínima pontuada
D) semifusa pontuada, mínima pontuada e semínima pontuada

16. Há duas posições para se tocar a fl auta transversal, sendo 
elas em pé ou sentado. Em ambas, é fundamental adotar uma 
postura correta. Pode-se considerar que, para as duas posições, 
deve-se:

A) manter os pés juntos
B) manter braços afastados do tórax
C) evitar apoiar o dorso no encosto da cadeira
D) manter a cabeça inclinada, olhando para o chão

17. O intervalo ascendente formado pela nota Dó 3 e a nota Fá 
sustenido 3 é uma:

A) quinta justa
B) quarta justa
C) quinta diminuta
D) quarta aumentada

18. Essa nota é indicada para ser uma das primeiras a ser 
ensinada para o aluno iniciante na fl auta doce soprano. Para 
tocá-la, deve-se tampar totalmente o furo traseiro com o polegar 
e os três primeiros furos da parte da frente com os dedos da mão 
esquerda. Essa descrição é referente à nota:

A) Lá do registro agudo
B) Lá do registro grave
C) Sol do registro agudo
D) Sol do registro grave

19. Pode-se apontar como uma nota enarmônica da nota si a nota:

A) Lá dobrado sustenido
B) Lá dobrado bemol
C) Dó sustenido
D) Dó bequadro

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Musical - Musicalização

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. As vozes dos cantores de coral são classifi cadas em 
diferentes categorias de vozes de acordo com a extensão vocal.  
A voz mais grave feminina é conhecida como:

A) baixo
B) tenor
C) contralto
D) mezzo-soprano

14. Em relação aos instrumentos de percussão, normalmente, 
uma bateria de escola de samba pode conter:

A) surdo, cuíca, berimbau e repinique
B) surdo, triângulo, tarol e pandeiro
C) surdo, ganzá, zabumba, e pandeiro
D) surdo, cuíca, tamborim e agogô

13. Observe a fi gura a seguir:

Ela representa a posição ao violão do acorde que pode ser cifrado 
como:

A) C
B) Dm
C) G7
D) F

20. A prática de conjunto, no contexto pedagógico-musical, 
vai além da mera execução simultânea de notas por diferentes 
instrumentistas ou cantores. Ela envolve o desenvolvimento de 
competências sociais, cognitivas e expressivas. Para que o ensaio 
se confi gure como um espaço de aprendizagem signifi cativa e 
colaborativa, a abordagem do regente ou educador deve priorizar 
certas estratégias técnicas e relacionais. Considerando as 
técnicas e abordagens contemporâneas de prática de conjunto, 
pode-se afi rmar que:

A) estratégias como o arranjo cooperativo, a variação de 
texturas (momentos de tutti, solos e duos) e o rodízio de 
funções (revezamento de naipes ou lideranças) estimulam a 
autonomia e a percepção global do grupo

B) a prática de conjunto dispensa o uso de ferramentas de 
gravação e autoavaliação, uma vez que o feedback em 
tempo real dado pelo professor é sufi ciente para corrigir 
problemas de afi nação, balanço e sincronia

C) a liderança em um grupo musical deve ser estritamente 
centralizada no regente ou professor, cabendo aos alunos 
apenas a reprodução mecânica das instruções recebidas 
para garantir a precisão do arranjo

D) o desenvolvimento da escuta mútua (escuta ativa) deve ser 
postergado até que todos os integrantes dominem perfeitamente 
suas partes técnicas individuais de forma isolada

16. A característica do som conhecida por determinar a 
frequência das vibrações sonoras é denominada:

A) altura
B) intensidade
C) timbre
D) duração

17. Observe o trecho musical abaixo:

No que diz respeito ao ritmo, é correto afi rmar que o primeiro 
compasso é

A) anacrústico
B) acéfalo
C) tético
D) composto

18. Um professor de música decide aplicar uma atividade para 
desenvolver o papel de protagonista dos alunos no seu próprio 
aprendizado. Assim sendo, ele pede para que a turma:

A) memorize uma canção conhecida
B) escute uma música desconhecida
C) realize a leitura de uma partitura nova
D) elabore um arranjo musical utilizando objetos do cotidiano

19. Durante uma atividade musical coletiva, o professor observa 
que alguns alunos demonstram timidez e receio de errar. A 
estratégia de avaliação formativa mais adequada para promover 
o desenvolvimento desses estudantes, nesse momento, é:

A) validar as tentativas dos alunos
B) substituir a atividade prática por uma prova escrita
C) interromper a atividade para avaliar o desempenho dos aluno
D) aguardar o fi nal da atividade e divulgar uma avaliação no 

mural da escola

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Musical - Percussão

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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Instrutor Musical - Percussão
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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Instrutor Musical - Percussão
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

15. Considere a melodia a seguir, escrita sem compasso.

O compasso ao qual ela melhor se adequaria é:

A) binário simples
B) ternário simples
C) binário composto
D) ternário composto

14. Observe a fi gura abaixo:

Esse rudimento corresponde ao:

A) toque duplo
B) toque simples
C) paradiddle duplo
D) paradiddle simples

13. Um “kit” de bateria padrão possui como peças:

A) caixa, bumbo, surdo, dois pratos, chimbal
B) caixa, bumbo, surdo, dois tons, três pratos, chimbal
C) caixa, dois bumbos, surdo, tom, dois pratos, chimbal
D) caixa, bumbo, surdo, dois tons, dois pratos, chimbal

20. “[...] surge no Rio de Janeiro também nos anos 1870, 
concebido inicialmente não como um gênero musical, mas sim 
como um jeito de tocar os gêneros musicais estrangeiros da 
época, como a polca, a valsa, o schottisch e a quadrilha. […] Com 
o passar dos anos, sobretudo com a ascensão de Pixinguinha 
como o símbolo mais representativo desse estilo, o termo se 
consolidou defi nitivamente como um gênero musical, adotando 
originalmente uma formação musical baseada no trio composto 
por fl auta, violão e cavaquinho” (Quadros Junior, 2019, p. 37). O 
texto faz referência ao estilo musical conhecido como:

A) choro
B) lundu
C) tango
D) maxixe

16. A semifusa é a nota com valor de:

A) 1/16 da semínima
B) 1/32 da semínima
C) 1/64 da semínima
D) 1/128 da semínima

17. Em relação aos instrumentos de percurssão, normalmente, a 
banda marcial inclui em seu conjunto:

A) bumbos, caixa clara, prato a dois, tímpanos e atabaques
B) bumbos, pandeirolas, prato a dois, berimbau e caixa clara
C) bumbos, zabumba, prato a dois, prato suspenso e ganzá
D) bumbos, quadritons, prato a dois, lira e caixa clara

18. Observe a imagem a seguir:

Ela representa um gesto rítmico de regência em compasso:

A) ternário simples
B) binário composto
C) ternário composto
D) quaternário composto

19. O compasso binário composto pode ser escrito com a 
indicação de compasso:

A) 2/8
B) 6/8
C) 2/16
D) 4/16

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Musical - Teclado/Piano e Viola Caipira

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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Instrutor Musical - Teclado/Piano e Viola Caipira
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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Instrutor Musical - Teclado/Piano e Viola Caipira
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

15. Observe o exemplo a seguir:

O acorde formado se apresenta no estado:

A) fundamental
B) primeira inversão
C) terceira inversão
D) segunda inversão

14. Na escala menor natural, os intervalos obtidos a partir da 
tônica são:

A) segunda maior, terça maior, quarta justa, quinta justa
B) segunda maior, quarta justa, quinta justa, oitava justa
C) segunda maior, quarta justa, quinta justa, sexta maior
D) segunda maior, quarta justa, quinta justa, sétima maior

13. Considerando a tonalidade de Sol Maior (G), os acordes de 
Am e F#m7b5 servem, respectivamente, às funções harmônicas 
de:

A) subdominante e dominante
B) dominante e subtônica
C) subtônica e dominante
D) subdominante e subtônica

20. Considerando, ainda, a sequência da questão anterior, as 
notas são, respectivamente:

A) Si natural, Fá natural, Ré natural, Sol sustenido
B) Dó natural, Fá natural, Ré natural, Sol sustenido 
C) Dó sustenido, Fá sustenido, Ré sustenido, Sol sustenido 
D) Dó sustenido, Fá sustenido, Ré natural, Sol sustenido

16. Em uma das variações da afi nação Boiadeira para viola 
caipira, os pares, dos mais agudos aos mais graves, são afi nados 
com as notas:

A) Mi, Si, Sol#, Mi, Si
B) Mi, Si, Sol#, Mi, Lá
C) Ré, Si, Sol, Ré, Sol
D) Ré, Lá, Fá#, Ré, Lá

17. Heitor Villa-Lobos foi um compositor que deixou seu marco 
na música brasileira, tendo escrito a maior parte de  sua obra no 
período histórico denominado:

A) Era Imperial
B) Era Colonial
C) Estado Novo
D) República Velha

18. Observe a cifragem para viola caipira representada na fi gura 
a seguir:

Na afi nação Rio Abaixo, essa cifra corresponde ao acorde de:

A) Ré Maior
B) Lá Maior
C) Si Menor
D) Sol Maior

19. Observe a fi gura a seguir:

No teclado ou no piano, os intervalos representados na fi gura 
correspondem, respectivamente, a uma:

A) quarta justa, uma sexta maior e uma quarta justa
B) quarta justa, uma sexta menor e uma quarta justa
C) quarta justa, uma sexta menor e uma quarta aumentada
D) quarta aumentada, sexta maior e uma quarta aumentada

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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Instrutor Musical - Violão Clássico e Ukulele

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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Instrutor Musical - Violão Clássico e Ukulele
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

14. A afi nação das cordas, da mais grave para a mais aguda,  do 
ukulele barítono é, respectivamente:

A) Ré, Sol, Si, Mi
B) Lá, Ré, Fá#, Si
C) Sol alto, Dó, Mi, Lá
D) Sol baixo, Dó, Mi, Lá

13. Considere o diagrama de cifra de violão a seguir.

Essa posição corresponde ao acorde de: 

A) E6
B) E7
C) Eadd4
D) Eadd9

15. Considere a fi gura a seguir.

Ela representa o acorde de:

A) Lá maior
B) Dó maior
C) Lá bemol maior
D) Mi bemol maior

20. A afi nação para violão "Lá aberto" se dá na sequência:

A) Mi, Lá, Ré, Sol, Si, Mi
B) Mi, Lá, Dó#, Mi, Lá, Mi
C) Si, Mi, Lá, Ré, Fa#, Si
D) Ré, Lá, Ré, Sol, Lá, Ré 

16. Considerando o acorde da questão anterior, na tonalidade de 
Mi bemol maior, ele exerce a função de:

A) Tônica
B) Subtônica
C) Dominante
D) Subdominante

17. “Uma infl uência importante que norteou esse movimento foi 
o movimento antropofágico, proposta idealizada entre as décadas 
1920 e 1930 por artistas como Mário de Andrade e Tarsila do 
Amaral, e que tinha como princípio absorver a cultura estrangeira, 
mesclá-la com elementos da cultura nacional e, posteriormente, 
regurgitá-la em forma de uma criação nova" (Quadros Júnior, 
2019, p. 67) . O movimento musical descrito intitula-se:

A) MPB
B) Tropicália
C) Modernismo
D) Bossa-nova

18. A fi gura a seguir apresenta a posição de cifra para o ukulele 
(soprano, concert ou tenor).

Esse diagrama corresponde à posição para o acorde de:

A) B7
B) Bm7
C) Badd9
D) Bsus4

19. A Jovem Guarda foi um movimento musical dos anos 1960 
no Brasil, infl uenciado pelo rock and roll que contava com fi guras 
como:

A) Tom Jobim
B) Gilberto Gil
C) Chico Buarque
D) Roberto Carlos

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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Instrutor Musical - Violão Clássico/Contrabaixo/Guitarra Guitarra 

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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Instrutor Musical - Violão Clássico/Contrabaixo/Guitarra Guitarra 
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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14. Observe o diagrama de acorde de guitarra a seguir:

Ele corresponde ao acorde de:

A) B7
B) Bm7
C) B7(#9)
D) B7add9

13. Na guitarra, são denominadas de "primas" as cordas:

A) 1.ª, 2.ª e 5.ª 
B) 1.ª, 3.ª e 4.ª  
C) 1.ª, 2.ª e 4.ª 
D) 1.ª, 2.ª e 3.ª 

15. A escala pentatônica menor do blues é feita dos intervalos:

A) terça menor, quarta justa, quinta diminuta, quinta justa e 
sétima maior

B) terça menor, quarta justa, quinta diminuta, quinta justa e 
sétima menor

C) terça maior, quarta justa, quinta diminuta, quinta justa e 
sétima menor

D) terça maior, quarta justa, quinta diminuta, quinta justa e 
sétima maior

20. No violão e guitarra, o power chord é feito com os dedos:

A) 1, 3 e 5
B) 2, 3 e 4
C) 1, 2 e 5
D) 1, 3 e 4

16. A afi nação padrão para o baixo de seis cordas (da corda mais 
grave para a mais aguda) é:

A) Si, Mi, Lá, Ré, Sol, Dó
B) Si, Mi, Lá, Ré, Sol, Si
C) Dó, Mi, Lá, Ré, Sol, Si
D) Dó, Mi, Lá, Ré, Sol, Dó

17. Observe a fi gura abaixo:

O acorde representado corresponde a:

A) Ré maior
B) Ré menor
C) Sol maior
D) Sol menor

18. Baseado em Estrella (2012), Quadros Júnior (2019, p. 70) 
afi rma que “[...] o rock brasileiro dos anos 1980 teve como marca o 
processo de redemocratização pelo qual o Brasil passava. Assim, 
a música desse período mostra como principais características 
uma grande infl uência da cena rock internacional (assim como na 
década anterior), mas, sobretudo o sentimento reprimido pelos 
anos de censura e a necessidade de extravasá-lo, explicitado por 
meio de letras, música e/ou comportamento.” Entre os expoentes 
do rock nacional nos anos 1980, encontram-se:

A) Legião Urbana, Mutantes, Titãs e Barão Vermelho
B) Barão Vermelho, Legião Urbana, Titãs e Camisa de Vênus
C) Legião Urbana, Mamonas Assassinas, Camisa de Vênus e 

Titãs
D) Barão Vermelho, Novos Baianos, Legião Urbana e Camisa 

de Vênus

19. Considere a linha de baixo a seguir:

Pode-se afi rmar que ela está escrita na tonalidade de:

A) Fá menor
B) Si bemol maior
C) Lá bemol maior
D) Mi bemol menor

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

Instrutor Programa Gente Miúda

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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13. Entre os conceitos da teoria de Vygotsky, a Zona de 
Desenvolvimento Proximal (ZDP) apresenta implicações para a 
prática pedagógica. No processo de ensino e aprendizagem, a 
aplicação desse conceito orienta o professor a:

A) priorizar atividades relacionadas aos conhecimentos que 
a criança já domina com autonomia, favorecendo sua 
consolidação antes da introdução de novas aprendizagens

B) propor atividades que a criança ainda não realiza de forma 
independente, oferecendo orientação e apoio para favorecer 
a construção de novas capacidades

C) avaliar as aprendizagens apresentadas pela criança a partir 
das atividades que consegue realizar de forma autônoma, 
utilizando seu desempenho como referência para novas 
propostas

D) organizar novas aprendizagens de acordo com capacidades 
já consolidadas pela criança, respeitando o desenvolvimento 
alcançado antes da apresentação de atividades mais 
complexas

14. No desenvolvimento infantil, o brincar não se limita aos 
momentos de recreação, pois constitui uma experiência que 
favorece o(a):

A) repetição de ações previamente aprendidas, mantendo as 
experiências da criança vinculadas aos conhecimentos já 
adquiridos

B) exercício de atividades orientadas, direcionando as 
experiências lúdicas para a consolidação dos conteúdos 
trabalhados

C) alternância entre atividades de aprendizagem e momentos 
de descanso, contribuindo para a organização da rotina da 
criança

D) exploração, a imaginação, a interação e a construção de 
novas possibilidades de ação pela criança

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

15. O desenvolvimento da autonomia ocorre progressivamente 
nas experiências cotidianas da criança. Nesse processo, uma 
prática que favorece esse desenvolvimento consiste em:

A) organizar as atividades da rotina, antecipando as decisões 
que caberiam à criança para facilitar sua participação nas 
tarefas propostas

B) acompanhar as atividades da criança, oferecendo respostas 
diante das difi culdades antes que ela busque possibilidades 
para resolvê-las

C) oferecer oportunidades para que a criança faça escolhas, 
participe de decisões e assuma pequenas responsabilidades, 
com orientação e apoio quando necessários

D) orientar a participação da criança na rotina, assumindo a 
execução de ações que ela já consegue realizar com apoio, 
a fi m de agilizar o cumprimento das atividades

16. Os confl itos fazem parte das relações entre as crianças 
e podem constituir oportunidades de aprendizagem sobre 
convivência quando recebem uma intervenção educativa 
adequada. Diante de um confl ito cotidiano entre crianças, a 
atuação do instrutor caracteriza-se pela mediação quando busca:

A) favorecer a expressão dos envolvidos e a escuta de diferentes 
pontos de vista, auxiliando as crianças na construção de 
encaminhamentos para a situação

B) ouvir os envolvidos para compreender as razões do confl ito, 
indicando ao fi nal o encaminhamento que deverá ser adotado 
pelas crianças

C) retomar com as crianças as regras de convivência 
relacionadas à situação, orientando a resolução do confl ito 
pelo cumprimento da conduta prevista para aquele contexto

D) orientar os envolvidos a relatarem separadamente o ocorrido, 
retomando as atividades após cada criança apresentar sua 
versão da situação

17. No âmbito do planejamento e da organização da rotina 
pedagógica, a atuação do instrutor de Gente Miúda requer:

A) manter a sequência das atividades previstas, realizando 
adequações após sua conclusão para preservar a 
continuidade da rotina organizada

B) possibilitar a reorganização de tempos e atividades diante 
das necessidades observadas, preservando os objetivos 
que orientam a ação educativa

C) ajustar a realização das atividades às situações casuais da 
rotina, substituindo o planejamento prévio pela defi nição de 
objetivos no momento em que os imprevistos acontecem

D) organizar previamente os tempos e as atividades, mantendo 
a sequência planejada diante das situações surgidas para 
assegurar a realização das experiências propostas

18. A perspectiva da educação inclusiva orienta a organização 
de práticas pedagógicas que assegurem o direito à aprendizagem 
de todos os estudantes. Nesse contexto, cabe ao instrutor:

A) organizar atividades comuns ao grupo, mantendo as 
mesmas formas de participação para os estudantes durante 
o desenvolvimento das propostas

B) direcionar os estudantes que necessitam de apoio para 
atividades específi cas, organizadas de acordo com suas 
necessidades educacionais e desenvolvidas paralelamente 
às propostas comuns do grupo

C) acompanhar os estudantes que necessitam de apoio 
durante as atividades comuns, realizando as ações em que 
apresentem difi culdades para favorecer a continuidade de 
sua participação

D) favorecer a participação dos estudantes nas atividades 
comuns, oferecendo apoios e realizando adequações de 
acordo com as necessidades identifi cadas
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20. O Plano Nacional pela Primeira Infância (PNPI) orienta 
ações voltadas à atenção e ao cuidado das crianças em 
diferentes campos de atuação. De acordo com essa orientação, o 
atendimento às necessidades da criança visa a:

A) articular ações de diferentes áreas, considerando as 
necessidades da criança em seu conjunto e a garantia de 
seus direitos

B) organizar ações próprias de cada área, considerando 
as necessidades identifi cadas durante os atendimentos 
realizados com a criança

C) desenvolver ações entre diferentes áreas, defi nindo para 
cada uma delas os atendimentos correspondentes às 
necessidades apresentadas pela criança

D) reunir ações das diferentes áreas responsáveis pelo 
atendimento, mantendo em cada setor a condução das 
medidas destinadas à criança

19. No cotidiano das atividades educativas, a atuação do instrutor 
deve observar os direitos assegurados à criança e ao adolescente 
pelo Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA). Em relação ao 
direito ao respeito, essa atuação caracteriza-se por:

A) orientar condutas inadequadas diante do grupo, utilizando 
a situação ocorrida para reforçar as regras de convivência 
estabelecidas para todos

B) conduzir as intervenções relacionadas à criança com base 
nas regras da atividade, considerando seu cumprimento 
como referência para a defi nição das medidas educativas

C) estabelecer limites diante de comportamentos inadequados, 
conduzindo a intervenção de maneira a preservar a criança 
de situações que possam causar constrangimento

D) intervir nas situações que envolvam a criança, adotando 
as medidas consideradas adequadas à organização das 
atividades e comunicando posteriormente as orientações 
adotadas
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01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
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NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Uma família que foi assistida pela Proteção Social Especial, 
em razão de uma situação de violência doméstica, teve seu 
acompanhamento especializado encerrado após a superação 
da situação de violação de direitos. Em seguida, retornou aos 
cuidados da Proteção Social Básica. Durante o primeiro contato, o 
visitador social Júlio identifi cou que difi culdades na reorganização 
da dinâmica familiar e no fortalecimento dos vínculos entre 
seus integrantes permaneciam. Nesse caso, é recomendado o 
acompanhamento familiar:

A) em ofi cinas coletivas 
B) particularizado 
C) à distância
D) em grupo

14. O Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei n.º 8.069/90) 
determina que é dever dos pais prestar aos fi lhos assistência 
afetiva, por meio de convívio ou de visitação periódica, que 
permita o acompanhamento da formação psicológica, moral e 
social da pessoa em desenvolvimento. Sendo assim, deixar de 
cumprir tais preceitos implica conduta ilícita denominada:

A) confl ito afetivo
B) bloqueio afetivo 
C) abandono afetivo 
D) transtorno afetivo

13. Marcela, visitadora social, ao orientar uma família sobre 
a educação dos fi lhos, explicou que, de acordo com a Lei de 
Diretrizes e Bases da Educação (Lei n.º 9.394/96), a educação 
básica obrigatória e gratuita compreende o(a):

A) educação especial, o ensino de jovens e adultos e a 
educação do campo, sendo assegurada dos 2 (dois) aos 18 
(dezoito) anos de idade

B) creche, a pré-escola, o ensino fundamental e o ensino médio, 
sendo assegurada dos 3 (três) aos 15 (quinze) anos de idade 

C) ensino fundamental, o ensino médio e o ensino superior, 
sendo assegurada dos 6 (seis) aos 21 (vinte e um) anos de 
idade

D) pré-escola, o ensino fundamental e o ensino médio, sendo 
assegurada dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade

16. O trabalho social com famílias, como o realizado pelo visitador 
social, é uma prática profi ssional apoiada em saber científi co, que 
para ser efetiva depende do(a): 

A) conhecimento do território, compreendendo suas 
potencialidades, recursos, vulnerabilidades e relações 
estabelecidas 

B) promoção da participação dos usuários somente na 
avaliação das ações do serviço 

C) aplicação de métodos rígidos para corrigir comportamentos 
familiares errados

D) consciência acrítica e do espírito inquiridor por parte dos 
profi ssionais

17. O momento inicial de vínculo entre a família e o serviço 
social é de extrema relevância. Nele, o profi ssional deve 
buscar compreender os múltiplos signifi cados das demandas, 
vulnerabilidades e necessidades apresentadas, visando também 
a identifi car recursos e potencialidades, entendendo como tais 
situações se relacionam e ganham signifi cado no território. Esse 
primeiro contato é denominado:

A) acompanhamento longitudinal
B) estudo de caso
C) busca ativa
D) acolhida

18. Marcos é um jovem de 18 anos com defi ciência física. 
Ele perguntou ao visitador social Maurício sobre seu direito ao 
trabalho. Ao responder à solicitação, Maurício informou que, de 
acordo com a Lei n.º 13.146/2015, a pessoa com defi ciência tem 
direito ao trabalho de sua livre escolha e aceitação, em ambiente: 

A) acessível e inclusivo, em igualdade de oportunidades com 
as demais pessoas

B) diferenciado e reservado, de modo a assegurar a proteção 
do ambiente laboral

C) seguro e reservado, a fi m de não constranger o profi ssional 
que apresenta limitação 

D) especializado e supervisionado, sem igualdade de 
oportunidades com as demais pessoas

19. Durante acompanhamento de uma família, Joana, visitadora 
social, explicitou que a violência doméstica e familiar contra a 
mulher se confi gura como:

A) violência institucional, caracterizada por ação ou omissão de 
agentes públicos, sem que resulte em prejuízo 

B) violência social, caracterizada por ações que restrinjam 
apenas a participação da mulher nos espaços públicos

C) ação ou omissão baseada no gênero que lhe cause morte, 
lesão, sofrimento físico, sexual ou psicológico e dano moral 
ou patrimonial 

D) ação ou omissão que irrite a mulher e leve ao seu estado de 
descontrole emocional, sem causar sofrimento físico, sexual 
ou psicológico

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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20. Ao acompanhar uma família que tenha um bebê de 9 a 12 
meses, o visitador social precisa observar seu desenvolvimento 
socioafetivo, motor, sua linguagem e sua cognição. Além disso, 
deve incentivar a família a estabelecer uma rotina consistente, 
pois essa prática: 

A) diminui a responsabilidade dos pais, devido à repetição de 
horários e atividades cotidianas, e treina a criança para a 
etapa de escolarização

B) ajuda a criança a se localizar, se organizar internamente e 
se acalmar, já que aos poucos ela passa a entender o que 
esperar do seu dia

C) diminui a necessidade de novas experiências, já que a 
previsibilidade das atividades garante estabilidade

D) reduz a fl exibilidade da família diante de mudanças 
imprevistas, especialmente
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Técnico de Enfermagem

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)
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CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
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NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
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1 a 5 6 a 10 11 a 20
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1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. A radiodermatite é uma reação cutânea que pode ocorrer 
durante o tratamento radioterápico. A adoção de cuidados 
adequados com a pele irradiada contribui para minimizar a 
irritação local e preservar sua integridade. Um paciente em 
radioterapia apresenta eritema discreto na região tratada, sem 
lesões abertas ou descamação úmida. Considerando os cuidados 
de higiene e a proteção da pele nessa condição, a conduta 
adequada corresponde a higienizar a região com:

A) água morna e sabonete suave, secando-a delicadamente
B) sabonete antisséptico, utilizando movimentos circulares 

para remover resíduos
C) água morna e sabonete suave, realizando fricção com toalha 

macia para estimular a circulação
D) água morna e sabonete suave, secando-a delicadamente e 

aplicando compressas aquecidas para aliviar o desconforto

14. Uma prescrição determina a administração intravenosa 
de 600 mg de um medicamento, disponível em frasco-ampola 
contendo 1g. Após a reconstituição, conforme as orientações do 
fabricante, o volume fi nal da solução é de 5 mL. A dose prescrita 
deverá ser adicionada a uma solução diluente, obtendo-se 
volume fi nal de 100 mL, para infusão em 40 minutos, por equipo 
macrogotas calibrado para 20 gotas/mL. De acordo com os dados 
apresentados, o volume do medicamento reconstituído a ser 
aspirado e a velocidade de infusão, respectivamente, são:

A) 2 mL e 40 gotas/minuto
B) 3 mL e 40 gotas/minuto
C) 3 mL e 50 gotas/minuto
D) 4 mL e 50 gotas/minuto

13. Ao conferir uma prescrição medicamentosa, o técnico de 
enfermagem identifi ca uma divergência entre a dose prescrita e 
a informação registrada no prontuário, indicando possível erro 
de prescrição. Antes da administração, o técnico comunica a 
situação ao enfermeiro responsável e solicita esclarecimento. À 
luz do Código de Ética dos Profi ssionais de Enfermagem, essa 
conduta expressa a:

A) comunicação da divergência, que transfere ao enfermeiro a 
responsabilidade pela administração do medicamento

B) identifi cação da inconsistência, que permite modifi car a 
dose prescrita, desde que a alteração seja tecnicamente 
fundamentada e registrada no prontuário

C) responsabilidade de prevenir danos ao paciente, que exige 
reconhecer situações que comprometam a segurança da 
assistência e buscar esclarecimentos antes da administração

D) comunicação formal de uma possível inconsistência à 
equipe de Enfermagem, que depende da confi rmação prévia 
do prescritor, mesmo quando a divergência é identifi cada 
antes da administração do medicamento

16. O registro das informações assistenciais no prontuário 
constitui uma responsabilidade da equipe de enfermagem e 
deve representar, de forma objetiva, as condições observadas 
e os cuidados realizados. Às 14h, um técnico de enfermagem 
identifi ca que um paciente apresenta inquietação, tenta retirar 
repetidamente o dispositivo de oxigenoterapia e afi rma: “Não 
quero mais essa máscara”. À luz dos princípios técnicos e éticos 
da documentação de enfermagem, a anotação mais adequada 
para registrar essa ocorrência é:

A) 14h - Paciente agitado e resistente à oxigenoterapia
B) 14h - Paciente apresenta comportamento inadequado e 

recusa o tratamento prescrito
C) 14h - Paciente inquieto, tenta retirar a máscara de oxigênio e 

demonstra falta de colaboração com os cuidados
D) 14h - Paciente apresenta inquietação, tenta retirar 

repetidamente a máscara de oxigênio e verbaliza: “Não 
quero mais essa máscara”

17. Um paciente adulto, consciente e sem contraindicação 
à elevação da cabeceira recebe dieta por sonda nasoenteral, 
conforme prescrição. Ao preparar a administração da dieta, o 
técnico  de  enfermagem  observa que o paciente está em decúbito 
dorsal, com a cabeceira elevada a aproximadamente 15°. Para 
reduzir o risco de broncoaspiração relacionado à alimentação 
enteral, a conduta adequada é:

A) elevar a cabeceira a 30° e retornar à posição horizontal ao 
término da dieta

B) elevar a cabeceira entre 30° e 45° e mantê-la elevada após 
a administração da dieta

C) posicionar o paciente em decúbito lateral, mantendo a 
cabeceira a 15° durante a administração da dieta

D) elevar a cabeceira a 45° durante a administração da dieta e 
retornar à posição horizontal imediatamente após o término 
da infusão

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas
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20. Uma equipe da Estratégia Saúde da Família acompanha 
uma população de 200 adultos durante um ano, sem perda 
de acompanhamento. No início do período, 40 pessoas já 
apresentavam diagnóstico de hipertensão arterial. Entre os 160 
adultos que não tinham a doença, foram identifi cados 16 novos 
diagnósticos ao longo do ano. Considerando esses dados, a 
incidência acumulada de hipertensão arterial nessa população, 
durante o período observado, corresponde a:

A) 10%, considerando os casos novos entre as pessoas 
inicialmente sem a doença

B) 8%, considerando os novos diagnósticos em relação ao total 
de adultos acompanhados

C) 20%, considerando os diagnósticos já existentes no início 
em relação à população total acompanhada

D) 28%, considerando os diagnósticos existentes ao fi nal do 
acompanhamento em relação à população total estudada

18. Um paciente de 62 anos, internado após cirurgia abdominal, 
apresenta pressão arterial de 118/76 mmHg, frequência cardíaca 
de 88 bpm e frequência respiratória de 18 irpm. Trinta minutos 
depois, durante nova verifi cação dos sinais vitais, o técnico 
de enfermagem identifi cou pressão arterial de 104/68 mmHg, 
frequência cardíaca de 118 bpm e frequência respiratória de 26 
irpm. O paciente também apresenta extremidades frias, palidez 
cutânea e tempo de enchimento capilar de quatro segundos. 
Diante desses achados, a interpretação que melhor fundamenta o 
reconhecimento de possível agravamento circulatório é a:

A) redução da pressão arterial, que caracteriza hipotensão 
grave

B) elevação da frequência respiratória, que indica 
comprometimento respiratório isolado

C) associação entre taquicardia, taquipneia e alterações 
da perfusão periférica, que sugere comprometimento 
circulatório, mesmo sem hipotensão acentuada

D) manutenção da pressão arterial sistólica acima de 90 
mmHg, que indica compensação hemodinâmica sufi ciente, 
permitindo considerar as demais alterações como respostas 
fi siológicas transitórias

19. Uma paciente idosa, internada em unidade hospitalar, recebe 
oxigenoterapia por cateter nasal tipo óculos, cuja tubulação 
passa sobre as orelhas. Durante os cuidados de higiene, o 
técnico de enfermagem observa vermelhidão na pele atrás das 
orelhas, nos pontos em que a tubulação exerce pressão, sem 
presença de feridas. Considerando as medidas de prevenção de 
lesões cutâneas relacionadas a dispositivos médicos, a conduta 
adequada é:

A) aumentar a tensão da tubulação para evitar seu deslocamento
B) aplicar creme hidratante na região avermelhada, mantendo a 

pressão exercida pela tubulação
C) colocar uma cobertura protetora espessa sob a tubulação, 

para que não seja necessário reavaliar o ajuste ou a pressão 
exercida sobre a pele

D) verifi car e corrigir o ajuste da tubulação, utilizar proteção 
cutânea apropriada quando indicada e inspecionar 
regularmente os pontos de contato, preservando a 
oxigenoterapia
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Técnico em Laboratório

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   

EDITAL N.º 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

Leia atentamente as instruções abaixo:
Duração: 3h (três horas)

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

CONHECIMENTOS BÁSICOS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

LÍNGUA PORTUGUESA RACIOCÍNIO LÓGICO
NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 

ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

1 a 5 6 a 10 11 a 20
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. “Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e 
fortalecer os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes 
para adultos mais velhos” (1º parágrafo). Nesse trecho, as 
palavras destacadas são, respectivamente, classifi cadas, do 
ponto de vista morfológico, como:

A) adjetivo e adjetivo
B) adjetivo e substantivo
C) substantivo e adjetivo
D) substantivo e substantivo

1. Ao recorrer a Harvard e à OMS, o texto constrói uma 
argumentação que busca:

A) evidenciar divergências entre as fontes sobre a utilidade da 
prática de exercícios

B) conferir credibilidade às orientações mediante o apoio de 
fontes reconhecidas na área

C) reunir experiências pessoais das fontes para ilustrar suas 
próprias rotinas de treinamento

D) atribuir às diferentes fontes a mesma recomendação de 
exercícios e de duração semanal da prática

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercícios para o abdômen e quais evitar aos 
50 anos, segundo Harvard

Profi ssionais de uma renomada universidade americana 
recomendam a prática desses exercícios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercícios para melhorar a saúde e fortalecer 
os músculos abdominais, mas poucos são efi cazes para adultos 
mais velhos. A Escola de Saúde Pública de Harvard destacou dois 
tipos de exercícios ideais para trabalhar o core após os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercício físico torna-se ainda mais 
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem, 
e profi ssionais concordam, que o treinamento de força é o mais 
indicado para tonifi car e prevenir problemas ósseos — os ossos 
começam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente 
em adultos mais velhos.

— O treino é um hábito e um recurso fundamental para 
prevenir a deterioração das funções físicas e cognitivas inerentes 
ao desenvolvimento do ser humano — afi rma a psicóloga Sofía 
Coria.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada por 
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade física 
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os benefícios de trabalhar 
o core: ele proporciona estabilidade às partes móveis acima e 
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercícios abdominais tradicionais que sobrecarregam o 
pescoço e a coluna cervical não são recomendados para essa 
faixa etária. Especialistas de Harvard afi rmam que abdominais 
tradicionais e fl exões abdominais ajudam a fortalecer apenas 
alguns músculos do core e representam riscos para adultos mais 
velhos, razão pela qual não são recomendados após os 50 anos.

Esses profi ssionais enfatizam que, ao escolher os melhores 
exercícios para trabalhar o abdômen e aumentar a força, o ideal 
é realizar exercícios que trabalhem vários grupos musculares 
simultaneamente. Entre os exercícios recomendados estão a 
ponte de glúteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/os-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml. 
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

2. “Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os 
adultos devem praticar atividade física aeróbica moderada 
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade 
física vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana” 
(4º parágrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque 
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsão de prática futura de exercício aeróbico 
B) possibilidade de prática de atividade física
C) capacidade de execução dos exercícios 
D) recomendação de prática regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicóloga 
(3º parágrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercícios
B) incluir funções cognitivas entre os aspectos citados
C) identifi car os exercícios recomendados por Harvard
D) substituir a orientação de atividade aeróbica da OMS

4. A expressão “Esses profi ssionais” (7º parágrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente
B) autores dos estudos sobre treinamento de força 
C) adultos mais velhos mencionados anteriormente
D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$ 
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela 
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco 
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$ 90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fi scal de supermercado afi rmou: "Todo cliente da loja usa 
máscara de proteção." A negação lógica dessa afi rmação é:

A) nenhum cliente da loja usa máscara de proteção
B) qualquer cliente da loja não usa máscara de proteção
C) todos os clientes da loja não usam máscara de proteção
D) pelo menos um cliente da loja não usa máscara de proteção

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum 
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia 
são veganos", a intersecção desses diagramas lógicos obriga a 
concluir que:

A) alguns atletas da academia não consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne
C) todos os veganos frequentam a academia
D) todo atleta da academia consome carne

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionários, foi 
feito um levantamento sobre a fl uência em idiomas estrangeiros. 
Foi registrado que 80 falam inglês, 50 falam espanhol e 30 falam 
francês. Além disso, 20 falam inglês e espanhol, 10 falam inglês e 
francês, 5 falam espanhol e francês e 2 funcionários são fl uentes 
nos três idiomas. O número de funcionários dessa empresa que 
fala exatamente um desses três idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80
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15. Em pacientes com suspeita de infecção pelo Corynebacterium 
diphtheriae todo e qualquer material para o diagnóstico laboratorial 
deve ser coletado antes de iniciar a antibioticoterapia. Os materiais 
biológicos obrigatoriamente coletados para a realização dos testes 
de diagnóstico laboratorial devem ser provenientes da:

A) garganta e líquor 
B) garganta e nariz 
C) urina e escarro
D) urina e fezes

14. Algumas infecções bacterianas que acometem os seres 
humanos têm como agente etiológico espécies do gênero 
Staphylococcus. O teste bioquímico que se mostra reativo para 
o Staphylococcus aureus e que se baseia na conversão de 
fi brinogênio em fi brina é conhecido como:

A) catalase
B) coagulase
C) peroxidase
D) transaminase

13. Os resíduos produzidos pelos serviços de saúde possuem 
regras de gerenciamento específi cos normatizadas pelo 
Ministério da Saúde. Os resíduos de serviços de saúde que são 
segregados, no momento de sua geração, em sacos plásticos 
que não necessitam de identifi cação são classifi cados como 
pertencentes ao grupo:

A) B
B) C
C) D
D) E

20. Nos laboratórios de análises clínicas são empregadas 
diferentes técnicas para semeadura e cultivo de microrganismos. 
A vidraria padrão com base plana circular e paredes laterais 
baixas utilizada para o cultivo em meios sólidos é denominada:

A) câmara de Neubauer
B) balão de fundo chato
C) tubo de ensaio
D) placa de petri

16. Os parasitas intestinais humanos possuem características 
anatômicas que facilitam a identifi cação microscópica. As 
espécies desses parasitas pertencentes aos gêneros Taenia e 
Hymenolepis possuem uma estrutura conhecida como:

A) espículo
B) cutícula
C) escólex 
D) celoma

17. Na maioria das técnicas microscópicas utilizadas nos 
laboratórios de análises clínicas, empregam-se corantes 
específi cos. O efeito Romanowsky é um fenômeno tintorial que 
resulta em um espectro de cores em três tons, sendo eles:

A) azul, rosa/vermelho e roxo/púrpura
B) azul, verde oliva e amarelo citrino
C) rosa, verde claro e violeta
D) rosa, vermelho e branco

18. O diagnóstico laboratorial da tuberculose pulmonar é de 
extrema importância para a elaboração da conduta terapêutica. 
Os meios de cultura Löwenstein-Jensen e Ogawa-Kudoh são 
preparados a base de:

A) ovos de galinha e solução de verde malaquita
B) ovos de galinha e solução de fucsina básica
C) ágar e solução de verde malaquita
D) ágar e solução de fucsina básica

19. A sífi lis é uma infecção sexualmente transmissível que 
apresenta grandes incidências no Brasil nos últimos anos. O teste 
de VDRL (Venereal Disease Research Laboratory) empregado 
no acompanhamento do tratamento da infecção é baseado na 
reação de:

A) fi xação de complemento
B) quimioluminescência
C) fl oculação
D) redução

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

NOÇÕES DE INFORMÁTICA E DISCIPLINA 
ESPECÍFICA DE ACORDO COM A HABILITAÇÃO

11. Um usuário de um computador com sistema operacional MS 
Windows 10 BR precisa usar o utilitário que gerencia o armazenamento 
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas
B) gerenciador de horário
C) explorador de arquivos
D) gerenciador de impressora

12. Um usuário de computador com o sistema operacional MS 
Windows 10 BR está usando o editor de texto MS Word 2013 em 
português. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de 
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL + A
B) CTRL + B
C) CTRL + C
D) CTRL + D

10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa 
escolher um tipo de revestimento para o chão e uma cor de tinta 
para as paredes. Na loja de materiais, há 5 tipos de cerâmica e 
3 tipos de piso laminado para o chão. Para a pintura, ele pode 
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante. 
O total de escolhas possíveis para a dupla de materiais (um 
revestimento para o chão e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas


