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Instrutor de Danca

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Os 2 melhores exercicios para o abdémen e quais evitar aos
50 anos, segundo Harvard

Profissionais de uma renomada universidade americana
recomendam a prética desses exercicios para fortalecer o corpo

Existem muitos exercicios para melhorar a saude e fortalecer
os musculos abdominais, mas poucos sao eficazes para adultos
mais velhos. A Escola de Saude Publica de Harvard destacou dois
tipos de exercicios ideais para trabalhar o core ap6s os 50 anos.

A partir dessa idade, o exercicio fisico torna-se ainda mais
importante do que em outras fases da vida. Estudos sugerem,
e profissionais concordam, que o treinamento de forga é o mais
indicado para tonificar e prevenir problemas 6sseos — 0s 0ssos
comegam a se deteriorar com o passar dos anos, especialmente
em adultos mais velhos.

— O treino é um habito e um recurso fundamental para
prevenir a deterioragéo das fungdes fisicas e cognitivas inerentes
ao desenvolvimento do ser humano — afirma a psicéloga Sofia
Coria.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada por
pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade fisica
vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana.

Além disso, Harvard esclarece os beneficios de trabalhar
o core: ele proporciona estabilidade as partes moveis acima e
abaixo do core, como a coluna, as costas e os quadris.

Exercicios abdominais tradicionais que sobrecarregam o
pescogo e a coluna cervical ndo sao recomendados para essa
faixa etaria. Especialistas de Harvard afirmam que abdominais
tradicionais e flexdes abdominais ajudam a fortalecer apenas
alguns musculos do core e representam riscos para adultos mais
velhos, razao pela qual ndo sao recomendados apos os 50 anos.

Esses profissionais enfatizam que, ao escolher os melhores
exercicios para trabalhar o abdémen e aumentar a forga, o ideal
é realizar exercicios que trabalhem varios grupos musculares
simultaneamente. Entre os exercicios recomendados estao a
ponte de gluteos e a prancha.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2026/09/29/0s-2-melhores-
exercicios-para-o-abdomen-e-quais-evitar-aos-50-anos-segundo-harvard.ghtml.
Acesso em 29/09/2026. Excerto adaptado.

1. Ao recorrer a Harvard e a8 OMS, o texto constréi uma
argumentacéao que busca:

A) evidenciar divergéncias entre as fontes sobre a utilidade da
pratica de exercicios

B) conferir credibilidade as orientagbes mediante o apoio de
fontes reconhecidas na area

C) reunir experiéncias pessoais das fontes para ilustrar suas
préprias rotinas de treinamento

D) atribuir as diferentes fontes a mesma recomendagéo de
exercicios e de duragdo semanal da pratica

2. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
adultos devem praticar atividade fisica aerdbica moderada
por pelo menos 150 a 300 minutos por semana ou atividade
fisica vigorosa por pelo menos 75 a 150 minutos por semana”
(4° paragrafo). Nesse trecho, a forma verbal em destaque
(“devem”) expressa a ideia de:

A) previsao de pratica futura de exercicio aerébico
B) possibilidade de pratica de atividade fisica

C) capacidade de execugao dos exercicios

D) recomendacao de pratica regular

3. No desenvolvimento do texto, a fala da psicéloga
(3° paragrafo) contribui para:

A) descrever uma rotina semanal de exercicios

B) incluir fungbes cognitivas entre os aspectos citados
C) identificar os exercicios recomendados por Harvard
D) substituir a orientagao de atividade aerébica da OMS

4. Aexpressao “Esses profissionais” (7° paragrafo) retoma os:

A) especialistas de Harvard citados anteriormente

B) autores dos estudos sobre treinamento de forga

C) adultos mais velhos mencionados anteriormente

D) integrantes da OMS que estabeleceram os minutos semanais

5. “Existem muitos exercicios para melhorar a saude e
fortalecer os musculos abdominais, mas poucos sdo eficazes
para adultos mais velhos” (1° paragrafo). Nesse trecho, as
palavras destacadas sdo, respectivamente, classificadas, do
ponto de vista morfolégico, como:

A) adjetivo e adjetivo

B) adjetivo e substantivo

C) substantivo e adjetivo

D) substantivo e substantivo

RACIOCINIO LOGICO

6. Em uma empresa multinacional com 150 funcionarios, foi
feito um levantamento sobre a fluéncia em idiomas estrangeiros.
Foi registrado que 80 falam inglés, 50 falam espanhol e 30 falam
francés. Além disso, 20 falam inglés e espanhol, 10 falam inglés e
francés, 5 falam espanhol e francés e 2 funcionarios séo fluentes
nos trés idiomas. O numero de funcionarios dessa empresa que
fala exatamente um desses trés idiomas é:

A) 100
B) 96
C) 92
D) 80

7. Joana foi ao supermercado e comprou 2,5 kg de carne a R$
34,90 o quilo, além de um pacote de arroz por R$ 22,50. Se ela
pagou toda a compra com uma nota de R$ 200,00, o seu troco
exato foi de:

A) R$ 90,25
B) R$90,75
C) R$ 102,25
D) R$ 108,75

8. Um fiscal de supermercado afirmou: "Todo cliente da loja usa
mascara de protegdo." A negagao logica dessa afirmagéo é:

A) nenhum cliente da loja usa mascara de protegéo

B) qualquer cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

C) todos os clientes da loja ndo usam mascara de protegao

D) pelo menos um cliente da loja ndo usa mascara de protegéo

9. Considerando as premissas verdadeiras de que "nenhum
vegano consome carne" e de que "alguns atletas da academia
séo veganos", a interseccao desses diagramas logicos obriga a
concluir que:

A) alguns atletas da academia ndo consomem carne
B) nenhum atleta da academia consome carne

C) todos os veganos frequentam a academia

D) todo atleta da academia consome carne
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10. Para reformar o piso e as paredes de sua sala, Pedro precisa
escolher um tipo de revestimento para o chao e uma cor de tinta
para as paredes. Na loja de materiais, ha 5 tipos de ceramica e
3 tipos de piso laminado para o chao. Para a pintura, ele pode
escolher entre 6 tons de tinta fosca e 4 tons de tinta brilhante.
O total de escolhas possiveis para a dupla de materiais (um
revestimento para o chdo e uma tinta) é:

A) 18 escolhas
B) 60 escolhas
C) 80 escolhas
D) 104 escolhas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE INFORMATICA E DISCIPLINA
ESPECIFICA DE ACORDO COM A HABILITAGAO

11. Um usuario de um computador com sistema operacional MS
Windows 10 BR precisa usar o utilitario que gerencia o armazenamento
de dados no computador. Para isso, ele deve usar o:

A) bloco de notas

B) gerenciador de horario

C) explorador de arquivos

D) gerenciador de impressora

12. Um usuario de computador com o sistema operacional MS
Windows 10 BR esta usando o editor de texto MS Word 2013 em
portugués. Ele precisa salvar o texto digitado usando teclas de
atalhos. Para isso, ele deve utilizar as teclas:

A) CTRL+A
B) CTRL+B
C) CTRL+C
D) CTRL+D

13. No contexto dos anos 60-80, no Brasil, a danga passou
por transformagdes que envolveram tanto a renovagao de sua
linguagem artistica quanto a aproximag¢ao com questdes sociais
e politicas. Nesse cenario, o surgimento do Balé Stagium, em
Sao Paulo, representou um marco para a danga brasileira, pois a
companhia:

A) manteve elementos do balé, mas desenvolveu uma
concepgao de espetaculo voltada a realidade brasileira,
utilizando movimentos e gestos para abordar questbes
sociais e politicas e aproximar a danga de um publico mais
amplo

B) rompeu integralmente com os fundamentos do balé
tradicional, substituindo sua técnica por movimentos
espontaneos e improvisados, com o proposito de representar
exclusivamente as manifestagdes populares brasileiras

C) concentrou sua produgdo na preservagdo dos modelos
tradicionais do balé europeu, evitando temas relacionados
a realidade politica e social brasileira em razdo da censura
imposta pelo regime militar

D) utilizou a cultura brasileira como referéncia tematica para
seus espetaculos, mantendo, contudo, uma concepgao
predominantemente vinculada aos modelos tradicionais
do balé e as formas convencionais de comunicagdo com o
publico

14. As diferentes manifestagbes de danga constituem praticas
corporais marcadas por contextos historicos, sociais e culturais
diversos, apresentando distintas formas de organizagdo dos
movimentos, técnicas, valores e concepgdes sobre o corpo. Entre
essas manifestagdes, o balé classico desenvolveu caracteristicas
particulares a partir de sua constituicdo histérica nas cortes
europeias. Nesse contexto, a formagéo de sua técnica e de seus
métodos esteve relacionada:

A) a diversidade étnica e corporal dos grupos presentes nas
cortes europeias, estabelecendo uma técnica fundamentada
na valorizagdo de diferentes padrées corporais e na
ampliagdo do acesso a formacgao artistica

B) as caracteristicas étnicas e as habilidades fisicas dos
grupos pertencentes as cortes europeias, contribuindo para
a constituicdo de um padréo corporal associado a bailarina
branca, esguia e pertencente as classes socialmente
favorecidas

C) as caracteristicas fisicas desenvolvidas exclusivamente
por meio do treinamento, estabelecendo padrdes corporais
desvinculados das condigbes sociais e econbémicas das
bailarinas que frequentavam as cortes

D) a incorporacdo progressiva de diferentes manifestagbes
populares europeias, responsaveis pela formagdo de uma
técnica diversificada que passou a valorizar diferentes perfis
corporais e sociais entre as bailarinas

15. A danca é movimento, contudo, movimento ndo &
fundamentalmente danga. A diferenga da danga e do movimento
cotidiano é que a primeira ultrapassa o segundo e caminha para
um plano poético das agdes corporais. Nesse sentido, € possivel
afirmar que a danga pode ser entendida como:

A) expresséao corporal predominantemente recreativa, marcada
pela espontaneidade e pela auséncia de uma organizagéo
especifica dos movimentos, realizada com o objetivo de
promover diversao, lazer e interagéo entre os participantes

B) uma pratica corporal organizada a partir de técnicas
especificas de ataque e defesa, na qual os movimentos
séo realizados com a finalidade de enfrentar ou superar um
adversario

C) uma pratica corporal organizada por movimentos e
regras especificas, na qual a realizagdo dos gestos
esta principalmente relacionada ao desenvolvimento de
habilidades motoras e a obtengao de determinado resultado

D) expresséo por meio de movimentos corporais organizados,
a partir de experiéncias significativas que vdo além das
palavras e da mimica

16. Pensando nas dinamicas pedagdgicas para os processos de
ensino e aprendizagem, Kiouranis (2014) sugere que as dangas
criativas e as dangas populares podem e devem ser exploradas.
Em se tratando de dancgas populares, a autora sugere:

A) partir das dancgas classicas, consideradas manifestacdes
estruturantes da linguagem corporal, para posteriormente
abordar as dangas populares regionais

B) priorizar as dangas populares do contexto internacional,
utilizando-as como referéncia para, posteriormente, abordar
as manifestagdes nacionais

C) partir daquelas realizadas em ambito regional até chegar as
dancgas do contexto nacional, estrangeiro e internacional

D) priorizar as dangas classicas e modernas, avangando para
as manifestagdes urbanas e, posteriormente, para as dangas
populares de diferentes contextos culturais
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17. Kiouranis (2014) reflete que o universo da danga é muito
extenso. Algumas dangas ja desapareceram, outras surgiram e
muitas outras ainda estdo por vir. Tendo em vista as diferentes
possibilidades de agrupar diferentes manifestagcdes existentes
em categorias de caracteristicas comuns, a autora comenta sobre
a classificagdo a partir da quantidade de pessoas que dangam,
sendo elas:

A) populares, de saldo e urbanas
B) ludicas, religiosas e bélicas

C) solo, dupla e grupos

D) individuais, coletivas e classicas

18. A danca, compreendida como produto e fator da
cultura do homem, ilustra uma linguagem corporal que sofre
influéncia econdmica, social, politica, religiosa, presentes nos
sistemas politicos e sociais em desenvolvimento, convocando
necessidades, tradigbes, crencgas, rebeldias e convengdes. Nesse
sentido, é possivel afirmar que o conceito de danga diz respeito a
uma pratica que:

A) constitui uma manifestagéo elaborada culturalmente a partir
das relagbes estabelecidas entre os individuos, expressando
valores e tradigdes sociais e preservando elementos que
possibilitam seu reconhecimento e sua cristalizagdo no
tempo

B) ¢ construida a partir de padrbes corporais e estéticos
socialmente estabelecidos, preservando tradicbes e
costumes e reproduzindo valores culturais consolidados ao
longo das diferentes geracées

C) é produzida e ressignificada constantemente pela
humanidade, sofre influéncias da sociedade incorporando
caracteristicas desse contexto e disseminando
conhecimentos, valores, afirmagdes e desejos, através de
diferentes linguagens

D) constitui uma manifestacdo corporal determinada
principalmente pelas tradi¢des, crengas e costumes de cada
sociedade, sendo preservada apesar das transformagdes
culturais, mantendo os significados originalmente atribuidos
as suas praticas

19. No processo de aprendizagem, o aluno deve vivenciar
a danga em diversos aspectos. Tomando a danga como um
campo de conhecimento amplo e diversificado, Kiouranis (2014)
sugere que o trabalho com a danca contemple seis grupos de
conhecimentos, entre os quais destacam-se os “aspectos do
corpo dangante”, que dizem respeito aos:

A) conhecimentos sobre o corpo e suas fungdes; relagdes de
peso e equilibrio corporais; expressao corporal; formas de
locomogao, deslocamento e orientagao no espago

B) aspectos de coordenagdo do movimento com o ritmo
musical; sensibilidade auditiva; nogdo espago/tempo ligada
ao estimulo musical e ao siléncio

C) conhecimentos e percepgdes quanto ao ritmo do outro;
respeito as diferencgas; reconhecimento e exploragdo do
espacgo em duplas, trios e grupos

D) principios basicos para construgdo de desenhos
coreograficos; memorizagdo e criagdo de sequéncias
coreograficas; nogao de simultaneidade

20. No frevo, a tramela é um passo caracterizado por
movimentos rapidos e repetidos de flexao e extensao dos joelhos.
Considerando a anatomia funcional do movimento, os musculos
diretamente relacionados a extensdo dos joelhos durante a
execucgao desse passo sdo denominados:

A) biceps femoral, extensor femoral e extensor radial
B) gracil, iliocostal e latissimo do dorso

C) sartorio, romboide maior e romboide menor

D) reto femoral, vasto lateral e vasto medial
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