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Fisioterapeuta

01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:

 a) Este caderno, com 20 (vinte) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa. 

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras "A", "B", "C" e "D", 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais de 
uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Só será permitido ao candidato levar o caderno de questões após decorridas 2 (duas) horas do início da prova.
08 Por motivo de segurança, não será permitida ao candidato a cópia de gabaritos por qualquer meio durante a realização 

da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregará, obrigatoriamente, o seu cartão de respostas. O 
candidato que se retirar da sala levando o cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração para a correção.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de 
duração da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.   
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7. Para que a proposição composta "A auditoria foi concluída e 
o balanço contábil está correto" seja avaliada como verdadeira na 
análise de sua tabela verdade, é estritamente necessário que:

A) apenas a primeira proposição simples seja verdadeira
B) apenas a segunda proposição simples seja verdadeira
C) ambas as proposições simples que a compõem sejam falsas
D) ambas as proposições simples que a compõem sejam 

verdadeiras

RACIOCÍNIO LÓGICO

6. Na inspeção de qualidade de uma fábrica de alimentos, o 
supervisor anotou no relatório a frase "Alguns potes de geleia 
estão fora da validade". Essa afi rmação é logicamente equivalente 
a:

A) existe pelo menos um pote de geleia que está fora da 
validade

B) a maioria absoluta dos potes de geleia está fora da validade
C) nenhum pote de geleia está fora da validade
D) todo pote de geleia está fora da validade

LÍNGUA PORTUGUESA

CONHECIMENTOS BÁSICOS

5. No título do texto (“Eclipse solar total encanta milhões de 
pessoas do Ártico à Espanha”), a forma verbal em destaque está 
conjugada no:

A) presente do subjuntivo
B) presente do indicativo
C) imperativo afi rmativo
D) infi nitivo fl exionado

1. A ideia central do texto se organiza em torno de uma 
abordagem que:

A) articula a repercussão do eclipse às diferenças de 
observação, destacando sua raridade em certos locais

B) associa a duração do eclipse ao número de visitantes, 
destacando o predomínio turístico da Islândia

C) relaciona a visibilidade do eclipse à distribuição dos 
observatórios, destacando os avanços da astronomia

D) vincula a passagem do eclipse à cobertura integral da 
Europa, destacando sua extensão por todo o continente 
europeu

Leia o texto a seguir:

Eclipse solar total encanta milhões de pessoas do Ártico à 
Espanha

Fenômeno raro foi visto em países como Rússia, Islândia 
e Espanha, com tempos de totalidade distintos e grande 

mobilização de observadores

Um raro eclipse solar total marcou esta quarta-feira (12) em 
diferentes regiões do planeta, começando pelo remoto Ártico russo 
e avançando em direção à Groenlândia, Islândia, Espanha e Ilhas 
Baleares. Durante alguns minutos, a Lua cobriu completamente o 
Sol nos pontos de totalidade, revelando a coroa solar e deixando 
o céu escurecido de forma impressionante.

Na Europa continental, a Espanha foi o país com mais locais 
para acompanhar o fenômeno e concentrou grande público em 
vilarejos e cidades. O eclipse total foi mais longo em Gijón, nas 
Astúrias, com 1 minuto e 46 segundos, seguido por Burgos, 
Maiorca e Corunha. Em Madri, a cobertura chegou a 99,96%, o 
maior índice de ocultação parcial registrado no país.

O interesse foi ainda maior porque a Europa continental 
não presenciava um eclipse solar total há 27 anos. Na Espanha, 
o último evento semelhante ocorreu em 1912, e o próximo 
só deverá ser visto em 2144, o que reforçou a mobilização de 
turistas, cientistas e entusiastas da astronomia.

A Islândia teve o momento mais prolongado do chamado 
“Sol negro”, com 2 minutos e 10 segundos de totalidade em um 
dos pontos de observação. Na capital Reykjavik, onde um eclipse 
solar total não era visto desde 1433, o escurecimento durou 1 
minuto e 1 segundo.

Na Itália, o horário do fenômeno coincidiu com o pôr do sol, 
impedindo a observação da totalidade. Ainda assim, houve boa 
cobertura parcial em cidades do norte e do sul, com destaque 
para Ligúria e Palermo, onde a ocultação foi bem menor.

No Brasil, o eclipse não pôde ser visto. O próximo eclipse 
solar total no mundo ocorrerá em 2 de agosto de 2027 e poderá 
ser acompanhado por completo no sul da Espanha, no norte da 
África e na Arábia Saudita. Já no território brasileiro, a próxima 
oportunidade para ver a Lua ocultando o Sol por completo será 
apenas em 12 de agosto de 2045. 

Fonte: https://www.jb.com.br/ciencia-e-tecnologia/2026/08/1060579-eclipse-

solar-total-encanta-milhoes-de-pessoas-do-artico-a-espanha.html. Acesso em 

29/09/2026. Texto adaptado

2. Na passagem “o que reforçou a mobilização de turistas, 
cientistas e entusiastas da astronomia” (3º parágrafo), a expressão 
“o que” estabelece uma relação textual que retoma:

A) a concentração do público e a apresenta como motivo para 
o retorno do eclipse à Espanha

B) a presença dos cientistas e a apresenta como motivo para o 
interesse dos demais visitantes

C) o espaçamento temporal dos eventos e o apresenta como 
motivo para a mobilização do público

D) o percurso entre os países europeus e o apresenta como 
motivo para a duração maior do fenômeno

3. “Ainda assim, houve boa cobertura parcial em cidades 
do norte e do sul, com destaque para Ligúria e Palermo, onde 
a ocultação foi bem menor” (5º parágrafo). Nesse trecho, a 
expressão em destaque veicula sentido:

A) consecutivo
B) concessivo
C) condicional
D) causal

4. “Fenômeno raro foi visto em países como Rússia, Islândia 
e Espanha, com tempos de totalidade distintos e grande 
mobilização de observadores”. Na sequência em destaque da 
linha fi na do texto, a vírgula tem a função de:

A) isolar um vocativo dirigido ao leitor
B) marcar a omissão de um nome no trecho
C) separar a oração principal de uma restritiva 
D) separar nomes de países em uma enumeração
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9. Um paciente de 35 anos procura atendimento fi sioterapêutico 
relatando dor cervical e limitação dos movimentos da cabeça 
após longos períodos de trabalho em frente ao computador. 
Durante a avaliação, observa-se que a contração unilateral de um 
importante músculo do pescoço promove a inclinação da cabeça 
para o mesmo lado da contração e sua rotação para o lado oposto. 
Quando ocorre contração bilateral, verifi ca-se fl exão do pescoço 
para frente. Com base nessas características, o músculo descrito 
é o:

A) trapézio
B) esplênio da cabeça
C) levantador da escápula
D) esternocleidomastoideo

10. Uma paciente de 45 anos, secretária, procura atendimento 
fi sioterapêutico relatando dormência, formigamento e dor na face 
palmar dos três primeiros dedos da mão direita, com piora dos 
sintomas durante a noite e após longos períodos de digitação. 
Após avaliação, o fi sioterapeuta suspeita de uma neuropatia 
compressiva do nervo mediano ao nível do túnel do carpo e 
decide realizar um teste específi co para auxiliar no diagnóstico 
fi sioterapêutico. O teste aplicado é denominado teste de:

A) Trendelenburg
B) Lachman
C) Phalen
D) Neer

11. Uma paciente de 34 anos, manicure, procura atendimento 
fi sioterapêutico relatando dor na região lateral do punho e na 
base do polegar, com piora durante as atividades de trabalho. 
Ela informa realizar movimentos repetitivos de preensão e 
desvio do punho por várias horas ao dia. Durante a avaliação, 
o fi sioterapeuta observa sensibilidade local e reproduz a dor ao 
realizar um teste específi co em que é tensionado os tendões dos 
músculos abdutor longo e extensor curto do polegar, sendo esse 
o teste de:

A) Finkelstein
B) Phalen
C) Adson
D) Cozen

12. Um paciente de 48 anos procura atendimento fi sioterapêutico 
com queixa de dor profunda na região glútea direita, que se 
irradia para a face posterior da coxa, principalmente após longos 
períodos sentado. Durante a avaliação, o fi sioterapeuta identifi ca 
sensibilidade dolorosa à palpação de uma estrutura muscular 
localizada na região glútea, além de espasmo muscular e presença 
de pontos-gatilho miofasciais. Considerando a proximidade dessa 
estrutura com o nervo isquiático, suspeita-se que a compressão 
local esteja relacionada aos sintomas apresentados, sendo 
correto afi rmar que o músculo acometido e o teste específi co são:

A) músculo piriforme e teste de FAIR
B) músculo iliopsoas e teste de Thomas
C) músculo quadrado lombar e teste de Schober
D) músculo glúteo médio e teste de Trendelenburg

13. Durante a avaliação neurológica, o fi sioterapeuta realiza um 
teste com o paciente em posição supina, atritando a face medial 
da tíbia com um objeto não penetrante. Como resposta, observa-
se se há a extensão do hálux. Em caso positivo, o resultado 
sugere lesão do trato corticoespinhal. Esse teste é denominado 
teste de:

A) Tinel
B) Oppenheim
C) Lasègue
D) Babinski

14. A utilização de diferentes posicionamentos corporais pode 
auxiliar na mobilização das secreções pulmonares por meio 
da ação da gravidade, que favorece o deslocamento dessas 
secreções em direção às vias aéreas centrais. Essa estratégia 
também pode contribuir para a redistribuição da ventilação, 
infl uenciando a permeabilidade das vias aéreas e as trocas 
gasosas. Essa técnica é conhecida como:

A) tosse assistida
B) vibração torácica
C) drenagem postural
D) espirometria de incentivo

8. Uma auditoria interna em uma multinacional analisa pastas 
de contratos fi rmados no último ano. Sabe-se que 60% dos 
contratos são nacionais e 40% são internacionais. Após uma 
triagem, constatou-se que 15% dos contratos nacionais contêm 
algum erro de preenchimento, enquanto nos internacionais essa 
taxa é de apenas 5%. Ao selecionar um contrato aleatoriamente e 
verifi car que ele possui um erro de preenchimento, a probabilidade 
de que esse contrato seja internacional é de:

A) 9/11
B) 2/9
C) 2/11
D) 1/9

15. Durante a avaliação fi sioterapêutica em uma unidade de 
saúde, um paciente de 68 anos relata dispneia progressiva aos 
esforços e tosse crônica com expectoração. Na anamnese, 
informa ter fumado 1 maço de cigarros por dia durante 40 
anos. Além disso, relata ter trabalhado por 25 anos em uma 
indústria com exposição frequente a poeiras inorgânicas e 
conviver regularmente com familiares fumantes. Após avaliação 
clínica complementar, foi diagnosticado com Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crônica (DPOC) do tipo:

A) asma
B) tuberculose
C) bronquiectasia
D) bronquite crônica
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20. Durante uma análise ergonômica em uma empresa, um 
fi sioterapeuta foi solicitado a avaliar a interação dos trabalhadores 
com os equipamentos e o ambiente de trabalho, propondo 
adaptações que favorecessem a saúde dos funcionários e 
aumentassem a efi ciência das tarefas. Com base no conceito de 
ergonomia, é correto afi rmar que essa disciplina:

A) estuda a interação entre pessoas e sistemas, visando ao 
bem-estar e à efi ciência no trabalho

B) tem como principal objetivo aumentar a produtividade do 
sistema, sem considerar o bem-estar humano

C) limita-se à adequação de móveis e equipamentos de 
escritório, não abrangendo outros ambientes de trabalho

D) estuda exclusivamente as doenças ocupacionais e os 
tratamentos médicos dos trabalhadores

17. Um paciente de 25 anos, sexo masculino, sofreu um acidente 
automobilístico e foi encaminhado ao setor de emergência. 
Após exames de imagem, foi diagnosticada uma lesão medular 
na região cervical. Durante a avaliação fi sioterapêutica, 
observou-se ausência de movimentos voluntários nos membros 
superiores e inferiores, comprometimento do controle de tronco e 
difi culdade respiratória devido ao enfraquecimento dos músculos 
respiratórios. A classifi cação funcional mais adequada para esse 
tipo de condição do paciente é a:

A) monoplegia 
B) tetraplegia
C) paraplegia
D) hemiplegia

18. Durante um atendimento fi sioterapêutico, o profi ssional optou 
pela utilização da TENS convencional para o controle da dor. 
Esse método é conhecido por produzir uma sensação confortável 
de parestesia devido à estimulação predominante das fi bras 
nervosas aferentes do grupo Aβ. Com base nas características da 
TENS convencional, é correto afi rmar que esse método:

A) utiliza frequência baixa e duração de pulso longa para 
estimular prioritariamente as fi bras dolorosas do tipo C

B) atua principalmente sobre as fi bras nervosas motoras, 
produzindo forte contração muscular e desconforto ao 
paciente

C) utiliza baixa frequência (1 a 10 Hz), longa duração de pulso 
e alta intensidade, promovendo principalmente contração 
muscular

D) utiliza frequência alta (80 a 110 Hz), duração de pulso curta 
(50 a 100 μs) e baixa intensidade, produzindo um efeito 
predominantemente sensorial

19. A senhora Maria, de 72 anos, foi encaminhada ao Ambulatório 
de Fisioterapia para avaliação após relatar difi culdade para 
levantar-se da cadeira sem auxílio e fadiga durante as atividades 
de vida diária. Durante a avaliação, o fi sioterapeuta decidiu aplicar 
o Teste Sentar-Levantar (SL), que apresenta como característica 
a:

A) utilização com fi ns de avaliar da fl exibilidade dos membros 
inferiores

B) avaliação da amplitude de movimento da coluna vertebral 
durante a posição sentada 

C) mensuração do equilíbrio estático do paciente, não 
fornecendo informações sobre a força dos membros 
superiores e inferiores no tempo estimado de 30 segundos

D) avaliação da mobilidade funcional e da capacidade de 
transferência, podendo ser realizado por meio do tempo 
necessário para execução de cinco repetições ou pelo 
número de repetições em 30 segundos

16. Um paciente do sexo masculino, de 58 anos, com histórico 
de hipertensão arterial e tabagismo há 30 anos, procurou o 
pronto-socorro relatando dor torácica intensa, em aperto, com 
irradiação para o braço esquerdo, iniciada aproximadamente oito 
horas antes do atendimento. Além disso, apresentava dispneia, 
sudorese fria e sensação de fraqueza. O eletrocardiograma 
revelou alterações compatíveis com infarto agudo do miocárdio 
(IAM). Após a estabilização clínica e a realização do tratamento 
inicial, o paciente foi encaminhado para avaliação fi sioterapêutica 
hospitalar. Durante a avaliação, observou-se frequência cardíaca 
de 88 bpm, pressão arterial de 130/80 mmHg, saturação periférica 
de oxigênio de 96% em ar ambiente e leve intolerância ao esforço 
durante a deambulação. Diante desse quadro, o fi sioterapeuta 
deverá planejar intervenções seguras visando a prevenir 
complicações decorrentes da imobilidade, promover recuperação 
funcional e orientar a progressão gradual das atividades físicas 
durante a fase de reabilitação cardiovascular. Na avaliação 
clínica, foram solicitados exames laboratoriais que demonstraram 
elevação no nível de alguns biomarcadores nas primeiras horas 
após o início do IAM. Esses marcadores são:

A) CK-MB e mioglobina
B) Creatinina e ureia
C) Troponina I e colesterol HDL
D) Hemoglobina e hematócrito



5

Fisioterapeuta
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT


