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PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

EDITAL N.° 001/2026

Instrutor Desportivo Nivel Superior

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes apds decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova.

Por motivo de seguranga, ndo sera permitida ao candidato a cépia de gabaritos por qualquer meio durante a realizagao
da prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara, obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O
candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.
Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questbes ndo serdo levados em consideragéo para a corregéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Eclipse solar total encanta milhdes de pessoas do Artico a
Espanha

Fenbémeno raro foi visto em paises como Russia, Isldndia
e Espanha, com tempos de totalidade distintos e grande
mobilizagdo de observadores

Um raro eclipse solar total marcou esta quarta-feira (12) em
diferentes regides do planeta, comegando pelo remoto Artico russo
e avangando em dire¢do a Groenlandia, Islandia, Espanha e llhas
Baleares. Durante alguns minutos, a Lua cobriu completamente o
Sol nos pontos de totalidade, revelando a coroa solar e deixando
0 céu escurecido de forma impressionante.

Na Europa continental, a Espanha foi o pais com mais locais
para acompanhar o fenédmeno e concentrou grande publico em
vilarejos e cidades. O eclipse total foi mais longo em Gijén, nas
Asturias, com 1 minuto e 46 segundos, seguido por Burgos,
Maiorca e Corunha. Em Madri, a cobertura chegou a 99,96%, o
maior indice de ocultagdo parcial registrado no pais.

O interesse foi ainda maior porque a Europa continental
nao presenciava um eclipse solar total ha 27 anos. Na Espanha,
0 ultimo evento semelhante ocorreu em 1912, e o proximo
s6 devera ser visto em 2144, o que reforgou a mobilizagdo de
turistas, cientistas e entusiastas da astronomia.

A Islandia teve o momento mais prolongado do chamado
“Sol negro”, com 2 minutos e 10 segundos de totalidade em um
dos pontos de observagéo. Na capital Reykjavik, onde um eclipse
solar total ndo era visto desde 1433, o escurecimento durou 1
minuto e 1 segundo.

Na Italia, o horario do fendbmeno coincidiu com o pér do sol,
impedindo a observagao da totalidade. Ainda assim, houve boa
cobertura parcial em cidades do norte e do sul, com destaque
para Liguria e Palermo, onde a ocultagéo foi bem menor.

No Brasil, o eclipse ndo pdde ser visto. O préximo eclipse
solar total no mundo ocorrera em 2 de agosto de 2027 e podera
ser acompanhado por completo no sul da Espanha, no norte da
Africa e na Arabia Saudita. Ja no territorio brasileiro, a préxima
oportunidade para ver a Lua ocultando o Sol por completo sera
apenas em 12 de agosto de 2045.

Fonte: https://www.jb.com.br/ciencia-e-tecnologia/2026/08/1060579-eclipse-
solar-total-encanta-milhoes-de-pessoas-do-artico-a-espanha.html.  Acesso em
29/09/2026. Texto adaptado

1. A ideia central do texto se organiza em torno de uma
abordagem que:

A) articula a repercussao do eclipse as diferengas de
observagéao, destacando sua raridade em certos locais

B) associa a duragdo do eclipse ao numero de visitantes,
destacando o predominio turistico da Islandia

C) relaciona a visibilidade do eclipse a distribuicdo dos
observatorios, destacando os avangos da astronomia

D) vincula a passagem do eclipse a cobertura integral da
Europa, destacando sua extensdo por todo o continente
europeu

2. Na passagem “o que reforcou a mobilizagdo de turistas,
cientistas e entusiastas da astronomia” (3° paragrafo), a expressao
“0 que” estabelece uma relagéo textual que retoma:

A) a concentragdo do publico e a apresenta como motivo para
o retorno do eclipse a Espanha

B) a presencga dos cientistas e a apresenta como motivo para o
interesse dos demais visitantes

C) o espacamento temporal dos eventos e o apresenta como
motivo para a mobilizagéo do publico

D) o percurso entre os paises europeus e o apresenta como
motivo para a duragdo maior do fenébmeno

3. “Ainda assim. houve boa cobertura parcial em cidades
do norte e do sul, com destaque para Liguria e Palermo, onde
a ocultagdo foi bem menor” (5° paragrafo). Nesse trecho, a
expressao em destaque veicula sentido:

A) consecutivo
B) concessivo
C) condicional
D) causal

4. “Fendmeno raro foi visto em paises como Russia, Islandia
e Espanha, com tempos de totalidade distintos e grande
mobilizagdo de observadores”. Na sequéncia em destaque da
linha fina do texto, a virgula tem a fungao de:

A) isolar um vocativo dirigido ao leitor

B) marcar a omissdo de um nome no trecho

C) separar a oragao principal de uma restritiva

D) separar nomes de paises em uma enumeragao

5. No titulq do texto (“Eclipse solar total encanta milhdes de
pessoas do Artico a Espanha”), a forma verbal em destaque esta
conjugada no:

A) presente do subjuntivo
B) presente do indicativo
C) imperativo afirmativo
D) infinitivo flexionado

RACIOCINIO LOGICO

6. Na inspecdo de qualidade de uma fabrica de alimentos, o
supervisor anotou no relatério a frase "Alguns potes de geleia
estao fora da validade". Essa afirmacgéo € logicamente equivalente
a:

A) existe pelo menos um pote de geleia que esta fora da
validade

) a maioria absoluta dos potes de geleia esta fora da validade

) nenhum pote de geleia esta fora da validade

) todo pote de geleia esta fora da validade

“ReRY

7. Para que a proposicdo composta "A auditoria foi concluida e
o balango contabil esta correto" seja avaliada como verdadeira na
analise de sua tabela verdade, é estritamente necessario que:

A) apenas a primeira proposi¢ao simples seja verdadeira

B) apenas a segunda proposi¢ao simples seja verdadeira

C) ambas as proposi¢des simples que a compdem sejam falsas

D) ambas as proposi¢gdes simples que a compdem sejam
verdadeiras
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8. Uma auditoria interna em uma multinacional analisa pastas
de contratos firmados no ultimo ano. Sabe-se que 60% dos
contratos sdo nacionais e 40% s&o internacionais. Apdés uma
triagem, constatou-se que 15% dos contratos nacionais contém
algum erro de preenchimento, enquanto nos internacionais essa
taxa é de apenas 5%. Ao selecionar um contrato aleatoriamente e
verificar que ele possui um erro de preenchimento, a probabilidade
de que esse contrato seja internacional é de:

A) 911
B) 2/9
C) 211
D) 1/9

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

9. Qualquer movimento realizado pelo corpo humano depende
da agdo de um ou de multiplos musculos. Sdo musculos ou grupo
de musculos participantes da locomog¢ao humana presentes nos
membros inferiores o:

A) tibial anterior e o braquiorradial
B) supraespinhal e o vasto lateral
C) quadriceps e os isquiotibiais
D) gluteo maximo e o deltoide

10. Acerca dos principios cientificos que regem o treinamento
desportivo, segundo Tubino (2003, p. 107), “a condigdo atlética
s6 pode ser conseguida apds alguns anos seguidos de efetivo
treinamento [...]. Existe uma influéncia bastante significativa das
preparagOes anteriores em qualquer esquema de treinamento em
andamento”. Essas duas premissas explicam o chamado principio
da:

A) sobrecarga

B) continuidade

C) especificidade

D) individualidade biolégica

11. Dentre os efeitos do treinamento fisico no organismo
humano, destaca-se uma série de mudangas adaptativas nos
musculos treinados, conhecida como:

A) sarcopenia

B) rabdomidlise

C) atrofia muscular

D) hipertrofia muscular

12. Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 208),
‘o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais é
essencial para o alcance da proficiéncia em varios esportes, jogos
e dangas de uma cultura. Elas consistem em blocos basicos para
um movimento eficiente e efetivo e oferecem as criangas modos
de explorar os seus ambientes, de adquirir conhecimentos sobre
o mundo ao seu redor.” Um dos subconjuntos das habilidades
motoras fundamentais, chamado de habilidades de manipulagéao,
inclui os movimentos de:

A) rebater e chutar

B) saltar e deslizar

C) correr e caminhar
D) balancear e inclinar

13. Segundo Nahas (2017, p. 52, adaptado), “atividade fisica
e aptiddo fisica tém sido associadas ao bem-estar, a salde
e a qualidade de vida das pessoas em todas as faixas etarias,
principalmente na meia-idade e na velhice, quando os riscos
potenciais da inatividade se materializam, levando a perda
precoce de vidas e de muitos anos de vida util.” Com base nisso,
pode-ser afirmar que a consolidagdo de uma rotina de atividade
fisica na 32 idade:

A) atua apenas na saude estética, apresentando pouca ou
nenhuma eficacia na prevengao de doengas

B) contribui para uma vida independente, para a retengao das
fungdes motoras basicas e para a prevencao de quedas

C) substitui integralmente o uso de medicamentos prescritos
para o controle de patologias preexistentes crénicas

D) promove o desgaste acelerado das articulagdes, devendo
ser evitada por individuos que ja apresentam sintomas de
osteoporose

14. Segundo Caldeira (2018), a pratica de exercicios fisicos induz
respostas fisiolégicas agudas e crdnicas no organismo humano.
Dentre as respostas fisiolégicas ao exercicio fisico aerébio, de
forma crénica, destaca-se o(a):

A) aumento do nimero e tamanho das mitocondrias

B) aumento da frequéncia cardiaca e do débito cardiaco

C) redugéo do consumo maximo de oxigénio (VO2 Max)

D) aumento predominante dos estoques corporais de enzimas
anaerébias

15. Em referéncia aos métodos de ensino dos desportos, uma
das vantagens do método analitico sobre o global é que o primeiro:

A) supera o segundo, por este ser desmotivante e ndo estimular
a criatividade

B) facilita individualizar o ensino, e a aprendizagem pode
ocorrer de maneira mais detalhada

C) promove uma transferéncia imediata e automatica da técnica
treinada para a situagéo real de jogo

D) permite que a técnica e a tatica sejam aprendidas em
conjunto, envolvendo o ritmo, a percepcéo e a reagao

16. Os jogos desportivos fazem parte do universo cultural e
estao fortemente presentes no ambito escolar. Nesse ambiente, o
educador, para evitar o fator colateral excludente das atividades,
deve focar:

A) na identificagdo rigorosa dos alunos mais habilidosos para
que eles liderem equipes nos torneios interclasses

B) na aplicagdo rigorosa das regras oficiais das modalidades
para manter a disciplina em quadra

C) na substituicho das praticas corporais coletivas por
explanagodes tedricas em sala de aula

D) no desenvolvimento motor, fisico e emocional, € ndo no
estimulo a competitividade

17. De acordo com Santos (2018, p. 5), “todo profissional
que tenha obrigatoriedade de prestar socorro, como médicos,
enfermeiros, dentistas, bombeiros, policiais, professores e
comissarios de voo, esta sujeito aos estatutos legais que regem a
prestacao de socorro.” Dessa forma, um dos deveres do socorrista
durante o atendimento é:

A) forgar um procedimento contra a vontade da vitima lucida e
orientada

B) abandonar a vitima apds iniciar o atendimento, antes que
o suporte profissional formal ou outro socorrista assuma a
ocorréncia

C) atuar sempre embasado em procedimentos de emergéncia
que constem em protocolos atualizados sobre primeiros
SOCOrros

D) priorizar o atendimento imediato da vitima sem avaliar os
riscos do ambiente, mesmo que haja ameaca iminente a sua
prépria seguranga
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18. Considerando o atendimento de vitimas em primeiros
socorros, a Obstrugdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho
(OVACE) é uma situagdo que impede de forma parcial ou total a
passagem do ar ambiente até os alvéolos pulmonares. Um dos
sinais que podem caracterizar uma obstrugao grave é a:

A) cianose

B) fala preservada

C) bradicardia isolada
D) respiragdo eupneica

19. Acerca da organizagdo de eventos esportivos escolares, a
adequacédo e a escolha do modelo ideal dependerédo de fatores
como a realidade local, verba, cronograma, prazos, espago € 0s
objetivos do certame. Um tipo de competicdo muito comum para
escolas, que envolve varias modalidades esportivas e necessita
de algumas semanas ou meses para a realizagdo de suas
disputas e categorias, chama-se:

A) torneio

B) desafio

C) olimpiada

D) campeonato

20. Ao organizar um torneio esportivo escolar com 26 equipes,
a se realizar em um Unico final de semana, a equipe técnica
da escola optou por utilizar o sistema de eliminatéria simples.
Esse é um sistema bem conhecido, que permite, em um curto
periodo, a disputa de um grande numero de participantes. Nessa
perspectiva, o total de jogos necessarios para definir o campeéo
sera de:

A) 12 jogos
B) 13 jogos
C) 20 jogos
D) 25 jogos
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