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CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE TROMBAS
ESTADO DE GOIAS

CONCURSO PUBLICO N.° 001/2026

CADERNO DE PROVA

CARGO: FISIOTERAPIA
NIVEL: ENSINO SUPERIOR

TURNO: Manha ( )/ Tarde ( )
PROVA TIPO: 21 - Azul
FRASE: Sucesso, vem depois de trabalho, até mesmo no dicionario!

INSTRUGCOES GERAIS

1. VERIFICACAO DO MATERIAL:

- Verifique se este caderno de questdes contém um total de 18 paginas e 40 questdes de multipla escolha
devidamente numeradas.

- Caso o caderno esteja incompleto, com falhas de impressdo ou com qualquer defeito, solicite
imediatamente a substituicdo ao fiscal de sala.

2. PREENCHIMENTO DOS DADOS E CARTAO-RESPOSTA:

- Escreva seu nome completo, nimero de inscri¢do e assine nos campos indicados acima e também no
Cartdo-Resposta (Folha de Respostas).

- O preenchimento das respostas deve ser feito exclusivamente com caneta esferografica de tinta AZUL
ou PRETA, fabricada em material transparente.

- Nao serdo computadas questdes com emendas, rasuras ou dupla marcacéo.

3. TEMPO DE PROVA E PERMANENCIA:

- A duragéo total desta prova é de 03 (irés) horas] ja incluindo o tempo destinado ao preenchimento do
Cartao-Resposta.

- O candidato s6 podera se retirar definitivamente da sala de aplicagdo apds decorridas 01 (uma) hora do
inicio da prova.

- Somente sera permitido levar este caderno de questdes nos ultimos 30 (trinta) minutos] anteriores ao
término regulamentar da prova.

4. DISCIPLINA E SEGURANCA:

- E terminantemente proibido manter em posse qualquer aparelho eletrdnico (como celulares, relégios
inteligentes, calculadoras) ligado ou desligado. Todos os dispositivos devem ser guardados em embalagem
porta-objetos lacrada.

- Nao é permitida qualquer espécie de consulta (livros, cddigos, anotagbes) ou comunicagéo entre os
candidatos durante a realizagdo do exame.

- O descumprimento de qualquer uma das normas deste caderno ou do edital implicara a eliminagao
sumaria do candidato.

AGUARDE A AUTORIZAGCAO DO FISCAL PARA INICIAR A ABERTURA DESTE CADERNO.
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ENSINO SUPERIOR

QUESTOES DE PORTUGUES

Questao 01. Leia o texto:

A precisdo de uma linguagem n&o decorre necessariamente de sua dificuldade. Em
certos contextos, sobretudo naqueles em que um texto precisa orientar condutas,
estabelecer procedimentos ou definir direitos e obrigagbes, a complexidade vocabular
pode produzir precisamente o efeito contrario daquele que se pretendia alcangar. Uma
formulagao tecnicamente sofisticada, se nao delimitar com clareza aquilo que pretende
regular, pode ser menos precisa que uma formulagao linguisticamente simples. Isso
nao significa que a linguagem técnica deva abandonar seus termos especializados. O
problema n&o esta na especializacdo em si, mas no emprego de palavras ou
construgdes cuja interpretagdo ndo possa ser estabilizada pelo contexto. A
simplificagdo adequada, nesse sentido, ndo equivale a vulgarizagao: trata-se de retirar
obstaculos desnecessarios a compreensio sem eliminar as distingdes conceituais de
que depende a precisdo. Por isso, clareza e precisdo nao devem ser entendidas como
qualidades concorrentes. Em determinadas situagdes, tornar uma formulagdo mais
clara é justamente torna-la mais precisa, porque reduz a margem de interpretacdes
incompativeis com aquilo que se pretende comunicar. Considerando a estrutura
argumentativa do texto, assinale a alternativa que identifica corretamente a relagao
estabelecida entre clareza e precisao:

A) A clareza é apresentada como uma qualidade subordinada a precisao técnica, pois
simplificar uma formulacdo pode comprometer necessariamente a exatidao conceitual.
B) A precisdo depende da utilizacdo de vocabulario especializado, de modo que a
linguagem comum somente pode ser considerada precisa quando reproduz a
terminologia técnica de determinada area.

C) Clareza e precisao podem convergir, porque a eliminagdo de ambiguidades e
obstaculos desnecessarios a compreensao pode aumentar a exatiddao daquilo que o
texto comunica.

D) Clareza e precisao sao consideradas qualidades incompativeis nos textos técnicos,
uma vez que a primeira privilegia a compreensao do leitor enquanto a segunda privilegia
a terminologia especializada.

E) A clareza é definida como reducédo da complexidade vocabular, independentemente
da area de conhecimento ou das distingdes conceituais envolvidas.

Questao 02. “A crénica moderna é um género anfibio: navega entre o jornalismo e a
literatura. Partindo de um fato cotidiano, geralmente efémero, o cronista imprime uma
reflexdo lirica ou critica, transformando o banal em matéria de arte literaria sem perder
o vinculo com a atualidade imediata.” Fonte: CANDIDO, Antonio et al. A Crénica: o género,
sua fixagdo e suas transformagées no Brasil. Campinas: Unicamp, 1992, p. 15. Assinale a
opcgao que caracteriza corretamente o género cronica:

A) Trata-se de um tratado cientifico de alta densidade matematica, publicado em
periddicos de circulacao internacional restrita.

B) Configura-se como género hibrido que transita entre o fato jornalistico cotidiano e a
expressao literaria reflexiva.

C) E um relatério técnico de auditoria contabil exigido por 6rgéos de controle fiscal
federal.
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D) Restringe-se a narragcdo épica de grandes batalhas histéricas da antiguidade
classica.

E) Caracteriza-se pela completa desvinculagao da realidade empirica e do tempo
presente.

Questao 03. Leia e responda:

O hifen constitui uma das areas em que a ortografia revela com maior nitidez a diferenca
entre a estrutura linguistica e sua representagéo convencional. A presenga ou auséncia
do sinal ndo pode ser determinada por uma unica regra mecanica, porque o Acordo
Ortografico distribui seus critérios segundo a configuragao do prefixo, a letra inicial do
segundo elemento e, em determinados casos, a tradigdo de determinadas formagdes.
Em consequéncia, palavras formadas por prefixagdo podem apresentar
comportamentos aparentemente semelhantes, mas ortograficamente distintos. A
analise adequada exige identificar a fronteira morfolégica relevante antes de decidir pelo
emprego do hifen. Julgue os itens:

|. Em micro-ondas e anti-inflamatorio, o hifen € empregado porque o elemento prefixal
termina por vogal e o segundo elemento comecga pela mesma vogal.

Il. Em antirracista e ultrassom, a duplicagdo da consoante decorre da regra segundo a
qual, nos casos em que o prefixo termina em vogal e o segundo elemento comega por
r ou s, ndo se emprega hifen e duplica-se a consoante inicial.

lll. Em vice-presidente, o hifen é facultativo, pois a norma atual determina que os
prefixos terminados em vogal sejam sempre aglutinados ao segundo elemento.
Assinale a sequéncia correta.

A) V—V—-V

B) V—V—F

C) V—F—V

D) F—V—F

E) F—F—V

Questao 04. Considere o excerto e responda:

“A coesao referencial assegura a continuidade do texto por meio de remissdes a
elementos ja introduzidos (anaféricos) ou a serem introduzidos (cataféricos), utilizando-
se de pronomes, sindnimos, hiperénimos ou elipses.” Fonte: KOCH, Ingedore G. Villaga. A
Coesdo Textual. Sdo Paulo: Contexto, 2020, p. 52. No trecho: “O Estado implementou novas
diretrizes fiscais. Estas visam a conter o déficit publico, o qual tem desafiado os
economistas”, os elementos coesivos destacados exercem, respectivamente, fungao
de:

A) 1. Catafora e anaférica relacional.

B) 2. Anaférica por retomada direta e coesao interfrasica por pronome relativo anaférico.
C) 3. Exofdrica situacional e conector adversativo.

D) 4. Elipse verbal e conjungao integrante subordinativa.

E) 5. Substituicao lexical estrita e operador de contraste légico.

Questao 05. Leia o texto e responda:

“A concordancia verbal rege o principio da harmonia numérica e pessoal entre o nucleo
do sujeito e a forma verbal correspondente, ressalvadas as constru¢gdes com sujeitos
compostos por sinbnimos ou gradagao.” Fonte: BECHARA, Evanildo. Moderna Gramaética
Portuguesa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2019. Assinale a alternativa em que a
concordancia verbal obedece rigorosamente as exigéncias da norma-padréo:

A) Fazem dez anos que a nova lei tributaria foi promulgada no pais.

B) Devem existir mecanismos mais eficientes para o controle da arrecadacao.

C) Houveram muitos protestos contra o aumento das taxas alfandegarias.

D) Mais de um auditor conferiram os demonstrativos contabeis da empresa.

E) Tratam-se de questdes complexas relativas a regéncia fiscal municipal.
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Questao 06. “A resisténcia democratica impde-se aqueles que pretendem submeter a
Republica aos interesses corporativos. Daqui a alguns anos, a histéria julgara
severamente a condescendéncia daqueles que se omitiram frente a escalada
autoritaria.” Fonte: FAORO, Raymundo. Os Donos do Poder: formagéo do patronato politico
brasileiro. Sao Paulo: Globo, 2001, p. 305. Tendo por base o emprego do acento grave
indicativo de crase no texto e nas regras gramaticais correlatas, assinale a assertiva
correta:

A) O emprego da crase em “aqueles” justifica-se pela fusdo da preposicao “a”, exigida
pelo verbo “impor-se” (impor-se a alguém), com a vogal inicial “a” do pronome
demonstrativo “aqueles”.

B) A ocorréncia em “a escalada” é facultativa, pois o substantivo feminino “escalada” é
precedido por artigo definido cuja supressao nao altera o sentido geral da oragao.

C) Na expressao temporal “Daqui a alguns anos”, o uso da crase seria obrigatorio caso
o pronome “alguns” estivesse no singular, indicando distancia exata no passado.

D) A crase em “frente @” decorre exclusivamente da regéncia do advérbio de lugar
“frente”, que por si s6 exige preposi¢cao sem o concurso de nenhum outro fator sintatico.
E) O vocabulo “Republica” aceitaria o uso opcional da crase caso viesse
desacompanhado de artigo definido na estrutura de regéncia verbal anterior.

n ”

Questao 07. “As oragbes coordenadas sindéticas explicativas exprimem uma
justificativa uma razdo da declaracédo feita na oracdo anterior. Ja as conclusivas
exprimem uma consequéncia deduzida da oragdo anterior.” Fonte: CUNHA, Celso;
CINTRA, Lindley. Nova Gramatica do Portugués Contemporéaneo. Rio de Janeiro: Lexicon, 2008,
p. 598. Com base na doutrina de Celso Cunha e Lindley Cintra sobre as oraces
coordenadas sindéticas, julgue os itens a seguir em Verdadeiro (V) ou Falso (F):

1. () A oracéo introduzida pela conjungéo “pois”, quando colocada apd6s o verbo da
oracdo principal com valor explicativo, equivale semanticamente a uma oragao
subordinada causal.

2. () As oragdes coordenadas conclusivas introduzidas por “logo” ou “portanto” podem
vir antecipadas a oragdo que encerra a causa, mantendo inalterada a classificacao
sintatica de conclusiva.

3. () A coordenacéo sindética explicativa diferencia-se estruturalmente da subordinada
causal porque aquela possui natureza puramente argumentativa e dialdgica de
justificativa de um ato de fala, enquanto esta subordina formalmente o fato causal ao
efeito.

Assinale a opcao que apresenta a sequéncia correta:

A)V-F-V

B)V-V-V

C)F-V-F

D)V-F-F

EYF-F-V

Questao 08. Leia o fragmento de Machado de Assis:

“Todavia, ndo neguei aos amigos as vantagens pecunidarias que deviam resultar da
distribuicdo de um produto de tamanhos e tdo profundos efeitos” Fonte: ASSIS, Machado
de. Memorias péstumas de Bras Cubas, cap. Il, “O emplasto”. Julgue as afirmagdes sobre o
valor semantico das expressdes destacadas no contexto apresentado.

I. No contexto, “todavia” estabelece uma relagdo de oposi¢gdo ou contraste com o
conteudo anteriormente afirmado.

II. A substituicdo de “todavia” por “portanto” preservaria a relagao légico-semantica do
periodo, pois ambos introduzem uma conclusao decorrente da proposigcao anterior.

Ill. No contexto, “pecuniarias” significa “relativas a valores financeiros ou monetarios”.
IV. A substituicdo de “vantagens pecuniarias” por “beneficios financeiros” preserva, no
contexto, o nucleo seméantico da expresséo.
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Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de julgamento das afirmacdes:
A)V-V-F-V
B)V-F-V-V
C)F-F-V-V
D)V-F-F-V
EYF-V-V-F

QUESTOES DE MATEMATICA, INFORMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Questao 09. Um almoxarifado recebeu 720 unidades de o&culos de protegao.
Inicialmente, destinou 3/8 desse quantitativo as unidades operacionais. Na conferéncia
do material restante, constatou que uma fragao igual a 4% apresentava avarias, sendo
essas unidades retiradas do estoque disponivel. O estoque disponivel sera distribuido
integralmente em caixas, todas devendo estar com a mesma quantidade de 6culos, a
fim de facilitar o controle de estoque. Cada caixa comporta no maximo 50 unidades.
Qual é a maior quantidade de 6culos que podera ser colocada em cada caixa,
considerando que todas deverdo possuir a mesma quantidade?

A) 36 unidades.
B) 45 unidades.
C) 50 unidades.
D) 27 unidades.
E) 48 unidades.

Questao 10. Uma equipe formada por oito servidores, trabalhando seis horas por dia
durante cinco dias, realizou a conferéncia de 1.200 registros. Todos apresentaram a
mesma produtividade por hora de trabalho. Para conferir um novo lote de 2.880 registros
de complexidade equivalente, serdo disponibilizados dez servidores, com jornada de
oito horas diarias. Uma ferramenta de apoio elevara em 20% a produtividade por
servidor e por hora, em comparagdao com a situagao inicial. Admitindo produtividade
constante e trabalho simultineo dos servidores, qual é a duragao da conferéncia,
expressa em dias de jornada de oito horas?

A) 6 dias.

B) 7,2 dias.
C) 5,76 dias.
D) 8 dias.

E) 10 dias.
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Questao 11. O custo inicialmente estimado para a aquisicdo de um conjunto de
equipamentos era de R$ 200.000,00. Uma atualizagdo de precos elevou essa estimativa
em 20%. Na negociacdo seguinte, o fornecedor concedeu desconto de 15% sobre o
valor atualizado. Posteriormente, a inclusdo de acessorios gerou um acréscimo
percentual calculado sobre o valor obtido apds o desconto. Com esse ultimo ajuste, o
custo total passou a ser de R$ 224.400,00. Qual foi a taxa percentual do acréscimo
decorrente da inclusdo dos acessorios? Se necessario, arredonde o percentual para
duas casas decimais.

A) 10,20%.
B) 8,50%.
C) 9,09%.
D) 10,00%.
E) 7,20%.

Questdo 12. Um analista dividiu R$ 30.000,00 em duas parcelas positivas. A primeira
foi aplicada a juros simples de 1,4% ao més, e a segunda, a juros compostos de 2,5%
ao més, com capitalizacdo mensal. As aplicagcbes permaneceram por dez meses
completos, sem aportes ou retiradas. Ao final, a soma dos juros produzidos foi de R$
5.600,00. Desconsidere tributos e tarifas. Para todos os calculos desta questao, adote
a aproximagao (1,025)' =1,28. Qual foi o capital destinado a aplicagéo a juros simples?
A) R$ 10.000,00.
B) R$ 20.000,00.
C) R$ 15.000,00.
D) R$ 17.272,73.
E) R$ 28.771,93.

Questao 13. Um projeto prevé um jardim retangular com area de 189 m2. Ao redor de
todo o jardim sera construida uma faixa de circulacéo externa de largura uniforme igual
a 2 m, de modo que o conjunto formado pelo jardim e pela faixa também seja retangular.
A area ocupada apenas pela faixa sera de 136 m?. A faixa acompanhara integralmente
os quatro lados do jardim, incluindo as regides dos cantos. Qual é a medida do maior
lado do jardim, antes da construgao da faixa?

A)9 m.

B) 25 m.
C) 13 m.
D) 63 m.
E) 21 m.
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Questao 14. Uma unidade mantém documentos em computadores conectados a rede
€ em uma pasta sincronizada com um servigo de armazenamento em nuvem. Em um
incidente de ransomware, arquivos locais foram criptografados, e as versdes alteradas
foram propagadas pela sincronizagcao. Considere que o servico nao disponibilizava
historico de versdes recuperaveis. Apos conter o incidente, a unidade pretende adotar
uma medida que preserve coépias utilizaveis para recuperar os documentos caso um
evento semelhante ocorra novamente. Qual procedimento atende adequadamente a
esse objetivo?

A) Espelhar os documentos em outra pasta sincronizada, com propagagao automatica
das alteracdes e substituicdo dos arquivos anteriores a cada sincronizagao.

B) Produzir copias criptografadas em uma pasta de rede, permitindo sua sobrescrita
pelas mesmas contas de usuario que acessam os documentos originais.

C) Gravar cépias semanais em uma unidade externa, mantendo-a conectada a rede e
substituindo integralmente a cépia anterior em cada execugao.

D) Manter backups com versdes anteriores e uma copia desconectada da rede,
verificando periodicamente a integridade dos arquivos e sua restauracao.

E) Arquivar copias mensais em uma pasta compartilhada, concedendo as contas de uso
diario permissao de gravacéao e exclusao sobre os arquivos.

Questao 15. Considere as proposigdes simples p: “O processo esta instruido” e q: “O
parecer foi emitido”. Uma regra de acompanhamento € representada por S = p — q, lida
como “Se o processo esta instruido, entdo o parecer foi emitido”. Considerando todas
as quatro combinagbes de valores légicos de p e q, qual alternativa apresenta uma
expressao equivalente a 7S e o numero de linhas em que essa negacéo € verdadeira?

A) (7p A q); uma linha.
B) (p A 7q); uma linha.
C) (7p Vv q); trés linhas.
D) (7p A q); uma linha.
E) (p v q); trés linhas.

QUESTAO DE ETICA NO SERVIGO PUBLICO

Questao 16. Uma servidora ocupante de cargo publico no Poder Executivo federal
exerce funcdo relacionada a analise e fiscalizacdo de projetos de engenharia.
Paralelamente as suas atribuicdes publicas, mantém participagdo societaria em
empresa privada de consultoria técnica. Determinada construtora que possui interesse
em decisdes administrativas do érgao publico contrata a empresa da servidora para
elaborar projetos que posteriormente serdo submetidos a analise do préprio 6rgao.
Embora a servidora nao assine formalmente todos os pareceres administrativos,
participa do procedimento e possui influéncia sobre a analise técnica dos projetos
produzidos por sua empresa. A agente sustenta que nao existe conflito porque os
trabalhos privados sao realizados fora do horario de expediente e porque ela nao recebe
remuneragao diretamente do 6rgao publico pela atividade privada. Considerando a
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disciplina do conflito de interesses, assinale a alternativa correta. Fonte: BRASIL. Lei
n.° 12.813, de 16 de maio de 2013. Dispde sobre o conflito de interesses no exercicio
de cargo ou emprego do Poder Executivo federal. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica. Arts. 3° a 5°.

A) A realizagao da atividade privada fora do horario de expediente afasta o conflito de
interesses, pois a incompatibilidade somente existe quando ha utilizagdo direta da
jornada de trabalho para obtencdo de vantagem particular.

B) A inexisténcia de pagamento diretamente pelo 6rgéo publico elimina o conflito, ainda
que a empresa privada da servidora mantenha relagdo econdmica com pessoa juridica
interessada em decisdo administrativa na qual ela possa atuar.

C) A situacao pode configurar conflito de interesses porque a legislagdo considera
relevante o confronto entre interesses publicos e privados e alcancga situagdes em que
a atividade privada se relaciona com interesses sujeitos a atuagcao do agente publico.
D) A configuragcao do conflito depende obrigatoriamente da comprovagdo de dano
financeiro ao patriménio publico, sendo insuficiente a existéncia de interesses privados
potencialmente incompativeis com a fungao publica.

E) A participacao societaria em empresa privada € sempre incompativel com o exercicio
de cargo publico no Poder Executivo federal, independentemente da natureza das
atribuicdes exercidas pelo agente.

QUESTOES DE GEOGRAFIA E HISTORIA DE GOIAS

Questao 17. A transformagéo do espago agrario goiano, especialmente a partir da
segunda metade do século XX, esteve relacionada a expansao das técnicas modernas
de produgdo e a incorporagcdo do Cerrado aos circuitos agricolas nacionais e
internacionais. A utilizacao de correcao da acidez do solo, fertilizacdo, mecanizagao e
selecdo de cultivares ampliou a possibilidade de exploragdo agricola de areas
anteriormente consideradas pouco favoraveis a agricultura comercial. Esse processo
alterou a organizagdo produtiva e espacial de Goias, mas também produziu efeitos
relacionados a concentracdo fundiaria, a substituicdo de vegetacdo nativa e as
mudancas nos modos de vida rurais. Paralelamente, conflitos anteriores pela posse da
terra constituem parte da histéria agraria do Estado. Fonte: GOVERNO DO ESTADO DE
GOIAS. Geografia de Goiés: clima, vegetagdo e hidrografia. Goiania: Governo do Estado de
Goias,2024. Considerando essas transformacoées, assinale a alternativa correta:

A) A modernizagao agricola do Cerrado ocorreu principalmente pela substituicdo das
técnicas cientificas por métodos tradicionais, pois a mecanizagdo apresentou pouca
importancia na transformagao produtiva de Goias.

B) A expansao da agricultura mecanizada eliminou os conflitos relacionados a estrutura
fundiaria, uma vez que a modernizagdo tecnoldgica produziu necessariamente
distribuigdo mais equilibrada da propriedade rural.

C) As caracteristicas naturais do Cerrado impediram a expansao das lavouras
comerciais mecanizadas, fazendo com que a produgdao agricola permanecesse
predominantemente voltada ao autoconsumo.

D) A modernizacao agricola ocorreu sem altera¢gdes ambientais significativas, pois a
substituicdo da vegetagdo nativa por areas produtivas nao interfere nos processos
hidroldgicos, na biodiversidade ou na conservagao dos solos.

E) A transformacao agricola do Cerrado esteve associada a adog¢ao de técnicas capazes
de superar limitagdes naturais dos solos e a integragdo de Goias aos circuitos produtivos
nacionais, acompanhada de significativas transformagdes socioambientais.
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Questao 18. A localizagao de Goias no Planalto Central possui implicagdes relevantes
para a organizagao hidrografica e territorial do Estado. O territério goiano apresenta
areas de nascentes e divisores de aguas relacionados a importantes sistemas
hidrograficos brasileiros, o que contribui para compreender sua relevancia ambiental e
econdmica. Essa condigao fisica também se relacionou historicamente aos processos
de ocupacdo, circulagdo e aproveitamento dos recursos naturais. Na
contemporaneidade, as redes de transporte e as atividades agropecuarias passaram a
utilizar diferentes corredores de circulagao, articulando o territério goiano aos mercados
nacionais. Fonte: IBGE. Atlas Geografico Escolar. 9. ed. Rio de Janeiro: Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023.Considerando a relagao entre caracteristicas
fisicas e organizacao territorial, assinale a alternativa correta:

A) A posicédo de Goias no Planalto Central confere ao Estado importancia hidrografica,
mas nao permite estabelecer qualquer relagcdo entre divisores de aguas, ocupagao
territorial e organizagao das atividades econdmicas.

B) A rede hidrografica de Goias integra exclusivamente o sistema da Bacia do Parana,
nao existindo participacgéo territorial significativa em sistemas hidrograficos relacionados
ao Tocantins-Araguaia.

C) O relevo predominante do Estado impede a formacgéao de rios de importancia regional,
razao pela qual os recursos hidricos exercem fungdo secundaria na organizagao
espacial goiana.

D) A posigao de Goias no Planalto Central favorece a presenca de areas de nascentes
e divisores hidrograficos associados a diferentes bacias, condi¢do que contribui para
sua relevancia ambiental e para a organizacgao territorial.

E) A posicao central de Goias explica sua formacao territorial principalmente pela
navegagao maritima, pois os primeiros processos de ocupag¢ao ocorreram a partir de
rotas oceénicas que penetraram diretamente no interior do Estado.

Questao 19. A construgao de Goiania esteve inserida em um contexto histérico marcado
por projetos de modernizagao politica e econdmica. A transferéncia da capital
representou mais do que uma simples mudang¢a administrativa de localizagao. O projeto
envolveu uma nova concepg¢ao de cidade, circulagdo, planejamento urbano e
reorganizacdo das relagdes politicas estaduais. A iniciativa também dialogava com
transformacdes ocorridas no Brasil durante a Era Vargas e com a politica de integracao
do interior. A nova capital tornou-se importante centro de articulagdo politica,
administrativa e econémica. Posteriormente, sua expansao esteve relacionada ao
crescimento populacional e a ampliagdo das redes de transporte. Fonte: CHAUL, Nasr
Fayad. Caminhos de Goias: da construcdo da decadéncia aos limites da modernidade. Goiania:
Editora UFG, 2014.Considerando a interpretagéo histérica desse processo, assinale a
alternativa correta:

A) A construgcao de Goiania representou somente uma mudanga administrativa de
endereco, sem interferir significativamente nas relagbes politicas, econémicas e
territoriais do estado.

B) A transferéncia da capital ocorreu exclusivamente por razées climaticas e ambientais,
sem relagao com projetos politicos e econémicos desenvolvidos no periodo.

C) A construgao de Goiania interrompeu a integragéo de Goias com o restante do pais,
pois concentrou as atividades econbémicas exclusivamente na nova capital.

D) O processo de constru¢cdo da nova capital somente adquiriu importancia histdrica
apo6s a inauguragdo de Brasilia, quando Goiédnia passou a exercer fungdes
administrativas federais.

E) Goiania foi planejada dentro de um projeto de modernizagdo que envolveu
reorganizagao politica e territorial, novas formas de circulacdo e fortalecimento da
integracado de Goias com outras regides.
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Questao 20. A construgdo de Brasilia, inaugurada em 1960, provocou mudangas
importantes na dindmica territorial do Centro-Oeste. A posi¢cdo geografica de Goias
contribuiu para que o estado assumisse papel estratégico na circulagao entre diferentes
areas do territorio brasileiro. A expansao da rede rodoviaria favoreceu deslocamentos
populacionais e ampliou a circulacido de mercadorias. Ao mesmo tempo, novas areas
passaram a integrar circuitos de produgao agricola e pecuaria voltados para mercados
mais amplos. Municipios proximos ao Distrito Federal também experimentaram
mudancas demograficas e econémicas. Esse processo n&o ocorreu de maneira
homogénea, produzindo diferentes formas de integracao territorial. Fonte: BORGES,
Barsanufo Gomides. Goidas nos quadros da economia nacional: 1930-1960. Goiania: Editora
UFG.2014. Com base nesse processo historico-geografico, assinale a alternativa correta:
A) A construgao de Brasilia produziu efeitos restritos ao Distrito Federal, sem modificar
significativamente os fluxos populacionais, econémicos ou rodoviarios existentes no
territério goiano.

B) Brasilia reforgou processos de integragao territorial do Centro-Oeste, enquanto a
expansao das rodovias e das atividades econémicas contribuiu para ampliar os fluxos
de pessoas, mercadorias e capitais em Goias.

C) A construgdo de Brasilia provocou o isolamento de Goias, pois concentrou os
investimentos federais exclusivamente na nova capital e reduziu a circulacido econdmica
entre 0s municipios.

D) A nova capital federal provocou a interrup¢do da urbanizagao goiana, deslocando
definitivamente os principais centros econémicos para o Distrito Federal.

E) Os impactos de Brasilia limitaram-se ao setor administrativo, ndo apresentando
relacdo significativa com a expansao agricola, rodoviaria e urbana observada
posteriormente.

QUESTOES ESPECIFICAS

Questao 21. Um fisioterapeuta recém-contratado por um hospital de grande porte foi
solicitado pela chefia médica a apenas executar um protocolo predeterminado de
cinesioterapia, sem realizar sua prépria avaliagdo. O profissional recusou a imposicao,
alegando sua autonomia técnica e a competéncia legal exclusiva para elaborar o
diagnostico cinesiologico-funcional do paciente sob seus cuidados. De acordo com o
Decreto-Lei n.° 938/1969 e as normas de regéncia da profissdo, assinale a alternativa
correta referente as prerrogativas e a autonomia do fisioterapeuta:

A) O fisioterapeuta possui autonomia técnica e cientifica para determinar o diagndstico
cinesioldgico-funcional, prescrever o tratamento, acompanhar a evolugao clinica e dar
alta ao paciente sob seus cuidados.

B) O fisioterapeuta é um profissional técnico subordinado que deve restringir sua
atuacdo ao cumprimento estrito da prescricdo médica, sendo-lhe vedado alterar a
conduta terapéutica original.

C) O diagndstico cinesiologico-funcional constitui atribuicdo compartilhada e
dependente de validacdo prévia pelo médico assistente do setor hospitalar onde o
paciente se encontra internado.

D) O planejamento da assisténcia fisioterapéutica prescinde de avaliagido prépria
quando o paciente der entrada no servigo de saude munido de encaminhamento de
profissional de nivel superior.

E) A prescricao de procedimentos fisioterapéuticos € condicionada a autorizagéo da
junta médica institucional, cabendo ao fisioterapeuta tdo somente o registro do tempo
de aplicacao do recurso.
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Questao 22. Um paciente atendido em um centro de reabilitagdo fisica solicitou ao
fisioterapeuta responsavel a entrega de uma copia integral do seu prontuario para
instruir um processo previdenciario. O profissional ficou em duvida sobre o procedimento
correto e consultou o Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia referente aos
direitos do cliente e aos deveres de guarda documentacional. Considerando os preceitos
éticos e deontolégicos da profissao estabelecidos na Resolugdo COFFITO n.° 424/2013,
assinale a alternativa que indica o dever do fisioterapeuta quanto ao prontuario:

A) O fisioterapeuta deve elaborar e manter atualizado o prontuario do paciente, sendo
obrigado a fornecer laudo, parecer ou cépia do prontuario quando solicitado pelo cliente
Ou seu representante.

B) O prontuario fisioterapéutico é de propriedade exclusiva do estabelecimento de
saude, sendo expressamente vedado o fornecimento de cépias ou relatérios técnicos
diretamente ao paciente.

C) A elaboragdo do prontuario € um procedimento facultativo nas consultas
ambulatoriais privadas, exigindo-se o registro documental apenas para os atendimentos
prestados na rede publica do SUS.

D) O envio de cépia integral do prontuario a terceiros e instituicdes pode ser realizado
livremente pelo fisioterapeuta, dispensando-se a autorizagcdo expressa do paciente ou
de seu representante.

E) A guarda do prontuario fisico sob a responsabilidade do fisioterapeuta pode ser
descartada no prazo maximo de dois anos apds o encerramento do tratamento e a alta
definitiva do paciente.

Questao 23. Um fisioterapeuta que atua no setor de terapia intensiva foi notificado pela
administracdo do hospital privado sobre uma alteragdo unilateral do seu contrato de
trabalho, que visava ampliar sua carga horaria semanal para 40 horas sem acréscimo
salarial. O profissional recorreu ao seu sindicato e ao Conselho Regional, alegando
violacao da legislacao federal especifica da categoria. Com base na Lei Federal n.°
8.856/1994, que dispde sobre a jornada de trabalho dos profissionais Fisioterapeutas e
Terapeutas Ocupacionais, assinale a alternativa correta:

A) A duragdo maxima do trabalho do fisioterapeuta é de 30 horas semanais, vedada
qualquer alteracado contratual que ultrapasse esse limite no servigo publico ou privado.
B) A jornada de trabalho maxima do fisioterapeuta é de 30 horas semanais, permitindo-
se a extensao para até 44 horas semanais mediante compensacao financeira simples.
C) A fixagédo da jornada de trabalho do fisioterapeuta em 30 horas semanais aplica-se
exclusivamente aos servidores publicos regidos por estatuto, excluindo os celetistas.
D) O limite legal de 30 horas semanais para o exercicio da fisioterapia exige
obrigatoriamente o cumprimento do regime de plantdo continuo de 24 horas
ininterruptas. E) A jornada legal de 30 horas semanais pode ser flexionada por acordo
individual de trabalho para até 40 horas semanais caso o profissional atue em terapia
intensiva.

Questao 24. Em uma postagem no seu perfil profissional em uma rede social, um
fisioterapeuta divulgou fotos de "antes e depois" do tratamento de um paciente com
escoliose idiopatica, adicionando mensagens que garantiam a cura definitiva da
patologia em dez sessdes. A publicacdo gerou denuncia de colegas ao Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. A luz da Resolugdo COFFITO n.°
424/2013 (Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia) quanto ao anuncio, a
publicidade e a divulgacao profissional, assinale a alternativa correta:

A) E vedado ao fisioterapeuta divulgar imagens que identifiquem o paciente sem
autorizacdo e prometer garantias infundadas de resultado para tratamentos
cinesioldgicos.

B) A publicagédo de imagens de "antes e depois" com promessa de cura é permitida na
publicidade, desde que o profissional inclua seu numero de registro no CREFITO.
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C) O Cadigo de Etica autoriza a garantia de cura nas redes sociais caso o fisioterapeuta
apresente artigos cientificos que comprovem a eficacia do método utilizado

D) A divulgacédo do resultado de procedimentos fisioterapéuticos é livre e isenta de
fiscalizagao ética quando realizada em contas pessoais e privadas na internet.

E) O uso de imagens de pacientes para divulgagdo de servigos fisioterapéuticos
independe de consentimento prévio caso nao haja cobranga financeira pelo tratamento.

Questao 25. Um fisioterapeuta especializado em Fisioterapia Respiratéria assumiu a
coordenacado da equipe multiprofissional da UTI de um hospital de urgéncias. Ao
elaborar os protocolos internos de mobilizagdo precoce e desmame ventilatorio, o
profissional fez questao de explicitar as atribuicbes que constituem competéncias da
especialidade disciplinadas pelo Conselho Federal. Em conformidade com a Resolugao
COFFITO n.° 396/2011, que disciplina a Especialidade Profissional de Fisioterapia
Respiratdria, assinale a alternativa correta sobre as competéncias desse especialista:
A) E competéncia do fisioterapeuta especialista em Fisioterapia Respiratéria atuar no
manejo da via aérea artificial, no desmame e no ajuste da ventilagdo mecénica invasiva
€ nao invasiva.

B) A atuacdo do fisioterapeuta respiratério no desmame da ventilagdo mecanica
depende de prescricdo médica detalhada para a alteracdo de cada parametro do
ventilador.

C) A titulagdo de parametros da ventilagdo mecanica € uma atribuigdo privativa do
profissional médico, cabendo ao fisioterapeuta apenas a higiene bronquica manual.

D) O fisioterapeuta especialista em Fisioterapia Respiratéria esta impedido de
prescrever e aplicar recursos de ventilagdo nido invasiva no ambiente de emergéncia.
E) A mensuragdo de pressbes respiratorias estaticas e da capacidade vital pelo
fisioterapeuta restringe-se aos exames pré-operatdrios de cirurgias eletivas abdominais.

Questao 26. Durante o atendimento em uma Unidade Basica de Saude, um
fisioterapeuta atendeu um paciente com dores crdnicas lombares decorrentes de
osteoartrose. Apds o exame fisico e o diagnéstico cinesioldgico-funcional, o profissional
indicou e aplicou sessdes de Acupuntura como recurso terapéutico complementar
associado aos exercicios terapéuticos. Considerando a regulamentagcéo do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Resolugao COFFITO n.° 380/2010)
sobre a pratica da Acupuntura pelo fisioterapeuta, assinale a alternativa correta:

A) A Acupuntura é reconhecida pelo COFFITO como uma pratica integrativa e
complementar que pode ser prescrita e aplicada pelo fisioterapeuta devidamente
capacitado.

B) O exercicio da Acupuntura pelo fisioterapeuta é expressamente proibido no Brasil por
se tratar de uma intervencéo privativa e exclusiva da categoria médica.

C) A aplicagao de agulhamento seco e acupuntura pelo fisioterapeuta exige a presenca
€ a supervisao direta de um médico acupunturista na unidade de saude.

D) O uso da Acupuntura pelo fisioterapeuta é restrito ao tratamento de patologias
respiratorias graves em ambiente de internacao e terapia intensiva.

E) O fisioterapeuta capacitado em Acupuntura é impedido de associar esse recurso a
outras condutas cinesioterapéuticas dentro do mesmo plano de tratamento.

Questao 27. Um fisioterapeuta atuante em uma clinica privada atendeu um paciente
vitima de Acidente Vascular Cerebral (AVC) que apresentava hemiparesia a direita e
espasticidade. O profissional realizou a avaliagao da amplitude de movimento, do ténus
muscular e da funcionalidade, elaborando o diagnéstico cinesioldgico e estabelecendo
0 prognéstico e os objetivos do tratamento neurofuncional. Com base nas resolucbes
do COFFITO referente ao processo de atendimento e a Fisioterapia Neurofuncional
(Resolugbes COFFITO n.° 80/1987 e n.° 482/2017), assinale a alternativa correta:
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A) A avaliacdo cinesiolégico-funcional, a determinagdo do prognéstico e a fixagdo dos
objetivos terapéuticos sao etapas do processo fisioterapéutico de responsabilidade do
fisioterapeuta.

B) A classificagao do grau de espasticidade e do déficit motor na les&o neuroldgica deve
ser obrigatoriamente homologada pelo neurologista antes do inicio do tratamento.

C) O fisioterapeuta deve limitar-se a aplicagdo do método Bobath prescrito pelo médico
assistente, sendo-lhe vedada a escolha de outras abordagens neurofuncionais.

D) O diagnostico cinesioldgico-funcional na fisioterapia neurofuncional substitui o
diagnéstico nosolégico médico para fins de emissao de atestados de incapacidade civil.
E) A determinacdo do plano de alta fisioterapéutica em pacientes neurolégicos
reabilitados independe da avaliagao continua do fisioterapeuta, cabendo ao médico da
familia.

Questao 28. O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 1? Regiao
instaurou um processo ético-disciplinar contra um profissional que vinha exercendo a
atividade em uma clinica privada com o registro profissional suspenso por inadimpléncia
reiterada e falta de recadastramento. O profissional alegou desconhecer a
obrigatoriedade da regularidade cadastral para o exercicio da profissdo. A luz da Lei
Federal n.° 6.316/1975, que cria o COFFITO e os CREFITOs, e do Cédigo de Etica
Profissional, assinale a alternativa correta referente as condigcbes para o exercicio
profissional da Fisioterapia:

A) O exercicio da profissdo de fisioterapeuta exige a prévia inscrigdo no Conselho
Regional da jurisdigdo e a manutencido da regularidade com as obrigagdes éticas e
financeiras.

B) A inscrigdo no CREFITO é facultativa para os fisioterapeutas que trabalham
exclusivamente no setor privado ou em clinicas de sua proépria propriedade.

C) O inadimplemento das anuidades junto ao CREFITO gera apenas cobrancga
administrativa, sendo vedada a aplicagcdo de penalidades ético-disciplinares ao
profissional.

D) A carteira de identidade profissional expedida pelo CREFITO possui validade restrita
ao municipio em que o fisioterapeuta possui seu domicilio residencial.

E) A fiscalizagdo do exercicio da fisioterapia nos estabelecimentos hospitalares € de
competéncia exclusiva dos 6rgaos da Vigilancia Sanitaria municipal.

Questao 29. Um fisioterapeuta integrante da equipe multiprofissional de uma Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) presenciou uma discussao entre o médico de plantdo e a
enfermeira acerca do plano assistencial de um paciente em crise asmatica. O
fisioterapeuta foi convocado a opinar e adotou uma postura de respeito, fundamentando
sua intervengéao estritamente em evidéncias cientificas e no limite de sua competéncia.
Segundo as normas do Cdédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia (Resolugéo
COFFITO n.° 424/2013) sobre o relacionamento com a equipe multiprofissional e o
exercicio ético, assinale a alternativa correta:

A) O fisioterapeuta deve pautar seu relacionamento com a equipe multiprofissional no
respeito mutuo, na independéncia e na autonomia profissional de cada categoria.

B) O fisioterapeuta deve subordinar suas decisdes técnicas e condutas
cinesioterapéuticas as determinagdes do profissional de maior titulagdo académica no
setor.

C) A concordancia automatica do fisioterapeuta com as decisdes da equipe é um dever
ético absoluto para evitar conflitos de opinido no ambiente hospitalar.

D) O fisioterapeuta pode emitir pareceres sobre a conduta de outros profissionais de
saude em publico, independentemente de solicitagao judicial ou ético disciplinar.

E) A recusa do fisioterapeuta em executar uma conduta de outra categoria profissional
que considere inadequada constitui falta ética de insubordinagao.
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Questao 30. Um fisioterapeuta contratado sob o regime estatutario para atuar em um
Centro Especializado em Reabilitagédo (CER) integrante da rede municipal do Sistema
Unico de Saude (SUS) foi designado para coordenar o setor de fisioterapia
neurofuncional. No exercicio de suas atribuicbes administrativas e assistenciais, o
profissional deve observar rigorosamente os principios constitucionais da Administragao
Publica, bem como as normas que regem os servidores publicos no tocante a
estabilidade, acumulacéo de cargos e teto remuneratério. Tendo como referéncia as
disposicdes constitucionais atinentes a Administracao Publica e aos servidores publicos
(Arts. 37 a 41 da Constituicao Federal de 1988) aplicadas a atuagao do fisioterapeuta
no SUS, assinale a alternativa correta:

A) E inconstitucional a acumulag&o remunerada de dois cargos ou empregos publicos
de fisioterapeuta, ainda que comprovada a compatibilidade de horarios no SUS, em
razao da vedacgéao geral de cumulagao de cargos estipulada na Carta Magna.

B) O fisioterapeuta estatutario aprovado em concurso publico adquire a estabilidade no
servico publico apos trés anos de efetivo exercicio, condicionada a aprovagdo em
avaliacao especial de desempenho por comissao instituida para essa finalidade.

C) A alteracao dos padrboes de vencimento e do sistema remuneratério da carreira de
fisioterapeuta na Administragdo Publica municipal pode ser realizada por meio de
portaria interna da Secretaria de Saude, dispensando-se a edi¢ao de lei especifica.

D) O fisioterapeuta investido em mandato eletivo de Vereador sera obrigatoriamente
afastado do seu cargo publico municipal de fisioterapia no SUS, sendo-lhe vedada a
percepcao cumulativa das vantagens de seu cargo com os subsidios da vereanca.

E) O fisioterapeuta aprovado em concurso publico fica imune a perda do cargo apods a
aquisicdo da estabilidade, sendo vedada sua exoneragdo em decorréncia de
insuficiéncia de desempenho aferida em procedimento de avaliagao periddica.

Questao 31. Um fisioterapeuta contratado para integrar a equipe de uma Unidade
Basica de Saude observou disparidades regionais na oferta de reabilitagao fisica no
municipio. Para organizar a oferta assistencial e garantir a priorizagdo do atendimento
dos usuarios com maior vulnerabilidade e limitacdo funcional, o profissional
fundamentou seu planejamento nas diretrizes doutrinarias e organizacionais da Lei n.°
8.080/1990. Considerando os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude
previstos na Lei n.° 8.080/1990 aplicaveis a organizacdo dos servicos de fisioterapia,
assinale a alternativa correta:

A) A equidade na atencdo a saude consiste em disponibilizar recursos e ag¢des de
reabilitagcdo priorizando as populacbes em situagao de maior vulnerabilidade social e
funcional.

B) A descentralizacdo politico-administrativa determina a concentragcido da gestao
executiva e orgamentaria no Ministério da Saude, desobrigando os municipios da oferta
de fisioterapia.

C) A regionalizacao e a hierarquizagao dos servigos de saude estabelecem que todos
os procedimentos de fisioterapia de alta complexidade sejam centralizados na Atengao
Primaria.

D) A integralidade da assisténcia impde a oferta exclusiva de atendimentos curativos e
hospitalares de alta tecnologia, secundarizando as agbes de prevencgao funcional na
comunidade.

E) A universalidade do acesso limita a prestagcao das agdes de reabilitagao fisica do
SUS aos cidadaos que comprovarem contribuicao prévia junto a previdéncia social.

Questao 32. Um fisioterapeuta integrante de uma Equipe Multiprofissional (eMulti) na
Atencao Primaria a Saude foi acionado pela equipe de Saude da Familia para avaliar
um paciente idoso restrito ao leito. O profissional realizou a visita domiciliar, identificou
fatores de risco para contraturas e lesdes por pressdo e elaborou um Projeto
Terapéutico Singular conjuntamente com a equipe e os familiares. Com base nas
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diretrizes da Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) e na atuagao da fisioterapia
no ambito da Estratégia Saude da Familia, assinale a alternativa correta:

A) A atuagdo do fisioterapeuta na Atencdo Primaria restringe-se ao atendimento
individualizado em guiché ambulatorial, sendo vedada a realizagdo de Vvisitas
domiciliares sem ordem judicial.

B) O apoio matricial prestado pelo fisioterapeuta compreende a retaguarda assistencial
e o compartilhamento de saberes com as equipes de Saude da Familia para qualificagao
do cuidado.

C) O Projeto Terapéutico Singular deve ser elaborado de forma isolada pelo
fisioterapeuta, sem a participagao da equipe multiprofissional, da familia ou do proprio
usuario.

D) A prevencgdo secundaria de sequelas em pacientes acamados nao se enquadra no
escopo de agdes do fisioterapeuta na eMulti, sendo atribuigdo exclusiva dos Centros de
Especialidades.

E) O acolhimento e a territorializagdo sao etapas dispensaveis para o planejamento das
acOes de fisioterapia preventiva promovidas nos grupos operativos das Unidades
Basicas de Saude.

Questao 33. Durante o plantdo em uma Unidade de Terapia Intensiva de um hospital
publico, o fisioterapeuta foi solicitado a avaliar um paciente adulto intubado e sob
ventilagdo mecanica invasiva no modo pressao controlada. O profissional realizou a
ausculta pulmonar, verificou a mecéanica respiratoria (complacéncia e resisténcia) e
aplicou manobras de higiene brénquica adequadas a alteragdo constatada. Em
conformidade com os principios da Fisioterapia Respiratoria e da assisténcia ao
paciente critico em ventilacdo mecanica invasiva, assinale a alternativa correta:

A) A mensuragdo da pressdo de pico e da pressdo de platd permite calcular a
complacéncia estatica do sistema respiratério, sendo indicador fundamental no
monitoramento da mecénica pulmonar.

B) A aplicacdo de presséo positiva continua nas vias aéreas (CPAP) é um modo
ventilatério invasivo obrigatoriamente indicado para promover a aspiragdo endotraqueal
profunda de secregoes.

C) A redugao da complacéncia pulmonar no paciente critico indica diminuigao da rigidez
do parénquima, permitindo o aumento progressivo dos volumes correntes sem risco de
barotrauma.

D) A manobra de hiperinsuflagdo manual com reanimador autorreflavel é formalmente
contraindicada para o deslocamento de secregdes espessas em pacientes sob
ventilagdo mecanica.

E) O desmame da ventilagdo mecanica deve ser iniciado obrigatoriamente apenas
quando a Pressao Positiva Ao Final da Expiracao (PEEP) estiver ajustada em valores
superiores a 15 cmH20.

Questao 34. Um fisioterapeuta em um Centro Especializado em Reabilitagdo acolheu
um paciente jovem no 60° dia pds-operatério de reconstrugdo do ligamento cruzado
anterior (LCA) do joelho direito. Durante a avaliagao cinesiologico-funcional, o
profissional aplicou testes especiais e avaliou a amplitude de movimento e o padrao da
marcha para planejar a progressdao do fortalecimento muscular. Considerando a
biomecanica articular do joelho e os protocolos de reabilitagcdo pds-operatéria da
reconstrucado do LCA, assinale a alternativa correta:

A) O fortalecimento do quadriceps em cadeia cinética aberta no angulo de 0° a 30° de
flexdo promove maxima tensdo no enxerto de LCA, devendo ser evitado nas fases
iniciais.

B) O teste de Lachman é realizado a 90° de flexdo do joelho e constitui o parametro ouro
exclusivo para avaliar a integridade do ligamento colateral medial.
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C) A liberagao do apoio de peso total no membro inferior operado é permanentemente
proibida até o sexto més pds-cirurgico para impedir o afrouxamento dos parafusos de
interferéncia.

D) A perda da extensdo completa do joelho na fase inicial do pds-operatério € uma
alteracao fisiolégica esperada que nao compromete a biomecanica da marcha do
paciente.

E) O exercicio em cadeia cinética fechada produz maior translagéao anterior da tibia em
relacdo ao fémur do que os exercicios isolados executados em cadeia cinética aberta.

Questao 35. Na unidade de reabilitagao fisica, o fisioterapeuta atendeu uma paciente
de 62 anos com sequela de Acidente Vascular Cerebral isquémico na artéria cerebral
média esquerda ocorrido ha trés meses. A paciente apresentava hemiparesia a direita,
hipertonia elastica nos flexores do membro superior e padrao extensor no membro
inferior, além de alteragéo do controle postural. Com base na semiologia neurofuncional
e nos conceitos de reabilitacdo aplicados ao paciente acometido por evento vascular
encefalico, assinale a alternativa correta:

A) A hipertonia do tipo elastica (espasticidade) € velodependente e decorre da lesdo do
neurdnio motor superior, sendo habitualmente avaliada por meio da Escala Modificada
de Ashworth.

B) A alteragao de tonus presente na lesdao do neurdnio motor superior caracteriza-se por
hipotonia grave sustentada e auséncia de reflexos miotaticos profundos em fases
cronicas.

C) A facilitagao neuroproprioceptiva (Método Kabat) utiliza padrdes diagonais e espirais
de movimento, sendo contraindicada para o ganho de controle postural em pacientes
hemiplégicos.

D) A marcha ceifante (ou anserina) do hemiplégico resulta da fraqueza isolada dos
musculos da mimica facial e da perda de sensibilidade tatil na regido plantar do pé
afetado.

E) O protocolo de terapia de movimento induzido por restricdo preconiza a imobilizagédo
do membro parético para favorecer o uso compensatério do membro superior sadio nas
AVDs.

Questao 36. Um fisioterapeuta prescreveu o uso de ultrassom terapéutico para um
paciente com diagnodstico de tendinopatia crénica do supraespinhal. O profissional
ajustou os pardmetros do equipamento (frequéncia, modo continuo ou pulsado,
intensidade e tempo) com base nos efeitos fisioldgicos desejados e na profundidade do
tecido-alvo a ser atingido pelo recurso eletroterapéutico. A respeito dos principios
fisicos, efeitos fisiologicos e indicacao dos recursos eletrotermofototerapéuticos em
fisioterapia ortopédica, assinale a alternativa correta:

A) A frequéncia de 1 MHz do ultrassom terapéutico é indicada para atingir tecidos
profundos, enquanto a frequéncia de 3 MHz atua predominantemente em estruturas
superficiais.

B) A estimulagéo elétrica nervosa transcutanea (TENS) no modo convencional utiliza
frequéncias baixas e intensidades elevadas para promover a liberagao prioritaria de
endorfinas.

C) O modo continuo do ultrassom terapéutico € indicado no tratamento da inflamagéao
aguda de tecidos moles, pois anula completamente os efeitos térmicos na regiao
tratada.

D) O laser de baixa intensidade promove a inibicdo da sintese de ATP mitocdndrial e a
reducao da proliferacao de fibroblastos nas areas de cicatrizacao tecidual.

E) A diatermia por ondas curtas € um recurso de termoterapia superficial cuja aplicacao
€ liberada na presenca de implantes metalicos na area tratada.
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Questao 37. Um paciente com histérico de infarto agudo do miocardio submetido a
angioplastia coronariana deu entrada no programa de reabilitacdo cardiovascular de
uma clinica publica. O fisioterapeuta realizou a anamnese, analisou o teste ergométrico
prévio e aplicou o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) para prescrever a
intensidade do treinamento aerdbico. Considerando a fisiologia do exercicio e as
diretrizes da reabilitacdo cardiovascular fases | e Il na fisioterapia, assinale a alternativa
correta:

A) O Teste de Caminhada de 6 Minutos é um teste submaximo que avalia a capacidade
funcional do paciente, mensurando a distancia total percorrida sob monitorizacao
sintomatica.

B) A fase | da reabilitacdo cardiovascular ocorre no ambito ambulatorial tardio e prioriza
o treinamento fisico de alta intensidade em esteiras e ergbmetros de braco.

C) A escala de percepcgao subjetiva de esfor¢o de Borg ¢ ineficaz para o0 monitoramento
da intensidade do exercicio em cardiopatas que fazem uso regular de
betabloqueadores.

D) O consumo maximo de oxigénio (VO2 max) diminui progressivamente em resposta
ao treinamento fisico aerdbico regular devido ao aumento do estresse oxidativo
cardiaco.

E) A elevacao excessiva da pressao arterial sistélica acima de 220 mmHg durante o
exercicio representa uma resposta fisiolégica normal que autoriza a continuidade do
treino

Questao 38. Durante a avaliagdo multidimensional de uma idosa de 78 anos em um
centro de convivéncia, o fisioterapeuta aplicou os testes funcionais Timed Up and Go
(TUG) e a escala de equilibrio de Berg. O profissional constatou um tempo de execug¢ao
do TUG superior a 15 segundos e episédios frequentes de desequilibrio, estruturando
um plano focado na prevencao de quedas. Com base na avaliagao funcional do idoso e
nas intervencoes fisioterapéuticas preventivas e terapéuticas na gerontologia, assinale
a alternativa correta:

A) O teste Timed Up and Go (TUG) avalia a mobilidade e o equilibrio dinamico, sendo
o tempo de execugdo elevado um indicador associado ao risco aumentado de quedas
no idoso.

B) A sarcopenia no idoso é caracterizada pelo ganho sustentado de massa muscular
associado a perda funcional de mobilidade decorrente da diminuicao de gordura
corporal.

C) A alteracao de equilibrio no idoso decorre exclusivamente da diminui¢cado da acuidade
visual, sem participacdo dos sistemas somatossensorial e vestibular no controle
postural.

D) O treino de fortalecimento muscular na pessoa idosa fragil deve ser restrito a
exercicios isométricos passivos para evitar a sobrecarga articular e a osteopenia.

E) A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa € um documento restrito ao ambiente
hospitalar que impede o0 acompanhamento funcional continuo pelas equipes de Atengao
Basica.

Questao 39. Um fisioterapeuta recebeu em seu consultério um paciente com prescrigao
médica indicando dez sessbes de eletroterapia e ultrassom para cervicalgia. Apos
reavaliar o paciente, o fisioterapeuta constatou que o quadro decorria de disfuncéo
postural e ajustou o plano terapéutico para terapia manual e cinesioterapia, emitindo o
respectivo laudo funcional. A luz da legislag&o profissional (Decreto-Lei n.° 938/1969) e
do Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia (Resolugdo COFFITO n.° 424/2013),
assinale a alternativa correta:

A) O fisioterapeuta comete infragdo ética ao alterar os recursos terapéuticos indicados
na prescrigao médica, pois deve limitar-se a execucéo do tratamento encaminhado.
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B) O fisioterapeuta possui autonomia técnica para determinar o diagndstico
cinesioldgico-funcional, prescrever, executar e alterar o plano terapéutico do paciente
sob seus cuidados.

C) A emissao de laudos, pareceres e atestados fisioterapéuticos é vedada ao
fisioterapeuta, constituindo prerrogativa exclusiva de profissionais médicos peritos.

D) O fisioterapeuta é obrigado a cumprir a jornada semanal de 44 horas no servico
publico, sendo a jornada de 30 horas um beneficio restrito ao setor privado.

E) A guarda do prontuario fisioterapéutico € um ato facultativo no atendimento
ambulatorial, podendo os registros de evolugao clinica ser descartados em um ano.

Questao 40. Um fisioterapeuta do setor de reabilitagcao fisica prescendeu a indicacao
de um dispositivo auxiliar de marcha para um paciente adulto com sequela de
poliomielite no membro inferior esquerdo. O paciente apresentava instabilidade em
hiperextensao de joelho (genu recurvatum) e fraqueza marcante dos dorsiflexores do
tornozelo, resultando em marcha escarvante. Enunciado: Em conformidade com a
biomecanica aplicada e a prescricdo de oOrteses e dispositivos auxiliares de marcha,
assinale a alternativa correta:

A) A drtese tornozelo-pé (AFO) rigida impede a queda do pé na fase de balango e
proporciona estabilidade ao complexo tornozelo-pé durante a fase de apoio da marcha.
B) As muletas axilares devem ser reguladas de modo a apoiar todo o peso corporal do
paciente sobre as cavidades axilares para aliviar a descarga de peso nas maos.

C) A protese transtibial € o dispositivo ortético indicado para conter a hiperextensao
articular do joelho em pacientes com preservacgao funcional do tornozelo.

D) A indicagao de andadores sem rodas é recomendada prioritariamente para pacientes
com grave ataxia cerebelar que necessitam de marcha rapida e dindmica.

E) A palmilha de compensacdo deve ser prescrita exclusivamente para corrigir
deformidades estruturais em flexdo do quadril resultantes de amputagao transfemoral.
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