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NOME: DATA E HORA: 18/10/2026 09:15
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LOCAL:
SALA:

INSTRUGOES

1) Conferéncia inicial >
Verifique seu nome e o cargo indicado da capa deste MUNICIPIO DE BLUMENAU
caderno e leia atentamente as instrugées.

2) Composigao do caderno (confira apés o inicio da prova)
e Contém 25 (vinte e cinco) questoes objetivas.

y & &y
e Todas as questdes sao de mudltipla escolha, com cinco P R o — FAM I L IA

alternativas cada (A, B, C, D e E).

« E permitido fazer anotagées, calculos, riscos e observacgdes s EC R ETAR |A M U N |C | PAL
exclusivamente neste Caderno. DA FAM | LIA

3) Cartao-Resposta

Confira se 0o seu nome, numero de inscrigao, data de

nascimento, CPF e cargo estdo corretos. Caso identifique

que o Cartdo-Resposta ndo corresponde aos seus dados, P,ROCESSO SELETIVO

comunique imediatamente ao fiscal para que seja PUBL'CO S|MPL|F|CADO

providenciada a substituicdo. O fiscal ndo esta autorizado
a alterar informagdes impressas, e ndo serdo aceitas
reclamagdes posteriores. O preenchimento do Cartao-
Resposta é de sua inteira responsabilidade. Nao havera
substituicdo em caso de erro de preenchimento.

4) Material permitido
E obrigatério o uso exclusivo de caneta esferografica
fabricada em material transparente, com tinta azul ou preta.

5) Duragao da prova
A prova tera duragéo de 2 (duas) horas, incluindo o tempo
destinado ao preenchimento do Cartdo-Resposta.

6) Regras de saida

¢ Ao término da prova, entregue obrigatoriamente ao fiscal
o Cartao-Resposta e este Caderno de Questdes.

¢ A saida definitiva da sala somente sera permitida apés 1
(uma) hora do inicio da prova.

« E permitido levar apenas a folha intermediaria de respostas,
localizada na ultima pagina deste caderno, desde que
contenha exclusivamente as alternativas assinaladas,
sendo vedadas quaisquer outras anotagdes.

¢ Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderéo se retirar
da sala simultaneamente.

7) Assinaturas

Escreva seu nome completo e assine na capa deste
Caderno, e assine também no local indicado no Cartdo-
Resposta.

BOA PROVA!

Nome completo:

Assinatura:




LINGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

Médicos de IA e idosos
Ja ndo se propaga desinformagdo como antigamente

A fisioterapeuta do meu filho chegou aqui em casa
indignada. Seu pai convive com um diagndéstico de
Parkinson e passa boa parte da rotina em busca de
dicas para desfrutar da vida com mais conforto. Nas
muitas horas didarias em que passa mergulhado no
celular, os videos que mais o atraem estéo relacionados
ao tratamento de insbnia, condicdo que piora seus
sintomas.

Sabendo que a descendente monitora seus habitos de
forma rigorosa, trabalha com pesquisa e da muito valor
as evidéncias cientificas, ele costuma se aventurar as
escondidas. Ja testou combinacbes de medicamentos
para vermes com o intuito de "curar" condi¢bes do
Parkinson, misturas inusitadas de alimentos envolvendo
ovos e sardinha, além de capsulas de ervas.

A (ltima empreitada envolveu uma receita que juntou
Biotonico Fontoura com amendoim e precisava fermentar
por alguns dias. O liquido que resultasse da iguaria
deveria ser ingerido para melhorar a disposicdo e
aumentar as taxas de ferro no sangue.

A fisioterapeuta encontrou o vidro com a mistura
camuflado no quarto do idoso. Quando questionado
sobre a origem da peripécia, ele mostrou um video de
um médico num canal do Youtube, que disse confiar
muito. Afinal, era um médico, de jaleco, com
estetoscopio pendurado no pescoco e falando palavras
dificeis em um cenério que lembrava um consultério.

N&o é o tipo de golpe de que ja temos noticia, quando
um individuo sem formacéo na area se passa por um
profissional da Medicina. Esse médico simplesmente nao
existe. Trata-se apenas de alguém ou de uma empresa
gue inventou um personagem por meio da Inteligéncia
Artificial (IA). Para chamar aten¢do e conseguir mais
visualizacdes, o robd propaga pseudociéncias das mais
estapafirdias e com uma linguagem claramente voltada
aos idosos.

]

(Juliana Gomes. Disponivel em:
https://jornaldoveneno.substack.com/p/medicos-de-ia-e-idosos-159.
Acesso em: 25 set. 2026. Adaptado.)

Questéo 01
(Correta: B)

Os significados e os sentidos das palavras sao dados de
forma contextualizada. Uma palavra pode ter varios
significados e varios sentidos, que serdo mobilizados ou
nado conforme o contexto. Analise o0 5° paragrafo do texto

e assinale a alternativa que indica corretamente o
anténimo de "estapafirdias":

(A) Insensatas.
(B) Excepcionais.
(C) Irracionais.
(D) Bizarras.

(E) Incoerentes.

Questao 02
(Correta: A)

A coesdo textual é importante mecanismo que autor(a) e
leitor(a) precisam mobilizar para se alcancar um texto
claro, construir sentidos e compreender o que diz o texto.
Tendo isso em consideracdo, analise as sentencas a
seguir:

I.Em "Seu pai convive com um diagndstico de Parkinson
e passa boa parte da rotina em busca de dicas para
desfrutar da vida com mais conforto", o pronome
possessivo acompanhando o substantivo "pai" gera uma
ambiguidade porque o leitor ndo consegue definir se
"Seu pai" tem como referente a fisioterapeuta ou o filho
da autora do texto. Isso prejudica a compreensao do
texto.

II.LEm "ele costuma se aventurar as escondidas" e em "A
Ultima empreitada envolveu uma receita [...]", a autora
constréi sentidos ao escolher a palavras "se aventurar” e
"empreitada". Isso porque, dado o contexto, elas se
referem aos processos do idoso de passar boa parte do
dia assistindo videos sobre salde, publicados na
internet, e a testar o que é proposto/ensinado nesses
videos. S&o uma aventura assistir esses videos e testar
as receitas, tanto que ele o faz as escondidas. Uma

verdadeira empreitada, inclusive para ndo ser
descoberto.
IILEm "Para chamar atencdo e conseguir mais

visualiza¢cBes, o robd propaga pseudociéncias das mais
estapaflrdias”, a autora do texto provocou um problema
de referenciacdo. Ndo ha nada, sejam palavras, sejam
ideias, anteriormente explicitadas, que estabelecam a
coesdo referencial para o substantivo "robd".

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Il elll, apenas.
(C) I, apenas.

(D) I, e lll.

(E) Ielll, apenas.

Questéao 03
(Correta: A)

Saber quando uma palavra é ou ndo acentuada
graficamente nao esta relacionado a mera regra
gramatical, mas também a constru¢do dos sentidos em
um texto. Duas palavras podem ter a mesma grafia e

tonicidades diferentes, exigindo acento grafico em uma e
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em outra, nao. Eo gue ocorre no excerto a sequir:

"Seu pai convive com um diagnéstico de Parkinson e
passa boa parte da rotina em busca de dicas para
desfrutar da vida com mais conforto."

No excerto, a palavra "diagndstico" € um substantivo e é
uma proparoxitona. Porém, uma médica, ao dizer, "Eu
diagnostico as doencas de meus pacientes com base
nos sintomas, nos exames e na ciéncia", tem-se um
verbo e uma paroxitona (que por ser terminada em -o,
ndo é acentuada).

Tendo isso em consideracdo, analise as sentencas a
seguir e assinale a alternativa em que a palavra
destacada est4 corretamente acentuada:

(A) Ela, apesar das intempéries da vida, olhava para o
mundo a sua volta e via a delicia que era acordar
todos os dias e ter uma nova chance.

(B) Nao tinha a menor divida a respeito de seus gostos:
amava o sabor do caqui.

(C) Deseja-se que ela intérprete com atencdo cada
palavra do embaixador.

(D) O transito vitima milhares de pessoas por ano no
Brasil.

(E) As mulheres, a menor manifestacdo de suas
insatisfagfes, sdo tomadas como doidas, como
desequilibradas.

Questao 04
(Correta: B)

A partir da leitura atenta do texto e mobilizando seus
conhecimentos prévios, analise as sentencas a seguir e
registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(__)De acordo com o texto, pode-se inferir que novas
ferramentas e novos modos de dizer tém sido usados
para propagar desinformacéo.

(_)A aparéncia, a indumentaria, 0os instrumentos e 0
vocabulario relacionados a &rea da saude séo suficientes
para certificar que o sujeito do video € um médico e |he
conferem autoridade tanto quanto um diploma e os
saberes cientificos.

(__)No contexto de uso de IA relatado, compreende-se
que a populacdo idosa é um alvo mais facilmente
conquistado e convencido a adotar as praticas ensinadas
nos videos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A F-F-V
(B) V-F-V
(C) V-V -F.
(D) F-V-V
(E) V-F-F
Questéo 05

(Correta: C)

A modalizacdo diz respeito a expresséo das intencdes e
pontos de vista do enunciador, sem que ele use,
necessariamente, a primeira pessoa do singular, por
exemplo. Tendo isso em consideragdo e texto em

andlise, na frase "Esse médico simplesmente nédo
existe", o advérbio "simplesmente" produz o efeito de
sentido de:

(A) Surpresa diante do fato, pois a situacdo descrita é
inesperada.

(B) lIronia, indicando que, para a autora, ha um contraste
entre aquele sujeito do video existir ou nao existir
como médico.

(C) Intensificacdo daquilo que se constatou a partir dos
fatos descritos.

(D) Incredulidade diante do absurdo que a situacdo
representa.

(E) Minimizacdo do fato descrito, indicando que ndo tem
relevancia.

CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLACAO
EDUCACIONAL

Questao 06
(Correta: E)

Pesquisa do Instituto Semesp apontou que, entre 2015 e
2025, o numero de professores do Ensino Médio com até
24 anos caiu 31,1%, enquanto o de docentes com 60
anos ou mais aumentou 104,5%. No mesmo periodo, a
Taxa de Renovacado Docente caiu de 0,95 para 0,32, e a
participacdo dos temporarios na rede publica passou de
32,2% para 43,4% (Kawada, 2026).

KAWADA, Letycia Treitero. Nimero de professores jovens cai 31%
em dez anos, aponta pesquisa. Agéncia Brasil, 16 set. 2026.
Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2026-09/numero-de-p
rofessores-jovens-cai-31-em-dez-anos-aponta-pesquisa.

Assinale a
indicadores:

interpretacdo compativel com esses

(A) A taxa de 0,32 indica que 32% dos professores do
Ensino Médio tinham até 24 anos em 2025.

(B) A gqueda da taxa decorreu do aumento dos contratos
temporarios, independentemente da composi¢ao
etaria dos docentes.

(C) A redugdo proporcional dos docentes efetivos
demonstra que o numero total de professores da
rede publica também diminuiu.

(D) O crescimento dos docentes com 60 anos ou mais
compensou a reducdo dos mais jovens, preservando
a capacidade de reposicao.

(E) A renovacdo tornou-se mais dificil, com menos
jovens em relacdo aos docentes mais velhos e maior
participacdo de vinculos temporarios.

Questao 07
(Correta: B)
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No PISA 2025, o Brasil obteve 408 pontos em leitura,
377 em matemética e 409 em ciéncias, diante de médias
da OCDE de 466, 469 e 486 pontos, respectivamente.
Em 2006, as diferencas para a média da organizagédo
eram de 102, 131 e 113 pontos nessas mesmas areas.
Os resultados brasileiros de 2025 permaneceram
proximos aos de 2022, enquanto a média da OCDE
recuou no periodo recente. Considerando conjuntamente
a evolucdo dos hiatos e a comparacao recente, assinale
a interpretacdo apropriada:

(A) Matematica apresentou a maior reducdo do hiato
desde 2006; a queda da OCDE impede comparar 0s
resultados ao longo do tempo.

(B) Leitura apresentou a maior reducdo do hiato desde
2006; a convergéncia recente é compativel com
estabilidade brasileira e queda da referéncia.

(C) Matematica apresentou a maior reducdo do hiato
desde 2006; a convergéncia recente comprova
avanco absoluto brasileiro.

(D) Ciéncias apresentou a maior reducdo do hiato desde
2006; a estabilidade brasileira torna impossivel
reduzir a distancia relativa.

(E) Leitura apresentou a maior reducdo do hiato desde
2006; a convergéncia recente comprova que o Brasil
atingiu a média da OCDE.

Questao 08
(Correta: A)

O relatério da Organizagdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2026) registrou
gque 9% dos professores da Educacgdo Basica publica
brasileira ndo tinham qualificacdo completa entre 2024 e
2025, percentual préoximo aos 9,1% observados na
média dos paises da organizagdo. O relatorio registrou
ainda que 44,3% dos professores brasileiros dos Anos
Finais do Ensino Fundamental estavam satisfeitos com
as condi¢cbes de trabalho e 22,3%, com os salérios, ante
68,4% e 38,7%, respectivamente, na média da OCDE.
Considerando os limites desses indicadores e as
garantias de valorizacdo dos profissionais da educacao
previstas na Constituicdo Federal e na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, assinale a interpretagéo
correta:

(A) A média préxima a da OCDE ndo elimina escassez
localizada; a satisfacdo docente constitui indicador
de atratividade, mas néo substitui a verificagdo de
garantias como piso, progressao funcional e periodo
de estudos incluido na carga de trabalho.

(B) A média proxima a da OCDE permite presumir
equivaléncia dos requisitos de qualificacdo entre os
paises; a valorizagdo prevista na LDB inclui
progresséao funcional baseada no tempo de servico e
na assiduidade.

(C) A média préxima a da OCDE ndo elimina escassez
localizada; a satisfacdo salarial inferior a média
comprova, por si, descumprimento do piso salarial
profissional nacional assegurado pela Constituicdo
Federal.

(D) A escassez localizada pode coexistir com a média
proxima & da OCDE; a valorizagdo prevista na LDB
admite o ingresso no magistério publico por concurso
somente de provas ou somente de titulos.

(E) A escassez localizada pode coexistir com a média
préxima a da OCDE; a LDB assegura periodo
reservado a estudos, planejamento e avaliacéo, a ser
cumprido fora da carga de trabalho docente.

Questao 09
(Correta: D)

Dados divulgados pelo IBGE em 2026 mostraram que,
entre pessoas de 15 a 29 anos, a taxa de analfabetismo
era de 12,2% entre aquelas com deficiéncia e de 1%
entre as sem deficiéncia. No mesmo levantamento,
destacou-se que a presenca de pessoas com deficiéncia
no ensino superior quase triplicou entre 2014 e 2024,
passando de 33.377 para 95.572 matriculas.
Considerando conjuntamente 0 recorte etario e a
expansdo do acesso ao ensino superior, assinale a
interpretacdo correta:

(A) A expansdo no ensino superior confirma que a
diferenca de analfabetismo decorre principalmente
da presenca de pessoas com deficiéncia em
geracBes mais velhas.

(B) A persisténcia do analfabetismo entre jovens
demonstra que o aumento das matriculas no ensino
superior ndo produziu qualquer avanco educacional
para pessoas com deficiéncia.

(C) O crescimento das matriculas no ensino superior
indica que as desigualdades observadas entre jovens
tendem a desaparecer pela renovacéo geracional.

(D) A desigualdade entre jovens enfraquece uma
explicac@o exclusivamente geracional; a expanséo
no ensino superior indica avanco de acesso sem
demonstrar superacao das desigualdades
educacionais anteriores.

(E) A coexisténcia dos dois resultados demonstra que o
acesso a0 ensino superior cresceu apenas entre
pessoas com deficiéncia que ja apresentavam maior
escolarizacéo.

Questéao 10
(Correta: C)

Admita que dois Municipios tenham aderido ao Programa
Nacional de Infraestrutura Escolar previsto no novo
Plano Nacional de Educacdo (PNE) e que preparem
propostas, ainda sem pactuar a trajetéria das metas. X
pretende corrigir condicbes de saneamento que
comprometem o funcionamento e a salubridade de
escolas publicas. Y, que j& atende as condicdes
minimas, pretende elevar sua infraestrutura tecnologica a
um patamar superior. Professores que participam do
debate analisam as condicbes legais de acesso aos
recursos. Com base nessa situacao hipotética, analise as
afirmativas a seguir. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas:
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(_ )X tem prioridade para superar as situacdes criticas,
sem necessidade da pactuacdo, mantida a adesdo ao
Programa.

(L)Y recebe a mesma dispensa de pactuacdo, pois a
ampliacdo tecnoldgica também integra a infraestrutura
escolar.

(_)Para Y, a pactuagdo exige comprovar avangos em
acesso e rendimento, com melhoria da aprendizagem e
reducédo de desigualdades.

A luz da Lei n.° 15.388/2026, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta:

(A) V-F-F.
(B) F-F-V.
(C) V-F-V.
(D) V-V-F.
(E) F-V-F.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéo 11
(Correta: E)

Em um grupo municipal de iniciagdo esportiva, 0
professor prop6e um jogo de manutencdo da posse em
superioridade numérica. Inicialmente, modifica espaco e
regras sem indicar a solugdo. Posteriormente, questiona
0S participantes sobre as opc¢bes encontradas e
direciona a atencdo para a criacdo de linhas de passe.
Na perspectiva da Iniciagdo Esportiva Universal, essa
organizacao caracteriza:

(A) Aprendizagem técnica pelo método global, seguida
de ensino analitico para estabilizar as decisfes
observadas durante o jogo.

(B) Aprendizagem incidental mantida durante toda a
atividade, evitando explicitagdo posterior dos
principios descobertos pelos participantes.

(C) Ensino intencional desde a primeira exploragéo,
seguido de aprendizagem incidental para consolidar
0s principios previamente apresentados.

(D) Aprendizagem espontanea pelo jogo livre, seguida
de especializagao técnica para aproximar a atividade
da modalidade formal.

(E) Aprendizagem incidental pela exploracdo do jogo,
seguida de ensino intencional de principios taticos
identificados na situacéo.

Questéao 12
(Correta: B)

Um grupo precisa aprender trés padrdes motores
distintos que posteriormente serdo utilizados em
combinacgdes variadas. Durante a fase inicial, a pratica
em blocos produz melhor desempenho imediato que a
pratica intercalada. O objetivo principal, entretanto, é
favorecer aprendizagem duradoura e adaptacdo
posterior das habilidades. Assinale a alternativa que

indica a organizacdo mais adequada:

(A) Praticar cada tarefa separadamente até estabilizar o
desempenho e introduzir alternéncia apenas ao final
do periodo de aprendizagem.

(B) Intercalar as trés tarefas em ordem variavel,
admitindo pior desempenho inicial em favor de
retencéo e transferéncia posteriores.

(C) Executar as trés tarefas sempre na mesma
sequéncia, utilizando a repeticAo serial para
estabilizar cada resposta antes da transferéncia.

(D) Praticar inicialmente a tarefa mais complexa e depois
as demais em blocos, diminuindo a interferéncia
entre os padrdes aprendidos.

(E) Alternar duas tarefas e manter a terceira em bloco
préprio, equilibrando desempenho imediato e
variabilidade ao longo da prética.

Questao 13
(Correta: A)

Uma participante de 74 anos aprende uma nova
sequéncia de equilibrio e deslocamento. A tarefa é
compativel com sua condi¢cdo funcional. O professor
pretende favorecer aprendizagem, confianca e
autonomia sem aumentar desnecessariamente o controle
consciente dos movimentos corporais. A estratégia mais
adequada é:

(A) Direcionar atencdo ao efeito do movimento, oferecer
escolhas pertinentes e fornecer feedback que
destaque progressos reais na execugao.

(B) Direcionar atencdo ao efeito do movimento, permitir
escolhas na tarefa e fornecer feedback centrado na
distancia do desempenho ideal.

(C) Direcionar atengédo aos segmentos corporais, permitir
escolhas na tarefa e fornecer feedback
predominantemente centrado nos erros de execugao.

(D) Direcionar atencdo ao efeito do movimento,
concentrar decisbes no professor e fornecer
feedback comparativo com participantes mais
habilidosos.

(E) Direcionar atencdo aos segmentos corporais,
oferecer escolhas pertinentes e fornecer feedback
gue destaque progressos reais na execucao.

Questéao 14
(Correta: D)

Em um circuito, os participantes realizam séries de
esforcos maximos de aproximadamente seis a oito
segundos. Quando o intervalo entre as repeticbes
aumenta de 30 segundos para trés minutos, a perda de
poténcia nas repeticdes subsequentes  diminui
acentuadamente. Assinale a alternativa que indica o
mecanismo que melhor explica essa diferenca:

(A) Maior retorno do consumo de oxigénio ao repouso,
reduzindo a participacdo oxidativa necessaria na
repeticdo subsequente.
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(B) Maior remogdo de lactato durante a recuperagao,
reduzindo o principal limitador metabodlico da
poténcia entre as repeticdes.

(C) Maior atividade glicolitica durante a recuperagéo,
restaurando rapidamente os estoques celulares de
ATP antes da repeticéo seguinte.

(D) Maior ressintese de fosfocreatina durante a
recuperacdo, aumentando sua disponibilidade antes
do esforgco seguinte.

(E) Maior reposicdo de glicogénio durante a
recuperacdo, restaurando o principal substrato
utilizado nos esforcos maximos breves.

Questéao 15

(Correta: A)

Em um programa municipal, um grupo realiza

predominantemente treinamento aerobio e outro,

treinamento resistido. ApOs vdarias semanas, ambos
apresentam melhora de desempenho, mas por
mecanismos adaptativos parcialmente distintos. A
combinacdo fisiologica mais compativel com essas
modalidades é:

(A) Maior capacidade oxidativa e capilarizagdo no
aerbbio; adapta¢gBes neurais contribuindo para o0s
ganhos iniciais de for¢a no resistido.

(B) Maior dependéncia glicolitica no aerébio; hipertrofia
como principal mecanismo dos ganhos iniciais de
forca no resistido.

(C) Maior ativagdo neural no aerébio; densidade
mitocondrial como principal mecanismo dos ganhos
iniciais de forca no resistido.

(D) Maior hipertrofia de fibras rapidas no aerobio;
capacidade oxidativa e capilarizagdo explicando os
ganhos iniciais do resistido.

(E) Maior sintese contratii no aerébio; aumento da
capilarizacdo como principal mecanismo dos ganhos
iniciais de forga no resistido.

Questéo 16
(Correta: D)

Dois adolescentes de 13 anos participam do mesmo
programa. Nos registros dos ultimos doze meses, um
cresceu aproximadamente 9 cm, com aceleracéo recente
da estatura, enquanto o outro cresceu cerca de 4 cm de
maneira mais estavel. Ambos apresentam atualmente
desempenho semelhante nas atividades. Para
prescrever a progressao, o(a) professor(a) deve:

(A) Manter a progressao pela idade cronologica e utilizar
a velocidade de crescimento principalmente para
ajustar exercicios coordenativos.

(B) Reduzir forca e poténcia no participante de
crescimento acelerado, retomando esses estimulos
apos estabilizacao da velocidade de crescimento.

(C) Classificar o primeiro como pés-pico de velocidade
de crescimento e o segundo como pré-pico de
velocidade de crescimento, definindo as cargas a
partir dessa diferenca maturacional.

(D) Acompanhar serialmente a velocidade de
crescimento e individualizar a  progressao,
considerando possiveis diferengas no momento
maturacional.

(E) Utilizar estatura e massa atuais para estimar a
maturacdo e distribuir cargas semelhantes entre
participantes antropometricamente proximos.

Questao 17
(Correta: B)

Um participante de 72 anos realiza trés sessdes
semanais planejadas de exercicios e pratica jardinagem
regularmente. Na avaliacdo, apresenta forca preservada,
capacidade cardiorrespiratoria reduzida e hipertensdo
controlada. A interpretacao conceitualmente correta é:

(A) As sessdes sdo atividade fisica; jardinagem é
exercicio; forca e capacidade cardiorrespiratéria
representam aptiddo; hipertensdo indica inatividade
fisica.

(B) As sessfes sdo exercicio; jardinagem € atividade
fisica; forca e capacidade cardiorrespiratéria séo
aptidao; hipertenséo integra a condi¢do de saude.

(C) As sessfes sdo atividade fisica; jardinagem é
exercicio; forca e capacidade -cardiorrespiratoria
expressam saude; hipertensdo caracteriza baixa
aptidao.

(D) As sessBes sdo exercicio; jardinagem é atividade
fisica; forca e capacidade -cardiorrespiratoria
expressam saude; hipertenséo define baixa aptidao.

(E) As sessdes sdo exercicio; jardinagem é exercicio;
forca e capacidade cardiorrespiratéria indicam
atividade fisica; hipertensao reduz a aptidao fisica.

Questao 18
(Correta: B)

Durante as atividades, duas criancas apresentam
dificuldades distintas. A primeira executa manipulacées
pequenas com precisdo, mas se desorganiza ao
combinar corrida, salto, recepcdo e mudanca de direcéo.
A segunda executa bem essas acdes globais, porém
apresenta baixa precisdo em tarefas manuais finas e
grafomotoras. Assinale a alternativa que indica correta e
respectivamente 0S fatores psicomotores
predominantemente envolvidos:

(A) Praxia global e lateralizagéo.

(B) Praxia global e praxia fina.

(C) Estruturacao espago-temporal e praxia global.
(D) Equilibragéo e nogéo do corpo.

(E) Lateralizacao e estruturacdo espaco-temporal.

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA (PROGRAMA PRO-IDOSO - HIDROGINASTICA) - 1 5



Questao 19
(Correta: B)

Em uma atividade recreativa, os participantes realizam
um jogo de acerto de alvos sem adversarios. O professor
pretende modifica-lo para que passe a constituir um jogo
pré-desportivo de invasao. A modificagdo adequada é:

(A) Manter o alvo fixo, adotar pontuacao coletiva e variar
disténcias, preservando as tentativas sem oposi¢ao
direta entre participantes.

(B) Criar duas equipes, zona de pontuacéo e progressao
por passes, com oposicao e liberdade para diferentes
solucdes de jogo.

(C) Organizar estagcbes de passe e arremesso com
pontuacéo pela precisdo, encerrando a atividade com
disputa entre as equipes.

(D) Utilizar dimensdes e duragcdo do handebol, retirar o
goleiro e flexibilizar o ndmero de passos permitido
com a bola.

(E) Permitir que os participantes alterem as regras
durante a pratica, cabendo ao professor intervir nas
situacdes relacionadas a seguranca.

Questéao 20
(Correta: D)

Em uma turma do Pré-ldoso, o mesmo exercicio é
facilmente executado por alguns participantes, enquanto
outros perdem qualidade técnica quando tentam
acompanhar a velocidade do grupo. O professor deseja
preservar a dindmica coletiva sem transformar a aula em
uma prescricdo idéntica para todos. Assinale a
organizagdo mais adequada:

(A) Separar os participantes por faixas etarias, atribuindo
a cada faixa uma versao fixa do exercicio durante
todo o bloco de trabalho.

(B) Manter a mesma tarefa e cadéncia, diferenciando o
namero de repeticdes conforme a idade e o histérico
de participagéo na turma.

(C) Distribuir materiais de maior area aos mais
condicionados e manter iguais amplitude, velocidade
e profundidade para toda a turma.

(D) Manter a mesma tarefa, oferecendo variantes de
apoio, amplitude e velocidade, com progressao
conforme execucdo e esforco de cada participante.

(E) Permitir que cada participante escolha movimentos e
intensidade durante o bloco, intervindo quando
houver dificuldade para acompanhar a atividade
proposta.

Questéo 21
(Correta: B)

Apbs trés meses de um programa predominantemente
aer6bio de hidroginastica com idosos previamente
inativos, a equipe encontra melhora cardiorrespiratoria e
aumento da forca dos membros inferiores. Também
observa melhora em indicadores de equilibrio dinamico,

embora ndo tenha realizado blocos tradicionais de
musculacdo. A interpretacdo mais coerente com as
evidéncias é:

(A) Os ganhos de forca decorrem principalmente do
empuxo, pois a reducao do peso aparente aumenta a
produc&o muscular durante os deslocamentos.

(B) O arrasto oferece estimulo neuromuscular e a
instabilidade associada ao meio aquético pode
acrescentar demandas de controle postural ao
exercicio aerébio.

(C) Os ganhos neuromusculares sao explicados pela
menor velocidade dos movimentos na agua, que
transforma o exercicio aerébio em treinamento
resistido tradicional.

(D) Os resultados indicam que o treinamento aerébio
aquatico deve substituir componentes especificos de
forca e equilibrio em programas para idosos.

(E) Os ganhos de equilibrio decorrem principalmente da
pressdo hidrostatica, que reduz as oscilacdes
corporais e treina diretamente as respostas
posturais.

Questao 22
(Correta: A)

Um participante de 74 anos ingressa em uma turma de
hidroginastica jA& em andamento. Ele permanece com
seguranca em pé na parte rasa, mas demonstra receio
de afastar-se da borda e ainda evita colocar o rosto na
agua. O professor pretende integra-lo as aulas sem
transformar o atendimento em uma aula de natacéo.
Assinale o encaminhamento mais adequado:

(A) Integra-lo em profundidade  segura, com
deslocamentos, manipulacéo e respiracao
progressivos, reduzindo apoios conforme aumentar
sua seguranga no meio.

(B) Inseri-lo diretamente na sequéncia coletiva em agua
rasa, deixando a ambientacdo especifica para
quando forem utilizados exercicios em flutuagao.

(C) Manté-lo junto a borda nas aulas iniciais, realizando
exercicios estacionarios até que consiga executar
imersdes completas sem demonstrar inseguranca.

(D) Exigir previamente dominio de flutuacdo horizontal,
imersdo completa e propulsdo, liberando sua
participagdo apds concluir essas etapas aquaticas.

(E) Utilizar colete de flutuacdo em regido profunda desde
o inicio, reduzindo gradualmente sua dependéncia do
apoio dos pés no fundo.

Questao 23
(Correta: B)

Em uma turma coletiva do Pro-ldoso, parte dos
participantes utiliza betabloqueadores e nao ha
disponibilidade para realizagdo prévia de teste maximo
especifico no meio aquatico. O professor precisa
controlar a intensidade de maneira individualizada
durante as aulas. Assinale a estratégia mais adequada:
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(A) Prescrever uma cadéncia musical comum e permitir
ajustes individuais de amplitude quando o
participante perceber esfor¢o acima do pretendido.

(B) Familiarizar os participantes com a escala de esforco
percebido e prescrever faixas individuais,
acompanhando sua resposta ao longo da sessao.

(C) Utilizar a frequéncia cardiaca de reserva obtida em
avaliacBes terrestres, ajustando 0s percentuais de
acordo com a percepcéo relatada.

(D) Combinar frequéncia cardiaca prevista pela idade e
cadéncia musical, utilizando a concordancia entre
ambas para definir a intensidade.

(E) Estimar a frequéncia cardiaca maxima pela idade e
reduzir dez batimentos das zonas calculadas para
compensar o efeito da imerséo.

Questéo 24
(Correta: A)

Durante uma aula, uma idosa com desconforto
femorotibial executa marcha e deslocamentos com agua
na altura da cintura. O professor deseja reduzir a carga
mecanica nos membros inferiores, preservando o padrédo
basico dos exercicios e mantendo estimulo
cardiorrespiratério adequado. Assinale o ajuste mais
coerente com as propriedades do meio aquatico:

(A) Elevar a imersdo até proximo ao xifoide e reajustar
velocidade ou amplitude conforme a intensidade
individual pretendida.

(B) Elevar a imerséo até proximo ao xifoide e preservar
velocidade e amplitude, pois a carga fisiolégica
permanece proporcional.

(C) Reduzir a imersdo até o quadril e diminuir a
velocidade, compensando a maior sustentacdo
corporal com menor arrasto.

(D) Manter a agua na cintura e ampliar a velocidade dos
deslocamentos, utilizando o arrasto para reduzir a
reacdo do solo.

(E) Manter a Agua na cintura e acrescentar luvas
palmares, elevando a resisténcia dos membros
superiores durante os deslocamentos.

Questao 25
(Correta: B)

Um(a) professor(a) da Pré-Familia planeja levar
participantes de sua oficina a uma mostra municipal
relacionada as atividades desenvolvidas. Ele define
objetivos, prepara o roteiro e organiza instrumentos de
registro. A instituicdo anfitrid também o(a) convida a
conceder entrevista falando oficialmente em nome da
Secretaria Municipal, embora n&8o tenha recebido
designacd@o para essa representacdo. Considerando as
responsabilidades e atribuicbes do cargo de Professor,
assinale a conduta correta:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Limitar-se ao acompanhamento dos(as)
participantes, pois definir objetivos, roteiros e
instrumentos de registro compete exclusivamente a
coordenacéo pedagdgica da unidade.

Prosseguir no planejamento e solicitar a autorizacéo
da atividade, mas somente representar oficialmente a
Secretaria se houver designacdo para essa
finalidade.

Prosseguir no planejamento e delegar a autorizacéo
a entidade anfitrid, pois a realizagao fora da unidade
transfere a responsabilidade pela atividade.

Prosseguir no planejamento e aceitar a entrevista
institucional, pois a organizacdo de atividades
externas inclui representar a Secretaria perante
entidades parceiras.

Suspender o planejamento até receber designacéo
especifica, pois qualquer contato externo em

atividade pedagdgica corresponde a representacéo
institucional da Secretaria.
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FURB
CONCURSOS

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
EDITAL N.° 002/2026

FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

01 A|lB|C|D]|E
02 AlB|C|D]|E
03 AlB|C|D|E
04 AlB|C|D]|E
05 AlB|C|D|E
06 A|lB|C|D]|E
07 AlB|C|D|E
08 A|lB|C|D]|E
09 AlB|C|D|E
10 A|lB|C|D]|E
11 AlB|C|D|E
12 A|lB|C|D]|E
13 AlB|C|D|E
14 A|lB|C|D]|E
15 AlB|C|D]|E
16 A|lB|C|D]|E
17 AlB|C|D]|E
18 A|lB|C|D]|E
19 AlB|C|D]|E
20 A|lB|C|D]|E
21 AlB|C|D|E
22 AlB|C|D]|E
23 AlB|C|D|E
24 AlB|C|D]|E
25 AlB|C|D|E

INFORMAGOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar serdo divulgados até as 20h do dia 19 de outubro de 2026,
no endereco eletronico http://concursos.furb.br/, na Area do Candidato.

O candidato que tiver qualquer discordancia em relagdo as questdes da Prova Objetiva ou ao gabarito
preliminar divulgado podera interpor recurso no periodo compreendido entre 00h00min01s do dia 20 de
outubro de 2026 e 23h59min59s do dia 21 de outubro de 2026.

18 de outubro de 2026
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