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INSTRUCOES:

v Deixe sobre a carteira apenas o documento de

identificagdo e a caneta esferogrdfica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

Preencha o CARTAO DE RESPOSTA, com as
informagaées solicitadas.

Confira se sua prova é para o cargo ao qual se
inscreveu e se a mesma contém 20 questoes,
numeradas de 1 a 20. Caso contrdrio, informe
imediatamente ao fiscal de sala.

Ndo serdo aceitas reclamagbes posteriores por
falha de impressédo e/ou total de questaes.

Para cada questdo existe apenas UMA resposta
certa.

A resposta certa deve ser marcada no CARTAO DE
RESPOSTA.

VOCE DEVE:

v" Conferir no seu cartdo resposta se o tipo de prova

destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova
constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

v

v

As provas de cada cargo serdo identificadas pelos
nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do
candidato a conferencia do tipo de prova constante
no cartdo resposta e no caderno de prova.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o
Cartdo de Resposta: -

ATENCAO:

v

As marcagbes duplas, rasuradas ou marcadas
diferente do modelo acima, ocasionard a anulagdo
de questoes.

E de responsabilidade do
preenchimento dos dados do
RESPOSTA.

A prova terd duragdo de 02h30min, incluido neste
hordrio, o tempo para o preenchimento do CARTAO
DE RESPOSTA.

A saida da sala sé poderd ocorrer depois de
decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.
Ao sair da sala, entregue o CARTAO DE RESPOSTA

ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local

candidato o
CARTAO DE

de aplicagdo das provas.

Se preferir, anote aqui suas respostas para posterior conferéncia:
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Questoes de Conhecimentos Especificos da drea de atuacdo,

Gerais da educacdo e Legislacdo

01. Uma preocupacdo a ser entendida na iniciagdo esportiva é o treinamento especializado precoce.
Desse treinamento podem surgir aspectos negativos para as criangas envolvidas. Abaixo estdo listados
alguns desses pontos negativos. Contudo, um deles ndo é verdadeiro. Assinale-o.
A) O desenvolvimento da crianga de maneira ainda mais abrangente em relacdo as habilidades
motoras.
B) A grande exigéncia em acompanhar a carreira competitiva, na maioria das vezes prejudica a
formacdo escolar, ou seja, a crianca tem uma formacao escolar deficiente.
C) Reduzida participacdo social em atividades com aspecto ladico, que é indispensavel no
desenvolvimento da personalidade.

D) Demanda de muitos horarios para o treinamento diario.

02. Quando a iniciacao esportiva acontece de maneira “correta” ndo se espera:

A) O fomento ao desenvolvimento corporal, psiquico e social.

B) A transmissdo de experiéncias e meios que fomentam a autovaloracdo e o reconhecimento de
capacidades individuais proéprias, assim como, a influéncia positiva sobre sua autoimagem e
concepeao de vida.

C) Cercear as criangas no tempo livre, a fim de evitar lesdes.

D) Permitir vivéncias coletivas e estimular a atuag¢do social.

03. Leia o trecho a seguir e assinale a alternativa correspondente.
“[...] Quando criangas sdo introduzidas, antes da fase pubertdria, a um processo de treinamento planejado
e organizado de longo prazo e que se efetiva em minimo de trés sessées semanais, com o objetivo do gradual
aumento do rendimento, além de participagdo periddica em competicées esportivas’.

A) Iniciacdo esportiva.

B) Atividade fisica.

C) Esporte.

D) Treinamento especializado precoce.

04. Ao iniciar no esporte, dois termos devem ficar bem claros aos participantes: técnica e tatica. Assinale
a alternativa que apresenta a definicdo de tatica.
A) E a execu¢do motora de uma necessidade encontrada durante uma determinada situacio na

partida.




B) E a interpretacdo, no tempo, espaco e situagio, do meio instrumental operativo inerente a
concretizacdo da resposta para a solucao de tarefas ou problemas motores. Consiste, portanto,
na melhor execucdao de um determinado gesto motor, com a maxima economia de energia
possivel.

C) Representa todo um repertério de gestos, desenvolvidos individualmente, de acordo com a
especificidade da acdo no jogo, sendo este fruto da histéria e da evolugdo de cada jogo esportivo
coletivo e baseado na experiéncia acumulada e continuamente enriquecida pelas geragoes
precedentes de desportistas.

D) E uma capacidade senso-cognitiva que se baseia em processos psicofisiolégicos, ou seja, captagio
e transmissdo das informacgdes providas pelo meio, interpretacdo destas, elaboracdo de
respostas tendo como base conhecimentos pré-adquiridos e execucdo da resposta mais

adequada encontrada.

05. O método desportivo generalizado tem como objetivo principal:
A) Promover o conceito de esporte para todos.
B) Iniciar os alunos nos diferentes esportes.
C) Conhecer os esportes coletivos.

D) Vivenciar os esportes individuais.

06. Leia a regra infracdo de impedimento do futebol descrita abaixo e, em seguida, assinale a alternativa
incorreta.
Um jogador em posicdo de impedimento no momento em que a bola for jogada ou tocada por um
companheiro de equipe s6 deve ser punido se participar ativamente do jogo: Interferindo no jogo ao jogar
ou tocar na bola, passada ou tocada por um companheiro ou interferindo em um adversdrio de uma das
seguintes maneiras:
A) Nao disputando a bola com o adversario.
B) Impedindo um adversario de jogar ou de poder jogar a bola ao obstruir claramente sua linha de
visao.
C) Tentando claramente jogar a bola que se encontre préoxima de si e quando essa agdo causar
impacto no adversario.

D) Praticando uma ac¢do dbvia que tenha impacto claro na possibilidade de o adversario jogar a bola.

07. Do futebol, preencha a lacuna corretamente.




“Um gol serd marcado quando a bola transpuser a linha de meta, entre os postes e por

baixo do travessdo, desde que nenhuma infragdo as Leis do Jogo tenha sido previamente cometida pela
equipe a favor da qual o gol seja marcado”.

A) Metade.

B) Um quarto.

C) Completamente.

D) Parcialmente.

08. O lancamento do dardo tem variacdes de empunhaduras de acordo com a preferéncia do atleta.
Abaixo estdo listadas algumas empunhaduras, contudo uma delas esta errada. Assinale-a.

A) Empunhadura tipo martelo.

B) Empunhadura tipo garfo.

C) Empunhadura finlandesa.

D) Empunhadura americana.

09. O comprimento oficial de uma pista de atletismo é:
A) 400m.
B) 200m.
C) 600m.
D) 800m.

10. A quadra de jogo do basquetebol oficial tera dimensao de:
A) 18m de comprimento e 09m de largura.
B) 40m de comprimento e 20m de largura.
C) 34m de comprimento e 17m de largura.

D) 28m de comprimento e 15m de largura.

11. Os sistemas de ataques do basquetebol estdo representados em:
A) Combinado, contra-ataque e misto.
B) Contra-ataque e individual.
C) Pressao, zona e combinado.

D) Posicionado e contra-ataque.

12. Preencha a lacuna de acordo com os fundamentos do basquetebol.




“

é o movimento de uma bola viva provocado por um jogador que controla esta bola

e langa, tapeia ou rola no piso ou deliberadamente langa a bola contra a tabela’.
A) Um passe.
B) Um drible.
C) Uma defesa.

D) Uma empunhadura.

13. Ndo é um fundamento do handebol:
A) Recepcao.
B) Passe.
C) Finta.
D) Empunhadura.

14. Leia o trecho abaixo e assinale a que se refere no handebol.

“I..] E uma linha tracejada a 3 metros de distdncia da linha da drea de gol’.
A) Linha central.
B) Linha de limitacdo do goleiro.
C) Linha de tiro livre.

D) Linha de 7 metros.

15. 0 52 set no voleibol sera vencido caso, com uma diferenca de dois pontos, uma equipe alcance:
A) 25 pontos.
B) 15 pontos.
C) 21 pontos.
D) 11 pontos.

16. Ao elaborar um planejamento tatico é preciso levar em consideracdo algumas caracteristicas da
equipe. Sendo assim, assinale a alternativa que dificultard uma formacao tatica vencedora.

A) Alta capacidade técnica.

B) Diferencas individuais desconhecidas.

C) Melhor raciocinio tatico.

D) Condicao fisica apurada.

17. No sistema tatico defensivo do voleibol conhecido como recep¢cao em “W” apenas um jogador nao

participa. Qual é esse jogador?




A) O levantador.
B) O libero.

C) O sacador.
D) O atacante.

18. Os jogadores da linha de defesa no voleibol deverao estar nas seguintes posi¢des no inicio do set:
A) 5 (traseira-esquerda), 6 (traseira-central) e 1 (traseira-direita).
B) 4 (frente-esquerda), 3 (frente-central) e 2 (frente-direita).
C) 5 (frente-esquerda), 4 (frente-central) e 3 (frente-direita).

D) 6 (traseira-esquerda), 1(traseira-central) e 2 (traseira-direita).

19. De acordo com as fases do desenvolvimento motor, leia o trecho a seguir e assinale a alternativa
correspondente.
“O movimento torna-se uma ferramenta aplicada a uma série de atividades de movimento complexas para
a vida didria, recreagdo e resultados esportivos. Esse é o periodo em que as habilidades de estabilidade,
locomogdo e manipulagdo sdo progressivamente refinadas, combinadas e reelaboradas para uso em
situagoes de crescente demanda. Os movimentos fundamentais de pular e saltar, por exemplo, agora podem
ser aplicados a atividades de pular corda, realizar dangas folcldricas e executar saltos triplos (pular-andar-
saltar) do atletismo’.

A) Fase do movimento fundamental.

B) Fase do movimento rudimentar.

C) Fase do movimento especializado.

D) Fase do movimento reflexo.

20. O estagio de transicdo no estudo do desenvolvimento motor compreende a faixa etaria entre:
A) Onze e treze anos.
B) Cinco e seis anos.
C) Um e trés anos.

D) Sete e oito anos.




