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INSTRUCOES
LEIA COM ATENC;AO

1. Este Caderno de Prova, com paginas numeradas de 1 a 13, é constituido de 50 (cingiienta)
guestdes objetivas, cada uma com cinco alternativas, assim distribuidas:

01 a 10 - Lingua Portuguesa
11 a 20 — Legislacado da Saude
21 a 50 — Conhecimentos Especificos

2. Caso o Caderno de Prova esteja incompleto ou tenha qualquer defeito de impresséo, solicite
ao fiscal que o substitua.

3. Sobre a Marcacéo da Folha de Respostas

As respostas deverdo ser, obrigatoriamente, transcritas com caneta esferogréfica de tinta preta
ndo porosa para a Folha de Respostas, que serd o Unico documento valido para corregcédo. Nao
havera substituicdo da Folha de Respostas por erro do candidato.

3.1. Para cada questao existe apenas uma alternativa que a responde acertadamente. Para
a marcacgao da alternativa escolhida na FOLHA DE RESPOSTAS, pinte completamente
0 campo correspondente.

Exemplo: Suponha que para determinada questéo a alternativa C seja a escolhida.

N.° da
Questao

®
| 4
©
®

3.2. Sera invalidada a questdo em que houver mais de uma marcacao, marcacao rasurada ou
emendada, ou ndo houver marcacéo.

3.3. Nao rasure nem amasse a FOLHA DE RESPOSTAS.

AN

. A duracdo da prova é de quatro horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da
FOLHA DE RESPOSTAS e a coleta de impressao digital.

5. Todos os espacgos em branco, neste caderno, podem ser utilizados para rascunho.

6. Serd permitida a saida de candidatos da sala de prova somente apds decorridas duas horas
e trinta minutos do inicio da prova. Nesse caso, 0 candidato deverd entregar,
obrigatoriamente, ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas.

7. O candidato que insistir em sair da sala de prova antes de transcorridas duas horas e trinta
minutos do inicio da prova devera assinar Termo de Ocorréncia declarando desisténcia do
Concurso.

8. Sera permitida a saida de candidatos levando o Caderno de Prova somente apds trés horas
e trinta minutos do inicio da prova.

9. E vedado ao candidato copiar as marcacdes feitas na Folha de Respostas.

10. Terminada a prova, o candidato devera, obrigatoriamente, entregar ao fiscal a FOLHA DE
RESPOSTAS.



LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO: Leia o texto de Jodo Ubaldo Ribeiro para responder as questdes de 01 a 10.
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Em defesa do padréo nacional

N&o entendo nada de mulher, claro. Alids, ninguém entende, nem mesmo Freud, que, num momento de aparente
exasperagdo, perguntou o que as mulheres querem e morreu sem saber.

Sou provocado a aventurar-me em terreno tdo resvaladico por causa das noticias, cada vez mais freqlientes, de
mogas que, na busca de atingir o padrao de beleza vigente, caem vitimas de anorexia nervosa e morrem. Ninguém gosta de
saber desses acontecimentos tristes, motivados pela ansia de identificacdo com o modelo hegemdnico ou, mais patético ainda,
pelo afd de ter sucesso numa carreira equivocadamente julgada facil, mas dificilima e penosissima, onde um ndimero enorme
de jovens se perde todos os anos. Mas, claro, sé aparecem as lindas e bem sucedidas, cuja vida para seus admiradores é um
mar de rosas de festas e glamour.

E que padrdo de beleza é esse, serd mesmo, digamos, “natural’, sera de fato o preferido por homens e mulheres que
nao estdo comprometidos com o conhecido “Barbie look™ Quanto as mulheres, massacradas sem cleméncia por gostosas
irretocaveis (na verdade retocadas pelo Photoshop), que ndo tém uma manchinha na pele, uma estriazinha escondida, uma
celulitezinha e ostentam dotes de uma perfeicdo na verdade ficticia, ndo posso falar muito. Mas quanto aos homens posso,
porque ouco a opinido de muitos deles e ndo sé saudosistas do modelo violdo (em inglés “hour-glass look”, aparéncia de
ampulheta), mas jovens também.

Em primeiro lugar, devo afirmar enfaticamente, ndo por demagogia ou qualquer interesse subalterno, mas em fungéo
de uma permanente pesquisa socioldgica informal, existe vasto e devotado mercado para as gordinhas e até para as mais
gordinhas do que as gordinhas.

Mulher tem que ter cintura, violdo ou ampulheta ndo interessa, mas € vital a formosa concavidade entre as costelas e
as ancas. Creio mesmo que, consultada a opinido pUblica, tanto de homens como de mulheres, mesmo as descinturadas por
uma malhacdo perversa, a maioria concordaria em que mulher tem que ter cintura, faz parte da figura feminina, é classico, e
até constituinte do doce mistério das mulheres. E ha muitas gordinhas, sim senhor, mantidas no modelo violdo. Esta bem,
violoncelo, mas com a cintura no lugar. E sei que as descinturadas, conscientemente ou ndo, também sabem disso, porque
noto, entre as muito fotografadas, que elas procuram sempre posar curvando 0s quadris para um lado, fingindo ainda ter a
cintura insensatamente perdida.

Agora, para alegria dos violondfilos e cinturistas, chega evidéncia cientifica de que o padrdo esquelético ou Barbie
nunca esteve com nada, ndo deverd estar com nada no futuro e s6 estd com alguma coisa no presente devido a interesses de
mercado circunstanciais. Diz aqui numa revista cientifica que o doutor indiano Devendra Sinhg, da Universidade do Texas,
chefiando uma equipe que analisou centena de milhares de textos literarios ocidentais, onde eles refletiam as preferéncias
estéticas de suas épocas, chegou a conclusdo de que a cintura, notadamente a cintura fina, sempre foi elogiadissima nas
mulheres e tida como um elemento béasico de sua beleza. E, mais ainda, ndo se trataria de algo arbitrario na evolucdo da
espécie, mas relacionado com a sadde. As que tém cintura - a-ha! - tém mais saude. Isto sem duvida abre horizontes quica
radiosos para muitos de nés, homens ou mulheres, hoje escravizados pelo pensamento Unico imposto por estetas de meia-
tigela.

Espero que o pais se una em torno do restabelecimento do legitimo padrdo nacional e que a mulher brasileira,
pioneira natural solertemente desviada por uma falsa modernidade colonizada, reassuma sua estatuesca e inimitavel
majestade de Vénus tropical, das cheinhas as magrinhas, todas com cintura e bunda, o Criador seja louvado.

(O Estado de S&o Paulo, 14/01/2007.)

QUESTAO 01

Em relagdo ao género, pode-se afirmar que o texto é

)
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ensaio de divulgacao cientifica.

artigo de opinido sobre tema da contemporaneidade.
relato de experimento.

editorial que apresenta bibliografia comentada.
cronica de cunho intimista.
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QUESTAO 02

Que intencionalidade estrutura o texto?

A) Contrapor os ideais de beleza de homens e mulheres.

B) Corroborar as opinides correntes na industria da moda sobre elegéncia e beleza.

) Fazer um elogio as mulheres que buscam vencer no mercado de trabalho.

) Criticar regimes feitos sem acompanhamento médico, o que leva & anorexia.

) Questionar os padrdes de beleza feminina, a partir de discussdes recentes sobre distlrbios alimentares.

O O

m

QUESTAO 03

A argumentacdo de Jodo Ubaldo caracteriza-se também por

apresentar falas diretas de pessoas ligadas a moda.

distanciar-se do seu leitor, tratando-0 por senhor.

uso de perguntas que quebram a seqiencialidade, introduzindo novo assunto.

descompromisso em persuadir o leitor, com uma linguagem predominantemente objetiva, denotativa.
antecipacao de contra argumento.

i
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QUESTAO 04

Em relacdo a linguagem do texto, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Aocorréncia de neologismos como violondfilos e cinturistas garante expressividade ao texto.

() Ouso de interjeicbes como a-ha e claro caracteriza o registro formal adotado para o texto.

() A parodizagdo de discurso solene causa efeito de humor: Espero que o pais se una em torno do restabelecimento do
legitimo padréo nacional e que a mulher brasileira, pioneira natural solertemente desviada por uma modernidade colonizada,
reassuma sua estatuesca e inimitavel majestade...

() A opcdo pelo diminutivo tem objetivo irbnico, depreciador em: ...que ndo tém uma manchinha na pele, uma estriazinha
escondida, uma celulitezinha.

Assinale a seqiiéncia correta.

F
v,
F
|V5

\Y
F
\Y
\Y
F, F,
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QUESTAO 05

Em relacdo a coesdo textual, marque a afirmativa correta.

A) Em Alias, ninguém entende, o conector introduz oposicao em relagdo a frase anterior (linha 1).

B) A expressao a formosa concavidade entre as costelas e as ancas tem como referente o termo ampulheta (linha 18).

C) Em Agora, para alegria dos violondfilos e cinturistas, chega evidéncia cientifica, o termo agora introduz idéia alternativa, sem
expressar temporalidade (linha 25).

D) A repeticio de quanto estabelece coordenacdo entre duas oracdes seqientes (linhas 10 e 12).

E) O conector ndo s6 ....mas também relaciona idéias contrastantes, de adversidade (linha 13).

QUESTAO 06

Assinale o trecho do texto em que o adjetivo permanece no grau normal, sem assumir a forma superlativa.
A) noticias, cada vez mais freqlientes

as mais gordinhas do que as gordinhas

carreira dificilima, penosissima

namero enorme de jovens

terreno tdo resvaladico

Mmoo

~
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QUESTAO 07

Assinale o trecho em que h& exemplo de conotacéo.

A)

Mmoo

~

reassuma sua estatuesca e inimitavel majestade de Vénus tropical

uma equipe que analisou centena de milhares de textos literarios ocidentais
Ninguém gosta de saber desses acontecimentos tristes

a maioria concordaria em que mulher tem que ter cintura

elas procuram sempre posar curvando os quadris para um lado

QUESTAO 08

Assinale a alternativa em que a virgula separa aposto, tal como em: Diz aqui numa revista cientifica que o doutor indiano Devendra
Sinhg, da Universidade do Texas, chefiando...

A) a maioria concordaria em que mulher tem que ter cintura, faz parte da figura feminina, é classico, e até constituinte do doce
mistério das mulheres.

B) Isto sem dlvida abre horizontes quica radiosos para muitos de nés, homens e mulheres, hoje escravizados pelo pensamento
Unico imposto por estetas de meia-tigela.

C) Sou provocado a aventurar-me em terreno tdo resvaladico por causa das noticias, cada vez mais freqlientes, de mogas que, na
busca de atingir o padréo de beleza vigente, caem vitimas de anorexia nervosa e morrem.

D) E hamuitas gordinhas, sim senhor, mantidas ho modelo violdo.

E) E, mais ainda, ndo se trataria de algo arbitrario na evolugdo da espécie, mas relacionado com a sadde.

QUESTAO 09

Sobre estruturas morfossintaticas do texto, assinale a afirmativa INCORRETA.

A)

noo=

Sé&o intransitivos todos os verbos do periodo: Alids, ninguém entende, nem mesmo Freud, que, num momento de aparente
exasperacao, perguntou o que as mulheres querem e morreu sem saber.

A oracdo o Criador seja louvado! equivale a Louve-se o Criador!, com verbo no imperativo, expressando ordem ou convite.

Em sd aparecem as lindas e bem sucedidas, o verbo concorda em nimero e pessoa com o0 sujeito posposto.

0O termo conclus&o funciona como adjunto adverbial em: chegou a concluséo de que a cintura... sempre foi elogiadissima
Gostosas irretocaveis funciona como agente da passiva em: mulheres, massacradas sem cleméncia por gostosas irretocaveis.

QUESTAO 10

Assinale a alternativa em que mesmo possui sentido semelhante ao que revela no trecho: mesmo as descinturadas por uma
malhacéo perversa (linhas 19 e 20).

)
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Sinto 0 mesmo que vocé.

Mesmo que seja convidado, ndo irei.

Qualguer um pode se candidatar, mesmo eu ou voce.

E que padrdo de beleza é esse, sera mesmo “natural”?

Seria bom que todas as escolas tivessem 0 mesmo nivel de qualidade.

LEGISLACAO DA SAUDE

QUESTAO 11

A Constituic&o Federal brasileira de 1988 define como diretrizes da organizag&o do Sistema Unico de Sadde (SUS)

WRSASR

~

universalidade de acesso, integralidade de assisténcia e igualdade de assisténcia a saude.

utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, alocagao de recursos e orientacao programatica.
descentralizacdo, atendimento integral e participacdo da comunidade.

participacdo da comunidade e direito a informacao, as pessoas assistidas, sobre sua saude e descentralizacao.

atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais, participagdo da
comunidade e vigilancia epidemioldgica.
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QUESTAO 12

A coluna da esquerda apresenta as principais legislacdes da salde e a da direita, as matérias tratadas pelas mesmas. Numere a
coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1- Lein.°8.080, de 19 de setembro de 1990 () Dispbe sobre a participacdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre a transferéncia

2 - Lein.28.142, de 28 de dezembro de 1990 intergovernamental de recursos financeiros na area de saude.
() Regula, em todo o territério nacional, as acbes e servicos de
3 - Constituicdo Federal brasileira de 1988 salde, executadas, isoladas ou conjuntamente, em carater

permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de
direito publico ou privado.
() Determina que a salde € livre a iniciativa privada.

Marque a seqiiéncia correta.
A) 2,31
B) 1,2,3
C) 3,12
D) 2,1,3
E) 3,21

QUESTAO 13

Segundo a legislagdo brasileira, a iniciativa privada pode participar do Sistema Unico de Satide (SUS). Sobre as condicdes dessa
participacdo, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Evedada a destinagéo de recursos publicos para auxilios ou subvencdes as instituicdes privadas com fins lucrativos.

() Asinstituicdes privadas poderdo participar de forma complementar do Sistema Unico de Satide (SUS), segundo diretrizes
deste, mediante contrato de direito publico ou convénio, com excec¢do das entidades filantropicas e das sem fins lucrativos.

() Evedada a participagdo direta ou indireta de empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a sade no Pais, salvo nos
casos previstos em lei.

() Aleidispora sobre as condi¢des e os requisitos que facilitem a remogéo de 6rgdos, tecidos e substancias humanas para fins
de transplante, pesquisa e tratamento, bem como a coleta, processamento e transfusdo de sangue e seus derivados, sendo
a comercializa¢do autorizada pelo gestor municipal.

Assinale a seqiiéncia correta.

A) V,F,V,V

B)
)
)

)

m<mTm
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QUESTAO 14

NAO est4 incluida no campo de atuag&o do Sistema Unico de Satde (SUS), segundo o artigo 6., da Lei n.° 8.080, de 19 de setembro
de 1990, a execucdo de acoes de

A) Vigilancia Sanitéria.

B) Saude do Trabalhador.

) Assisténcia Terapéutica.

) Vigilancia Epidemioldgica.

) Salde Indigena.

O O

m

QUESTAO 15

NAO é critério utilizado pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) para o repasse de valores aos Estados, Distrito Federal e Municipios:
A) Desempenho técnico, econdmico e financeiro dos Gltimos 5 anos

Perfil demogréfico

Perfil epidemiolégico

Caracteristicas qualitativas e quantitativas da rede de salde

Previsdo do plano quingiienal de investimento da rede

Mmoo

~
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QUESTAO 16

A coluna da esquerda apresenta algumas acdes especificas em salde e a da direita, 0 entendimento dessas agdes, segundo a
legislacdo da salide. Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1 - Vigilancia Sanitaria () Conjunto de a¢Bes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a
salde e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio

2 - Vigilancia Epidemioldgica ambiente, da producéo e circulacdo de bens e da prestacdo de
servicos de interesse da salde.

3 - Salde do Trabalhador () Conjunto de acbes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do

ou preven¢do de qualgquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das
doengas ou agravos.

() Conjunto de atividades que se destina, por meio das acles de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocdo e
protecdo da salde dos trabalhadores.

A

wn

sinale a seqliéncia correta.
1,2,3

W W -

WRSASR-C
NP W
= NN W

QUESTAO 17

Em relac3o & organizagéo, a direcdo e & gestdo das ages e servicos de sadde, executados pelo Sistema Unico de Satide (SUS) de
Cuiaba, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() O SUS se organiza em Distritos de forma a integrar e articular recursos, técnicas e praticas voltadas para a cobertura total
das acbes de salde.

() Adirecdo do SUS é Unica, sendo exercida pela Secretaria Municipal de Saude.

() Cuiabé participa do Consdrcio Intermunicipal do Vale do Rio Cuiabd, que desenvolve, em conjunto, exclusivamente acoes e
servicos de saude.

Assinale a sequéncia correta.

A) F,V,V

B)
)
)

)

T <
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M

F
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Vv
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QUESTAO 18

Conselho de Satde é uma das instancias colegiadas do Sistema Unico de Satide (SUS) que deve existir em cada esfera do governo
— federal, estadual e municipal. Sobre os Conselhos de Saude, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Sé&o drgdos colegiados compostos por representantes do governo, prestadores de servicos, profissionais de salde e
USUArios.

Atuam na formulag&o de estratégias e no controle da execucgdo da politica de salde na instancia correspondente.

O chefe do poder executivo, em cada instancia, homologa as decisdes dos Conselhos de Salde.

Os Conselhos de Saude devem se reunir de 4 em 4 anos, com a representacéo dos varios segmentos.

,—\A,\
> ~— — —

Assinale a seqiiéncia correta.
A F,FV,V
B) V,F,V,F
C) V,\V,V,F
D) V,V,F,F
E) F,V,V,V
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QUESTAO 19

Sobre a politica de Recursos Humanos na &rea da satde, definida pela legislacdo atual, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Um dos seus objetivos € a valorizacdo da dedicagéo exclusiva aos servicos do Sistema Unico de Sadde (SUS).

B) A politica de recursos humanos na area de salde devera ser formalizada e executada pelas diferentes esferas de governo.

C) Os cargos e funcdes de chefia, direcio e assessoramento no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS) s6 poderdo ser exercidos
em regime de tempo integral.

D) Os servicos publicos que integram o Sistema Unico de Sadde (SUS) constituem campo de pratica para 0 ensino e a pesquisa,
mediante normas especificas, elaboradas conjuntamente com o sistema educacional.

E) Os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou empregos ndo poderdo exercer suas atividades em mais de um
estabelecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).

QUESTAO 20

Sobre as competéncias da Direcdo Nacional, da Dire¢do Estadual, do Distrito Federal e da Dire¢do Municipal do Sistema Unico de
Saude (SUS), analise as afirmativas.

| - A Direcdo Nacional compete controlar e fiscalizar os procedimentos dos servigos privados.
Il - Ao Distrito Federal compete as atribuices reservadas aos Estados e aos Municipios.
Il - A Diregdo Estadual compete acompanhar, avaliar e divulgar os indicadores de morbidade e mortalidade no ambito da unidade
federada.
IV - A Direcdo Municipal compete formar consércios administrativos intermunicipais.

Estdo corretas as afirmativas
A) 1, 1lelll, apenas.

B) I, 1lelV, apenas.
C) llelll, apenas.
D) I, lllelV, apenas.
E) lllelV, apenas.
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

O homem necessita continuamente de aporte energético, obtido a partir de diferentes nutrientes. Sobre os nutrientes que fazem parte
de uma alimentagéo adequada, analise as afirmativas.

| - Os hidratos de carbono devem participar com o menor percentual de energia.
Il - Os &cidos graxos sao importantes no transporte das vitaminas lipossollveis.
Il - Os amino&cidos sdo essenciais para a construgdo e manutencao de tecidos.
IV - As vitaminas, 0s minerais e a dgua sao fontes indispensaveis de energia.

Estdo corretas as afirmativas

A) 1, lllelV, apenas.
B) lell, apenas.
C) llielV, apenas.
D) llelll, apenas.
E) I Ilelll apenas.
QUESTAO 22

Em relacdo ao balan¢o metabolico, assinale a afirmativa correta.

A) E importante para a regulacéo de todas as funges organicas.

B) No metabolismo anaerébio, 0 consumo energético € muito acentuado.
C) Alipogénese é um processo de degradacao de lipideos no organismo.
D) O rim centraliza as principais reaces metabdlicas organicas.

E) Na glicogénese, ocorre a degradacgéo do glicogénio em glicose.
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QUESTAO 23

Considerando as caracteristicas basicas dos micro e macronutrientes, numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1- Fibras

2 - Aminoécidos

3- Lipideos monoinsaturados
4 - Dextrinas

5- Vitaminas do Complexo B

S4o produtos intermediarios da hidrélise do amido.

Podem ser obtidos de fontes vegetais na forma cis.

Séo resistentes a hidrélise por enzimas digestivas.
Funcionam como coenzimas em processos metabdlicos.
Séo sdlidos em temperatura ambiente e sollveis em agua.

PR

A

wn

sinale a seqiéncia correta.
4,3,1,5,2
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QUESTAO 24

Muitos beneficios advindos do uso de alimentos funcionais e imunomoduladores na prevencédo e no tratamento de doencas tém sido
relatados na literatura. Sobre o assunto, analise as afirmativas.

| - Os dleos de peixe e 0 6leo mineral sdo excelentes fontes de acidos graxos n-3.
Il - Aglutamina é um aminoacido indispensavel para a nutricdo do enterdcito.
[l - O 6leo de oliva é uma fonte importante de acidos graxos monoinsaturados.
IV - Os leites fermentados podem contribuir na prevencdo de doengas intestinais.

Estdo corretas as afirmativas
A) 1, 1lelll, apenas.

B) lell, apenas.
C) I, eV, apenas.
D) lelll, apenas.
E) lllelV, apenas.

QUESTAO 25

Em relagdo as necessidades nutricionais, 0 aporte energético e protéico adequado é essencial para evitar
A) desequilibrio do pH sangiiineo.

B) elevagdo da cetogénese.
C) presenca de glicosuria.
D) balanco hidrico negativo.

m

) balango nitrogenado negativo.

QUESTAO 26

O diagndstico nutricional deve constituir a primeira etapa no tratamento de pacientes acometidos de diferentes doencas. Quanto aos
métodos de avaliagdo nutricional em clinica, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O inquérito dietético fornece uma idéia geral sobre os habitos alimentares do paciente.

B) Os exames bioquimicos complementam a avaliacdo dos pacientes internados.

C) Aavaliacéo subjetiva global é uma ferramenta importante no diagnéstico nutricional.

D) O conjunto dos resultados da avaliagdo permite relacionar o estado nutricional com a enfermidade.

Os indicadores antropométricos podem ser usados em todos 0s pacientes hospitalizados.

—_ —
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QUESTAO 27

As fibras dietéticas vém sendo utilizadas na prevenc&o e no tratamento de diferentes condicdes clinicas do trato gastrointestinal (TGI).
Sobre esse tema, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Pacientes com gastrite podem consumir um aporte adequado de fibras.

B) As fibras sollveis reduzem o tempo de trénsito do alimento no estbmago.

C) Os alimentos de origem vegetal sdo fontes de fibras soluveis e insollveis.

D) As fibras insolGveis podem prevenir a ocorréncia de constipacao.

E) As fibras sollveis participam do processo de regulagéo glicémica.
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QUESTAO 28

Em relagdo aos prebidticos e probidticos, analise as seguintes afirmativas.

| - Os leites fermentados séo utilizados em varias pesquisas clinicas com finalidade de prevenir complicagdes morbidas.
Il - Os cereais integrais fornecem fibras e outras substancias semelhantes que agem como substratos para as bactérias intestinais.
[l - Os pré e probi6ticos promovem uma relagdo simbidtica nos intestinos proporcionando um ambiente mais saudavel.
IV - Para exercer a funcdo probiética, as bactérias presentes nos produtos lacteos devem passar por um processo de
pasteurizagdo.

Estdo corretas as afirmativas
A) lell, apenas.

B) I, 1llelV, apenas.
C) I, 1lelll, apenas.
D) lelV, apenas.
E) Il elll apenas.

QUESTAO 29

A coluna da esquerda apresenta distlrbios gastrointestinais e a da direita, caracteristicas gerais. Numere a coluna da direita de
acordo com a da esquerda.

1- Colite

2 - Doenga diverticular
3- Sindrome de Dumping
4 - Cérie dental

5- Doenga do refluxo

Sintomas mais frequientes no periodo noturno.
Pode ser de origem inflamatéria ou infecciosa.
Deve ser prescrito 0 uso de fibras insoluveis.
Melhora com o consumo de fibras sollveis.
Continua sendo um grave problema no pais.

~ e~~~ —~
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sinale a seqliéncia correta.
3,5,1,2,4
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QUESTAO 30

No tratamento nutricional da obesidade do adulto, analise as afirmativas.

| - Em dietas com aporte de energia reduzido, os hidratos de carbono podem ser elevados.

Il - As proteinas devem ser prescritas com um aporte sempre maior que 1,0 g/Kg de peso/dia.
Il - Os lipideos devem compor um aporte entre 25% e 30% do total de energia.
IV - Os carboidratos complexos podem auxiliar no tratamento, aumentando a saciedade.

Estdo corretas as afirmativas
A) I, lile IV, apenas.

B) I, lllelV, apenas.

) lell, apenas.

) lllelV, apenas.

) lelll, apenas.

m a0

QUESTAO 31

Leia o trecho:

Na cirrose hepética € comum ocorrer , devido ao quadro de , Seguido de , podendo
ocasionar .

Assinale a alternativa que apresenta a seqiéncia de palavras que preenche corretamente as lacunas.

A) Varizes esofageanas, hemorragia digestiva, anemia, hipertenséo porta.

B) Hemorragia digestiva, hipertensdo porta, varizes esofageanas, anemia.

) Anemia, varizes esofageanas, hipertensdo porta, hemorragia digestiva.

) Varizes esofageanas, hemorragia digestiva, hipertenséo porta, anemia.

) Hipertensdo porta, hemorragia digestiva, anemia, varizes esofageanas.

O O

m
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QUESTAO 32

Em relac@o ao tratamento nutricional de pacientes com Diabetes tipo 2, assinale a afirmativa INCORRETA.
A) Os acidos graxos poliinsaturados participam da dieta em propor¢6es moderadas.
B) Os carboidratos simples e complexos podem compor a dieta diaria do paciente.
C) O aporte de energia da dieta diaria deve ser elevado para evitar a hipoglicemia.
D) As fibras sollveis e insolveis sdo indicadas como parte importante no tratamento.
E) As proteinas devem ser ofertadas segundo as necessidades individuais.

QUESTAO 33

Em relacdo a Terapia Nutricional Especializada, analise as seguintes afirmativas.

| - Aescolha da via de administracdo da dieta depende da aceitabilidade do paciente.
Il - Aterapia via enteral, por ser a mais fisioldgica, deve ser a preferida quando possivel.
[l - Aterapia via parenteral favorece os pacientes com disfungdes gastrointestinais.
IV - A suplementacéo via oral ndo atende todas as necessidades do paciente.
V - Anutri¢do via enteral e a parenteral ndo devem ser associadas a dieta via oral.

Estdo corretas as afirmativas
A) 1, 1lelV, apenas.

B) I, llelll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) I, VeV, apenas.
E) llleV, apenas.

QUESTAO 34

Algumas condi¢Bes clinicas encontram-se associadas a Sindrome Metabdlica, um conjunto de alteracdes e sintomas associados com
resisténcia a insulina. Sobre o tratamento nutricional das condices clinicas relacionadas, numere a coluna da direita de acordo com a
da esquerda.

1- Diabetes tipo 2 () O controle moderado da massa corporal pode ser mais eficiente
que uma dieta alimentar restritiva.
2 - Hipertensdo arterial () Os glicidios da dieta sdo selecionados considerando outras
doencas associadas.
3 - Obesidade abdominal () Os lipidios n-3, n-6 e n-9 podem contribuir para a melhora do
quadro clinico nessa enfermidade.
4 - Dislipidemia () O controle de sodio e o aporte aumentado de célcio podem
trazer beneficios ao tratamento.
5- Esteatose hepética ndo alcodlica () Mudancas nos héabitos de vida e dietas hipocaldricas continuam
sendo o melhor tratamento.
Assinale a seqiiéncia correta.
A) 4,2,35,1
B) 2,3,514
C) 51,324
D) 2,3,54,1
E) 51,423
QUESTAO 35

A industria agroalimentar utiliza diversos processos de conservacdo de alimentos. Sobre a finalidade desses processos de
conservacao, assinale a afirmativa correta.

A) Inibir a agdo enzimatica.

B) Aumentar o teor de agua.

) Diminuir a ag&o dos glicidios.

) Aumentar a a¢do dos aminoéacidos.

) Contribuir para a dissolu¢éo das gorduras.

OO

m
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QUESTAO 36

Em relac@o aos indicadores utilizados no preparo de alimentos, analise as afirmativas.

| - O Indicador de Conversdo (IC) é resultante da relagéo entre o peso do alimento no estado inicial (g) e o0 peso do alimento
processado (g).
Il - O Indicador de Reidratacdo (IR) é obtido pela relagéo do peso do alimento reidratado (g) e 0 peso do alimento seco (g).
Il - O Indicador de Parte Comestivel (IPC) dos alimentos € uma constante que resulta da relagdo entre peso bruto (g) e peso
liquido (g) do alimento.
IV - Os alimentos in natura ou consumidos crus nao podem ter seu IC calculado.

Estdo corretas as afirmativas
A) lelll, apenas.

B) llelV, apenas.

C) I, 1lelll, apenas
D) LILelV.

E) I, lllelV, apenas.
QUESTAO 37

O sistema de qualidade de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) caracteriza-se pelo controle da matéria-prima, do processo
e do produto. Sobre o controle da matéria-prima, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F paras as falsas.

(
(
(
(

A analise sensorial deve ser realizada segundo critérios quantitativos e qualitativos.

As analises quimicas e microbioldgicas podem ser dispensadas na aquisi¢cdo da matéria-prima.
Os atributos especificos do produto na andlise sensorial podem ser aparéncia, textura e cor.

A anélise fisica pode ser feita por determinagdo de peso, espessura, densidade e volume.
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QUESTAO 38

Em relagdo as fungdes administrativas em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) e suas finalidades, numere a coluna da
direita de acordo com a da esquerda.

1- Planejamento () Efetuar a divisdo do trabalho com utilizacdo de ferramentas como
organogramas, rotinas, roteiros, normas e procedimentos da UAN.
2 - Organizagéo () Orientar 0 comportamento dos colaboradores na direcdo dos
objetivos estabelecidos para a UAN.
3- Coordenacao () Realizar compara¢do do desempenho com o padrdo estabelecido
para a UAN.
4 - Comando () Estabelecer um plano de trabalho, com objetivos e metas claramente
definidos para a UAN.
5- Controle () Definir atribuicBes individuais e das unidades na UAN.
() Desenvolver um grupo efetivo de colaboradores, capacitado e
motivado.
Assinale a seqiiéncia correta.
A) 3,4,1,2,15
B) 2,3,51,24
C) 342153
D) 451,231
E) 23,5412
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QUESTAO 39

Um Nutricionista é contratado para reestruturar uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) em uma empresa publica, que fornece
2000 refeicbes/dia, com sistema de distribuicéo tipo self-service, com op¢éo de prato protéico e salada. Assinale 0 primeiro passo a
ser dado por esse profissional para a reestruturacéo da UAN.

A) Elaboragdo e execucdo do projeto fisico.

Dimensionamento das areas e setorizacao.

Apresentacdo da planilha de custos do projeto fisico.

Realizacdo de um diagndstico fisico-funcional.

Levantamento do nimero de refei¢des servidas e de funcionarios.

moos

~

QUESTAO 40

No planejamento de uma alimentag&o equilibrada, diversos fatores devem ser considerados, dentre eles, as Leis da Nutricdo. Analise
as leis dadas abaixo.

| - Leidaquantidade: A alimentacdo deve atender as necessidades nutricionais do individuo ou grupo populacional.
Il - Leidaqualidade: A alimentacdo deve ser composta por todos 0s grupos de alimentos.
Il - Leidaharmonia: A alimentacdo deve manter uma relagdo de proporcao entre as quantidades de nutrientes.
IV - Leida adequacdo: A alimentacdo deve ser adequada ao estado fisiologico do individuo ou grupo populacional.

Estdo corretamente enunciadas as leis
A) 1,1l elll, apenas.

B) lllelV, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) LILIelV.
E) I 1lelV, apenas.
QUESTAO 41

Em um Fast Food, sdo utilizados diariamente 145,0 kg de batata inglesa na preparacédo de batata palito. Considerando como 1,12 o
fator de correcdo da batata inglesa, quantos quilos desse alimento devem ser adquiridos para o consumo de dois dias?

A) 1624 kg

B) 307,4 kg
) 290,0 kg
) 324,8kg
) 217,4 kg

OO0
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QUESTAO 42

Atualmente, nas Unidades de Alimenta¢do e Nutrigdo (UAN), ha uma forte tendéncia na oferta de servigo self-service, com grande
variedade de alimentos e preparagdes. Sobre a atuacao do Nutricionista, responsavel por esse servigo, analise as afirmativas.

| - Promover a orientagdo nutricional para que os clientes possam optar por uma alimentagao saudavel.
Il - Oferecer aos clientes preparac¢des com alimentos ricos em fibras e alimentos funcionais.
[l - Atender as necessidades nutricionais de cada cliente, em termos quantitativo e qualitativo.
IV - Considerar os habitos alimentares e as preferéncias dos clientes.

Estdo corretas as afirmativas

A) I, llleV, apenas.
B) Ilelll, apenas.
C) I, llelV, apenas.
D) lllelV, apenas.
E) LILINlelV.
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QUESTAO 43

Assinale a alternativa em que o aspecto relativo a higiene e seguranca do trabalho em uma UAN esta caracterizado de forma correta.

A) Condicbes inseguras: Trabalho fisico pesado, postura inadequada, ritmo excessivo de trabalho.

B) Doengas ocupacionais: Decorrentes de condi¢fes precarias relacionadas ao ambiente ou ao proprio processo ocupacional,
capazes de afetar a satde e o0 bem estar do trabalhador.

C) Acdes preventivas: Uso de Equipamento de Prote¢&o Individual (EPI), treinamento e exames laboratoriais de rotina.

D) Riscos profissionais: Estados patol6gicos caracteristicos, atribuiveis as condi¢des ambientais ou de execucdo de determinadas
atividades remuneradas.

E) Riscos ergonémicos: Pisos escorregadios, maquinas desprotegidas, instalagbes inadequadas, ruido e calor intensos.

QUESTAO 44

A Curva ABC ¢é um sistema muito utilizado no controle de custos e de estoques. Assinale os itens fundamentais para a elaboragéo
desse sistema em uma UAN.

A) Custos indiretos e per capita dos géneros alimenticios.

B) Politica de compra e preco total dos géneros alimenticios.

) Per capita dos géneros alimenticios e preco unitario.

) Consumo mensal de géneros e politica mensal de compra.

) Preco unitario e consumo mensal de géneros alimenticios.
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QUESTAO 45

Leia o trecho:

Durante a manipulagéo de produtos e na producdo de uma preparacdo, 0 ndo cumprimento das boas praticas
de higiene e manipulagdo pode ser descrito como uma

Assinale a sequéncia de palavras que preenche corretamente as Iacunas

A) Crus, cozidos, contaminacdo cruzada.

B) In natura, cozidos, desinfeccéo alimentar.

) Crus, cozidos, contaminacao fisica.

) In natura, crus, contaminagéo cruzada.

) Crus, in natura, deterioracdo alimentar.
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QUESTAO 46

Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) é um sistema racional e l6gico de carater preventivo que visa avaliar 0s
perigos e riscos de contaminacdo dos alimentos em todo o processo produtivo. Sobre os objetivos desse sistema, assinale a
afirmativa INCORRETA.

A) Identificar qualquer risco de contaminacdo do produto que necessite prevencao, eliminagéo ou reducao.

Estabelecer procedimentos de monitoramento dos pontos criticos de controle no processo produtivo.

Estabelecer procedimentos para verificar se as agdes anteriores foram realizadas adequadamente.

Documentar e registrar a aplicacdo efetiva das medidas do sistema APPCC.

Eliminar os pontos criticos de controle (PCC) no fluxograma do processo produtivo.
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QUESTAO 47

Em relacdo ao Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() O SISVAN é um programa de intervencdo na &rea de alimentacéo e nutrigdo, em nivel individual e coletivo.
() Asinformacdes geradas pelo SISVAN possibilitam o diagnéstico da situacdo de salde e nutricdo da populacéo atendida.
() A avaliagdo nutricional, um dos objetivos do SISVAN, permite obter um diagndstico precoce de possiveis distrbios
nutricionais.
() O principio de vigilancia consiste de atividades continuadas e rotineiras de observacao, coleta e analise de dados.
n

Assinale a seqiiéncia correta.
A) V,F,FV
B) F,V,V,V
C) F,V,V,F
D) V,V,V,V
E) V,V,V,F
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QUESTAO 48

Na avaliagcdo do estado nutricional de grupos populacionais especificos, quais sdo os indicadores diretos utilizados em Salde

Publ
A)
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Estudos dietéticos, medidas antropométricas, exames clinico-nutricionais, estudos bioquimicos.
Estudos bioquimicos, estudos dietéticos, estatisticas vitais, medidas antropométricas.

Estudos dietéticos, exames clinico-nutricionais, estudos bioquimicos, estudos epidemioldgicos.
Estudos dietéticos, exames clinico-nutricionais, medidas antropométricas, estatisticas vitais.
Estudos epidemiolégicos, medidas antropométricas, estudos dietéticos, estudos bioquimicos.

QUESTAO 49

Em relacdo as condi¢des nutricionais de criangas e adolescentes no Brasil, analise as afirmativas.

A obesidade em criancas e adolescentes esta aumentando em todas as regides.
Pesquisas recentes mostram um aumento crescente da desnutri¢do infantil.
A prevaléncia de anemia no pais € maior em crian¢as menores de cinco anos.

IV - O melhor indicador para avaliar o desenvolvimento do adolescente é o peso.
V - Para medir o desenvolvimento de pré-escolares, o melhor indicador é a idade.
Esto corretas as afirmativas
A) 1, llle IV, apenas.
B) Ielll, apenas.
C) I, lleV,apenas.
D) llelV, apenas.
E) I, 1lleV, apenas.
QUESTAO 50
O responsavel técnico (RT) de uma UAN hospitalar recebe estagiérios na area de Nutricdo Clinica. O Nutricionista que trabalha em

outro turno delega atividades privativas do profissional aos estagiarios, sem supervisao direta e ndo vé qualquer problema nessa
situagdo. Considerando o codigo de ética profissional, que atitude deveria ser tomada pelo RT?

A)

Mmooz

~

Marcar uma reunido com 0s estagiarios, explicar a situacao e solicitar que eles encerrem o estagio.

Denunciar os estagiarios na Coordenagdo do curso responsavel pelas atividades académicas e profissionais dos seus alunos.
Passar a trabalhar no mesmo turno para supervisionar os estagiarios e o Nutricionista.

Denunciar o colega no CRN, para ndo ser conivente com o exercicio ilegal da profissao.

Apoiar o colega, pois essa situacdo faz parte da rotina de um estagiario.
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