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Este caderno de prova contém 40 questdes objetivas.
Além do caderno de prova, vocé recebera uma folha de respostas para as questdes objetivas.

N&o sera fornecida outra folha de respostas . Ao recebé-la, confira os dados nela contidos
(numero de inscricdo, nome e identidade). Em caso de dados incorretos, avise o fiscal.

N&o havera tempo adicional para o preenchimento da folha de respostas; isto devera ser
feito dentro do periodo determinado para a realiza¢do da prova.

O candidato que estiver com celular ou outro aparelho eletrénico devera entrega-lo ao fiscal.
Aquele que for flagrado com este tipo de aparelho, “mesmo desligado”, tera a sua prova
anulada. Nao leve o celular ou outro aparelho eletrénico para o banheiro, pois o porte destes,
nessa situacéo, também ocasionara a anulacéo da prova.
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Concurso Publico Simplificado - FAEPU TIPO1
LINGUA PORTUGUESA

Existe uma receita certa para o sucesso? Sim, existe. E, melhor ainda, cada um de nds possui os ingredientes
béasicos para cozinhar um sucesso de dar 4gua na boca dos outros. Uns mais, alguns menos, mas ndo ha ninguém
que, algum dia, ndo tenha parado para observar o proximo e se admirar: “Como é que ele conseguiu tanto com tao
pouco?” Porque, basta observar, os bem-sucedidos ndo parecem possuir nenhum ingrediente méagico ou sobrenatural.
E aresposta € mais simples do que parece: o segredo do sucesso nao esta na lista de ingredientes, mas no modo
de preparo. E nesse contexto que uma pergunta tdo banal e tdo repetida — “Vocé esta preparado?” — assume sua
real importancia: “Vocé sabe mesmo como misturar os ingredientes que tem?”

Entdo, vamos a despensa (com “e”): ali estao, bem arrumadinhos, a ousadia, a perseveranga, a lideranca, a
criatividade, a ética, o espirito de equipe, e mais uma batelada de outros ingredientes que entram na férmula do
sucesso, segundo os especialistas em culinéria executiva. Mas quem um dia ja preparou um bolo sabe que néo
adianta jogar tudo isso dentro de uma panela, em doses iguais e a0 mesmo tempo. H4 sempre uma sequéncia e
uma propor¢ao, e os quituteiros de mao-cheia séo os que aprenderam que existe uma receita apropriada para cada
ocasido. Se a dosagem for errada, o resultado fica intragavel.

Pausa para um aperitivo. Tudo comeca por sabermos onde estamos pisando. Por qué? Porque a palavra
ingrediente veio dai mesmo, de “passo”. Em latim, passo era gradus e dessa palavrinha derivaram varias outras, sO
gue a gente nem percebe mais o passo escondido dentro delas, como “gradual” (passo a passo), “degrau” (um
passo acima), “retrégrado” (que anda para tras), “congresso” (marchar junto), e até o “dégradé” (cor que vai mudando
a cada passo). Dessa salada surgiria o verbo latino ingredi, “caminhar para dentro” e seu derivado, ingrediente, “o
que entra”.

Mas se trata do que entra no passo certo. Eu trabalhei com muita gente agressiva (termo que, casualmente,
quer dizer “um passo contra”) e notei que esse ingrediente era absolutamente necessario em algumas situagoes,
enquanto em outras era totalmente dispensavel. Na hora da avaliagdo de desempenho, alguns funcionarios eram
elogiados por sua agressividade, enquanto outros, tdo agressivos quanto, eram criticados. E o segundo grupo ficava
sem entender bulhufas, achando que estava sendo perseguido pela chefia. Na verdade, o que as empresas avaliam
nunca € o ingrediente em si— no caso, a agressividade —, mas sim o produto final — o resultado. Amesma coisa
acontece quando comemos um bolo: se um ingrediente sobressai, é porque ele foi mal calculado. E ai passa a
comprometer o todo.

Entender essa simples regrinha talvez seja a coisa mais complicada na auto-administracéo de uma carreira. O
mais comum € o profissional usar sempre o mesmo ingrediente, na mesma propor¢éo, nao importa a ocasiao. Ou
entdo, quando as coisas estao meio paradas, € sempre mais facil imaginar que “esta me faltando alguma coisa” —
ou seja, mais ingredientes. N&o ¢ a quantidade que faz uma receita de sucesso. E o discernimento. Sucesso &, por
exemplo, ter um vasto estoque de criatividade e de ambic&o, mas saber que ha momentos em que 0 mais recomendavel
€ fazer um simples arroz com feijao.

Disponivel em: <http://www.ucg.br/site_docente/adm/francisco_jose/pdf/
liderancaechefia/pdf/ArtigosdeMaxGehringer.pdf>. Acesso em 15 jan. 2010.

QUESTAO 01

Ingrediente pode ser definido como palavra de origem latina que significa “passo”. De acordo com o texto, entretanto,

esse termo pode ser entendido como:

A)

B)
0
D)

namero fechado de seis caracteristicas — ousadia, perseveranca, liderancga, criatividade, ética e espirito de equipe —
que temos de perseguir para sermos bem sucedidos.

elemento concreto imprescindivel para a formula do sucesso.
aquilo que as pessoas bem sucedidas usam na sequéncia e na propor¢ao certas.

elemento-chave a partir do qual uma empresa, por exemplo, avalia o desempenho do funcionario.

Lingua Portuguesa
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TIPO 1 Concurso Publico Simplificado - FAEPU

A)

B)

0

D)

A)
B)

0
D)

QUESTAO 02

De acordo com o texto, assinale a UNICA alternativa correta.
Em:” ... trabalhei com muita gente agressiva (termo que, casualmente, quer dizer “um passo contra”) e notei que esse
ingrediente era absolutamente necesséario em algumas situacdes, ha exemplificacéo da opiniao do autor.

Em:” Ou entdo, quando as coisas estdo meio paradas, € sempre mais facil imaginar que “esta me faltando alguma
coisa”, as aspas foram empregadas para fazer sobressair o que foi dito.

Em:” Em latim, passo era gradus e dessa palavrinha derivaram varias outras, sé que a gente nem percebe mais o
passo escondido dentro delas, como “gradual” (passo a passo)...”, 0 autor lanca méo de um recurso argumentativo
para explicar a origem da palavra ingrediente.

Em: “Tudo comeca por sabermos onde estamos pisando. Por qué?”, o autor utiliza-se de uma pergunta como forma
de se aproximar do leitor e leva-lo a concordar com ele sobre o que dira na sequéncia do texto.

QUESTAO 03

Assinale a UNICA alternativa, em que a express&o ou termo destacado NAO foi identificado corretamente.

“Como é que ele conseguiu tanto com tdo pouco?” = ndo ha um referente determinado.

“Entender essa simples regrinha talvez seja a coisa mais complicada na auto-administracdo de uma carreira.” =
grau de agressividade.

“Vocé sabe mesmo como misturar os ingredientes que tem?” = leitor

“Mas quem um dia j& preparou um bolo sabe que ndo adianta jogar tudo isso dentro de uma panela, em doses
iguais...” = ingredientes do sucesso

QUESTAO 04

Entdo, vamos a despensa (com “e”): ali estdo, bem arrumadinhos, a ousadia, a perseveranca, a lideranca, a criatividade,

a ética, o espirito de equipe, e mais uma batelada de outros ingredientes que entram na férmula do sucesso, segundo os
especialistas em culinaria executiva.

A)
B)
©)
D)

Ao utilizar a expressédo em destaque o autor demonstra:

Duvida acerca da informacao.
Falta de compromisso com a informacéo.
Concordéancia com os especialistas.

Desconfianca para com os especialistas.

QUESTAO 05

Mas quem um dia ja preparou um bolo sabe que ndo adianta jogar tudo isso dentro de uma panela, em doses iguais

€ ao mesmo tempo.

A)

B)

©)

D)

Considerando-se o desenvolvimento da argumentacgéo do texto apresentado, otermo mas, no trecho acima

tem sentido adversativo e pode, portanto, ser substituido por entretanto, sem que se prejudiquem a coeréncia e a
correcdo gramatical do texto.

tem sentido adversativo e pode, portanto, ser substituido por e, sem que se prejudiquem a coeréncia e a correcao
gramatical do texto.

tem sentido aditivo e pode, portanto, ser substituido por porém, sem que se prejudiqguem a coeréncia e a correcao
gramatical do texto.

tem sentido explicativo e pode, portanto, ser substituido por porque, sem que se prejudiquem a coeréncia e a
correcdo gramatical do texto.

Lingua Portuguesa
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ETICA

QUESTAO 06

Em relagéo as regras deontoldgicas do Cadigo de Etica Profissional do Servidor Publico, assinale a alternativa

correta.

A) A moralidade da Administracdo Publica se limita a distingéo entre o bem e o0 mal.

B) O servidor publico pode omitir a verdade para ndo contrariar os interesses da Administrag&o Publica.

C) O servidor ndo deve voltar toda a sua atencéo as ordens legais de seus superiores hierarquicos.

D) Salvo os casos de seguranca nacional, investigacdes policiais ou interesse superior do Estado e da Administracao
Publica, a publicidade de qualquer ato administrativo constitui requisito de eficacia e moralidade, ensejando sua
omisséo, comprometimento ético contra o bem comum, imputavel a quem a negar.

QUESTAO 07
Sobre o servidor publico, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O servidor publico ndo podera jamais desprezar o elemento ético de sua conduta. Assim, tera decidir de somente
entre o legal e o ilegal, o conveniente e o inconveniente, 0 oportuno e o inoportuno, o justo e o injusto.

B) A remuneracao do servidor publico é custeada pelos tributos pagos direta e indiretamente por todos, até por ele
proprio e, por isso, se exige, como contrapartida, que a moralidade administrativa se integre no direito, como elemento
indissociavel de sua aplicacdo e de sua finalidade, erigindo-se, como consequéncia, em fator de legalidade.

C) O trabalho desenvolvido pelo servidor publico perante a comunidade deve ser entendido como acréscimo ao seu
proprio bem-estar.

D) A cortesia, a boa vontade, o cuidado e o tempo dedicado ao servico publico caracterizam o esforco pela disciplina.

QUESTAO 08
Sao deveres do servidor publico, EXCETO:

A) Ser probo, reto e leal, demonstrando toda a integridade de seu carater, escolhendo sempre, quando tiver diante de
duas opc¢des, a melhor e a mais vantajosa para a administragao publica.

B) Tratar cuidadosamente os usuarios dos servicos, aperfeicoando o processo de comunicagéo e o contato com o
publico.

C) Jamais retardar qualquer prestacéo de contas, condi¢éo essencial da gestéo dos bens, direitos e servicos da coletividade
a seu cargo.

D) Desempenhar, atempo, as atribui¢cdes do cargo, funcéo ou emprego publico de que seja titular.

Etica
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A)
B)
0

D)

QUESTAO 09

E vedado ao servidor publico, EXCETO:

Apresentar-se embriagado no servigo ou fora do servigo, de forma habitual.
lludir ou tentar iludir qualquer pessoa que necessite do atendimento em servicos publicos.

N&o utilizar os avangos técnicos e cientificos ao seu alcance ou do seu conhecimento para atendimento do seu
mister.

Exercer com estrita moderagdo as prerrogativas funcionais que Ihe sejam atribuidas, abstendo-se de fazé-lo
contrariamente aos legitimos interesses dos usuarios do servi¢co publico e dos jurisdicionados administrativos.

QUESTAO 10

Com relag&o as afirmativas sobre o Sistema de Gesté&o da Etica do Poder Executivo Federal, assinale a alternativa

correta.

A)

B)

0

D)

Cada Comisséo de Etica de que trata o decreto 1.171/94 sera integrada por 5 membros titulares e 5 suplentes,
escolhidos entre os servidores e empregados do quadro permanente, e designados pelo dirigente maximo da respectiva
entidade ou 6rgdo para mandatos de trés anos ndo coincidentes, permitida uma reconducao.

A atuacgéo da CEP enseja remuneracéo para seus membros e os trabalhos nela desenvolvidos s&o considerados
prestacdo de relevante servigo publico.

As Comissdes de Etica poderdo escusar-se de sua competéncia alegando omiss&o do Codigo de Conduta da Alta
Administracéo Federal, do Cadigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal.

A CEP sera integrada por sete brasileiros que preencham os requisitos de idoneidade moral, reputacao ilibada e
notoria experiéncia em administragao publica, designados pelo Presidente da Republica para mandatos de trés anos
nao coincidentes, permitida uma tnica reconducao.

Etica
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SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS
QUESTAO 11

Considerando os aspectos de organizacéo, de direcéo e gestdo do SUS, contidos na Constituicao Federal de 1988
e na Lei Orgéanica da Saude n°. 8.080 de 1990, é correto afirmar que:

A) As acdes e servicos de salde do Sistema Unico de Salde sdo organizados e desenvolvidos de forma centralizada,
pelo Ministério da Saude.

B) As agdes e servicos de salde executados no ambito do Sistema Unico de Saude sdo organizados de forma
regionalizada e hierarquizada em niveis de complexidade crescente.

C) Adirecdo do Sistema Unico de Satde € Unica, sendo exercida em cada esfera de governo pelo respectivo Conselho
de Saude.

D) As acdes e servigos de saude do SUS, no ambito dos municipios, nao podem ser desenvolvidos por consorcios de
salde intermunicipais.

QUESTAO 12

Com relacdo as diretrizes estabelecias no pacto pela salde do SUS, analise as seguintes proposi¢oes:
I - A programacao pactuada e integrada da atencéo a salude deve explicitar a parcela de recursos destinados a
populacao prépria do municipio e a populagéo referenciada no processo de pactuacdo entre municipios.

I - Ficaestabelecida a criacdo de apenas trés blocos de recursos federais (atencdo basica; atencao de média e alta
complexidade; vigilancia em salde) para custeio de acdes e servigos do SUS.

I - O processo de contratacdo de servicos, a regulacdo assistencial, o controle, avaliagéo e auditoria assistenciais,
juntamente com as regulamentages da vigilancia epidemioldgica e sanitaria, constituem as ag6es de regulacao
da atencdo a saude.

Assinale a alternativa correta.
A) lellséoverdadeiras.
B) |, 1l elll séoverdadeiras.

C) Somente lll € verdadeira.

D) lelllséoverdadeiras.

SUS
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QUESTAO 13

Sendo o Sistema de Saude em Minas Gerais organizado em pontos de atencao de salde (primaria, secundaria e
terciaria) cujos pontos devem estar vinculados a um territorio sanitario, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A atencdo secundaria constituida por uma rede de unidades especializadas (ambulatorios e hospitais) é organizada
em nivel das microrregides.

B) No programa de saude da familia, como principal estratégia de organizacéo de atencéo bésica e porta de entrada do
SUS, cabem as suas equipes a responsabilidade sanitaria sobre o cidadéo.

C) Aatencdo terciaria € integrada pelos servigos ambulatoriais e hospitalares especializados em média complexidade,
sendo organizada em polos macrorregionais.

D) A atencdo primaria de salde estabelece as a¢Bes de promocao, prevencdo e prote¢do a saude em um territorio
definido, sendo preferencialmente de responsabilidade dos municipios.

QUESTAO 14

De acordo com a Lei n°®8.080 de 1990, associe as instancias de governo da coluna da direita com as respectivas
competéncias na coluna da esquerda.

I - Definire coordenar os sistemas de vigilancia sanitaria e epidemioldgica. () Direcdo Municipal
I - Executar acfes e servigos de vigilancia sanitaria e epidemiolégica. () Direcéo Estadual
Il - Coordenar e, em carater complementar, executar acdes e servicos de () Direcéo Nacional

vigilancia sanitaria e epidemioldgica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta da coluna da direita.

A 1-3-2
B) 3-2-1
C) 2-1-3
D) 2-3-1

QUESTAO 15

Na politica de Humanizacao do SUS, a classificacdo de risco tem como objetivos, EXCETO:

A) Reduzir o tempo de atendimento do médico para que este possa atender mais pacientes.
B) Diminuir a sobrecarga no pronto socorro.
C) Avaliar o paciente logo na sua chegada ao pronto socorro, humanizando o atendimento.

D) Promover amplainformacgéo sobre o servigo aos usuarios.

SUS
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 16

Apropésito da fisiologia do sistema respiratorio, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Espaco morto anatdmico é o volume das vias aéreas de condugdo, seu valor normal é aproximadamente 350 ml e
aumenta com inspira¢des profundas.

B) Nazona3de Westa presséo venosa excede a presséao alveolar e o fluxo é determinado de modo usual pela diferenca
da pressao arteriovenosa.

C) Aconcentragéo de O, em qualquer unidade pulmonar € determinada pela relacdo entre ventilagéo e fluxo sanguineo,
e nao apenas pelo O,, mas CO,, N,,.

D) O surfactante tem o papel de diminuir a tenséo superficial dos alvéolos, aumentando a complacéncia pulmonar e
reduzindo o trabalho de expandi-los a cada respiragéao.

QUESTAO 17

A figura a seguir mostra, esquematicamente, as for¢as atuantes através de uma via aérea dentro do pulméo.

A. Pré-inspiracéo B. burante a inspiracéao

C. Término da inspirag&o D. Expiragéo forcada

West, B.J. Fisiologia Respiratéria.Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2002. p. 112

Com base neste esquema, assinale a alternativa correta.

A) A medida que a inspiracdo comeca (B), a pressao intrapleural cai 2cmH, 0, e a pressao alveolar continua de OcmH, O,
e ofluxo inicia-se. Em virtude da queda de pressao de via aérea, a pressao interna é de -1 cmH,O e ha uma pressao
de 6cmH, O mantendo a via aérea aberta.

B) Em (A), antes que a inspiracdo tenha comecgado, a pressao nas vias aéreas em toda parte é zero (auséncia de fluxo)
e, como a pressao intrapleural € -5cmH, O, ha uma pressao de 0 cmH,O, mantendo as vias aéreas abertas.

C) Aoiniciar-se a expiracéo forcada (D), tanto a presséo intrapleural quanto a presséo alveolar aumentam 38cmH,O. Em
raz&do da queda da pressao ao longo da via aérea, ha agora uma pressao de 11 cmH,O tendendo a fechar a via aérea.

D) Ao final dainspiragéo (C), novamente o fluxo cai a -2cmH,O e ha uma presséo transmural da via aérea de 8cmH, 0.

Conhecimentos Especificos
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QUESTAO 18

A avaliacdo permite identificar as alteracbes apresentadas pelos pacientes e tragar 0os objetivos e condutas
fisioterapéuticas. Essa avaliacéo deve ser constante para identificar se 0s objetivos estdo sendo atingidos ou se outras
alteracdes podem surgir. Todas as afirmacdes abaixo estdo corretas, EXCETO:

A) Os principais sintomas das doencas respiratdrias sao: dispneia, tosse, escarro e hemoptise, sibilos e dor toréacica.

B) A palpacdo complementa a inspecao, avaliando a mobilidade da caixa toracica, mas nao permite que as lesdes
profundas e superficiais sejam bem examinadas quanto a sua forma, volume e consisténcia.

C) A inspecdo estética é realizada quando se avalia o0 paciente sem analisar os movimentos respiratérios. O exame
comeca pela observacédo do paciente no leito.

D) Nainspecao dinamica avaliam-se a frequéncia respiratoria, tipo de respiragao, ritmo respiratério, tiragem e cornagem.

QUESTAO 19

Considerando que a avaliagéo do padréo respiratorio fornece informacdes adicionais sobre o tipo e a gravidade da
doenca respiratéria, assinale a alternativa correta.

A) A apneia é a auséncia de respiracdo por mais de 20 segundos e a hipopneia é a diminui¢cdo da respiragdo com
ventilagdo inadequada.

B) Expiracdo prolongada pode ser vista em pacientes com leséo axonal difusa, quando h& grave limitag&o do fluxo
expiratorio pelo fechamento dindmico das pequenas vias aéreas.

C) Arespiragcao Cheyne-Stokes é respiracao irregular com ciclos de incursdes respiratérias relativamente profundas que
progressivamente se tornam superficiais (algumas vezes com ponto de apneia).

D) A respiracdo de Kussmaul é lenta, superficial, com a ventilag&o por minuto alta. E usualmente vista em pacientes
com acidose metabdlica.

QUESTAO 20

Ainsuficiéncia cardiaca (IC) é a condi¢éo clinica na qual o coragdo se torna incapaz de bombear o volume de sangue
necessario para suprir as demandas metabdlicas teciduais.
Em relacdo a insuficiéncia cardiaca, assinale a alternativa correta.

A) Emresposta areducgdo da performance cardiaca, surgem os chamados mecanismos de compensac&o, como aumento
da frequéncia cardiaca, aumento da contratilidade, vasoconstriccao periférica, retencéo de sodio e agua.

B) A IC tem inicio com a reducéo da contratilidade miocardica sem alterar o débito cardiaco e a fracdo de ejecéo,
alterando apenas os volumes ventriculares.

C) Asrespostas alC sdo decorrentes da ativagdo integrada do chamado sistema neuro-hormonal, que € mediado pela
diminuicéo da atividade adrenérgica e pela ativagdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona.

D) A remodelagéo cardiaca pode ser definida como um processo celular caracterizado por alteracdes genéticas,
moleculares, bioquimicas e mecéanicas associadas a diminuicdo da massa ventricular.

Conhecimentos Especificos



A)
B)

0

D)

A)

B)

0

D)

Concurso Publico Simplificado - FAEPU TIPO1
QUESTAO 21

Estao entre as principais complicacdes do infarto agudo do miocardio, EXCETO:

Ruptura do muasculo do coracéo, ruptura do misculo papilar, CIV, aneurisma do ventriculo esquerdo.

Arritmias: séo decorrentes das areas de isquemia, comprometendo o sistema elétrico do coragcédo. Podem ser simples
ou ndo, requerendo o uso de cardioversor.

Insuficiéncia cardiaca: ocorre quando a lesao no musculo cardiaco é significativa, levando a uma area de isquemia
intensa. Ocorre dilatagdo do coracgao, que pode ou ndo, apds a angioplastia, retornar ao tamanho normal.

Disseccao aodrtica: um termo usado para definir a separacao longitudinal e circunferencial da camada média da
parede da aorta em extenséo variavel.

QUESTAO 22

Arespeito das doencgas pulmonares obstrutivas, assinale a alternativa INCORRETA.
Como parametro para a indicacdo de oxigenoterapia de longo prazo, tem-se PaO, de repouso igual a 55 mmHg ou
Sa0, menor ou igual a 88%.

A determinacao da gravidade da doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é descrita pelo grau de obstrucéo ao
fluxo aéreo.

Para individuos tabagistas, portadores de DPOC, a interrup¢éo do tabagismo pode diminuir a taxa de queda do VEF1
e restaurar a taxa de declinio da fungéo pulmonar a valores observados em individuos saudaveis de mesma idade.

O chamado “enfisema genético” é uma condicao caracterizada por um aumento na producéo da proteina alfa-1-
antitripsina, o que pode acarretar o inicio precoce do enfisema.

QUESTAO 23

Um paciente com DPOC, idade de 85 anos, chega ao servigo de emergéncia apresentando dificuldade respiratoria

moderada. Ele esta consciente e cooperativo. A sua frequéncia respiratoria é de 26. O exame pulmonar revela uma ma
entrada de ar com sibilos expiratdrios. A gasometria arterial em ar ambiente revela um pH de 7,24, PCO2 de 60mmHg e
uma Pa0O2 de 60mmHg.

A)
B)
0
D)

A)

B)

0

D)

Assinale a alternativa que corresponde ao tipo de insuficiéncia respiratéria do paciente.

Insuficiéncia respiratéria hipoxémica do tipo Il
Insuficiéncia respiratéria hipercédpnica do tipo Il
Insuficiéncia respiratéria hipercapnica do tipo |

Insuficiéncia respiratoria hipoxémica do tipo |

QUESTAO 24

Apneumonia nosocomial se caracteriza por, EXCETO:

Recentemente, a minilavagem bronco alveolar realizada por fisioterapeutas foi definida como um método inespecifico
para o diagnostico de pneumonia nosocomial.

O diagnéstico clinico, definido como o surgimento de um novo infiltrado na radiografia toracica, ndo € especifico,
porque existem muitas outras causas de infiltrado pulmonar.

Uma vez estabelecido o diagnostico microbioldgico, o esquema antimicrobiano deve ser adequado ao patégeno
isolado.

A pneumonia nosocomial é um problema clinico comum e importante que apresenta morbidade e mortalidade
significativa.
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QUESTAO 25

Quais os critérios usados para definir a Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda (SARA)?

A) Inicio agudo, PaO2/FiO2 d"200mmHg, infiltrado bilateral difuso, presséo da artéria pulmonar e”18mmHg.

B) Inicio crénico, PaO2/FiO2 d"200mmHg, infiltrado bilateral difuso, presséo da artéria pulmonar e”18mmHg.

C) Pa02/Fi02 d"300mmHg, infiltrado bilateral difuso, pressdo da artéria pulmonar d"18mmHg, leucocitose.

D) Inicio agudo, PaO2/FiO2 d"200mmHg, infiltrado bilateral difuso, presséo da artéria pulmonar d”18mmHg.
QUESTAO 26

Assinale alternativa que completa corretamente o enunciado abaixo.

No Edema Agudo de Pulmao, quando os mecanismos de defesa contra o acimulo de liquido no pulméo sao
sobrepujados (excedidos), as agudamente no intersticio pulmonar e ocorre a inundacéo alveolar.
A) pressfes oncoticas aumentam
B) pressodes hidrostaticas diminuem
C) pressoes hidrostaticas aumentam
D) pressdes oncoticas diminuem

QUESTAO 27

A deteccao e a observacéo de anormalidades no raio-x devem ser registradas com base nos sinais radiograficos.

Em relacéo aos sinais radiogréficos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Consolidacgéo € o termo utilizado para descrever o pulmé&o cujos espacos cheios de ar sdo substituidos pelo efeito de

B)

0

D)

uma doencga, 4gua, pus ou sangue.

O sinal radiogréfico principal de um pneumotdrax é a borda da pleura visceral: lateral a essa borda, pode-se visualizar
atrama vascular e, medial a ela, o pulméo colapsado € de maior densidade que o pulm&o contralateral.

Colapso (atelectasia) é o termo radiolégico usado quando existe diminuicao da aeracéo e, consequentemente, expansao
parcial ou total do pulm&o.

Em lesdes cavitarias observa-se uma transparéncia representando ar dentro de uma massa ou de uma area de
consolidacéo. A cavidade pode ou ndo conter um nivel de liquido e é cercada por uma parede de espessura variavel.
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QUESTAO 28

Paciente A Paciente B
pH 7,45 7,21
Pa02 40 mmHg 53 mmHg
PaCO2 33 mmHg 72 mmHg
HCO3 22 mEg/L 28 mEg/L
SatO02 70% 81%
FiO2 0,21 0,21

A tabela acima apresenta dados relativos as gasometrias arteriais ao nivel do mar, referentes a dois pacientes

distintos.

A)
B)
0
D)

A)

B)
0

D)

Com base nesses dados, assinale a alternativa correta.

O paciente A apresenta insuficiéncia respiratoria do tipo Il.
O paciente A apresenta troca gasosa menos comprometida.
No paciente A, a administracdo de oxigénio a 100% ajudaréa a determinar a terapia.

O paciente B apresenta distlrbio misto do equilibrio &cido-base.

QUESTAO 29

Quanto a terapia de expansao pulmonar, assinale a alternativa INCORRETA.

O padrao respiratério ideal para se reinsulflar as unidades pulmonares colapsadas por meio da utilizac&éo da respiracao
com presséo positiva intermitente consiste em inspiracdes rapidas e superficiais, que séo sustentadas ou mantidas
no final da inspiracao.

Existe relacéo direta entre a frequéncia respiratoria espontanea e o grau de atelectasia presente.

Todos os tipos de terapia de expansédo pulmonar aumentam o volume pulmonar por meio do aumento do gradiente de
presséo transpulmonar.

A alcalose respiratdria aguda é o problema mais comum durante a espirometria de incentivo.
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QUESTAO 30

A respeito das técnicas de higiene brénquica, todas as afirmativas estéo corretas, EXCETO.

A) A pressao expiratéria positiva (PEP) auxilia a mobilizacdo de secre¢des do trato respiratdrio por meio do enchimento
dos segmentos hipoventilados através da ventilagéo colateral.

B) A efetividade dos exercicios de expansdo na mobilizacéo e eliminacéo de secrecao bronquica pode ser explicada
pelo fendmeno da interdependéncia alveolar.

C) A técnica de expiracao forcada (huffing) a baixos volumes pulmonares ndo desloca secrecdes localizadas
perifericamente.

D) O flutter combina as técnicas de oscilacao oral de alta frequéncia e presséo expiratéria positiva.

QUESTAO 31

O musculo respiratério € o principal efetor da bomba respiratéria. Dentre as técnicas de reeducacéo da funcao
muscular respiratéria, merece enfoque especial o treinamento da for¢a e resisténcia. Assim, € correto afirmar que

A) durante o ato expiratorio, ndo ha resisténcia, pois a valvula unidirecional se fecha.
B) otreinamento com carga linear pressadrica é caracterizado por resisténcia obtida por orificios.
C) aprescricdo da carga inspiratéria deve também estar correlacionada com a avaliacdo da Pemax.

D) o padrao de respiracao ideal para esse tipo de treinamento é a inspiracéo lenta e profunda até atingir a CPT.

QUESTAO 32

A mobilizagdo precoce de pacientes apoés cirurgia cardiaca mostrou ser segura e benéfica. Assim, é correto afirmar
que

A) aintroducdo de oxigenoterapia, ou até mesmo de um suporte ventilatorio continuo, ajuda o paciente a se manter
estavel, evitando possiveis complicagdes.

B) aénfase darespiracao profunda é contraindicada devido a dor ventilatorio dependente, ja a orientagao quanto a tosse
deve ser realizada para evitar possiveis complicacées.

C) entre as complica¢des mais frequentes na fase hospitalar, citamos o derrame pleural, que pode ser consequéncia da
técnica cirdrgica utilizada.

D) no 2°PO é realizada deambulacéo associada a exercicios de MMSS e MMII, alongamentos e relaxamento visando
amenizar as dores musculares.
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QUESTAO 33

Arespeito do pds-operatério de cirurgias abdominais, assinale a alternativa INCORRETA.

Os principais objetivos nessa fase é a prevencao de complica¢des pulmonares, circulatérias e musculoesqueléticas,
bem como o retorno do paciente as suas atividades de vida diaria.

Os inspirdmetros de incentivos sdo comumentes utilizados no pds-operatorio, tendo sua eficacia superior quando
comparados aos exercicios respiratorios, e sua indicacdo deve ser para pacientes que possam se beneficiar de
incentivo visual.

Na avaliagédo inicial, devem ser revisados a protese respiratoria, o estado hemodinadmico, 0s acessos venosos e
arteriais, drenos toracicos, oximetria, gasometria e radiografia.

A ventilagdo ndo invasiva é um método de assisténcia ventilatoria que pode ser aplicado, e seus efeitos baseiam-se
narestauracdo da capacidade residual funcional aos valores de pré-operatérios.

QUESTAO 34

No que se refere a indicacdo de ventilagdo mecanica em paciente com insuficiéncia respiratéria, os procedimentos

a serem adotados relativos aos parametros respiratérios preveem, EXCETO:

A)
B)
0
D)

Capacidade vital abaixo de 50% do valor predito.
Presséo inspiratdria maxima igual a - 20 cmH20.
Relacédo maior que 350 mmHg.

Volume minuto de 5 L/min.

QUESTAO 35

Em relacdo a ventilacdo mecanica com presséo positiva e suas repercussdes cardiopulmonares, assinale a resposta

correta.

A)
B)

0
D)

O auto-PEEP em pacientes obstrutivos ndo influencia a funcéo ventricular direita.

A diminuicao da resisténcia vascular pulmonar ocorre por hiperdistenséo dos alvéolos e pelo aumento da resisténcia
dos vasos alveolares.

Quanto maior a resisténcia vascular pulmonar, menor sera a pds-carga no ventriculo direito.

O principal mecanismo pelo qual a presséo positiva reduz o débito cardiaco € a diminuigdo do gradiente entre a
pressao média de enchimento sistémico e a presséo atrial direita.
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A)

B)

C)

D)

QUESTAO 36

Com relagéo as modalidades e fun¢des da ventilagdo mecanica, assinale a resposta INCORRETA.

A ventilacdo mecanica controlada (VMC), quando utilizada em pacientes que apresentam limita¢éo cronica ao fluxo
aéreo, pode causar hiperinsulflagéo dinamica, aumentando o auto-PEEP.

Na modalidade ventilatéria mecénica assisto-controlada (A/C), a taxa de fluxo inspiratério do ventilador ndo influencia
o trabalho ventilatério do paciente.

Sao efeitos fisiologicos obtidos com a utilizacdo da PEEP: a reabertura dos alvéolos colapsados, a redistribuicédo da
agua extravascular, a melhora da permeabilidade alveolocapilar e a melhora da relagéao ventilagdo-perfusao.

A ventilacdo mandat6ria intermitente sincronizada (SIMV) impede que ocorra a sobreposi¢céo de volumes correntes
espontaneos e mandatorios.

QUESTAO 37

Um paciente internado na unidade de terapia intensiva, com indicac&o de suporte ventilatério mecanico, apresenta

sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA).

A)

B)
C)

D)

A melhor estratégia ventilatdria para esse caso devera incluir:

Fixacdo da pressao positiva expiratéria final (PEEP) em 2 cmH, O acima do ponto de inflex&o inferior da curva presséo
versus volume.

Aumento da variacdo de pressdo de abertura da via aérea, melhorando os volumes respiratérios do paciente.

Elevacéo das fragdes inspiradas de oxigénio acima de 70%, para otimizar a saturacdo de oxigénio e, consequentemente,
sua oferta aos tecidos.

Manutencgéo da pressao de pico em valor menor ou igual a 35 cmH, O, para evitar o barotrauma.

QUESTAO 38

As condicdes preditivas para o procedimento de desmame da ventilagdo mecénica incluem os itens descritos abaixo,

EXCETO:

A)
B)
C)

D)

Ventilacdo minuto menor ou igual a 10 L.
Pressé&o inspiratoria maxima d” -20cmH,O.

Troca gasosa pulmonar representada por uma PaO, acima de 60 mmHg, FiO, menor ou igual a 0,4 e PEEP menor ou
iguala 5 cmH,0.

PaCO,menor que 50 mmHg e pHentre 7,3 e 7,6.
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QUESTAO 39

A aspiracdo das vias aéreas em Unidade de Terapia Intensiva € um procedimento indicado para a remocao das

secrec¢des tragueobrdonquicas em pacientes também submetidos a procedimentos cirlrgicos.

A)

B)
0
D)

A)
B)
0
D)

Quanto aos cuidados especificos da técnica, € correto afirmar que:

A administracado de solugéo salina pode-se fazer necessaria, em caso de colapso lobar agudo, quando a &rea colapsada
estiver em posicao independente.

A sonda de aspiracao deve equivaler a 70% do didmetro do tubo endotraqueal.
Deve-se tomar cuidado com a estimulacao traqueal direta, que pode levar a arritmia pelo reflexo vaso vagal.

A pressdao de vacuo devera alcancar o maximo disponibilizado pelo equipamento, ou seja, devera ser maior do que
150 mmHg.

QUESTAO 40

Quanto as posicdes de drenagem assistidas pela gravidade, é correto afirmar que:

para 0s segmentos basais posteriores dos lobos inferiores, deve-se adotar a postura em decuibito ventral e Trendelemburg.
para o segmento posterior do lobo superior direito deve-se adotar a postura sentada.
para alingula, deve-se adotar o decubito lateral esquerdo com o leito a 0°.

para 0s segmentos anteriores dos lobos superiores deve-se adotar o Fowler 40°.
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