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Marqgue no cartdo de respostas, anexo, a Unica alternativa que responde de maneira

18 QUESTAO

MULTIPLA ESCOLHA

9,000 pontos distribuidos em 50 itens

correta ao pedido de cada item.
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01.

02.

Em relacdo a Secéo da Salde no capitulo da seguridade social da Constituigdo
Federal de 1988, é correto afirmar que:

(A) o SUS é privativamente estatal.

(B) o setor privado esta proibido de atuar no SUS.

(C) as instituicdes privadas poderdo participar de forma complementar do
Sistema Unico de Salde, mediante convénio, tendo preferéncia as entidades
filantrpicas e as sem fins lucrativos.

(D) o sistema unico de salde deverd ser financiado por recursos destinados de
empresas e capitais estrangeiros.

(E) o Estado deve destinar recursos publicos para auxilios as instituicdes
privadas e com fins lucrativos.

A participacdo popular € um dos principios do SUS. A Lei n° 8.142/90 prevé essa
participacdo em todas as esferas de governo, nas seguintes instancias: a
Conferéncia de Saude e o Conselho de Saide. Com base nos dados apresentados,
analise as afirmativas e, a seguir, assinale a alternativa correta.

I. O Conselho de Saude tem carater permanente e deliberativo.

Il. A conferéncia de Salde reunir-se-& a cada dois anos com a representacdo dos
varios segmentos sociais.

I1l. O Conselho de Salde atua na formulacdo de estratégias e no controle da
execucdo da politica de salde na sua instancia, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros.

IV. As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude terdo sua organizacao e
normas de funcionamento definidas pelo Ministério da Salde, sem
interferéncia dos usuarios.

03.

04.

(A) Somente Il esté correta.

(B) Somente I e Il estdo corretas.

(C) Somente Il e Il estdo corretas.

(D) Somente I, Il e IV estéo corretas.
(E) Todas as afirmativas estdo corretas.

Em relagdo a Resolucdo COFEN 189/1996, que dispde sobre o dimensionamento
de profissionais de enfermagem, assinale a alternativa correta.

(A) Do quantitativo de profissionais estabelecido por esta resolugdo, ainda devera
ser acrescido o Indice de Seguranca Técnica (IST), que deve ser de no
minimo 20% para cobrir as auséncias de trabalho.

(B) Em unidades de assisténcia minima ou intermedidria o quantitativo de
enfermeiros deve ser de no minimo seis.

(C) Na assisténcia intensiva, 70% do quantitativo de profissionais de
enfermagem deve ser composto por enfermeiros.

(D) Esta resolucdo sugere que sejam escalados para unidades de tratamento
intensivo, apenas auxiliares e técnicos de enfermagem, excluindo o atendente
de enfermagem.

(E) O calculo de dimensionamento é feito através da multiplicacdo do nimero de
enfermarias ou unidades de servico por um indice especificado a partir da
complexidade do paciente.

Segundo o que dispfe o Estatuto da Crianga e do Adolescente, relacionado ao
direito a vida e & saude, € correto afirmar que:

(A) ¢é assegurado a gestante, através do Sistema Unico de Salde, o atendimento
apenas no pré-natal.

(B) é assegurado atendimento integral & salde da crianga e do adolescente pelo
SUS, garantindo o acesso universal e igualitario as acdes e servicos para
promocao, prote¢do e recuperacao da saude.

(C) é obrigatdria a vacinagdo das criangas até os trés anos de idade.

(D) a parturiente devera ser atendida por qualquer médico obstetra, desde que o
mesmo seja conveniado ao SUS.

(E) os hospitais publicos e particulares sdo obrigados a manter alojamento
conjunto, possibilitando aos neonatos prematuros a permanéncia junto a mae.
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05.

06.

A Atencéo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia (AIDPI) é uma estratégia
do Ministério da Salde com a finalidade de diminuir a taxa de mortalidade infantil
no Brasil. Assinale a alternativa que representa um dos seus objetivos.

(A) Capacitar profissionais de salde para condutas de acdo integrada no
tratamento das doengas mais comuns que levam as criancas aos servicos de
atencdo bésica.

(B) Capacitar profissionais de salde para estabelecer um diagndstico especifico
de uma determinada doenca como desnutricdo, diarréia, bronquite, entre
outras.

(C) Estabelecer condutas para o Suporte Avancado de Vida na Infancia.

(D) Capacitar os profissionais das Equipes de Salde da Familia para orientar a
comunidade quanto & adequacéao do suporte nutricional das criangcas menores
de trés anos.

(E) Fornecer o SRO (Soro de Reidratacdo Oral) para evitar mortes por
desidratacdo.

Dois distarbios alimentares estdo em foco quando o assunto é adolescente: a
anorexia nervosa e a bulimia. Sobre estes disturbios, analise as afirmativas
descritas e, a seguir, assinale a alternativa correta.

I. A anorexia nervosa ocorre predominantemente no adolescente,
principalmente do sexo feminino ou na mulher jovem, pertencentes a classe
social média ou alta, que possuem boa escolaridade.

Il. A bulimia é caracterizada por um comportamento compulsivo para o
consumo de grandes quantidades de alimentos hipercal6ricos, seguidos de
comportamento para controle de peso e pensamentos confortantes com o
aumento da auto-estima e a melhora do humor.

1. Freqientemente dois aspectos influenciam o surgimento e a manutencdo da
anorexia nervosa e a bulimia: uma relacéo conflituosa entre mée e filha e o
abuso sexual.

IV. As adolescentes e as mulheres jovens acometidas pela bulimia estdo abaixo
do peso corpdreo ideal e sdo tdo magras quanto os individuos anoréticos.

(A) Somente I e 11 estdo corretas.
(B) Somente I, Il e 1V estdo corretas.
(C) Somente Il e IV estdo corretas.
(D) Somente I e Il estdo corretas.
(E) Somente Il e IV estdo corretas.

07.

08.

09.

A listagem das doencas de notificaco nacional é estabelecida pelo Ministério da
Saude para fins de diagndstico situacional e ado¢do de medidas de controle.
Analise as afirmativas abaixo e, a seguir, assinale a alternativa correta.

I.  Adoenca s6 é notificada apds a confirmacdo diagnostica.

Il. O envio dos instrumentos de coleta de notificacdo deve ser feito mesmo na
auséncia de casos.

I1l. A notificacdo das doencas listadas pelo Ministério da Salde pode ser
realizada por qualquer pessoa.

IV. O carater compulsério da notificacdo é uma desvantagem para a deteccdo de
agravos a saude da comunidade, pois algumas ocorréncias deixam de ser
notificadas.

(A) Somente I e IV estdo corretas.

(B) Somente Il e Il estdo corretas.

(C) Somente Il e IV estdo corretas.

(D) Somente I, 11 e 111 estdo corretas.
(E) Todas as afirmativas estdo corretas.

Constituem-se em etapas da sistematizacao da assisténcia de enfermagem:

(A) passagem de plantéo e transferéncia de pacientes.

(B) plano de alta e distribuig&o diaria de funcionarios.

(C) registro de enfermagem e confeccéo de escala de funcionérios.
(D) evolucéao de enfermagem e exame fisico.

(E) prescricdo de enfermagem e supervisdo de procedimentos.

Uma medida eficaz no tratamento da acidose metabdlica é administracdo, sob
prescricdo médica, de qual eletrolito abaixo relacionado?

(A) Cloreto de potéssio.
(B) Sulfato de magnésio.
(C) Bicarbonato de sodio.
(D) Cloreto de sodio.

(E) Glicose.
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10.

11.

Analise as afirmativas em relacdo ao uso da terapia com oxigénio e, a seguir,
assinale a alternativa correta.

I.  Em pacientes portadores de DPOC, a administracdo de altas concentracGes
de oxigénio poderd diminuir o estimulo do centro respiratério, levando o
paciente & apnéia.

Il. O ar ambiente fornece 21 % do oxigénio ao nivel do mar, e o oxigénio
canalizado e distribuido pela oxigenoterapia fornece 4 % por litro de
oxigénio.

I11. O cateter nasal tem capacidade para administrar até 60% de concentracéo de
oxigénio.

IV. O uso da mascara de Venturi para administrar oxigénio dispensa a
umidificagcdo com agua ou soro fisioldgico.

(A) Somente I e Il estéo corretas.

(B) Somente Il e IV estdo corretas.

(C) Somente I, Il e 111 estdo corretas.

(D) Somente I, 11 e 1V estdo corretas.

(E) Todas as afirmativas estdo corretas.

O Papanicolau € um dos exames periodicos mais importantes para detectar a

tipologia do cancer em mulheres. E oferecido largamente nos servigos de satde do

SUS e consiste em:

(A) realizar um eficaz exame de inspec¢do, avaliando as lesdes de qualquer tipo e
a presenca de comprometimento muscular como cistocele e prolapso uterino.

(B) realizar o toque vaginal, para avaliar a competéncia muscular dessa regido.

(C) obter uma amostra de tecido (secre¢do) do 6stio cervical uterino.

(D) realizar a palpacdo uterina atraveés do canal vaginal, percebendo assim os
contornos uterinos e a presenca de endometriose.

(E) raspar delicadamente com uma pequena espatula o éstio externo da vagina, a

fim de obter uma amostra dos tecidos ai existentes.

12.

13.

14.

Em relacdo ao conhecimento necessario na assisténcia ao paciente com ascite,
assinale a alternativa correta.

(A) Nos casos de ascite, a posicdo ortostatica contribui para a reducdo da
filtracdo glomerular renal. Desta forma é aconselhado o repouso no leito.

(B) No exame fisico, a realizagdo do teste de McBurney com resultado positivo
indica a presenca de liquido livre na cavidade peritoneal.

(C) O liguido acumulado no peritonio é pobre em albumina, € por isso que esta
proteina é comumente prescrita em casos de pacientes com ascite de dificil
controle.

(D) Para acompanhamento do paciente com ascite, a enfermagem deve realizar a
medida do perimetro abdominal semanalmente.

(E) A paracentese é um procedimento médico que ajuda a remover
definitivamente o liquido ascitico através de uma punc¢do na regido umbilical.

Séo fatores de risco para a incontinéncia urinaria:

(A) menopausa, imobilidade e acidente vascular encefalico.

(B) obesidade morbida, parto cesareano, insuficiéncia renal.

(C) uso de diuréticos, sedativos e anticoncepcionais.

(D) exercicios de alto impacto e aumento da tonicidade da musculatura pélvica.
(E) diabetes mellitus, hipertensdo arterial e lupus.

Sobre o PSF (Programa de Salde da Familia) é correto afirmar que:

(A) cada equipe de saude deve atender no maximo 1.500 pessoas.

(B) aequipe é composta por no minimo um médico, um enfermeiro, um auxiliar
de enfermagem e um agente comunitario de salde.

(C) s6 participam do PSF as pessoas que sdo cadastradas em um territorio
adscrito.

(D) o PSF atua na atengdo bésica, ndo tendo vinculagdo com o atendimento
hospitalar.

(E) para ser integrante do PSF o profissional de salde precisa ser admitido

através de concurso publico.
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15.

16.

17.

18.

No exame fisico do sistema cardiovascular podemos observar as seguintes 19.

alteracdes e suas principais causas:

(A) estase de jugular decorrente do aumento do débito cardiaco.

(B) extremidades frias e pulso diminuido ou ausente devido & insuficiéncia
Venosa.

(C) presenca de ruidos adventicios em bases pulmonares decorrente do aumento

da pressdo venosa pulmonar. 20.

(D) presenca de varizes decorrente da insuficiéncia arterial.
(E) edema de membros inferiores e ascite decorrente da insuficiéncia cardiaca
esquerda.

S&o causas importantes de hemorragia no inicio de uma gestacéo:

(A) gravidez ectdpica e tumores de vulva, vagina ou colo.
(B) abortamento e atonia uterina.

(C) placenta prévia e inversao uterina.

(D) gestacdo molar e placenta prévia.

(E) inversdo uterina e vasa prévia.

Quando esta prescrito glicose associada a insulina ou ao gluconato de calcio trata-
se de uma medida temporéria indicada para qual das altera¢fes abaixo descritas?

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

Para o paciente em uso de nefrostomia € prioritario o seguinte cuidado de
enfermagem:

Hipocalemia.
Hipercalemia.

Hiperglicemia.
Hiperlipidemia.

(A) clampear periodicamente o cateter de nefrostomia a fim de reeducar o

paciente a urinar.

(B) para evitar infeccao, trocar o cateter de nefrostomia a cada 15 dias.

(C) restringir a ingesta hidrica ja& que pacientes nefropatas tém tendéncia a
retengdo urinaria.

(D) administrar analgésicos, conforme prescricdo médica, em casos de dor
relacionada a presenca do cateter.

(E)

realizar ordenha nos casos de presenca de codgulos no cateter.

Hipoglicemia. 21.

Séo consideradas complicacfes pos-operatorias:

(A) hipotermia, hemorragia de sitio cirdrgico e edema de membros inferiores.
(B) dor, depresséo respiratéria e flebite.

(C) miastenia, hemorragia e taquicardia.

(D) hipotermia, dor e depressao respiratoria.

(E) confusdo mental, hemorragia e ictericia.

No centro cirlrgico € comum 0 uso de gases medicinais. Segundo normas
nacionais e internacionais existem cores de referéncia para identifica-los como
forma de garantir o uso correto. Relacione as colunas e, a seguir, assinale a
alternativa correta.

CORES uso
1. Amarela () sistema canalizado de vacuo
2. Azul marinho () gas 6xido nitroso
i' gﬁ:gae () gas ar comprimido
5 Vermelha () gas oxigénio
(A) 2;4;3;1
(B) 4;1;5;3.
(C) 2;4;1;5.
(D) 4;2;1;3
(E) 5;1;4 ;3.
Em relacdo a anestesia geral, analise as afirmativas e, a seguir, assinale a

alternativa correta.

I.  Pode ser dividida em trés fases: inducéo, manutencdo e emergéncia.

1. Pode ser de trés tipos: intravenosa, inalatdria e balanceada.

I11. E um estado inconsciente reversivel caracterizado por amnésia, analgesia,
depressdo dos reflexos, relaxamento muscular e homeostase das fungdes
fisiologicas.

IV. Apds a intubacdo o paciente é colocado em oxigenoterapia simples pela
canula e a partir dai comeca a fase de manuteng&o.

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

Somente 11 esta correta.

Somente IV esta correta.

Somente I, Il e 111 estdo corretas.
Somente I, 11l e IV estdo corretas.
Somente 11, 111 e IV estao corretas.
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22.

23.

24.

O periodo pds-operatorio imediato comega na admissdo do paciente na sala da
URPA. A assisténcia de enfermagem durante esse periodo € muito importante e
concentra-se em intervencdes destinadas a observar, prevenir ou tratar
complicagdes. Portanto o paciente deve permanecer monitorizado, tendo seus
sinais vitais aferidos e registrados de:

(A) 5em 5 minutos na primeira hora.
(B) 10 em 10 minutos na primeira hora.
(C) 15 em 15 minutos na primeira hora.
(D) 30 em 30 minutos na primeira hora.
(E) horaem hora.

A respeito da estratégia do Ministério da Salde para melhoria da qualidade da
assisténcia a salde da infancia: Atencdo Integrada as Doengas Prevalentes na
Infancia (AIDPI), pode-se afirmar que:

(A) séo acgdes de saude voltadas a criancas até 12 anos de idade e de dmbito
nacional.

(B) esta voltada exclusivamente para a regido Norte, onde se encontra a maior
taxa de mortalidade infantil no Brasil.

(C) esta voltada a criangas menores de cinco anos e sua operacionalizagdo vem
sendo efetivada pelas Equipes de Salde da Familia em todo territdrio
nacional.

(D) direciona acbes de saude voltadas a infancia tanto na atencdo bésica como
na atencdo hospitalar.

(E) séo acOes de saude voltadas a criancas de comunidades indigenas brasileiras.

No exame fisico do paciente com alteragdes neuroldgicas, o teste de Romberg é
utilizado para avaliar:

(A) as condigdes de equilibrio e coordenacgéo.
(B) os campos visuais.

(C) aforga muscular.

(D) os reflexos motores.

(E) o nervo hipoglosso, responsavel pelos movimentos da lingua.

25.

26.

217.

Segundo a lei 10.216, de 06 de abril de 2001, que dispbe sobre os direitos das
pessoas com transtornos mentais, qual das alternativas abaixo descritas € um tipo
de internacdo psiquiatrica?

(A) Internagcdo compulsoria.
(B) Internagdo judicial.

(C) Internagdo consentida.

(D) Internagdo obrigatoria.

(E) Internagdo domiciliar.

Entre as principais indicacBes para a cateterizacdo de veias profundas como as
veias subclavias e jugular interna estdo:

(A) nutricdo parenteral prolongada e administracéo de drogas vasoativas.

(B) estabelecimento de via venosa de urgéncia e de uma via venosa mais rapida.

(C) manter livre os movimentos dos bracos e administragdo de drogas por bomba
de infusdo.

(D) permitir a inser¢do de marcapasso cardiaco e garantir a administracdo de
drogas intravenosas.

(E) administragdo de drogas por bomba de infusdo e nutricdo parenteral
prolongada.

A hipertensdo arterial sistémica e o diabetes mellitus constituem os principais
fatores de risco para as doencas cardiovasculares na populacéo brasileira. Em
relacdo ao acompanhamento de individuos acometidos por HAS e DM, assinale a
alternativa correta.

(A) A pressdo arterial no adulto sadio e sem uso de anti-hipertensivos é
considerada normal quando a presséo sistélica é menor ou igual a 140 mmHg
e a pressdo diastdlica € menor ou igual a 90 mmHg.

(B) Podem ser considerados diabéticos os individuos que apresentam glicemia
pds prandial com valor igual a 140 mg/dl.

(C) Atualmente, nas situacdes de crises hipertensivas, € indicada a diminui¢do da
pressdo arterial em curto espaco de tempo e de preferéncia com o uso de
nifedipina sublingual.

(D) A sindrome plurimetabdlica ocorre em 90% dos pacientes diabéticos e é
caracterizada pela menor captacdo de glicose por tecidos periféricos, em
resposta a acdo da insulina.

(E) O diabetes mellitus tipo 2 caracteriza-se pela ocorréncia dos sintomas
cléssicos de hiperglicemia, fraca influéncia hereditaria e deterioracéo clinica,
se ndo for tratado imediatamente com insulina.
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28.

29.

30.

A Escala de Coma de Glasgow (GCS) é largamente utilizada nas Unidades de 31.
Terapia Intensiva (UTI) com o objetivo de avaliar fungdes dos pacientes quanto a
abertura ocular, melhor resposta motora e melhor resposta verbal. Para os achados
clinicos séo atribuidos valores quantitativos que ao final dard um resultado entre:
(A) 3-13.
(B) 0-10.
(C) 3-15.
(D) 0-13.
(E) 0-15.
32.
As convulsdes sdo episodios de uma atividade motora, sensorial, autbnoma ou
fisica anormal decorrente de descarga excessiva e subita dos neurdnios cerebrais.
As causas especificas das convulsdes sdo variadas e podem ser categorizadas
como idiopaticas e adquiridas. Entre as causas das convulsdes adquiridas estdo:
(A) abstinéncia de drogas, andria e febre especialmente na infancia.
(B) les6es cranianas, insuficiéncia vascular e distrofia muscular.
(C) infeccBes do SNC, abstinéncia de drogas e hipoxemia.
(D) andria, doenca vascular cerebral e alergias. 33

(E) distrofia muscular, hipoxemia e infeccdes do SNC.

O acidente botropico corresponde ao tipo de acidente ofidico de maior
importancia epidemioldgica no Brasil, pois é responsavel por cerca de 90% dos
envenenamentos. Entre suas manifestacdes sistémicas estao:

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

edema, septicemia e hematuria.

nauseas, hipoglicemia e infartamento ganglionar.
hematémese, equimoses e septicemia.

epistaxe, edema e hipoglicemia.

hipotensdo arterial, sudorese e epistaxe.

A associacdo de vacinas é feita comumente nos postos de vacinagdo. Assinale a
alternativa correta em relacéo a este procedimento.

(A) Na vacinacdo associada, misturam-se as vacinas no momento da aplicacéo.

(B) A vacinacdo simultdnea é o procedimento onde duas ou mais vacinas sdo
administradas em uma mesma preparacao.

(C) A vacinagdo combinada é o procedimento onde as vacinas sdo aprazadas
para serem feitas nas mesmas datas.

(D) Uma desvantagem da vacinagdo combinada é que pode haver uma maior
probabilidade de reagdes adversas.

(E) A associagdo de vacinas s6 € permitida para vacinas e fabricantes
especificos, de acordo com prescricdo médica.

Fisiologicamente, em idosos do sexo masculino, a diminuicdo da libido estd
diretamente ligada a:

(A) diminuigdo da producdo de estrogénios.
(B) vida sedentéria.

(C) dificuldade de erecéo.

(D) patologia testicular.

(E) diminuigdo da produgdo de testosterona.

A politica nacional de saide mental preconiza o processo de desospitaliza¢do no
atendimento aos pacientes com transtornos mentais. Em relacéo a este processo,
assinale a alternativa correta.

(A) S serd permitida a hospitalizacdo por tempo prolongado em instituicdes de
carater asilar.

(B) O paciente com transtorno mental podera solicitar sua internacdo

voluntariamente, porém deverd assinar uma declarago optando por este tipo

de tratamento.

A internagdo compulsoria é aquela que ocorre por solicitacdo da familia e

autorizada por um médico.

O paciente que apresenta dependéncia institucional tera o direito de

permanecer em regime de internacao se assim o quiser.

O paciente com transtorno mental, mesmo em situacfes de urgéncia, ndo seré

internado através da solicitacio da familia.

(©)
(D)
(E)
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34.

35.

36.

37.

S8o0 aspectos observados pelo uso de benzodiazepinicos no tratamento de 38.

pacientes com transtornos mentais:

(A) diminuigdo dos sintomas da depressao.

(B) redugdo dos episddios de delirios e alucinagdes.
(C) néo provocam dependéncia.

(D) redugdo da ansiedade e da insonia.

(E) com o uso continuo, provocam constipacao.

Um paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva descompensada que apresenta
edema em membros inferiores e dispnéia aos esforgos, tem como diagnésticos de
enfermagem da taxonomia da NANDA, respectivamente:

(A) débito cardiaco diminuido e perfuséo tissular alterada.

(B) débito cardiaco aumentado e perfuso tissular ineficaz.

(C) déficit de eliminagdo e dificuldade respiratoria.

(D) volume excessivo de liquidos e dificuldade respiratoria.
(E) eliminagdo ineficaz e troca de gases prejudicada.

Caracteriza um caso confirmado de hanseniase:

40.

(A) presenca de deformidades nas articulag6es.

(B) manchas hipocrdmicas na pele.

(C) lesdes de pele com hipoestesia.

(D) presenca de nédulos disseminados por toda a pele.
(E) presenca de Ulceras na pele.

Analise as afirmativas sobre o Programa de Salde da Familia e, a seguir, assinale
a alternativa correta.

(A) E dever do governo estadual a implantacio das equipes de salde.

(B) O recursos financeiros federais do Programa de Salde da Familia séo
repassados através do Piso de Atencdo Basica, como forma de incentivo.

(C) E facultado ao municipio o repasse de seus recursos financeiros para o
Programa de Saude da Familia, ja que é uma estratégia do governo federal.

(D) As familias que possuem assisténcia médica supletiva ndo participam do
programa de salde da familia.

(E) A responsabilidade da equipe de saude da familia é relacionada & atengdo
béasica, ndo havendo vinculo com o atendimento hospitalar.

39.

Devido ao envelhecimento, o idoso apresenta alteraces funcionais e estruturais
nos varios sistemas organicos. Assinale abaixo os sinais/sintomas que justificam
essa afirmativa.

(A)
(B)

(©
(D)

(E)

Maior tendéncia a diarréia do que & constipacao.

Os idosos dormem melhor em termos qualitativos do que os adultos jovens.
Diminui¢do da funcéo renal em decorréncia da hipertrofia do rim.
Diminuigdo do desejo sexual relacionada & diminuigdo da produgdo de
hormbnios sexuais.

O aumento da acidez no estdbmago ocorre com a produgdo aumentada das
secrecOes gastricas.

A melena é um dos sinais de hemorragia digestiva alta. Que elemento abaixo pode
ser misturado as fezes para que haja uma reagdo positiva na presenca do sangue?

(A) Perdxido de hidrogénio.
(B) Perdxido de oxigénio.
(C) Sulfato de hidrogénio.
(D) Sulfato de magnésio.
(E) Alcool iodado.

O teste tuberculinico é um exame auxiliar para detectar pacientes com infeccéo
pelo Bacilo de Koch. Em relacdo a este procedimento, assinale a alternativa
correta.

(A) A prova tuberculinica, quando reatora, indica a presenca de infeccdo e é
suficiente para o diagnostico da tuberculose, caso se tenha um exame
radioldgico com imagem suspeita.

(B) A aplicagdo do teste tuberculinico é feita por via intradérmica em um &ngulo
de 45 graus.

(C) A pessoa com reacao forte (area de endurecimento de 10mm ou mais) ser
considerada infectada pelo micobacterium tuberculosis, independente de
outros fatores que possam estar interferindo no resultado.

(D) A leitura da prova tuberculinica é realizada de 36 a 72 horas apds a aplicacdo

medindo-se com régua milimetrada o maior didmetro transverso da area de

endurecimento palpavel.

Nos individuos vacinados com BCG, sobretudo entre aqueles imunizados ha

até dois anos, a prova tuberculinica deve ser interpretada com cautela porque,

em geral, apresenta reacdes de tamanho médio podendo alcancar 10 mm ou
mais.

(E)
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41. Assinale a alternativa correta no que se refere ao Programa Nacional de
Imunizac&o.

(A) A prematuridade e o baixo peso ao nascer ndo justificam o adiamento do
inicio da vacinacao.

(B) Todas as pessoas que ndo apresentarem a cicatrizacdo vacinal da BCG
devem ser revacinadas.

(C) O intervalo entre as trés doses da vacina contra a hepatite B € de dois meses.

(D) As gestantes sO poderdo tomar a triplice viral no Gltimo més de gestacéo.

(E) A repeticdo das doses da vacina oral contra a poliomielite deve-se ao fato de
que sdo trés os tipos de virus contidos na vacina, e em geral ndo se consegue
imunizar com apenas uma dose contra os trés tipos.

42. A medida da pressdo venosa central é um dado importante para enfermagem, pois
fornece informacéo para:

(A) controlar a frequéncia cardiaca.

(B) fornecer subsidios sobre o volume adequado para diluicdo de medicagdes.
(C) monitorizar a presséo arterial.

(D) avaliar o padréo respiratério.

(E) subsidiar a necessidade de uso de anti-hipertensivos.

43. S&o consideradas Doencas Pulmonares Obstrutivas Crdnicas (DPOC), as
seguintes patologias:

(A) asma e bronquite cronica.

(B) asma e enfisema.

(C) enfisema e bronquiectasia.

(D) bronquite cronica e sarcoidose.
(E) bronquite cronica e enfisema.

44. Sio atividades do enfermeiro assistencial do Centro Cirlrgico, exceto:

(A) ser assistente do cirurgido durante o procedimento cirurgico.

(B) acompanhar o paciente a sala de operag&o.

(C) checar resultados de exames laboratoriais realizados no transoperatério.
(D) realizar escala diéria dos funcionarios.

(E) realizar sondagem vesical, caso haja necessidade.

45. Pacientes com disfun¢Bes enddcrinas apresentam sinais e sintomas que sao
identificados pela enfermagem. Em relacdo a avaliacdo dos pacientes com tais
disfungdes, assinale a alternativa incorreta.

(A) A alopecia, o ressecamento da pele e a rouquiddo sdo sinais de
hipotireoidismo.

(B) O hipertireoidismo pode ser provocado por chogue emocional e pelo
estresse.

(C) A enfermagem deve estar atenta para os sinais de insuficiéncia cardiaca
associada ao hipertireoidismo grave ou ndo-tratado.

(D) A febre alta é comum na crise tireotoxica.

(E) A doenga de Graves tem como principais sinal o aumento de peso, a apatia, a
gueixa de frio, mesmo em ambientes quentes.

46. Nos pacientes em uso de meperidina por via venosa, para controle da dor aguda

ou crbnica, devem ser observados os seguintes aspectos, exceto:

(A) atentar para a ocorréncia de dependéncia quimica.

(B) fazer a meperidina em bolus, ndo precisando dilui-la.

(C) observar a fregiiéncia respiratdria.

(D) em caso de depressdo respiratdria, indicar como medicamento antagonista o
cloridrato de naloxona.

(E) avaliar periodicamente a necessidade de seu uso para evitar a dependéncia
quimica.

47. S&o agOes realizadas nos casos de ingestao por substancias corrosivas, exceto:

(A) avaliacdo do grau de lesdo através da realizacéo de endoscopia.

(B) em casos em que a causa foi de tentativa de suicidio, encaminhamento do
paciente para consulta psiquiatrica.

(C) identificar o tipo e a quantidade de substancia ingerida.

(D) realizacdo da lavagem gastrica.

(E) orientacdo ao paciente para ndo provocar vomito.
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48.

49.

50.

Sobre a fisiopatologia das varizes esofagicas é incorreto afirmar que:

(A) slo causadas por hipertensdo da veia porta, devido a uma obstrucdo da
circulacéo no figado, previamente lesionado.

(B) sdo usualmente encontradas na porgdo inferior do es6fago, podendo
desenvolver-se para a por¢do superior do es6fago e até mesmo para dentro do
estbmago.

(C) o choque hemorragico proveniente de varizes esofdgicas provoca a
diminuigdo da perfusdo cerebral, hepética e renal.

(D) fatores como esforco ao evacuar, esofagite e refluxo do contetido gastrico
contribuem para a hemorragia das varizes esofagicas.

(E) sua principal causa é a esofagite especialmente decorrente do refluxo gastro-
esofagico.

Em relacdo ao conhecimento tedrico necessario para compreender as alteragdes da
temperatura corporal, assinale a alternativa incorreta.

(A) A bradisfigmia é um sinal classico de hipotermia.

(B) O hipotadlamo €é o érgéo responsavel pela termorregulacéo fisioldgica.
(C) A temperatura retal reflete a temperatura central.

(D) A convecgdo ajuda a aumentar a perda de calor.

(E) A radiacéo faz com que o organismo produza calor.

A prova do lago é realizada no exame fisico do paciente com suspeita de dengue.
Assinale a afirmativa incorreta em relagéo a esse procedimento.

(A) O exame ndo pode ser realizado em pacientes com doencas cronicas como
HAS e DM.

(B) E necessario calcular o valor médio entre a PA diastélica e a sistdlica para
realizar corretamente esse exame.

(C) A prova do lago é importante para triagem de pacientes com potencial para
alteracdo da permeabilidade vascular.

(D) O resultado é positivo quando a &rea examinada apresenta 20 ou mais
petéquias.

(E) A prova do lago positiva ndo confirma, em todos os casos, a febre
hemorragica da dengue.

28 QUESTAO

DE O QUE SE PEDE

( 1,000 ponto distribuido em 1 item )

RESPONDA NO CADERNO DE RESPOSTAS ANEXO.

O “pé diabético” é uma das complicacbes mais devastadoras do DM, sendo
responsavel por 50 a 70% das amputacBes ndo-traumaticas, 15 vezes mais freqientes
entre individuos diabéticos, além de concorrer por 50% das internacGes hospitalares
(BRASIL, 2001).

Considerando a relevancia desse problema de salde e a importancia das agdes
preventivas que todos os profissionais de salde devem estimular, responda as seguintes
questdes:

1. Quais os fatores de risco para a ocorréncia do “ Pé diabético” ? (Cite pelo menos
cinco).

2. Quais as orientagdes que devem ser dadas aos pacientes com risco de
desenvolver Ulceras diabéticas? (Cite pelo menos cinco).

FINAL DA PROVA
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SOLUCAO DA 22 QUESTAO:
1. Fatores de riscos (0,5)

v" Antecedente de Glcera nos pés / amputacio nio-traumatica.

v' Educagc&o terapéutica deficiente

v" Inacessibilidade ao sistema de sade.

v" Neuropatia — insensibilidade / deformidade.

v" Calos.

Uso de calgados inadequados.

Fatores que contribuem para a doencga venosa periférica como o tabagismo,
hipertenséo arterial, dislipidemia.

Nefropatia diabética.

Lesdes nédo-ulcerativas (micoses, bolhas, rachaduras, fissuras, unhas ncravadas).
Baixa acuidade visual.

ANANE NANA NN

2. Orientacdes ao paciente (0,5)

v’ Examinar os pés, diariamente. Se necessario, pedir ajuda a um familiar ou usar um espelho.
v" Avisar ao profissional de satde, se tiver calos, rachaduras, alteracdes de cor ou ulceras.

v" Vestir, sempre, meias limpas, preferencialmente de 14 ou algodao sem elastico.

v' Calcar apenas sapatos que nio apertem, preferencialmente de couro macio ou de tecido.

v" Néo usar sapatos sem meias.

Nunca andar descal¢o, mesmo em casa.

Cortar as unhas de forma reta, horizontalmente.

DN NI N NN

cuidados com o “pé diabético”.

XXXXXXXXXX======mm == XXXXXXXXXX

Sapatos novos devem ser usados, aos poucos. Usa-los, nos primeiros dias, apenas em casa por, no maximo, duas horas.

Lavar os pés, diariamente, com agua morna e sabdo neutro. Evitar dgua quente. Secar bem os pés, especialmente entre os dedos.
Apos lavar os pés, usar um creme hidratante & base de lanolina ou vaselina liquida ou glicerina. Nao usar entre os dedos.

N&o remover os calos, nem procurar corrigir unhas encravadas, em casa. Procurar um profissional que tenha conhecimentos sobre os




