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Vocé esta recebendo o seu Caderno de Questbes,
contendo 40 questdes objetivas de multipla escolha,
numeradas de 01 a 40, em ordem seqliencial. Confira a
sequiéncia numeérica de seu Caderno de Questdes antes
de iniciar a resolugao, assim como o numero de paginas,
comunicando, imediatamente, ao Fiscal de Sala, em
casode repeticdo ou auséncia de questao ou pagina.

Vocé deve conferir, na capa do Caderno de Questdes e
no rodapé das paginas internas, o nome do cargo ao qual
este Caderno de Questdes se refere. Caso vocé

™ tenha recebido um Caderno de Questdes que nao

corresponda ao cargo para o qual estd inscrito,
comunique imediatamente o Fiscal de Sala e exija o
Caderno de Questdes correto.

As respostas do Caderno de Questbes deverdo ser
transcritas para o Cartdo Resposta com caneta
Vesferografica azul ou preta, sendo este o unico
documento valido para o processamento do seu
resultado.

O tempo maximo disponivel para a realizagao da prova é
de 3:30 (trés horas e trinta minutos), ja incluido o

B tempo destinado a identificagdo e ao preenchimento do

Cartdo Resposta.

Para cada questdo existirdo 05 (cinco) alternativas
de resposta (A, B, C, D e E), da qual apenas uma sera
correta, de acordo com o comando da questdo. A
marcagao de mais de uma anula, automaticamente, a
resposta daquestao.

Somente depois de decorridos 60 minutos do inicio
daprova, o candidato podera entregar o seu Caderno
de Questdes e seu Cartdo Resposta, e retirar-se da sala
de prova levando o gabarito pessoal, que se encontra na
ultima folha do Caderno de Questodes.

Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo sair da
sala juntos.

ATENCAO

especifico, a "frase mestra".

especial previamente deferidos.

Escreva no espacgo apropriado do Cartao Resposta, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase de Fernando Pessoa:

“Tudo vale a pena quando a alma nao é pequena.”

Podera ser ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que n&o transcrever para o Cartado Resposta, em local

Nao é permitido que o Cartdo Resposta seja preenchido por outra pessoa, ressalvados os casos de atendimento
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LINGUA PORTUGUESA

E) “Toda saudade é uma espécie de velhice.”

Leia os textos seguintes e responda as questdes de 1 a 10
com atenc¢éo a que se pede no comando:

QUESTAO 03

TEXTO 1

Contar é muito dificultoso. Ndo pelos anos que ja se
passaram. Mas pela astucia que tém certas coisas passadas
de fazer balancé, de se remexerem dos lugares. A lembranga
da vida da gente se guarda em trechos diversos; uns com
outros acho que nem se misturam (...)

Contar seguido, alinhavado, s6 mesmo sendo coisas de
rasa importancia. Tem horas antigas que ficaram muito mais
perto da gente de que outras de recente data. Toda saudade é
uma espécie de velhice. Talvez, entdo, a melhor coisa seria
contar a infancia ndo como um filme em que a vida acontece
no tempo, uma coisa depois da outra, na ordem certa, sendo
essa conexao que lhe da sentido, meio e fim, mas como um
album de retratos, cada um completo em si mesmo, cada um
contendo o sentido inteiro. Talvez esse seja o jeito de escrever
sobre a alma em cuja memodria se encontram as coisas
eternas, que permanecem ...

TEXTO 2

Eu tinha o medo imediato. E tanta claridade do dia. O
arrojo do rio é s6 aquele estrape, e o risco extenso d’agua, de
parte a parte. Alto rio, fechei os olhos. Mas eu tinha até ali
agarrado uma esperanga. Tinha ouvido dizer que, quando
canoa vira, fica boiando, e é bastante a gente se apoiar nela,
encostar um dedo que seja, para se ter tenéncia, a constancia
de ndo afundar, e ai ir seguindo, até sobre se sair no seco. Eu
disse isso. E o canoeiro me contradisse:

“Esta é das que afundam inteiras. E canoa de peroba,
canoa de peroba e de pau-de-6leo ndo sobrenadam...”

Me deu uma tontura. O édio que eu quis: ah, tantas
canoas no porto, boas canoas boiantes, de faveira ou tamboril,
de imburana, vinhatico ou cedro, e a gente tinha escolhido
aquela... Até fosse crime, fabricar dessas, de madeira burra!

Guimaraes Rosa, Grande Sertdo: Veredas.
Fonte: Guia de Estudante. Enem, 2010.

QUESTAO 01

Sobre os textos 1 e 2, ¢ CORRETO afirmar que:

A) o texto 1 afirma que a distadncia cronolégica atrapalha a
narrativa.

B) o texto 2 opbe-se ao texto 1 por falar de sentimentos.

C) o texto 1 destaca a importancia do fato em relagdo de
superioridade a cronologia.

D) o texto 2 apresenta um
conhecimento de navegacéo.

E) segundo o texto 2, canoas de vinhatico ou cedro sdo de
madeira burra.

narrador com profundo

QUESTAO 02

Assinale a alternativa em que a linguagem figurada,
caracteristica do texto de Guimardes Rosa, pode ser
exemplificada com o emprego de metafora:

A) “Canoa de peroba e de pau-de-6leo sobrenadam...”

B) “... E tanta claridade do dia...”

C) “E a canoa de peroba...”

D) “Me deu uma tontura.”

CARGO 04: NUTRICAO
NIVEL SUPERIOR

O emprego coloquial no uso de pronome obliquo se faz
presente na alternativa:

A) “Nao pelos anos que ja se passaram.”

B) “Me deu uma tontura.”

C) “... em cuja memoria se encontram...”

D) “... essa conexao que lhe da sentido...”

E) “... cada um completo em si mesmo...”

QUESTAO 04

Em: “Mas pela astlcia que tém certas coisas passadas de fazer
balancé...”, ¢ INCORRETO afirmar que:

A) o conectivo inicial € adversativo.

B) o verbo ter estd acentuado pela concordancia com astucia.
C) balancé é um vocabulo oxitono terminado em “e”.

D) astucia exemplifica a acentuagao de paroxitonas terminadas
em ditongo.

E) ha emprego de prosopopéia no excerto analisado.

QUESTAO 05

“

A particula “que”, destacada entre parénteses, em:
tém certas coisas...” & sintaticamente um:

A) sujeito da oragao adjetiva.

B) predicativo.

C) objeto direto.

D) aposto.

E) complemento nominal.

... (que)

QUESTAO 06

Assinale a alternativa que justifica, corretamente, o emprego
das virgulas em: “Tinha ouvido dizer que, quando canoa vira,
fica boiando ...”:

A) As virgulas sdo usadas para separar termos de mesma
fungao sintatica.

B) As virgulas separam o predicativo.

C) As virgulas separam uma oragao adverbial intercalada a
principal.

D) As virgulas separam oragdes assindéticas.

E) As virgulas separam uma oragéo reduzida.

QUESTAO 07

Assinale o termo em elipse (omisso) em: “Até fosse crime,
fabricar dessas, de madeira burra!”:

A) canoas.

B) se.

C) imburana.

D) faveira.

E) boiantes.

QUESTAO 08

Marque a alternativa que substitui, com adequagao, o vocabulo
“astucia”, entre parénteses, em: “Mas pela (astlicia) que tém
certas coisas passadas ...”:

A) ingenuidade.

B) lerdeza.

C) bobeira.

D) sagacidade.

E) idiotice.
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QUESTAO 09

A regéncia verbal desobedece a norma culta na alternativa:
A) O narrador foi ao local de canoa.

B) Andar de canoa é namorar com o perigo.

C) O barqueiro precisou a hora do naufragio.

D) Teu medo estupido ndo procede.

E) Fiquei com vontade de ndo pagar ao barqueiro.

De acordo com os itens da questdo, marque a alternativa
CORRETA:

A) Todos os itens estao corretos.

B) Apenas o itens | e |l estdo corretos.

C) Apenas os itens |l e Il estdo errados.

D) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

E) Todos os itens estdo errados.

QUESTAO 13

QUESTAO 10

Houve falhas ortograficas em todas as alternativas, EXCETO
em:

A) A canoa afundou por que era de madeira burra.

B) Saia dai, se ndo afunda mais rapido.

C) Estavamos ha uma pequena distancia da praia.

D) Ninguém me falava mal das canoas.

E) O mal nadador tem pavor de agua.

LEGISLACAO ESPECIFICA

QUESTAO 11

Nos termos do art. 35 da Lei n.° 8080/90, para o
estabelecimento de valores a serem transferidos aos Estados,
Distrito Federal e Municipios, sera utilizada a combinagédo dos
seguintes critérios, segundo analise técnica de programas e
projetos:

I- perfil demografico da regiéo;

II- perfil epidemioldgico da populagéo a ser coberta;

IlI- caracteristicas quantitativas e qualitativas da rede de saude
na area;

IV- desempenho técnico, econémico e educacional no periodo
anterior;

V- niveis de participagdo do setor salde nos orgamentos
federais e estaduais;

VI- previsao do plano quinqlienal de investimentos da rede;

VII- ressarcimento do atendimento a servigos prestados para
outras esferas de governo.

Estdo CORRETOS apenas os itens:
A)LILIVeV.

B) I, 11, I, VI e VII.

C) I, M, IV, VeVl

D) lll, V, Vl e VII.

E)II, IV, V, Vle VIl

QUESTAO 12

Conforme previsto na Portaria n.° 399/2006 (Pacto pela
Saude), as prioridades do Pacto de Gestao sao:

I- DEFINIR DE FORMA INEQUIVOCA A RESPONSABILIDADE
SANITARIA DE CADA INSTANCIA GESTORA DO SUS:
federal, estadual e municipal, superando o atual processo de
habilitagéo;

Il- ESTABELECER AS DIRETRIZES PARA A GESTAO DO
SUS, com énfase na Centralizagdo; Regionalizagéo;
Financiamento; Programacdo Pactuada e Integrada;
Regulacéo; Participacédo e Controle Social;

Planejamento; Gestédo do Trabalho e Educagéo na Saude;

Ill- IMPLEMENTAR UM PROJETO PERMANENTE DE
MOBILIZAGCAO SOCIAL COM A FINALIDADE DE: mostrar a
saude como direito de cidadania e o SUS como sistema
publico universal garantidor desses direitos.

CARGO 04: NUTRICAO
NIVEL SUPERIOR

Nos termos da Portaria n.° 399/2006 (Pacto pela Saude), o
Pacto pela Vida é o compromisso entre os gestores do SUS em
torno de prioridades que apresentam impacto sobre a situagéo
de saude da populagéo brasileira. A definicdo de prioridades
deve ser estabelecida através de metas nacionais, estaduais,
regionais ou municipais. Prioridades estaduais ou regionais
podem ser agregadas as prioridades nacionais, conforme
pactuacéo local. Os estados/regido/municipio devem pactuar
as acgbes necessarias para o alcance das metas e dos objetivos
propostos. Marque a Unica alternativa que NAO configure uma
destas prioridades pactuadas:

A) Saude do idoso.

B) Controle do cancer de ovario e de mama.

C) Redugéo da mortalidade infantil e materna.

D) Promogéo da Saude.

E) Fortalecimento da Atengéo Basica.

QUESTAO 14

Conforme o previsto na Lei n.° 8.142/90, os recursos do Fundo
Nacional de Saude (FNS) ser&do alocados como:

|- despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude,
seus 6rgaos e entidades, da administragao direta e indireta;

II- investimentos previstos em lei orgamentaria, de iniciativa do
Poder Executivo e aprovados pelo Congresso Nacional;

Ill- investimentos previstos no Plano Qiinglienal do Ministério
da Saude;

IV- cobertura das agdes e servicos de saude a serem
implementados pelos Municipios, Estados e Distrito Federal.

Apos a analise dos itens, marque a alternativa CORRETA:
A) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

B) Apenas os itens Il e lll estdo corretos.

C) Os itens lll e IV estao corretos.

D) Os itens Il e IV estdo corretos

E) Todos os itens estéo corretos.

QUESTAO 15

A Portaria n.° 648/2006 (Atengdo Basica) aprova a Politica
Nacional de Atengdo Basica, com vistas a revisdo da
regulamentacédo de implantacdo e operacionalizagdo vigentes.
A Atengao Basica tem como fundamentos, EXCETO:

A) possibilitar o acesso universal e esporadico a servigos de
saude de qualidade e resolutivos, caracterizados como a porta
de entrada preferencial do sistema de saude, com territério
adscrito de forma a permitir o planejamento e a programacéo
descentralizada, e em consonancia com o principio da
equidade.

B) efetivar a integralidade em seus varios aspectos, a saber:
integracdo de agdes programaticas e demanda espontanea;
articulagdo das agdes de promogdo a saude, prevengao de
agravos, vigilancia a saude, tratamento e reabilitagdo, trabalho
de forma interdisciplinar e em equipe, e coordenagdo do
cuidado na rede de servigos.
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C) desenvolver relagdes de vinculo e responsabilizagdo entre
as equipes e a populagado adscrita garantindo a continuidade
das agdes de saude e a longitudinalidade do cuidado.

D) valorizar os profissionais de saude por meio do estimulo e
do acompanhamento constante de sua formagdo e
capacitagao.

E) realizar avaliagdo e acompanhamento sistematico dos
resultados alcangados, como parte do processo de
planejamento e programagéo.

QUESTAO 16

Marque a Unica alternativa que NAO represente uma das
diretrizes da Politica Nacional de Promog¢éo a Saude, aprovada
pela Portaria n.° 687/2006:

A) Reconhecer na promogao da saude uma parte fundamental
da busca da equidade, da melhoria da qualidade de vida e de
saude.

B) Estimular as agbes intersetoriais, buscando parcerias que
propiciem o desenvolvimento integral das a¢des de promogao
da saude.

C) Promover mudangas na cultura organizacional, com vistas a
adogao de praticas horizontais de gestédo e estabelecimento de
redes de cooperacgao intersetoriais.

D) Fortalecer a participagdo social como fundamental na
consecugao de resultados de promogéo da saude, em especial
a equidade e o empoderamento coletivo e comunitario.

E) Incentivar a pesquisa em promog¢ao da saude, avaliando
eficiéncia, eficacia, efetividade e segurangca das acgdes
prestadas.

QUESTAO 17

O monitoramento e a avaliagdo das ag¢des de Vigilancia em
Saude que orientam a tomada de decisbes e qualificam o
processo de gestdo sdo de responsabilidade das trés esferas
de gestado e devem ser realizados:

I- de forma separada, considerando os aspectos da vigilancia,
promogao e atengao a saude;

Il- com base nas prioridades, objetivos, metas e indicadores
de monitoramento e avaliagdo do Pacto pela Saude e nas
programacgoes das agdes;

lll- com metodologia acordada
Intergestores Tripartite.

na CIT - Comissao

Esta(do) CORRETO(S):
A) apenas o item I.

B) apenas o item I

C) apenas o item lIl.

D) apenas os itens | e Il.
E) apenas os itens Il e lIl.

QUESTAO 18

Nos termos da Portaria n.° 3.252/09, a que esta condicionada
a manutengéo do repasse dos recursos do Componente de
Vigilancia e Promogao da Saude?

A) A alimentagdo regular do Sistema de Informagdo de
Agravos Naturais — SINAN, de Sistema de Informagbes de
Nascidos Vivos — SINASC e do Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade - SIM, conforme regulamentacdes
especificas destes Sistemas.

B) A alimentagdo regular do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo — SINAN, de Sistema de Informagdes
de Nascidos Mortos — SINASCM e do Sistema de
Infformagbes sobre  Mortalidade - SIM, conforme
regulamentagdes especificas destes Sistemas.

CARGO 04: NUTRICAO
NIVEL SUPERIOR

C) A alimentacéo regular do Sistema de Informag&o de Agravos
de Notificagdo — SINAN, de Sistema de Informagdes de
Nascidos Vivos — SINASC e do Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade — SIM, conforme regulamentagbes especificas
destes Sistemas.

D) A alimentagdo regular do Sistema de Informagédo de
Nascimento Prematuro — SINASP, de Sistema de Informacdes
de Nascidos Vivos — SINASC e do Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade - SIM, conforme regulamentagdes
especificas destes Sistemas.

E) A alimentag&o regular do Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificagdo — SINAN, de Sistema de Informagbes de
Nascidos Vivos — SINASC e do Sistema de Informagbes sobre
Maioridade — SIM, conforme regulamenta¢des especificas
destes Sistemas.

QUESTAO 19

A Posse é a aceitacdo expressa das atribuicdes, deveres,
direitos e responsabilidades inerentes ao cargo publico, com o
compromisso de bem servir, formalizada com a assinatura do
termo pela autoridade competente e pelo empossado. Marque
a Unica alternativa que NAO consiste em regra atinente a
posse, segundo a Lei n.° 7.502/90 (Estatuto do Servidor Publico
do Municipio de Belém):

A) O prazo inicial para a posse devera ser prorrogado em até
cento e vinte dias, a requerimento do interessado.

B) Se a posse ndo se concretizar dentro do prazo, o ato de
provimento sera tornado sem efeito.

C) Em se tratando de funcionario em licenga ou em qualquer
outro afastamento legal, o prazo sera contado do término do
impedimento.

D) S6 havera posse nos casos de provimento de cargo publico
por nomeagao e ascensao funcional.

E) A posse ndo podera se realizar mediante procuragéo.

QUESTAO 20

O pessoal contratado para funcdo temporaria terd direito as
seguintes licengas, EXCETO:

A) para tratar de interesse particular.

B) por motivo de acidente em servico.

C) por motivo de doenga em pessoa da familia.

D) a gestante.

E) paternidade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

De acordo com o Consenso Nacional de Nutricdo Oncoldgica, a
Terapia Nutricional Enteral por via oral para pacientes adultos
em tratamento quimioterapico deve ser utilizada quando:

A) a ingestao alimentar for < 85% das recomendagdes em até 5
dias consecutivos.

B) a ingestéo alimentar for < 80% das recomendagdes em até 5
dias, sem expectativa de melhora.

C) a ingestao alimentar for < 75% das recomendagdes em até
5 dias, sem expectativa de melhora.

D) a ingestéo alimentar estiver < 85% das recomendacgdes por
até 7 dias consecutivos, sem expectativa de melhora.

E) a ingest&o alimentar for < 80% das recomendagdes em até 7
dias consecutivos, sem expectativa de melhora.
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QUESTAO 22

Em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANs) sé&o
importantes algumas condigcbes e caracteristicas as areas
destinadas ao armazenamento a temperatura ambiente. Sobre
esse assunto, marque “V” para as alternativas verdadeiras e
“F” para falsas:

() As temperaturas nao devem ultrapassar 27°C.

() As prateleiras devem ser localizadas a 25 cm do piso, com
profundidade ndo superior a 45 cm, preferencialmente
moduladas para permitir flexibilidade de novos arranjos.

() Nao devem existir ralos para escoamento da agua.

() Deve haver borrachas de vedagdo na parte superior das
portas.

() Os estrados para sacarias devem ter pés protegidos com
canoplas, elevados do piso no minimo 25 cm para os fixos e 15
cm para os moveis.

A sequéncia CORRETA esta na alternativa:
A)V,V,F V,F.

A) seu componentes estdo sob a forma de aminoacidos +
carboidrato simples + acidos graxos; relagdo kcal / g de
nitrogénio superior a 150/ 1.

B) seus componentes encontram-se sob a forma de
polipeptideos ou oligopeptideos + carboidratos menos
complexos + triglicerideos de cadeia média; relagéo kcal / g de
nitrogénio inferior a 150 / 1.

C) seus componentes sdo compostos de proteinas intactas,
triglicerideos e carboidratos de cadeia longa; relagédo kcal / g de
nitrogénio em torno de 150/ 1.

D) seus componentes encontram-se sob a forma de
polipeptideos ou oligopeptideos + carboidratos menos
complexos + triglicerideos de cadeia média; relagédo kcal / g de
nitrogénio superior a 150/ 1.

E) seu componentes estdo sob a forma de aminoacidos +
carboidrato simples + acidos graxos; relagdo kcal / g de
nitrogénio inferior a 150 / 1.

QUESTAO 27

QUESTAO 23

“Para pacientes com sindrome metabdlica, a recomendagédo
alimentar para ingestao de fibra e sal (NaCl) é de
respectivamente”. Assinale a alternativa que preenche de
forma CORRETA a lacuna:

A)20a35ged4abg.

B)25a30geb5a8g.

C)25a30ge3abg.

D)20a30ge3abag.

E)25a30ge3a8g.

QUESTAO 24

Qual a recomendagdo de ganho de peso total para gestantes
com baixo peso inicial de acordo com indice de massa
corporal?

A) 11,5 a 18 kg.

B) 13 a 20 kg.

C) 12,5 a 17 kg.

D) 11,5 a 19 kg.

E) 12,5 a 18 kg.

QUESTAO 25

Quando se trata de doencga celiaca, nao sdo recomendados os
seguintes alimentos, EXCETO:

A) milho.

B) aveia.

C) cevada.

D) centeio.

E) trigo.

No que se refere a Doenga Transmitida por Alimento (DTA),
causadas pela ingestdo de um alimento contaminado por um
agente infeccioso especifico, ou pela toxina por ele produzida,
por meio da transmissdo desse agente, ou de seu produto
téxico, leia os itens seguintes e assinale a alternativa
CORRETA:

I- Microrganismos psicrotroficos estdo presentes normalmente
nos alimentos protéicos. Tem como sinais e sintomas alergia
generalizada com coceira, edema e inflamacao. E
conseqiéncia de aminas vasopressoras alergénicas
produzidas em decorréncia da multiplicagdo de microrganismos
psicrotréficos em  alimentos  protéicos, devido ao
armazenamento em refrigeragédo por tempo prolongado.

II- Clostriduim perfringens, toxina produzida no alimento, tem
como sinais e sintomas principais diarréia, codlicas, raros
vomitos e auséncia de febre. O periodo de incubagdo é de 8 a
16 horas.

lll- Bacillus cereus emético é consequéncia de alimentos
cozidos, armazenados em condigdes inadequadas de
temperatura por varias horas. E uma toxina produzida no
intestino, tem periodo de incubagéao de 8 a 16 horas.

IV- Staphylococcus aureus, toxina produzida no alimento
proveniente do nariz, regido orofaringea e maos de
manipuladores de alimentos. Tem como sinais e sintomas
principais vémito, célicas, mal estar, dores nos musculos, raras
diarréias e presenga de febre. O periodo de incubacéo é de 1 a
12 horas.

V- Clostridium botulinum, toxina produzida no alimento. O
periodo de incubagdo é de 8 a 36 horas. E conseqiiéncia de
alimentos cozidos mantidos em anaerobiose e deixados por
varias horas em temperatura inadequada de armazenamento.

A) Os itens | e IV estéo corretos.

B) Os itens I, Ill e V estéo corretos.
C) Os itens lll e IV estéo corretos.
D) Os itens | e V estéo corretos.

E) Somente o item IV esta correto.

QUESTAO 28

QUESTAO 26

“As dietas enterais podem ser classificadas como oligoméricas
quando , © hipoprotéicas quando apresentam

”. Assinale a alternativa que preenche de forma
CORRETA as lacunas:

CARGO 04: NUTRICAO
NIVEL SUPERIOR

A pelagra caracterizada por deméncia, dermatite e diarréia,
tremores e lingua sensivel, é resultado da grave deficiéncia de:
A) tiamina.

B) niacina.

C) riboflavina.

D) piridoxina.

E) cobalamina.
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QUESTAO 29

Para a manutengdo da higiene ambiental, no tocante as
instalagbes da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, é
necessario seguir rigorosamente os critérios e a frequéncia dos
procedimentos estabelecidos. Com base neste contexto,
assinale a alternativa CORRETA:

A) As telas devem ser higienizadas semanalmente com agua e
detergente, esfregando com escova e enxaguando em seguida.
B) As paredes devem ser lavadas diariamente, na altura das
bancadas, de areas como agougue, confeitaria e lavagem de
panelas.

C) Os pisos devem ser lavados somente uma vez por dia,
recolhendo os residuos, lavando com agua e detergente,
esfregando e enxaguando.

D) As bancadas e mesas de apoio devem ser higienizadas
somente no final da produgéo.

E) As janelas e portas devem ser lavadas diariamente com
agua e detergente, esfregando com escova e enxaguando em
seguida.

QUESTAO 30

As areas de estocagem; preparo das refei¢cdes; higiene e
limpeza; distribuicdo e refeitério; administracdo e seguranca
podem ser planejadas e organizadas respectivamente a partir
dos seguintes percentuais:

A) 10 a 20%; 16 a 20%; 6 a 8%; 45 a 48% e 12%.

B) 10 a 15%; 18 a 20%; 8 a 10%; 45 a 47% e 10%.

C) 12 a20%; 12 a 18%; 6 a 10%; 45 a 50% e 13%.

D) 15%; 16 a 20%; 7 a 10%; 47 a 50% e 10%.

E) 15 a20%; 17 a 20%; 6 a 10%; 40 a 45% e 12%.

QUESTAO 31

Sobre as vitaminas, marque a alternativa INCORRETA:

A) O transporte ativo da tiamina é inibido pelo consumo de
alcool, que interfere no transporte da vitamina, e pela
deficiéncia de folato, que interfere na replicagdo dos
enterdcitos.

B) A piridoxina é necessaria para a conversdo metabodlica de
triptofano em niacina, a liberagédo de glicose do glicogénio, a
biossintese de esfingolipideos das bainhas de mielina das
células nervosas e na modulagdo dos receptores de
hormdnios esterdide.

C) A deficiéncia de folato inclui hipersegmentacdo nuclear
dos leucécitos polimorfonucleares circulantes, seguidos por
anemia megaloblastica e, entdo, fraqueza geral, depresséo e
polineuropatia.

D) A vitamina E é absorvida na porgao inferior do intestino
delgado pela difusdo dependente de micelas e, como as
outras  vitaminas lipossoluveis, seu uso depende
exclusivamente da presenca da quantidade de gordura
recomendada na dieta.

E) A vitamina K é razoavelmente estavel, ndo é destruida
pelos métodos de cozimento comuns, nem € perdida na agua
do cozimento, porém é sensivel a luz e alcalis.

QUESTAO 32

A medida da circunferéncia do pescogco (CP) tem sido
descrita como medida de simples rastreio na identificacdo do
sobrepeso e obesidade. Quais s&o os valores da CP que
requerem a realizagao de avaliagdo mais exaustiva do estado
de sobrepeso e obesidade?

CARGO 04: NUTRICAO
NIVEL SUPERIOR

A) > 32 cm para homens e > 30 cm para mulheres.
B) > 37 cm para homens e > 34 cm para mulheres.
C) > 30 cm para homens e = 26 cm para mulheres.
D) = 25 cm para homens e = 22 cm para mulheres.
E) > 30 cm para homens e = 28 cm para mulheres.

QUESTAO 33

Sobre os nutrientes requeridos para a cicatrizagdo, assinale a
alternativa INCORRETA:

A) As proteinas contribuem para a resposta imunoldgica,
fagocitose, angiogénese, proliferacdo dos fibroblastos, sintese
de colageno e remodulagem da ferida.

B) O zinco amplifica a proliferagdo das células, aumenta a
epitelizagcdo e melhora a resisténcia do colageno.

C) A vitamina A contribui para a sintese do colageno e
formagéao dos leucdcitos.

D) Os lipideos contribuem para a provisdo de energia e
formagéo de novas células.

E) A vitamina C contribui para sintese do colageno, resisténcia
da ferida a tragdo, fungdo dos neutréfilos, migracdo dos
macroéfagos e resposta imunolégica.

QUESTAO 34

Sao considerados aminoacidos essenciais, EXCETO:
A) leucina.

B) fenilalanina.

C) treonina.

D) lisina.

E) tirosina.

QUESTAO 35

Nos casos de suspeita de Doenga Transmitida por Alimentos
(DTA), amostras dos ultimos 3 dias deverao ser encaminhadas
ao laboratério de andlise de alimentos. Sobre a coleta de
amostras, € CORRETO afirmar que:

A) devem ser armazenadas sob refrigeracdo em temperatura
até 4°C por 36 horas.

B) as amostras devem ser colhidas dos componentes do
cardapio de cada refeicdo da Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo na metade do tempo antes do término da distribuigao.
C) 100g uteis do material € a quantidade adequada para
analise de controle.

D) os utensilios usados para a coleta da amostra ndo podem
ser os mesmos utensilios utilizados na distribui¢ao.

E) os utensilios usado para a coleta devem ser desinfetados
por 20 minutos sob fervura, ou com alcool 70%, ndo podendo
ser flambados.

QUESTAO 36

Pacientes que necessitam consumir dietas antifermentativas
devem consumir os seguintes alimentos, EXCETO:

A) maga crua.

B) péo torrado.

C) espinafre.

D) batata-inglesa.

E) carne magra (cozida ou grelhada).

QUESTAO 37

Para pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca, é

CORRETO que:
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A) deve haver restricdo hidrica de 1,0 a 1,5 litro ao dia.

B) a oferta de dieta hipercaldrica e hiperprotéica é necessaria
para pacientes n&o obesos.

C) ndo ha necessidade de modificar a frequéncia e a
quantidade de alimentos por refei¢ao.

D) a redugao de sal na dieta é preconizado em 1,0 a 2,0g por
dia.

E) na terapia nutricional, a oferta de proteinas pode variar de
0,8 até 1,5g/kg de peso corporal/dia.

QUESTAO 38

Sao consideradas complicagdes metabdlicas da nutricao
parenteral, EXCETO:

A) hiperglicemia.

B) disturbios hidreletroliticos diversos.

C) insuficiéncia hepatica.

D) translocacgéo bacteriana.

E) caréncia de acidos graxos essenciais.

QUESTAO 39

“A principal alteragcdo de demanda nutricional em gravidas e

nutrizes adolescentes é a caldrica. A necessidade caldrica

diaria da adolescente é de , quanto mais

nova a adolescente, maior sua necessidade caldrica. A

gravida e nutriz adolescente mais jovem, com peso

adequado, necessita, no segundo e terceiro semestre de
adicionais a taxa recomendada para a idade”.

Assinale a alternativa que preenche de forma CORRETA as

lacunas:

A) 35 a 50 kcal/kg/dia; 600 kcal/dia.

B) 38 a 50 kcal/kg/dia; 500 kcal/dia.

C) 40 a 55 kcal/kg/dia; 400 kcal/dia.

D) 35 a 50 kcal/kg/dia; 800 kcal/dia.

E) 40 a 55 kcal/kg/dia; 500 kcal/dia.

QUESTAO 40

Quais sdo as recomendacgdes nutricionais diarias de calorias,
ingestao protéica, ingestdo de carboidratos, sédio e fibras
para pacientes em hemodialise?

A) 32-38 kcallkg para manutencdo de peso; 1,2g/kg de
proteina para manutencdo de peso; 50-60% do total de
quilocalorias de carboidratos; 1-3g de sodio; 20-25g de fibras.
B) 35-38 kcal’kg para manutencdo de peso; 1,2g/kg de
proteina para manutengdo de peso; 50-70% do total de
quilocalorias de carboidratos; 1-2g de sodio; 25-30g de fibras.
C) 30-35 kcallkg para manutengdo de peso; 1,2g/kg de
proteina para manutencdo de peso; 50-60% do total de
quilocalorias de carboidratos; 1-3g de sddio; 20-25g de fibras.
D) 32-38 kcallkg para manutencdo de peso; 1,3g/kg de
proteina para manutencdo de peso; 50-60% do total de
quilocalorias de carboidratos; 1-2g de sodio; 25-30g de fibras.
E) 30-35 kcallkg para manutencdo de peso; 1,3g/kg de
proteina para manutencdo de peso; 50-70% do total de
quilocalorias de carboidratos; 1-3g de sodio; 25-30g de fibras.
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