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Advise

PORTUGUES

COM BASE NO TEXTO ABAIXO, RESPONDA AS
QUESTOES DE 01 A 05.

Sabor de Casa

POR ADRIANA MATTA
A magia da tapioca

Tradicionalmente, a tapioca é a bas
da alimentacdo dos indios brasileiro
Hoje ela aparece em destaque nos carfg
pios de vanguarda dashefs mais criati- %
vos. A tapioca é fonte preciosa de nutrie \
tes e tem custo muito baixo. A mandiot
ou Mani'oka, foi chamada de raiz magica
brasileira, tantos s&o os beneficio
para a nossa saude. /

Esta na hora de buscarmosi
uma alimentacdo mais inteligen-
te, privilegiando os ingredientes
que nos fazem bem. Acredito que
podemos unir sabor e salde no .
mesmo prato. Vale a pena s
esforcar. Os cientistas nos dize
que poderemos viver muito além
dos 100 anos. Eu estou interessada ermr-los plenamente.
Para isso, ndo podemos passar a vida toda com laalar
infantil e inconsequente.

Precisamos prestar atencdo a nossa alimentacade
muito importante e € o que nos mantera longevasrtes.
NOs somos 0 que comemos. E ndo é necessario diexsa
divertir e ter prazer em cada refeicdo. Porquare ahmbén
deve ser bem nutrida. E felicidade é sempre o alionessn-
cial. Cuide-se! E viva 0 nossaviar branca

Adriana Matta é chef
proprietaria do Cooking Buffet.

Fonte: Revista Sele¢cbedReader’s Digest. Rio de Janeiro. N° 410. Pag. b@il Ae
2010.

01. Na frase “A tapioca é fonte preciosa de nutrieie tem
custo muito baixo.”, a conjuncéo destacada tem valoin-
guistico, sen alteracéo do sentido, equivalent

A) pois;
B) além;
C) jaque;
D) porque;
E) vez que.

02. Nos fragmentos do texto “Acredito que podemos
sabor_esaude.” e “[...] paladar infantil mconsequente”, ¢
termos sublinhados expressam respectivamenteaadd

causa e efeito;

adicéo e efeito;

adicdo e consequéncia;

efeito e concessao;

adversidade e intensidade afetiva.

03. No fragmento do texto “Paiissq ndo podemos passar a
vida toda [...]", o termo sublinhado faz uma retdian

A)
B)
C)

exofdrica de “alimentacdo mainteligente”;
catafdrica de “paladar infantil e inconsequer
endoforica, na forma de catéfora, de “sabor e s
Nno mesmo prato”

anafdrica de “vivdes plenamente

endoférica, na forma de anafora, de “viver mia-
[ém dos 100 anos”.

D)
E)

04. Na frase “Porge a alma tambéideveser bem nutrida.”,
o verbo em destaque é da ordem

A)
B)
C)
D)
E)

de ligacdo, pois se liga ao principal “s

auxiliar modal, e tem o valor de des

modal, e tem o valor de possibilida

auxiliar modal, e tem o valor de obrigac¢

de ligacaopois relacion-se com o sujeito “alma”.

05. Na frase “Precisamos de atencdo a nossa alimentax
uso da crase é:

A) obrigatorio, pois esta diante de palavra feminina

se inicia com artigo “a

facultativo, uma vez que o uso do artigo “a” die
depossessivos ndo é obrigatd

facultativo, posto que “nossa”, como um dema-
tivo de “alimentacéo” ndo exige o uso do artigo,
obrigatdrio, pois “alimentacdo” e “nossa” pedo-
brigatoriamente o uso do artigo e da preposica;
obrigatorio, j& que evemos sempre usar a crase di-
ante de palavras feminin

B)
C)
D)

E)

AS QUESTOES DE 06 A 10 DEVEM SER RESPONI-
DAS COM BASE NO TEXTO ABAIXO:

Os maiores sonhos dos brasileiros

Brilhar nos campos de futebol ou na telinha da TV, ver a familia
reunida na mesa, explorar os lugares mais exéticos do mundo, ter
o seu livro publicado e admirado por milhares de leitores... Para
muitas pessoas, sdo tantos os sonhos que é dificil eleger apenas
um como o maior. Entdo, para descobrir 0s maiores sonhos dos
brasileiros, Selegdes fez uma pesquisa pela Internet com 4 mil
pessoas e escolheu os oito mais votados para compartilhar com
vocé. Eis os numeros da pesquisa completa:

30% ter a casa propria 7,7% salvar vidas
18% abrir um negécio 7,1% encontrar alguém para a
16% ver os filhos felizes, forma- vida toda

dos e independentes 6,7% fundar uma ONG para

9% passar em um concurso ensina arte

publico 5,5% ter uma segunda profissao

Fonte: Revista SelecdedReader’s Digest. Ride Janeiro. N° 610. Pag. 69. Junho de
2010.

06. Nos fragmentos do texto “[...] eleger apenas umao
maior [...]" e “[...] osoito mais votados [...]", 0s termos si-
nhados fazem, respectivamente, uma reton

A)
B)
C)
D)
E)

cataférica de sonho e anaféricasonhos;
cataférica de sonhos e anaférica de sc
anaférica de sonho e anaférica de sor

anaforica de sonhos e cataférica de sc
cataféricade sonhos e cataférica de sol
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07.No texto ha uma sequéncia com os verbos “brilhar.e
explorar”. A alernativa que contém a forma nominal de
verbos que guarda seu paralelismo, assim como quiar
texto é:

A) brilhantismo, visionario, exploracs
B) brilhar, avistar, explorar;

C) brilho, vista, explora;

D) brilhismo, visdo, exploracao;

E) brilho, viso, exploracéo.

08. O termo destacado em *[...] ter_o dewo publicado €
admiradol...]" refere-se:

A) exoforicamente ao leitor do texto da revista dd
ele foi retirado;

B) endoforicamente, por meio da catafora, ao leitc
pesquisa da Internet;

C) exoforicamente ao respagnte da pesquisa na Ir-
net;

D) endoforicamente, sob a forma de anafora, a i-
leiros”;

E) endoforicamente, sob a forma de fora, a “vocé”.

09. A conjuncéo Egeralmente de valor aditivo, no fragme
do texto “[...] Selecdes fez uma pesquisa com 4pessoas e
escolheu os oito mais votados [...]", tem 0 vi

A) causal;

B) consecutivo;
C) conclusivo;
D) final;

E) adversativo.

10. No fragmento do texto “Para muitas pessoas, s&od
os sonhos que é dificil[...], o sujeito esta repnéesdo po

A) os sonhos;

B) muitas pessoas;

C) tantos;

D) para muitas pessoas;
E) tantos os sonhos.

CONHECIMENTOS GERAIS

11. Sobre o aspecto geografico da cidade de Mari, ietox
afirmar que:

A) o municipio &, predominantemente, serr
B) o municipio é verticalmente edifica

C) o municipio durbanamente montanho
D) o municipio é tipicamente metropolita
E) o municipio é urbanamente plano.

12. Entre os ilustres politicos que fazem parte dahastde
Mari, assinale o que foi prefeito no quadriénio 3-1996.

A) Adinaldo de oliveira Pontes

B) Manoel Monteiro de Sampaio Filho
C) José de Melo

D) Vera Lucia da Silva Pontes

E) Antbnio Gomes da Silva

13. Todos os municipios abaixo fazem limites geogréal
com a cidade de MafEXCETO:

A) Sapé

B) Capim

C) Mulungu

D) Caldas Brandédo
E) Aracagi

14.Mari é conhecida economicante pela predominancia:

A) na prestacdo de servigos cerami

B) pela integracé@o de granjas no setor de avicu
C) na producéo e no cultivo de mandic

D) do comércio informa

E) de indlstrias téxtei

15. Dentre os gentilicos expostos abaixo, assinale ico!
utilizado para o cidadao que nasce na cidade de

A) Marinense
B) Marense
C) Mariense
D) Mariaense
E) Marilense

16. E sabido que a(o) padroeira(o) de Mari corresporei-
giosamente, a:

A) Nossa Senhora da L
B) Santa Rita de Cas:
C) Sant’Ana

D) Sé&o Sebastido

E) Santo Anténio

17. A cidade de Mari foi fundada, historicamente,

A) 14 de setembro de 19
B) 17 de outubro de 19¢
C) 22 de abril de 195:

D) 19 de setembro de 19
E) 19 de setembro de 19

18. Como todo municipio que preza pelos aspectostunio-
nais, Mari também adota | brasdo representativo. Desta
forma, assinale a alternativa que apresenta as oficéais dc
brasdo do municipio de Ma

A) Verde, amarelo, azul e bran

B) Vermelho, amarelo, roxo e ver
C) Azul, amarelo, lilas e verd

D) Rosa, amarelo, branco e verme
E) Laranja, vermelho, amarelo e ra

19. Recentemente, foi noticiado em toda a imprensaonat
que o recénfamoso jogador de futebol Neymar apresel
comportamentos agressivos depois de ter desredped
capitdo do seu time, bem como, o técnicoual foi demitido
do clube por ter dado uma certa puni¢cdo ao jogadoro
forma de corriglo contrariando, desta forma, seu dirigen
Dentre os times de futebol abaixo citado, assinatpial o
jogador Neymar faz parte.

A) Flamengo
B) Corinthias
C) Palmeiras
D) Santos

E) Sao Paulo
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20. Na Paraiba, ha uma constante briga politica petfaria
de determinadas ac¢@es politicas que beneficiatensagia-
mente, um politico perante o seu eleitorado. Deat®a:
acles, assinale, qual das universidades abaixdasitasa-
lou, através de conjuntura politica, um campus uni@isi
na cidade de Araruna.

A) Universidade Federal da Paraiba

B) Universidade Federal de Campina Gre
C) Centro Federal de Ensino Tecnold¢

D) Universidade Estadual da Paraiba

E) Centro de Vocagao Tecnologico

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Estudos evidenciam que individuos que receberre-
mentacao de vitamina A ha reducéo da mortalidacherdi-
dade de algumas doencasceta

A) Sarampo
B) Portadores do HIV
C) Diarreia
D) Anemia ferropriva
E) Anemia falciforme

22. Sabendo que hiodisponibilidade dos caroteides pode
ser afetada por parasitas intestinais, assinadseatava cole-
ta:

A) Ascaris lumbricéides;

B) Giadia lambia;

C) Taenia solium

D) Alternativas A e B estdo corretas
E) Nenhuma das alternativas.

23. O cretinismo é causadeela caréncia de iodo e, ce-
quentemente, pela deficiéncia na sintese dos haomédire-
oideos. O cretinismo endémico é caracterizado p tijfms
distintos de manifestac¢des clinicas: cretinismoraiégico e
cretinismo hipotiroideo. Correlacione auna 1 com a 2
marque a resposta correta.

COLUNA 1 COLUNA 2

(A) Cretinismo Neurolégico ( )Edema generaliza

(B) Cretinismo Hipotiroideo ( )Voz rouc:

( )Alteracbes auditive
( )Lentidac
( )Alteracbes da linguage
( )Altos niveisde TSH

A) BAABAB

B) BBABAB

C) ABABAA

D) ABBBAA

E) BBBBAA

24. De acordo com o Ministério da saude, recom-se
ingerir uma quantidade normal de soédio, objetivamgwvenir
que tipo de doenca:

A) < 5 gMia, prevenindo a hipertensao e distlrbios
pela deficiéncia de iodo.

B) < 3 gkia prevenindo a hipertensdo e os distir
pela deficiéncia de iodo.

C) 5 gdia evitando os disturbios pela deficiéncia o-
do.

D) < 4 gdia evitando os distirbios pela deficiéncia
iodo.

E) < 6 gdia prevenindo ipotensédo e disturbios pela
caréncia de iodo.

25. Sabendo que aleitamento materno costuma ser cla-
cado em varios tipos, assinale V (verdadeou F (falso) e
margue a sequéncia correta:

() Aleitamento maternoquando a crian¢ca recebe leite
materno direto da mama ou ordenh:

() Aleitamento materno predomina- quando a crianca
recebe além do leite materno, agua ou bebidaseada
agua (agua adocicada, chas, infusbes) sucos @ &
fluidos rituais.

() Aleitamento materno ndo cplementado- quando a
crianca recebe, além do leite materno, qualquerealio
solido ou semi-soélido.

() Estimase que 500 ml de leite materno no segundo
de vida fornece 95% de vitamina A, 45% de vitan@xr
e 38% de proteina.

A) VVFV
B) VVVF
C) VVFF
D) FFVV
E) FVFV

26. A amamentacao exclusiva é a regra habitual. Emr
pequeno numero de situagBes pode haver indicacd@a
de evitar amamentar de forma temporéexceta

A) Mae portadora de herpes simples ti|

B) Doenca de chagas na fase af

C) Maesinfectadas pelo HTL- 1

D) Uso de certas substancias (apds Unica dose di-
na)

E) Abscesso nas duas man

27. A hipovitaminose A, ainda é uma das maiores caad
nutricionais no Nordeste, devido a isso sugerecgaacas di

6 a 11 meses, consumam alinos ricos nesse nutriente, e
sejam suplementadas com doses de vitamina A. Ceriant
essas recomendacdes:

A) 300ug de vitamina \ dia e tomar 1 capsula de
80.000 Ul ( uma Unica ve;

B) 400ug de vitamina \dia e tomar 1 cépsula de
100.000 Ul ( uma Unica ve

C) 500ug de vitamina \dia e tomar 1 capsula de
100.000 Ul (uma Unica ve

D) 500ug de vitamina \dia e tomar 1 capsula de
100.000 Ul ( duas veze

E) 450ug de vitamina \dia e tomar 1 capsula de
200.000 Ul ( uma Gnica ve
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28. Um paciente obeso (IMC-31,00m)xeeM, hipercolese-
rolemia ( 350mgll), sugere a Nutricionista uma dieta hia-
I6rica, diminuicdo dos acuUcares e lipidios, atidieldisica ¢
ainda a introducdo de um produto que leve o aumda
lipdlise e da massa magra, que produto teria €&

A) Oleo de cartamo

B) Flavondides

C) Oleo de palma

D) Oleo de Abacate

E) Nenhuma das respostas.

29. Ha recém nascidos que sdo proibide receber leite
materno ou qualquer tipo de leite, pois estes aptam po-
blemas metabdlicos.s&inale a assertiva corre

A) galactosemia

B) leucinose

C) fenilcetondria

D) Alternativas A e C estdo corretas
E) Alternativas A, B e C estdo corre!

30. Assinale V (verdadeiro) e F (falso), sobre os bier,
mitos e verdades referentes ao leite maternn

() O leite materno de maes Eém nascidos prematuro
mais rico em IgA e lipidios.

() 80% do leite humano é composto de cas

() O leite posterior € mais aguado, sacia 0 bebé,asnq
0 anterior tem mais lipidio e engorda mais o k

() O leite humano quando subtige a uma temperatura
62,5° por 30 minutos ndo tem o mesmo valor biokh
que o leite cru.

A) VVFV
B) FFFV
C) FVFV
D) VFFV
E) VVVV

31. Quando falamos de alimentos, podemos clas-los em
varias categorias; assinale V (verdadeiro) e Bdjatmarque
a assertiva correta:

() O alimento funcional
atualmente é o alface.

() O solo deve ser bem preparado e os adubos qui
utilizados devem ser bem sollveis na agua pardti-
vo dos alimentos hidropdnicos.

() Para a producédo do alimento organico nao é pemwnit
uso de agrotoxicos e adubos de alta solubilic

() Os alimentos diet tem uma reducéo minima de 25'
seus nutrientes, como, calorias, acUcar, sal eugas

mais cultivado pela agrictat

A) FFVF
B) VFVF
C) FFVV
D) VVVF
E) VFFV

32. Existem dois métodos basicos de coccao, calor Umm
calor seco, assinale & 2oluna de acordo col? coluna; e
marque a resposta correta:

COLUNA1 COLUNA 2
(1) MEIO DIRETO (calor sect () Microondas
(2) MEIO INDIRETO (calor sect ( ) Grelha
( ) Forno
( ) Prancha
() Gordura
A) 11222
B) 12212
C) 22212
D) 11221
E) 21212

33. Dentro da Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo, ha
fator importante, pois este determina a porgaordpgraca
(quantidade dereparacao a ser servida) a partir da “pei-
ta”, assinale a assertiva que indica esse

A) Fator de coccédo

B) Fator de correcao
C) Peso Bruto

D) Fator Térmico

E) Fator de coziment

34. Sabemos que a viscosidade da albumina permiteen-
¢do do ar. Mas ha alim&rs que interfetm nessa formacao
esponjosa, assinale a resposta ¢

A) leite

B) manteiga

C) gema

D) Alternativas A, B e C estao corre
E) Alternativas A e C estao corre

35.0 indice de iodo é utilizado analiticamente, pagtendhi-
nar qual nutriente;

A) Acucar
B) Proteina
C) Gorduras saturadas
D) Lipidios polinsaturadc
E) Nenhuma das respost

36. Existe varias alteragGes no organismo humano dew
falha no controle da glicemia, assinale V (verdaebu F
(falso) e marque a alternativa corr

() Devido ahipoglicemia, o indixduo pode sentir a poli-
dispepsia e polifagia.

() A hipoglicemia pode ser classificada de jejum diva:

() A hipodicemia reativa é caracterizada por irritata-
de, cefal@ e alteracdo na visi

A) FVF
B) VVF
C) FFV
D) VVV
E) FFF
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37.E muito comum na populacéo idosa casos de annis
dentre estratégias nutricionais vem sendo testadosocu-
¢do de nutrientes, que atenue tais sintomas, &ssimasps-
ta correta:

A) Omega 3

B) Antioxidantes

C) Leite desnatado

D) S0 asalternativas B e C estao ce
E) S0 as alternativas A e B estédo ce

38. O método Milton, ainda é muito utilizado dentro
Unidades de Alimentacao e Nutricdo. Qual seriabestdincic
empregada nessa técnica.

A) Uso do hipoclorito de sédio a 1%
B) Uso do hipoclorito de s6dio a 2,5%
C) Uso do alcool a 70%

D) Uso do alcool a 100%

E) Uso do hipoclorito de potassio

39. A fibra é um alimento funcional muito recomendada
varias patologiagxceta

A) Hipercolesterolemia
B) Constipacao intestinal
C) Obesidade

D) Gastrite

E) Desnutricdo

40. Um individuo do sexo feminino, pesando 45 kg, al
1,65; vem referindo cefdkg fraqueza, tontura e hemoglob
de 8,5 gill. Qual seria a classificacdo do seu estado fo-
nal.

A) Magreza grau Il
B) Magreza grau lll
C) Magreza Gau |
D) Pré-magreza

E) Eutrofia
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