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NAO EXISTE EXAME GRATIS

No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assegurado pela Constituicdo. A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente
obriga as familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado. Ao fim, paga-se dobrado
para ter acesso a assisténcia: primeiro, na forma de impostos; depois, na mensalidade dos
planos. Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais. Em uma familia de quatro pessoas,
isso representa um gasto anual expressivo — de 5760 reais. Ainda assim, dois em cada dez
brasileiros possuem seguro médico. Em Sdo Paulo, estado em que a cobertura privada é
disseminada, mais da metade da populagdo tem um plano. Cabe a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) a tarefa de regular e fiscalizar esse mercado, buscando o equilibrio entre a
qualidade do atendimento e o valor pago pelos segurados. Entre as suas atribuicGes esta listar
o rol de tratamentos e procedimentos minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente,
pelos planos de saude. A cada dois anos esse rol é revisto e ampliado.

Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos
procedimentos passardo a ser cobertos. “O objetivo é manter as praticas atualizadas, para que
as pessoas tenham acesso aos exames e tratamentos que se revelaram mais eficientes”, diz o
diretor da ANS, Alfredo Cardoso. A incorporag¢do de novas técnicas é necessaria e bem-vinda.
N3o se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inovag¢des da medicina. Mas tdo
inevitavel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras — que cedo ou tarde
sera repassado para os segurados.

Foi o que ocorreu apds a revisdo do rol em 2008. Agora, foram introduzidos
tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea e os exames de imagem com PET-
Scan. Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e
nutricionistas. A avaliagdo das empresas de saude é ébvia: o preco das mensalidades deverd
subir, sé ndo se sabe quanto.

“O novo rol foi feito com rigor e trara beneficios evidentes para os consumidores,
mas as operadoras de saude suplementar verdo subir seus custos”, afirma Solange Beatriz
Mendes, diretora da Fenasalde, entidade que representa as empresas do setor. Para Antonio
Jorge Kropf, diretor técnico da Amil, ndo ha como abrir mdo dos avancos da medicina. “O
desafio esta em incorporar o que existe de mais moderno e, ao mesmo tempo, combater o
desperdicio e fazer o bom uso desses recursos”, afirma Kropf. Nesse sentido, deve-se destacar
gue a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e orientam a utilizacao
das novas técnicas. Assim, o uso do PET-Scan estara coberto apenas nos casos de linfoma e um
tipo especifico de cancer no pulmao.

O aumento dos gastos com saude, tanto publicos como privados, representa um
desafio mundial. Em primeiro lugar, pesa o envelhecimento populacional. Quanto maior o
numero de idosos, mais elevados serdo os custos. O valor médio de uma internagao para uma
pessoa com mais de 60 anos, por exemplo, é de 10.000 reais, o dobro do que as operadoras
pagam para pacientes que estejam na casa dos 30 anos. Além da questdao demografica, existe
o custo inerente a incorporagao constante de técnicas e medicamentos a cada dia mais
dispendiosos. O resultado ndo poderia ser outro: o valor dos planos de salude tende a subir
num ritmo mais veloz que o da inflagdo. Entre 2003 e 2008, o preco médio das mensalidades
subiu 60%, contra uma alta de 30% no IPCA, o indice oficial de inflagcdo. Para as operadoras,
isso dificulta a popularizacdo dos planos privados no pais e faz com que o porcentual de
segurados fique estagnado ao redor de 20% da populagdo. Hd quem argumente, por outro
lado, que as operadoras acabam se beneficiando, porque os seus segurados, muitas vezes,
utilizam servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Um exemplo é o tratamento
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contra AIDS. Mas o fato é que a Constituicdo assegura a todos — pobres e ricos, segurados ou
nao — o acesso irrestrito aos servicos médicos. A populagao busca os planos por necessidade —
e porque um estado recordista em arrecadacao tributaria negligencia um dever constitucional.

(GUANDALINI, Giuliano. Com reportagem de Luis Guilherme Barrucho. VEJA. Edicdo 2148, Ano 43, n. 3
janeiro. 2010, p. 90-91).

QUESTAO 01 - Nessa reportagem, trata-se da questdo dos planos de salde e da cobertura de exames e
tratamentos disponiveis para os segurados. De acordo com o texto, julgue as assertivas abaixo:

A Constituicdo Federal determina o direito de todo cidaddo aos servigos de saude, de forma universal
e gratuita.

O acesso irrestrito aos tratamentos de saude tornou-se uma realidade no pais, com a implantacdo do
SUS, atendendo satisfatoriamente a todas as pessoas indepentemente de sua classe social.

A procura por planos de saude privados reflete a precariedade do sistema de salde publica.

O crescimento da procura por planos de saude privados demonstra que o cidadao brasileiro entende
gue cuidar da saude ndo deve ser visto como 6nus financeiro.

O cidaddo que contrata um plano de saude privado esta sendo duplamente penalizado, tendo em vista
gue ja paga impostos para ter acesso a assisténcia médica publica.

QUESTAO 02 - Com base no fragmento: “Em Séo Paulo, estado em que a cobertura privada é mais
disseminada, mais da metade da populacdo tem um plano.” (linhas 7-8), julgue as assertivas abaixo:

O estado de Sdo Paulo é uma referéncia em salde no pais, uma vez que a assisténcia privada ja faz
parte da vida de toda sua populagao.

O investimento expressivo em plano de saude privado em S3o Paulo reflete o grau de
desenvolvimento econdmico do estado.

O poder aquisitivo dos paulistanos é superior ao das pessoas de outros estados da Federacdo, por isso
grande parte da populagdo pode contratar planos de satde privados.

S3o Paulo destaca-se como estado que tem os melhores planos de saude do pais, por isso os servicos
publicos estdo sempre em desvantagem.

A cobertura privada é mais difundida em S3o Paulo, levando mais da metade de sua populagdo a
contratar a assisténcia privada.

QUESTAO 03 - Considerando as atribuicdes cabiveis a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
julgue as assertivas abaixo:

Promover a fiscalizagdo do setor de saude privada, buscando assegurar um equilibrio entre a
qualidade dos servigos prestados e o valor a ser pago pelo segurado.

Regular o mercado de saude privado, visando estender seus beneficios a todos os cidaddos brasileiros.
Tornar a saude privada acessivel a toda a populacdo brasileira, posto que os orgdos publicos ndo
cumprem as determinagdes constitucionais.

Cobrar das seguradoras que acompanhem os avancos e as inovacdes da medicina, oferecendo, aos
segurados, exames e tratamentos eficientes.

Atualizar, a cada ano, a lista de tratamentos e procedimentos a serem cobertos obrigatoriamente
pelos planos de saude.
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QUESTAO 04 - Segundo a reportagem, “O aumento dos gastos com satde, tanto publicos como privados,
representa um desafio mundial.” (linhas 34-35). Considerando as causas apresentadas que justificam esse
desafio, julgue as assertivas abaixo:

O envelhecimento da populagdo é um dado relevante para os custos com a saude, pois quanto maior o
numero de idosos mais elevados serdo esses custos.

A inclusdo de técnicas e medicamentos cada vez mais dispendiosos tende a elevar o valor dos planos
de saude, que, por vezes, chega a superar o indice da inflagdo.

O processo de expansdo dos planos de saude esbarra nos valores cobrados pelas seguradoras,
atendendo apenas 20% da populagdo nacional.

A salde ndo é uma prioridade no governo atual, por isso ndo ha recursos para oferecer tratamentos
especificos a populagdo brasileira.

As seguradoras privadas ndo tém estrutura financeira para cobrir certos tratamentos médicos, uma
vez que nao podem repassar esses custos para os segurados segundo determinagdo constitucional.

QUESTAO 05 - No fragmento: “A precariedade do sistema publico, no_entanto, praticamente obriga as
familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado.” (linhas 2-3), o termo destacado expressa ideia
de adversidade. Considerando essa ideia de adversidade, julgue os conectores destacados nos fragmentos
abaixo:

“Ao fim, paga-se dobrado para ter acesso a assisténcia; primeiro, na forma de impostos; depois, nas
mensalidades dos planos.” (linhas 3-4-5)

“u

Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem seguro médico.” (linhas 6-7)

“Mlas tdo inevitdvel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras [...]”. (linhas 17-18)
“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]” (linhas 14 -15)

“

‘Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22 -23)

QUESTAO 06 - No fragmento: “Entre as suas atribuicdes estd listar o rol de tratamentos e procedimentos
minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente, pelos planos de saude.” (linhas 10 - 11 -12), o conectivo
que introduz oragdo de valor restritivo. Considerando-se esse mesmo comportamento sintatico-semantico,
julgue os conectivos destacados nos fragmentos abaixo:

“A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente obriga as familias que podem fazé-lo a
contratar um plano privado.” (linhas 2 -3)

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a
ser cobertos.” (linhas 13 -14)

“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]”(linhas 14 - 15)

“Ndo se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inova¢des da medicina”. (linha 17)

“Hd quem argumente, por outro lado, que as operadoras acabam se beneficiando, [...]". (linhas 44 -45)

QUESTAO 07 - No fragmento: “No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assequrado pela Constituigdo.” (linhas 1 - 2), a expressdo verbal destacada apresenta-se na voz passiva.
Considerando-se essa forma de flexao verbal, julgue os verbos presentes nos fragmentos abaixo:

“Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais.” (linha 5)

“Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem sequro médico.” (linhas 6 - 7)

“ A cada dois anos esses rol é revisto e ampliado.” ( linha - 12)

“Agora, foram introduzidos tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea [...].” (linhas
20-21)

“Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22 -23)

4
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QUESTAO 08 - Leia o fragmento.

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a ser
cobertos”. ( linhas 13 -14)

Considerando-se a possibilidade de reescritura desse fragmento, mantendo-se o uso da pontuac¢do de
acordo com a norma padrao da lingua escrita, julgue os trechos abaixo:

I. A ANS, na semana passada, informou que setenta novos procedimentos, a partir de junho, passarao a

ser cobertos.

Il. A ANS informou na semana passada, que setenta novos procedimentos passardo a ser cobertos a
partir de junho.

lll. A ANS informou na semana passada, que, setenta novos procedimentos a partir de junho, passardo a
ser cobertos.

IV. Setenta novos procedimentos passardao, a partir de junho, a ser cobertos, informou, na semana
passada, a ANS.

V. A partir de junho setenta novos procedimentos, passarao a ser cobertos, informou a ANS na semana
passada.

QUESTAO 09 - Leia o fragmento.

“Nesse sentido, deve-se destacar que a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e
orientam a utilizag¢@o das novas técnicas.” (linhas 30 -31 - 32)
Considerando os mecanismos de coesdo textual e as relagdes sintatico-semanticas dos termos destacados
nesse fragmento, julgue as assertivas abaixo.

I.  Otermo “se” é um indice de indeterminacdo do sujeito da oragao.
Il. Otermo “que,” nas duas ocorréncias, estabelecem a coesao textual, apresentando valor explicativo.
lll. O termo “que” apresenta a mesma classificacdo morfossintatica nas duas ocorréncias.
IV. O termo “que”, na segunda ocorréncia, pode ser substituido por “onde”, mantendo-se o mesmo nivel
de linguagem.
V. Ostermos “se” e “que”, nas duas ocorréncias, sdo formas pronominais.

Il - INFORMATICA

QUESTAO 10 - O Microsoft Word é um software voltado para o trabalho de edicio de textos. Considerando
a utilizagdo desse software, na versdo em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. O usudrio pode inserir, em um documento, os elementos tabela, imagem e texto.
Il. A selecdo de todo o conteiddo de um documento, que estd sendo editado, pode ser realizada, por
padrdo, pressionando-se em conjunto as teclas CTRL e A.

lll. A tecla de fungdo F5 é utilizada para exibir uma janela que permite ao usudrio, dentre outras agdes,
localizar uma palavra em um documento.

IV. O recurso que manipula colunas permite que o texto de um documento seja disposto em duas ou mais
colunas. Ao utilizar esse recurso, é possivel definir que apenas parte do texto de um documento seja
exibida em duas colunas.

V. Uma tabela possui inicialmente 4 linhas e 2 colunas. Utilizando apenas o recurso mesclar células, é
possivel fazer com que essa tabela passe a ter quatro linhas e uma coluna.
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QUESTAO 11 - O Microsoft Excel é um software voltado para o trabalho com planilhas eletrdnicas.
Considerando a utilizagcdo desse software, na versao em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. Na célula D1, o usuario inseriu a formula =SOMA(A1;B2). Nesse caso, o valor em D1 sera aquele

resultante da soma dos valores contidos nas células A1, A2, B1 e B2.

Il. Na férmula =SAS2+SB3, as células envolvidas estdo sendo referenciadas utilizando linhas e colunas
absolutas.

lll. Na célula C10, foi inserida a féormula =SE(B10=10;1;SE(B10=20;2;3)). Nesse caso, quando o usuario
digitar o valor 20 na célula B10, a célula C10 contera o valor 3.

IV. No processo de configuracdo para impressao, é possivel ajustar o tamanho de uma planilha, de forma
gue a mesma seja impressa em apenas uma pagina.

V. Na figura abaixo, estad sendo apresentando um grafico do tipo pizza.

Indicativo de Despesas

M janeiro fevereiro

33%

QUESTAO 12 - Considerando conceitos e aplicagdes relacionados a informéatica basica, redes de
computadores e aplicagdes na internet, julgue as assertivas seguintes:

I. O termo hardware é utilizado para referenciar componentes fisicos do computador, tais como placa-

mae, processador, memoria e sistema operacional.

Il. A capacidade de armazenamento da memdria RAM de um computador é expressa em valores
multiplos de bytes, em que cada byte corresponde a um conjunto de 8 bits.

lll.  Um teclado de computador é um exemplo de periférico de saida de dados.

IV. Uma intranet é uma rede que utiliza as mesmas tecnologias da internet, sendo geralmente usada por
empresas para otimizar o trabalho em grupo.

V. A pesquisa mostrada na figura abaixo, realizada no Google, resultara em ocorréncias de documentos
sobre carros que estejam disponiveis em qualquer formato, exceto pdf.

GO ( xgle carros filetype:pdf = “

11l - RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 13 - Na reprodugdo humana, ocorre um processo de divisdo celular, no qual, a partir de uma
Unica “célula mdae”, ocorre a sua subdivisdo em duas outras células idénticas a anterior formando assim
uma primeira gera¢do. Em seguida, cada uma delas também se subdivide em duas outras, idénticas a célula
mae, formando uma segunda geragdo. Esse processo de subdivisdo continua da mesma forma dai em
diante, formando as gerac¢des seguintes.

Considerando o processo de subdivisao celular descrito, julgue as assertivas abaixo:

I. Na 32 geracdo, foram obtidas 23 células e na 42, 34.
Il. Na 32 geragdo, foram obtidas 23 células ou na 42, 34,
lll. Na 42 geracdo, foram obtidas 24 células e na 58, 25.
IV. Se na 42 geracgdo foram obtidas 24 células, entdo na 52 foram obtidas 25 células.
V. Se contarmos o total de células, desde a célula mae até a enésima geracdo e encontrarmos 127, entdo
n==6.
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QUESTAO 14 - Em uma ficha hospitalar de acompanhamento médico, constam os graficos representados
na figura abaixo, referentes as variacdes do peso P, em quilogramas, e da altura H, em metros, de uma
crianga, desde o seu nascimento até o final da quarta semana.
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Com base nas informacgdes graficas apresentadas, julgue as assertivas abaixo:

I.  Nas duas primeiras semanas, tanto o peso P quanto a altura H sé aumentaram.
l. Na terceira semana, o peso P ou a altura H aumentou.
lll.  Nas duas ultimas semanas, o peso P teve o valor minimo, e a altura H o valor maximo.
IV.  Nas quatro semanas, o peso P ou a altura H teve um aumento maior do que 100%.
V. Se ocorreu uma semana em que o peso P diminuiu, entdo, nessa semana, a altura H ndo aumentou.

QUESTAO 15 - Em um concurso publico, foram selecionadas pessoas para exercer as seguintes fun¢des: F1,
F2,F3,FleF2,FleF3,F2eF3, FleF2eF3. No diagrama abaixo, estdo representados os totais de pessoas
selecionadas para exercer cada uma das funcgdes.

A partir da analise desse diagrama, julgue as assertivas abaixo:

I. Existem exatamente 5 pessoas selecionadas para exercer simultaneamente as fung¢des F1 e F2 e F3.
Il. Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer apenas uma fungao.
lll. Existem exatamente 35 pessoas selecionadas para exercer apenas duas funcoes.
IV. Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer pelo menos duas fungdes.
V. Existem exatamente 60 pessoas selecionadas para exercer as fun¢ées F1 ou F2.
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IV — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — CARGO: MEDICO/AREA — MEDICINA INTENSIVA PEDIATRICA

Questao 16 - Em relagdo ao manejo do paciente com crise de Asma Grave, julgue as assertivas abaixo:

I.  Por ser uma doenca obstrutiva, as constantes de tempo inspiratdrio e expiratério sdo baixas, por isso
devemos ventilar com baixa frequéncia.
Il. O paciente deve ser intubado precocemente mesmo sem altera¢des gasométricas importantes.
lll. A ventilagdo mecanica invasiva é um procedimento de risco e estad associada ao aumento significativo
da morbidade e da mortalidade.
IV. A normalizagdo dos niveis da PaCO2 sempre representa um importante indicador de melhora.
V. O papel do uso de corticosteroides sistémicos esta bem estabelecido no manejo desses pacientes.

Questdo 17 - A Sindrome do Desconforto Agudo é uma entidade clinica de alta gravidade e esta
relacionada ao aumento no tempo de internamento e, portanto, interfere diretamente nos indices de

morbimortalidade nos pacientes de cuidados intensivos. Considerando essa sindrome, julgue as assertivas
abaixo:

I. A sindrome do desconforto respiratério agudo pode ser classificada em direta e indireta, dependendo

da causa, porém, em relacdo a evolugdo clinica, manejo terapéutico e progndstico ndo ha diferenca.

Il. A lesdo alveolar difusa ocorre em 3 fases evolutivas no que diz respeito aos achados patoldgicos, que
sao: inflamatéria, proliferativa e fibrética.

lll. O principal achado clinico na evolucdo desses pacientes é a hipoxemia (razdo Pa0O2/Fi02 < 200),
portanto, em seu manejo suporte ventilatério adequado representa a principal terapéutica.

IV. Em relagdo a estratégia para ventilar esses pacientes, devemos, considerar a necessidade do uso de
PEEP mais altas com intuito de melhorar os niveis de PaCO?2.

V. Ahipercapnia permissiva (PaCO2 em torno de 60) pode estar associada ao risco aumentado de edema cerebral.

Questao 18 — Paciente com idade de 8 meses, sexo masculino, sem intercorréncias ao nascimento, iniciou
qguadro de coriza, tosse e espirros ha 4 dias. Nas ultimas 24 horas, a mae procurou emergéncia, pois achou
gue o menor estava muito molinho e sem aceitar dieta. Ao exame fisico, encontrava-se hidratado,
hipocorado, com perfusdo periférica de 2 segundos e saturagdo de 02 de 92%, com frequéncia respiratoria
de 64 incursdes por minuto. Na ausculta pulmonar, apresentava sibilos difusos. Em relagdo ao quadro
acima, julgue as assertivas abaixo:

I. Trata-se de um quadro de infeccdo viral e, portanto, o menor deve ser encaminhado para casa com
prescricao de sintomaticos e orientagado para os sinais de gravidade.
Il.  Nesse quadro, devemos considerar como agente etioldgico os virus, principalmente o virus sincicial respiratério.
lll. O paciente acima, por apresentar critérios de gravidade deve ser internado e instituido tratamento
com hidratac¢do, oxigenioterapia, além disso, deve-se procurar deixar a crianga calma.
IV. Com intuito de instituir maior eficacia das medidas terapéuticas, devemos iniciar precocemente sedacdo e
analgesia, evitando agravamento do quadro e a necessidade de suporte ventilatério invasivo.
V. O menor deve ser internado e iniciado terapéutica precoce com beta-2 agonista, pois para esses casos
seu uso estd bem estabelecido e muda significativamente a evolu¢do do quadro.]

Questdo 19 - Em relagdo a Sepse, julgue as assertivas abaixo:

I. Sepse é a principal causa de morte em UTI pediatrica.

Il. A resposta inflamatdria sistémica, quando desencadeada por um agravo infeccioso caracteriza um
guadro de sepse.

lll. Choque séptico s6 ocorre naqueles pacientes com hipotensao.
IV. A sindrome da faléncia de multiplos drgdos e sistemas caracteriza-se pela disfuncdo de dois ou mais
sistemas, sendo necessariamente um deles o cardiovascular.
V. Sepse grave é caracterizada pelo quadro de sepse que evolui para disfungdo de multiplos érgaos e sistemas.
8
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Questao 20 — Menor com 4 anos de idade,sexo feminino, estava evoluindo com quadro de tosse e febre ha
1 semana, quando foi levada a emergéncia, onde foram prescrito sintomaticos e realizadas orienta¢des. Ha
3 dias, vem apresentando cansac¢o. Ao chegar a emergéncia, apresentou agitacdo e sudorese fria. Ao exame
fisico, encontrava-se grave taquidispnéica com 37 incursdes por minuto de frequéncia respiratéria, tiragens
difusas e evoluiu rapidamente para insuficiéncia respiratdria, sendo intubada e encaminhada a unidade de
cuidados intensivos. Em relagdo ao esquema de antibidtico para essa paciente, julgue as assertivas abaixo:

Paciente encontra-se em extrema gravidade e, portanto, o esquema de antibidtico deve ser de largo
espectro.

Devido ao grave problema de salde publica no que diz respeito ao surgimento de cepas de bactérias
cada vez mais resistentes, s6 devemos instituir tratamento antimicrobiano depois de confirmacao
laboratorial de quadro infeccioso de origem bacteriana.

Para instituir adequado esquema de antibidticos, devemos levar em conta os seguintes aspectos:
idade do paciente, sua procedéncia, condi¢cGes imunoldgicas e clinicas.

IV. Devemos sempre que possivel, investigar a provavel origem do foco infeccioso com uma boa
anamnese antes de instituir o esquema antimicrobiano.
V. Como o paciente ja esteve na emergéncia ha 3 dias e evoluiu com piora clinica, devemos atentar para
esquema antimicrobiano com cobertura para germes de origem hospitalar.
Questao 21 - Menor, sexo masculino, 6 anos, previamente higido, sem histéria de internamentos

anteriores, evoluiu subitamente com quadro de melena, chegando a emergéncia palido, taquicardico e com
perfusao periférica lentificada. Em relagdo a esse quadro, julgue as assertivas abaixo:

Trata-se de um quadro de hemorragia digestiva baixa.

A principal conduta, nesse caso, é a avaliacdo das condi¢Ges clinicas e estabilizacdo do paciente com
suporte cardiorrespiratdrio, se necessario.

A diferenciagdo anatdmica para caracterizar um quadro de hemorragia digestiva alta e baixa é o
angulo de Treitz.

E importante, no manejo desses quadros, manter a monitorizagdo dos sinais de choque.

E importante, nesse caso, alimentar precocemente por sonda nasoenteral e iniciar protetor de mucosa
gastrica.

Questdo 22 - A insuficiéncia hepatica aguda é uma sindrome causada pela necrose aguda dos hepatdcitos ou de
comprometimento grave de suas fun¢des. Em relagdo a essa entidade clinica, julgue as assertivas abaixo:

A encefalopatia hepatica é sinal de pior progndstico, surgindo apenas nos casos mais graves de
insuficiéncia hepatica.

A insuficiéncia renal é uma complicacdo frequente e tem como causa a hipovolemia, sepse, necrose
tubular aguda ou sindrome hepatorrenal.

O uso de vitamina K endovenosa tem pouco efeito nos disturbios de coagulag¢do, porém sua utilizacao
tem beneficios comprovados.

A principal causa de 6bito desses doentes é hemorragia por disturbios de coagulacao.

A queda rdpida das aminotransferases, além da redu¢do do tamanho do figado constituem em sinais
de alerta para evolugdo grave.

Questao 23 - Com relagdo ao suporte nutricional do paciente gravemente enfermo, julgue as assertivas abaixo:

A nutricdo enteral deve ser preferida em relagdo a parenteral.

O inicio do suporte nutricional deve ser ao maximo protelado nos pacientes gravemente enfermos.

A ingestdo inadequada de nutrientes é um dos fatores que contribuem para desnutricdo hospitalar.
A via gastrica através do uso de sondas localizadas a esse nivel permite que a digestdo ocorra
de forma mais fisioldgica.

A nutri¢do parenteral garante um melhor aporte calérico do que a nutri¢do enteral.
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Questao 24 — Adolescente, 13 anos, sexo feminino, deu entrada na emergéncia com histéria de cansago ha
24 horas e hoje apresentou desmaio. A genitora relata, ainda, que o menor apresentou 2 episddios de
vomitos no caminho. Ao exame fisico, encontrava-se torporosa, desidratada, perfusdo periférica de 4
segundos, pulsos fracos, hipotensdo. Ausculta cardiopulmonar sem altera¢Ges, porém a frequéncia
respiratéria era de 38 ipm. GASA pH 7,02/ PaO2 167/ PaCO2 21/ HCO3 6, glicemia 300, cetonuria 2+.
Considerando esse caso, julgue as assertivas abaixo:

Provavelmente o célculo do “anion gap” desse paciente mostrara valores acima de 12.

Faz parte da melhor proposta terapéutica para esse paciente uma adequada hidratagdo,
insulinoterapia e correc¢do de disturbios hidroeletriliticos.

Trata-se de um quadro de choque séptico e, portanto, a menor deve receber reposi¢do volémica,
intubacao orotraqueal e antibioticoterapia.

No inicio do quadro, esses pacientes cursam com aumento do débito urinario podendo levar a quadro
de choque hipovolémico, e a acidose severa predispGe a quadro de choque séptico.

Para essa paciente, a hiponatremia pode ocorrer por 3 mecanismos principais: perda aumentada pela
diurese, dilucional e artefatual.

Questao 25 - Com inicio do tratamento do quadro de Cetoacidose Diabética, devemos estar atentos para
possiveis complicagdos. Em relacdo a esse tema, julgue as assertivas abaixo:

A hipoglicemia é uma complicacdo possivel, porém nao devemos repor glicose até que o paciente
tenha superado o quadro de acidose metabdlica.

O edema cerebral é a complicagdio mais grave e tem como principais fatores de risco a rdpida
reposicao volémica, o uso de bicarbonato e a hipoglicemia.

Hipocalemia é uma complicacdo possivel e deve ser sempre vigiada, principalmente, apds a corre¢do
da acidose, o uso de insulina e a reposicdo volémica.

O edema pulmonar pode ser um dos fatores que pioram a evolucdo dos pacientes com cetoacidose,
pois pode levar a piora da acidose por componente respiratério, e tem como causa 0s mesmos
mecanismos do edema cerebral.

O principal mecanismo usado pelas células cerebrais para protecdo contra a desidratacdo celular é
através producdo dos chamados “osmoais idiogénicos”.

Questdo 26 - Com relagdo aos cuidados paliativos que devem ser dispensados as criangas, julgue as
assertivas abaixo:

Quanto as questbes espirituais, familia e paciente podem ser encaminhados para o atendimento
espiritual adequado, pondo-se o médico a disposicdo para explicar detalhes sobre a doenca ao
responsavel pelo atendimento religioso.

Os cuidados paliativos se iniciam para todo doente que esta fora de possibilidades terapéuticas e
marcam o término dos cuidados com objetivo curativo.

Os cuidados paliativos em pediatria abrangem 3 elementos principais: preocupacao fisica, psicossocial
e espiritual.

Ao identificar sintomas como dor, nausea, dispneia, vémitos e convulsdes, unicamente medidas
farmacolégicas deverdo ser disponibilizadas e em caso de pacientes que estejam em casa,
disponibilizar medicacdo de emergéncia.

Paciente e familiares serdo obrigatoriamente encaminhados a profissionais de saide mental.
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Questao 27 - Considerando o caso de paciente em Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) na UTI pediatrica, julgue
as assertivas abaixo:

O espectro de acometimento renal que segue a hipoperfusdo desse sistema varia desde a IRA
transitéria e protamente reversivel até a necrose cortical bilateral, sendo esta ultima a forma mais
frequente.

No diagnéstico diferencial de IRA, considera-se aumento da creatina em 50% dos niveis basais com
aumento obrigatério de uréia acima de 40%, indicativo de IRA.

Embora rara, a necrose tubular renal pode ocorrer na forma nao oligurica.

Pacientes hipovolémicos ou em choque devem receber reposi¢cdo volémica agressiva, por ser minimo o
risco de disfuncdo miocardica.

A indicacdo de terapia dialitica também se baseia nos seguintes achados: hiperfosfatemia grave,
insuficiéncia cardiaca congestiva por hipervolemia, uremia com convulsdes e vomitos intrataveis e
acidose metabdlica grave.

Questdo 28 - Adolescente de 14 anos, sexo feminino, diagnosticada ha 2 meses com linfoma ndo Hodgkin
estagio Ill, sofre acidente automobilistico com traumatismo cranioencefalico grave ndo cirurgico. Evolui
apods 12 h do trauma com Escala de coma de Glasgow= 03 (trés), hipotermia revertida com uso de colchao
térmico, hipotensdo revertida com dopamina 10mcg/kg/min e sem refelxos de tronco. Sobre o protocolo
de morte encefdlica dessa paciente, julgue as assertivas abaixo:

Devera ser aberto apds correcdo de sodio de 132 para 140meq/kg.

O método complementar de escolha é o ECG.

Contactar a familia sé depois de confirmado o diagndstico de morte encefilica.

O tipo de tumor da paciente inviabiliza a doag¢do de 6rgdos, ndo sendo necessaria a abertura de
protocolo de morte encefdlica.

O intervalo entre as avaliagdes clinicas é de 6 h.

Questdo 29 - Quanto ao Traumatismo Cranioencefdlico, julgue as assertivas abaixo:

O hematoma subdural agudo com desvio contralateral das estruturas de linha média exige tratamento
cirargico.

A tomografia cerebral é sempre normal na lesdo axional difusa.

O edema cerebral pode causar desvio da linha média.

O tratamento do inchago cerebral ou brain swelling é sempre clinico.

O achado de traumatismo cranioencefalico € comum em criancga vitima de abuso no primeiro ano de
vida.

Questao 30 - Quanto as acles adotadas na Parada Cardiorrespiratdria, julgue as assertivas abaixo:

Durante a ressuscitacdo cardiorrespiratdria, a técnica de circunscricdo das mados ao redor do térax
devera ser usada quando houver um ou dois ressuscitadores, por apresentar melhor resultado que a
técnica dos dois dedos.

Os eventos hipodxicos (pneumonia, asma) sdo a principal causa de parada cardiorrespiratdria em
adultos.

O suporte basico de vida (SBV) sé deve ser iniciado quando confirmada a parada cardiorrespiratdria.
As doses de epinefrina devem ser de 0,01mg/kg/dose ou 0,1ml/kg/dose da diluicdo 1:10.000 e
aplicadas a cada trés a cinco minutos.

O efeito alfa-adrenérgico da epinefrina aumenta a contratilidade miocardica, aumentado também o
consumo de oxigénio.
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Questao 31 - Quanto as altera¢des do Ritmo Cardiaco, julgue as assertivas abaixo:

A taquicardia ventricular (TV) tem origem nos ventriculos e raramente ameaca a vida.

Em paciente diagnosticado com fibrilacdo ventricular (FV), iniciar imediatamente ressuscitacdo
cardiorrespiratéria e desfibrilacdo com 2 joules por kg.

As manobras vagais devem obrigatoriamente ser feitas em pacientes com taquicardia supraventricular
(TSV) sendo A TSV estavel ou instavel.

A adenosaina age bloqueando o nd atrio-ventricular, sendo util para o diagndstico diferencial entre
TSV e taquicardia ventricular (TV).

A amiodarona deve ser administrada em doses de 3 a 5mg/kg, via endovenosa a cada 3 a 5 minutos,
seguida de bolus de 5ml de soro fisioldgico a 0,9%.

Questdo 32 - Em relagdo a Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), julgue as assertivas abaixo:

Em criancas maiores, doencas como febre reumatica, doenca de kawasaki e miocardites virais sdo a
principal causa de ICC.

Derrame pericardico com tamponamento cardiaco, levando a comprometimento hemodinamico pode
ser tratado exclusivamente de forma clinica.

A digoxina ndo é removida por dialise peritonial, nem atravessa a barreira hematoliquérica e nem a
placentaria.

A expansdo do volume plasmatico deve-se a ativagdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona e a
secregdo de vasopressina.

Na ICC crénica ha uma frequéncia aumentada de processos pneumdnicos e aumento de necessidade
metabdlica, mas que raramente interfere no desenvolvimento pondero-estatural do paciente.

Questao 33 - Sobre o Estado de Mal Epiléptico (EME), julgue as assertivas abaixo:

O EME é definido como convulsdo que persiste por 60 (sessenta) minutos ou mais ou que se repete
com frequéncia de forma a produzir uma condigdo epiléptica fixa e duradoura.

A causa mais comum de EME em pacientes epilépticos é a diminuicdo dos niveis plasmaticos dos
anticonvulsivantes.

Dentre as complicacdes mais frequentes do tratamento do EME estdo a hipoxemia, parada
cardiorrespiratéria, depressao do sensorio e alteracdes metabdlicas.

O midazolan em infusdo continua é a droga de eleicdo para o EME.

Rabdomidlise, acidose metabdlica e insuficiéncia cardiaca estdo entre os efeitos colaterias do tiopental
em infusdo continua.

Questao 34 - Sobre paciente pediatrico com Hipertensdo Intracraniana, julgue as assertivas abaixo:

O fluxo de sangue ao cérebro é unicamente regulado pelos nervos autonO6micos, ndo sofrendo
qualquer influéncia dos estimulos quimicos ou metabdlicos.

A pressdo intracraniana (PIC) é a pressao exercida pelo sangue, liquor e tecido cerebral sobre o cranio.
O principal objetivo da monitorizagdo da PIC é a manutengdo adequada da pressdo arterial média
(PAM).

A aspiragdo traqueal, por produzir minimo estimulo ao aumento da PIC pode ser realizada assim que
detectada a presencga de secregao traqueal.

A elevagdo da temperatura corporal, por ocasionar maior afluxo sanguineo cerebral e maior consumo
de energia, deve ser combatida com hipotermia moderada (34°C).
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Questao 35 - Quanto a sedagdo e a analgesia de pacientes em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica,
julgue as assertivas abaixo:

A utilizacdo de escalas de sedac¢do e analgesia é de uso meramente experimental.

Uma analgesia e uma sedac¢do inadequadas podem ser resultado de uma escolha inadequada da
droga, dose insuficiente ou a ocorréncia de efeitos colaterais que causem desconforto ao paciente.
Opioides ligam-se aos mesmos receptores das endorfinas e encefalinas através de uma ligacdo
reversivel.

Com o uso de opioides pode-se ter a ocorréncia de vomitos e prurido como efeitos colaterais que sdo
controlados com a utilizacdo de antieméticos e prometazina.

O fentanil pode causar depressdo respiratéria dose dependente, mas é raro o surgimento de
abstinéncia mesmo com uso prolongado da droga.

Questao 36 - Considerando o transporte da crianga gravemente enferma, julgue as assertivas abaixo:

Imobilizar a coluna do paciente, estabilizar fraturas e assegurar a via aérea do paciente estdo entre as
acOes necessdrias a um transporte seguro.

Como a via aérea ja estara segura antes do transporte, uma enfermeira com especializacdo em terapia
intensiva pediatrica é suficiente para acompanhar o paciente durante o transporte.

O transporte utilizando avido a jato, apesar do custo elevado, é o melhor por dispensar outros meios
de transporte.

E preferivel assegurar a rapidez no transporte que a estabilidade do paciente.

A equipe ideal de transporte deve incluir um médico pediatra com experiéncia em urgéncias
pedidtricas ou em terapia intensiva pediatrica.

Questao 37 - Sobre o paciente reumatoldgico em terapia intensiva, julgue as assertivas abaixo:

7

A pericardite é raramente encontrada no paciente com IUpus eritematoso sistémico juvenil (LES)J)
forma aguda.

Devido a dislipemia, hipertensdo e vasculite dos vasos coronarianos, os pacientes com LESJ
apresentam maior risco de doenga coronariana.

A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é frequente em pacientes com LESJ e ndo raro abrem o
guadro da doencga.

A insuficiéncia cardiaca é rara nos surtos iniciais de cardite reumatica.

S6 os pacientes com cardite reumatica devem ser submetidos a profilaxia com amoxacilina quando
submetidos a procedimentos cirurgicos.

Questao 38 - Em relagdo ao paciente oncolégico na UTI, julgue as assertivas abaixo:

A tiflites € uma complicagdo infecciosa, exclusivamente bacteriana, que acomete o ceco de pacientes
submetidos a quimioterapia citotdxica em fase de neutropenia grave.

Dor tordcica, odinofagia e queimacao retroesternal de inicio subagudo sdo sintomas raros na esofagite
gue acomete o paciente granulocitopénico em uso de antibioticoterapia por tempo prolongado.
Suspeita-se de compressao medular tumoral quando a crianga apresenta fraqueza progressiva,
parestesias e anormalidades sensitivas.

Edema, pletora e cianose de face e pescoco, além de dilatagdo de vasos cervicais, sugerem sindrome
da veia cava superior cuja causa primdria mais comum é o cancer.

As emergéncias abdominais nas criancas com cancer diferem daquelas das criancas
imunocompetentes por apresentarem frequéncia elevada de esofagite, gastrite hemorragica, abscesso
perirretal e pancreatite hemorragica.
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Questao 39 - No que se refere ao choque em pediatria, julgue as assertivas abaixo:

A oferta de oxigénio aos tecidos depende tanto do volume total de oxigénio disponivel quanto do
débito cardiaco.

A ventilagdo mecanica pode determinar modificagdes hemodinamicas, como a altera¢do contratil do
miocardio.

Sabe-se que o débito cardiaco esta diretamente relacionado ao volume sistdlico e a frequéncia
cardiaca, estando esta imune a variacdes volémicas, neuroumorais colinérgicas e a hipdxia.

A correcdo da pré-carga é realizada na segunda etapa do tratamento do choque, especialmente em se
tratando de choque hipovolémico hemorragico.

Um aumento da resisténcia vascular leva a um aumento da pds-carga, com queda do volume sistdlico
e consequente aumento do trabalho cardiaco.

Questao 40 - No que diz respeito ao uso de drogas no choque, julgue as assertivas abaixo:

Ha aumento na incidéncia de arritmias cardiacas com o uso de doses acima de 10 mcg/kg/min de
dopamina quando em vigéncia de hipdxia e acidose.

A dobutamina age por libera¢do de catecolaminas enddgenas.

Apesar de aumentar a forca de contragdo e a velocidade de relaxamento da fibra miocardica, pelo
efeito vasodilatador periférico, a milrinona ndo deve ser usada em pacientes hipovolémicos.

Letargia, agitacdo, desorientacdo, convulsGes e coma raramente sdo vistos na intoxicacdo por cianeto
durante o uso prolongado de nitroprussiato de sddio em paciente com insuficiéncia renal.

A noradrenalina esta indicada em pacientes com perfusao periférica comprometida e pressdo arterial,
baixa antes mesmo da reposi¢do volémica.
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